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 : ممخص الدراسة
 بالوحدة والشعور الإنترنت إدماف بيف لعلاقةىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف ا  

 طبقاً  إدماف الانترنت في والفرؽالنفسػية لدى عينة مف طلاب المرحمة الإعدادية ، 
 اطالب 563 بالدراسة المشاركيف قواـ وبمغ( السكف ومنطقة ، النوع)  الديموجرافية لممتغيرات
 25.21سنة بمتوسط  21-21 تتراوح اعمارىـ بيف المرحمة الاعدادية طلاب مف وطالبة

 الاستطلاعية بالدراسة المشاركوف:  فئتيف إلى تـ تقسيميـ ،. 0.0..وانحراؼ معيارى 
 الأساسية بالدراسة والمشاركوف ، السيكومترية الدراسة أدوات كفاءة مف لمتحقؽ اطالب 223
، و  اسةالدر  متغيرات بيف الفارقةالارتباطية والفروض  الفروض مف لمتحقؽ طالباً  .13

 مقياستمثمت أدوات الدراسة  فى : مقياس إدماف الإنترنت لطلاب المرحمة الإعدادية ، 
 ، وتوصمت النتائج إلى وجود UCLA Loneliness Scale  لشعور بالوحدة النفسيةا

 النفسػية بالوحدة والشعور الإنترنت كؿ مف إدماف بيف احصائياً  موجبة دالة ارتباطية علاقة
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلاب المرحمة الاعدادية ، لدى عينة مف 

 ذكور)  لمنوع طبقاً المرحمة الاعدادية عمى مقياس إدماف الانترنت متوسطات درجات طلاب 
المرحمة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات طلاب ،  ( إناث ،

 .( حضر ، ريؼ)       مسكفل طبقاً الاعدادية عمى مقياس إدماف الانترنت 
 الكممات المفتاحية :  

 الشعور بالوحدة النفسية و طلاب المرحمة الاعدادية. إدماف الإنترنت و 
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 :مقدمة الدراسة 
بأنو أي نشاط  الادماف السموكيعرؼ ي

أصبح التركيز عميو الأساس في حياة 
 والفرد مع استبعاد الأنشطة الأخرى ، 

 الفرد أو الآخريف بدنياً أو نفسياً أو يؤذي
 ,Hanley, A. & Wilhelmاجتماعياً 

222196( M.  () . 
 .Young, K)تى دراس أضافت 

Young, K. ) ; 222,9150(

أف الإستخداـ المتزايد  22269,22)
يؤدى بالشخص إلى أف يصبح للإنترنت 

، مثمو مثؿ الإدماف  مدمنا عمى الإنترنت
د المخدرة والمقامرة ، عمى الخمور والموا

اذ يعانى مدمف الإنترنت مف عدـ القدرة 
عمى السيطرة عمى دوافعو كما ىو الحاؿ 

 .فى مختمؼ أنواع الإدماف
  . Griffiths , M كؿ مف أشار

  .Davis, R؛  (.2222915)

 .Caplan, S ؛ )292,0..1(

بأف إدماف الإنترنت   (19335..1)
إدماف  ليس مف النوع الكيميائى ، ولكنو

بيف  مفرطاً  سموكى يتضمف تفاعلاً 
 الإنساف والآلة.

                                                           

 لدراسة  كالتالي : اسـ الباحث أو يتـ التوثيؽ في ىذه  ا
طبقاً لدليؿ  السنة ، رقـ الصفحة أو الصفحات ( ، )الكاتب  

 APAالطبعة السادسة  –الجمعية الأمريكية لعمـ النفس 
Style of the Publication Manual of the 

American 
 

 أف .Beard, K   )390..1)  أضاؼ
أي اختراع لو  و مثؿالإنترنت مثم

 إنكارىا، إيجابياتو وسمبياتو التي لا يمكف 
يتوقؼ عمى أساليب وطرؽ  وىذا

إستخدامو ، فالإستخداـ السوي يقمؿ مف 
 أثاره السمبية ، أما الإستخداـ المفرط

عف الحاجة الضرورية يزيد مف  والزائد
آثاره السمبية ، فالإفراط في إستخداـ 
الإنترنت يمكف أف يكوف إدماناً شأنو 
شاف الإفراط في أي سموؾ آخر معتاد 
 .كالأكؿ أو الجنس وغيره مف السموكات

يضر إدماف الإنترنت بالصحة النفسية و 
لدى المراىقيف حيث يؤدى إلى اصابتيـ 

  .نفسية عديدةباضطرابات 

أف   .Lee, Y )691.2..1)وضح
الإدماف السموكي أحد الأشكاؿ الفرعية 
للإدماف ، وأف الإدماف في ىذه الحالة لا 
نما  يأخذ شكؿ الإدماف الكيميائي ، وا 
يأخذ شكؿ الإدماف التفاعمي . فكما ىو 
الحاؿ في إدماف الكحوليات والمخدرات 
يتميز الإدماف السموكي بخصائص منيا: 
الانشغاؿ وعدـ الاستقرار المزاجي ، 
وتكرار الصراعات الشخصية ، وتعد ىذه 
الأعراض مف المكونات الأساسية 
للإدماف السموكي والنفسي ، والسموكيات 
التي تنطبؽ عمييا ىذه المعايير تعرؼ 

 .بظاىرة الاعتماد
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 & .Jee, H. Yoo, Hأضاؼ 

)1..69,12(Bumsu, S.   ىذا  أف
البداية لكثير مف  نقطةيمثؿ الإدماف 

مثؿ  الفرد منياالمشكلات التي يعاني 
الشعور بالوحدة النفسية والفراغ 

وغير ذلؾ مف  اليويةواضطراب 
 .المشكلات

ختمؼ المختصوف فى تسمية ىذة إ
الظاىرة ؛ فسماىا البعض بالإستخداـ 
المرضي للانترنت وسماىا آخروف 
بالإستخداـ المفرط للانترنت وألحقيا 

ضطرابات السموكية البعض بالا
دماف  الاندفاعية كاضطرابات الأكؿ وا 
دماف التقنيات واطمؽ عمييا  الجنس وا 

ولكؿ فريؽ ، البعض إدماف الإنترنت 
مببراتو فى سبب تسمية ىذة الظاىرة ، 
 وحدد الباحثوف مثؿ ىذه السموكيات
المشكمة كنوع مف أنواع  اضطراب 

 ,.Shapira et al)السيطرة الاندفاعية 

1...,16,); (Huang et al., 

إستخدمت الباحثة فى  ( ، 6.,09..1
الدراسة الحالية مصطمح إدماف الإنترنت 
لانو أكثر إنتشارا و شيوعاً فى الدراسات 

الدليمي فى  ذات الصمة وقد ورد ايضا
 الخامس التشخيصي والاحصائى

   النفسية والعقمية للإضطرابات

Diagnostic and statistical 

mental disorders manual of 
DSM-V  . 

  & .Murali, Vأشارت دراستى 

Young, ) ; 1..0913(George, S. 

)222,915,( K  أف الشخص المدمف
ساعة  ,5للإنترنت  يستخدـ الإنترنت 

 Chebbi, P. etأسبوعياً فأكثر ، وأشار 

al., (1..295)  أف الخلاؼ عمى تحديد
الشخص المدمف  فى ضوء عدد 

وعية يعود إلى حداثة الساعات الإسب
الدليمي التشخيصي  ورد فى . المفيوـ

 للإضطرابات الخامس والاحصائى
  DSM-V  النفسية والعقمية

Diagnostic and statistical 

mental disordersmanual of  
: عايير إضطراب العاب الإنترنت وىىم

 الإستخداـ المستمر والمتكرر للإنترنت
يير او خلاؿ خمس معاكما يتبيف مف 

-DSM)        شير 21في فترة  أكثر

  ،  وأشارت دراسة  )  ( 3 ,1.25

Koyuncu, T.  et al., (1.21922, 
الى أف استخداـ الانترنت أكثر مف 
ساعتيف يوميا دوف ىدؼ محدد ىى 
عوامؿ خطر لإدماف الانترنت. تستنتج 
الباحثة أف مدمف الانترنت يستخدـ 

وعياً ساعة أسب ,5الإنترنت أكثر مف 
)استخداـ غير توافقي( ، ويستخدـ 
الانترنت لميروب مف مواجية الحياة 
الواقعية  ، والبحث عف تحقيؽ النجاح 
الوىمي مف خلاؿ العاب الانترنت ، أو 
تكويف علاقات وىمية مف خلاؿ شبكات 
التواصؿ الاجتماعي. ويكوف الاستخداـ 
غير التوافقي للانترنت مستمر ومتواصؿ 

 و أكثر .شير أ 21منذ 
اختمفت نتائج الدراسات حوؿ الفروؽ بيف 
الجنسيف فى إدماف الانترنت فقد اشارت 
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( 2..1) الحمصي  رًلانتائج دراسة 
حوؿ علاقة ادماف الانترنت بميارات 
التواصؿ الاجتماعي لدى عينة مف 
طلاب دمشؽ الى وجود فروؽ ذات دلالة  
إحصائية بيف الذكور والاناث فى ادماف 

أما نتائج      ،  لصالح الاناثالانترنت 
  & ,.Petrie, Hدراسات كؿ مف  

)222,(Gunn, D.   ؛. Saville, B

et al., (1.2.)  ؛       (   

Panicker,J. & Sachdev, R.  

أشارت الى أف ادماف الانترنت  1.21)
لا يتاثر بالجنس ، بينما اشارت دراسة 

 فروؽ الى وجود(  1.21) ابريعـ سامية
في درجة إدماف  والإناث كورالذ بيف

؛ لذلؾ تسعى الإنترنت لصالح الذكور
الباحثة فى الدراسة الحالية لمكشؼ عف 
علاقة إدماف الانترنت بمتغير النوع 
)ذكور ، أناث( ، ومتغير السكف )ريؼ ، 

 حضر(. 
 -مشكمة الدراسة :

تظير مشكمة الدراسة الحالية بسبب 
الانتشار اليائؿ والسريع لإستخداـ 

نترنت ، وقد أطمعت الباحثة عمى الإ
الدراسات السابقة والتى أشارت الى 
خطورة إدماف الإنترنت حيث أشارت 

  Young, K. (22269,22دراسة )
انو يؤثر سمبيا عمى حياة الفرد  الي

الأكاديمية والعلاقات الاجتماعية والمادية 
والمينية وذلؾ التأثير مشابو لأنواع 

ة المرضية ، الإدماف الأخرى كالمقامر 
دماف الكحوؿ. أوضحت وقد          وا 

 ,)                       دراسة

(1..29566.Kubey et al   أف
انخفاض مستوى الأداء الاكاديمي  يرجع 

حيث اف الإستخداـ  إدماف الانترنتإلى 
الترويحي والترفييي للانترنت بكثرة يعوؽ 
الأداء الاكاديمي ، وأف الوحدة النفسية 

ر لوقت متأخر والغياب عف والسي
الحضور فى الفصؿ أو القاعة الدراسية 

 .إدماف الانترنتىى نتائج 
أف  Davis, R (1..2922.)يرى 

المعارؼ التي تسبب سوء التكيؼ مع 
البيئة والمحيطيف كافية لمتسبب في 
ظيور مجموعة مف الأعراض المرتبطة 

فانخفاض ، باضطراب إدماف الإنترنت 
،  تقدير الذات السمبي، و  كفاءة الذات

، مثؿ:  والتشوىات المعرفية حوؿ الذات
"الإنترنت ىو المكاف الوحيد الذي أشعر 

لا أشعر بالاحتراـ  فيو بالاحتراـ" و"
، ولكف  حينما لا أكوف عمى الإنترنت

عندما أكوف عمى الإنترنت فإنني أفتخر 
دراكات  بنفسي"، ىي تشوىات معرفية وا 

الذيف يعانوف مف سمبية يتبناىا الأفراد 
مشكلات نفسية عف ذواتيـ وعف 
شخصيتيـ، تجعميـ يفضموف الإندماج 
والتفاعؿ في الأنشطة والخدمات التي 
يقدميا الإنترنت باعتباره أقؿ تيديداً مف 

 المباشر مع الاخريف . التفاعؿ
أف   .DeRushia (1.2)أشار 

خدمات الإنترنت توسعت لتسيؿ عمميات 
خاص بطرؽ لـ الاتصاؿ ما بيف الأش

ذلؾ تزايد  تكف منظورةَ في بدايتيا، ورافؽ
عمؿ لدخوؿ في الوسائؿ التي تست
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عدد النشاطات عمى  أف الإنترنت ، و
الإنترنت وكمية الوقت الذي يصرؼ في 
الانشغاؿ بيذه النشاطات يزداد باضطراد 
، وينطبؽ ىذا بشكؿ خاص عمى 

بالرغـ  الأجياؿ الأصغر سناً و الطلاب.
لبالغة لخدمات ية والفوائد امف الأىم

جيداً بوصفو أداة  الإنترنت المعروفة
أنو يحمؿ  ، إلا  معموماتية وتعميمية

أيضاً في طياتو الإمكانية لإساءة 
الإستخداـ واحتماؿ تطور خطر الإدماف 

 .عميو 
  Aboujaoude (1.2.9,6)أوضح 

لتشخيص إدماف الإنترنت يتـ مقارنتة 
ف الاضطرابات بمعايير الانواع الأخرى م

، ومف بيف التشخيصات الواردة فى 
الدليؿ الاحصائى لتشخيص الاضطرابات 
النفسية فإف القمار المرضى ىو أقرب 
ظاىرة لإدماف الإنترنت ، ومف خلاؿ 
إستخداـ القمار المرضي كنموذج  وضع 

Young    عبارات  لكى  ,استبياف مف
تستخدـ لتحديد المدمنيف عمى الإنترنت 

خص مدمف للانترنت عندما ويعد الش
يجيب بكممة نعـ عمى خمس أو أكثر مف 

إضطراب إدماف الإنترنت  تمؾ الأسئمة. 
غير مرتبط بمادة مقترحة حاليا ، ويدرج 
مع إضطراب المقامرة فى الدليؿ 
التشخيصي والإحصائي الخامس 

DSM-3 ،  ورد فى (DSM-3, 

معايير إضطراب العاب   ( 1.25
تخداـ المستمر الإنترنت وىى : الإس

  . شير 21والمتكرر للإنترنت في فترة 
لمياء  ،نايؼ الطراونة أشارت دراسة 

(  الى أنو  ,10،  1.21)   الفنيخ
عمى الرغـ مف الفوائد الكبيرة للانترنت 
إلا أنيا في ذات الوقت تحتوي عمى 

مخاطر كبيرة، فيي تنذر بإحداث تغيرات 
في العلاقات والقيـ  سمبية جذرية

ف الجموس ا حيث جتماعية وغيرىاالا
أماـ جياز الحاسوب لمدة طويمة مف 
الزمف سيؤدي إلى عزؿ الفرد عف 

فقد أشارت بعض  ،مجتمعو الحقيقي
الدراسات إلى أف الاستخداـ المكثؼ 
للانترنت مرتبط بتدني التفاعؿ 
الاجتماعي مع أفراد الأسرة، وبتقميص 
عدد الأصدقاء، وبانحدار المشاركة في 

اة الاجتماعية وعدـ امتلاؾ ميارات الحي
الاتصاؿ الايجابي مع الذات ومع 
الآخريف، بالإضافة إلى التعرض إلى 
إدماف الإنترنت، والاكتئاب، والعزلة 
 الاجتماعية، والبناء العاطفي غير السوي

مف جية أخرى فإف مستخدـ الإنترنت  ،
الذي يتعامؿ مع عالـ افتراضي وأناس 

مى أمور كثيرة غير حقيقييف ويطمع ع
تختمؼ عما ىو موجود في بيئتو وعالمو 
الحقيقي سوؼ يجد نفسو في النياية 
مضطرا لمعودة إلى عالمو الواقعي 
المختمؼ عما وجده في الإنترنت والذي 
لا يكوف بمستوى الطموح الذي يصبو 

؛ مما قد يصيبو بالإحباط  إليو
                                                      . والاكتئاب

( إف 1.21)أشارت سامية ابريعـ 
الشعور بالوحدة النفسية يؤدي إلى 
الإفراط في إستخداـ الإنترنت دوف مبرر 

 اىـموضوعي وبصفة مستمرة ، مما يس
في تزايد مؤشرات إدماف الإنترنت. فإف 
الطلاب يشعروف بالضيؽ والتوتر نتيجة 
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ـ ميبالوحدة النفسية ، مما يجع سيـلإحسا
أكثر إقبالا عمى إستخداـ الإنترنت بشكؿ 

بالضجر نتيجة  سيـمفرط ، أيضا إحسا
إفتقاد التقبؿ والود والحب ، ووجود فجوة 

وبيف أشخاص الوسط  نيـنفسية تباعد بي
لكره الآخريف  عيـا ما يدفىذالمحيط ، 

ومف ثمة يزيد مستوى الشعور بالوحدة 
 يـ، مما يؤدي إلى إدمان ييـالنفسية لد

ولة إستخداـ سيالإنترنت خاصة مع عمى 
الكمبيوتر والدخوؿ عمى الإنترنت ، 

المتعة الشخصية ،  ليـوالذي يحقؽ 
وب مف المشكلات ير والشعور بالذات وال

رات مياـ لمىالاجتماعية ، وتعويض افتقاد
الاجتماعية اللازمة للانخراط في علاقات 
ناجحة مع الآخريف . أي أف مدمني 

يشعروف بالوحدة  الإنترنت مف الطمبة
،  بيـالنفسية والعزلة عف المحيطيف 

ويفضموف الإنترنت عمى الأنشطة 
ـ عيالاجتماعية التي لا تشبع دواف

الاجتماعية ، فالسبب في إدماف الإنترنت 
بالوحدة النفسية  ورىـشع ىو ييـلد

، مما ىتماـ بيـ وعزوؼ الآخريف عف الا
ـ للانسحاب والإنزواء مفضميف عييدف

مف الأنشطة  رىالإنترنت عمى غيشبكة ا
 والعلاقات الإنسانية. 

وما أشارت إليو فى ضوء ما سبؽ 
,et al.,S Mihara .) 1.26965 (دراسة

 بإفراط المراىقيف المرتبطة المشاكؿ اف 
، خطيرة الإنترنت أصبحت استخداـ في
لأنو مف الأفضؿ دراسة كؿ مرحمة و 

عمرية عمى حده لما ليا مف خصائص 
ة بيا تميزىا عف المراحؿ وسمات خاص

مما يجعؿ إدراؾ واستجابات  ،الأخرى 
الأفراد تختمؼ في كؿ مرحمة عمريو 
لمموقؼ الواحد ، لذا سوؼ تجرى الدراسة 

طلاب المرحمة  الحالية عمى عينة مف
 . الاعدادية

تتحد مشكمة الدراسة فى محاولة الإجابة 
 : الاسئمة التاليةعمى 

ترنت ما العلاقة بيف إدماف الإن .2
عينة  والشعور بالوحدة النفسػية لدى
 ؟مف طلاب المرحمة الإعدادية

 درجات متوسطى بيف الفرؽ ما .1
 عمى الاعدادية المرحمة طلاب
 طبقاً  الانترنت إدماف إدماف مقياس
 ؟(  إناث ، ذكور)  لمنوع

 درجات متوسطى بيف الفرؽ ما .5
 عمى الاعدادية المرحمة طلاب
 طبقاً  الانترنت إدماف إدماف مقياس
 ؟(  حضر ، ريؼ)  لمسكف

 أىداف الدراسة:
التعرؼ عمى العلاقة بيف إدماف  .1

الإنترنت والشعور بالوحدة النفسػية 
لدى عينة مف طلاب المرحمة 

 الإعدادية.
 ىالفرؽ بيف متوسط الكشؼ عف .2

 المرحمة الاعداديةدرجات طلاب 
عمى مقياس إدماف إدماف الانترنت 

 .طبقاً لمنوع ) ذكور ، إناث ( 
 ىالفرؽ بيف متوسط الكشؼ عف .3

 المرحمة الاعداديةدرجات طلاب 
عمى مقياس إدماف إدماف الانترنت 

 .(حضر،  ريؼ)السكفطبقاً لمنطقة 
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 -أىمية الدراسة :
 خلاؿ مف الحالية الدراسة أىمية تبرز
 في النفسية الدراسات تمعبو الذي الدور
 الموجية والاىتمامات المجتمع خدمة
 الحرص مف بد فلا ، المراىقة بمرحمة
 نفسية بصحة متمتعيف يكونوا أف عمى

 اللازمة الميارات وكسب لمتعمـ تؤىميـ
 أكمؿ عمى بأدوارىـ والقياـ المجتمع لقيادة
 أىمية وتتمخص. المستقبؿ في وجو

 :يمي فيما الدراسة
أنيا ترتبط بوسيمة مف أىـ وسائؿ  -1

الاتصاؿ الحديثة ألا وىى الإنترنت 
 .دى المراىقيف كظاىرة منتشرة ل

 فييا تزداد عمرية بفئة ترتبط -2
 فترة وىى الفرد حياة فى الصراعات
 ضعيفا بيا الفرد يكوف التى المراىقة
 . تيار أي مع للانقياد قابلا

أداة مساعدة في التشخيص تقديـ  -3
مف خلاؿ الانترنت  النفسي لإدماف

إعداد مقياس ادماف الانترنت لطلاب 
 المرحمة الاعدادية.

لمفاىيم الدراسة وا أدبيات
 :الأساسية ليا

 إدمان الإنترنت :
 .Beard, K. W., & Wolf, Eذكر 

) 1..2950,M. (  أف إدماف الإنترنت
استخداـ الإنترنت الذى يسبب  ىو

جتماعية  صعوبات سيكولوجية وا 
 ومدرسية أو فى العمؿ وفى حياة الأفراد

 Davis, R. (1..292,,)وعرف، وي
السيطرة عمى  عدـ قدرة الأفرادبأنو 

إستخداميـ للإنترنت وىذا يؤدى إلى 
جتماعية ومدرسية  تاثيرات نفسية وا 
، وصعوبات فى حياة الأفراد وعمميـ

(  2،1,2..1وأشار حساـ عزب ) 
بأنو الاعتماد النفسي والمداومة عمى 

لإنترنت لفترات ممارسة التعامؿ مع ا
، ودوف ضرورة مينية طويمة أو متزايدة
عمى حساب ىذه  أو أكاديمية بؿ

الضرورات وغيرىا مع ظيور المحكات 
التشخيصية المألوفة فى حالات الإدماف 
التقميدية مف قبيؿ التكرارية والنمطية 
والإلحاح واليروب والانسحاب مف الواقع 
الفعمى إلى واقع افتراضي ، كما يكوف 
السموؾ فى ىذه الحالة سموؾ قيرى 
بحيث يصعب الاقلاع عنو دوف معاونة 

رشادية لمتغمب عمى الاعراض إ
 ,Shapira)يرى الانسحابية النفسية ، و 

 1..591.,et al., ( N. نقصنو أ 
قدرة الافراد السيطرة عمى استخداميـ 
للانترنت وبدوره يؤدى إلى إختلاؿ 

  أشاروظيفى للأنشطة اليومية . 
(1..390( Beard, K.   الى أف ادماف

ة حالة سيكولوجية تنشأ نتيج الانترنت
الاستخداـ المتزايد للإنترنت وتتضمف 
حالات انفعالية وعقمية وتسبب حدوث 
خمؿ فى التفاعلات الاجتماعية 

إبراىيـ  يرى والمدرسية والمينية.
أنو ( 23، .1.2 )، واخروف  يالصباط

جموس فترات اطوؿ فى الإدماف الفرد 
تصفح الإنترنت ، وعدـ القدرة عمى تقميؿ 
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لتفاعؿ الإجتماعى تمؾ الفترة مما يفقده ا
مع الآخريف المحيطيف بو ، ويعطؿ 

 مصالحة الضرورية وواجباتو.

إدماف الإنترنت   الحالية تعرؼ الباحثة
بأنو  " أحد صور الإدماف السموكي 
الناتج عف الاعتماد النفسي عمى 

استخداما غير - استخداـ الإنترنت
، والذي يترتب عميو عدد مف  -توافقيا

جتماعية نتيجة ا -المشكلات النفس
فقداف السيطرة عمى الوقت في استخدامو 
وتفضؿ التفاعؿ الإجتماعى عبر 

لوجو   -الإنترنت بدلا مف التفاعؿ وجياً 
، وظيور أعراض الانسحاب  عند فقداف 

ىذه الإتصاؿ بالإنترنت وتوصؼ 
يعريؼ  " .الاعراض بالقمؽ ، أو الحزف 

إدماف الإنترنت إجرائياً في ىذه الدراسة 
لدرجات التي يحصؿ عمييا أفراد العينة با

مقياس إدماف الإنترنت المستخدـ عمى 
 بالدراسة الحالية.

الدليمي   ( DSM-3, 1.25)  ورد فى
 الخامس التشخيصي والاحصائى

  DSM-V النفسية والعقمية للإضطرابات
 : يير إضطراب العاب الإنترنت وىىمعا

الإستخداـ المستمر والمتكرر للإنترنت 
)أو أكثر( مف التالية ف مف خمسةيتبيكما 

 -شير: 21في فترة 
         الانشغاؿ بألعاب الإنترنت.  .2

)يفكر الفرد فى الألعاب السابقة ، أو 
يتوقع المعب في المباراة القادمة ؛ وقد 

يصبح المعب عمى الإنترنت المييمف 
 عمى النشاط في الحياة اليومية( .

أعراض الانسحاب عندما يأخذ المعب  .1
الفرد بعيدا عف ميامو  عمى الإنترنت

الحياتية الأخرى. )وعادة ما تكوف ىذه 
الأعراض ما توصؼ بالتييج، والقمؽ، 
أو الحزف ، ولكف لا توجد علامات 

 جسدية مثؿ الانسحاب الدوائي( .
التسامح مع الحاجة إلى إنفاؽ كميات  .5

متزايدة مف الوقت لمتشارؾ في ألعاب 
 الإنترنت.

لمسيطرة عمى محاولات فاشمة  .1
 المشاركة في ألعاب الإنترنت.

اليوايات والترفيو ب الاىتماـفقداف  .3
 السابؽ ،  باستثناء ألعاب الإنترنت.

مواصمة الاستخداـ المفرط لألعاب  .6
الإنترنت عمى الرغـ مف معرفة 

 المشاكؿ النفسية والإجتماعية.
قد يتـ خداع أفراد الأسرة ،  .0

بكـ والمعالجيف، أو غيرىـ فيما يتعمؽ 
 ممارستو لألعاب الإنترنت .

استخداـ ألعاب الإنترنت لميروب أو  .,
تخفيؼ المزاج السمبي )عمى سبيؿ 
المثاؿ، مشاعر العجز، الشعور 

 بالذنب والقمؽ(.
قد يتعرض لمخطر أو فقد فرصة  .2

العلاقة الأسرية ، العمؿ ، أو المياـ 
التعميمية أو المينية اليامة بسبب 

 رنت.المشاركة في ألعاب الإنت
استفادت الباحثة الحالية مف معايير 
ادماف العاب الانترنت التى وردت فى 

DSM-V  فى إشتقاؽ ابعاد مقياس
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إدماف الانترنت مقياس إدماف الانترنت 
 المستخدـ فى الدراسة الحالية ، وىـ بعد

 المفرط الاستخداـ النفسي، بعد الاعتماد
 الاجتماعية الراحة السيطرة ، بعد ونقص
إجتماعي ، بعد  – نفسى ة  ، بعدالوىمي
 الانسحاب . مظاىر

 :الوحدة النفسية 
  .Killeen, C  (222,9065) أوضح

 و الانفراد النفسية الوحدة الاختلاؼ بيف
 عمى بالنفس الانفراد حيث يعتمد بالنفس
 ، الفرد لدى الاختيار عنصر وجود
 النفسية بالوحدة الشعور مف يعانى فالذى

 بينما ، وحيدا يكوف أف فى لايرغب
 عف البعد يختار الذى ىو بالنفس المنفرد
        كواسة عزت يعرؼ . الآخريف

  النفسية بالوحدة الشعور( 133، 6..1)
 غير بأنو الفرد لدى مؤلـ شعور"  بأنو
 مع الاجتماعي التواصؿ عمى قادر

  محبوب أو ودود غير وأنو ، الآخريف
 لدية وليس ، العزلة إلي يميؿ ، منيـ
 الاجتماعية الميارات تحقيؽ عمى القدرة

وأشار  ". أصدقاء تكويف أو الايجابية
 (.5-10، 1.22) الحديبي مصطفى

 الوحدة تعريؼ تصنيؼ يمكف أنو الى
 المجموعة ، مجموعات ثلاث إلى النفسية
 أنيا عمى النفسية الوحدة تناولت الأولى

 ، الآخر مع العلاقة اضطراب
 النفسية موحدةل تشير الثانية والمجموعة

 ، الذات مع العلاقة اضطراب أنيا عمى
 الوحدة إلى تشير الثالثة والمجموعة

 مع العلاقة اضطراب أنيا عمى النفسية
 بيف ومف. والآخر الذات مف كؿ

 العربية بالبيئة وردت التي التعريفات
( 1.25 ) البحيري الرقيب عبد تعريؼ
 تشمؿ خبرة"  بأنيا النفسية لموحدة

 مف الفرد كونيا التي الحادة المشاعر
 الشبكة لتحطيـ ؛ الذاتي الوعي خلاؿ

 ".  الذات بعالـ الواقع لعلاقة الأساسية
 النفسية لموحدة التعريؼ ىذا الباحثة تتبنى

 تـ الذي المقياس عمى يعتمد كونو ؛
.  التعريؼ ىذا عمى كفاءتو حساب
 في  إجرائياً  النفسية الوحدة مفيوـ يتحدد
 عمييا يحصؿ التي بالدرجات الدراسة ىذه
 بالوحدة الشعور مقياس عمى العينة أفراد

 الدراسة. ىذه في المستخدـ النفسية
العلاقة بين إدمان الانترنت 

 والوحدة النفسية :
M. Irwansyah ,  ىدفت دراسة

إلى استكشاؼ العلاقة بيف ( )3..1 (
إدماف الإنترنت والوحدة النفسية لدى 

لمتعددة بإحدى الطلاب ذوى الجنسيات ا
الجامعات بأمريكا وبمغت عينة الدراسة 

طالبا ، وتمثمت أدوات الدراسة فى  215
مقياس إدماف الإنترنت ، ومقياس الوحدة 
النفسية ، وتوصمت النتائج إلى وجود 
علاقة ارتباطية موجبة بيف إدماف 
الإنترنت والشعور بالوحدة النفسية لدى 
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الطلاب المدمنيف للإنترنت ذوى 
 جنسيات المتعددة.ال

 ,Irwansyahتستنتج الباحثة مف دراسة

) 1..3M.  ) الفرض للاوؿ لمدراسة
الحالية عف وجود علاقة إرتباطية موجبة 
بيف إدماف الانترنت والشعور بالوحدة 
النفسية ، ولكف اختمفت فى المرحمة 

 عينة الدراسة .العمرية ل

  ,.Kim, J . et al)إفترضت دراسة 

ف أحد الدوافع الرئيسية أ )29135..1 
وراء إستخداـ الإنترنت القيرى ىو 
التخفيؼ مف المشاكؿ النفسية ) عمى 
سبيؿ المثاؿ الوحدة النفسية ( حيث 

الذيف يشعروف أظيرت الدراسة أف 
يستخدموف الإنترنت  بالوحدة النفسية

لتعويض نقص الميارات الاجتماعية مما 
)عمى       قد يؤدى إلى نتائج سمبية 

بيؿ المثاؿ مشاكؿ فى العمؿ او س
المدرسة او فى العلاقات ( بدلا مف 
تخفيؼ ىذه المشاكؿ ، كما وضحت 
     الدراسة أف الذيف لدييـ مشاكؿ نفسية 
)عمى 
سبيؿ 
المثاؿ 
الوحدة 
( النفسية

ليس 
لدييـ 
صعوبة فى التفاعؿ الاجتماعى فقط و 
لكف لدييـ صعوبة فى تنظيـ استخداميـ 

كثر مف ذلؾ انيـ فى للإنترنت ، والا
نياية الامر أضافوا مشاكؿ أخرى إلى 
حياتيـ بالإضافة إلى الوحدة النفسية.

 
 

 

 ( ,.29135Kim, J.  et al..1)نموذج 
زيادة المشاكؿ ونقص الميارت 

عيـ إلى الاعتماد عمى الإجتماعية قد يدف
نترنت تفضيؿ التفاعؿ عبر الإالإنترنت و 

مما  ،كوسيمة  لميروب مف المشاكؿ
يؤدى إلى الإستخداـ القيرى للإنترنت و 

بالوحدة النفسية. مما  زيادة الشعور 
يؤدى إلى دائرة مفرغة لعدـ تنظيـ 

 استخداـ الإنترنت.
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تستنتج 
الباحثة 

مف 
 ( اف ,.2Kim , J. et al..1دراسة )

عند شعور بالوحدة النفسية يستخدـ  الفرد
عية الانترنت لميروب مواجية الحياة الواق

، ولكف يؤدى الاستخداـ غير التوافقي 
للانترنت الى إدماف الانترنت و الدخوؿ 
فى دائرة مفرغة بيف إدماف الانترنت 

 والشعور بالوحدة النفسية.

 .Ayas, T., & Horzum, M أشار

أف الشعور بالوحدة النفسية   )1.25 (
ينبئ  بإدماف الإنترنت  ، واف وجود 

جبة بيف إدماف العلاقة الارتباطية  المو 
الإنترنت والشعور بالوحدة النفسية سببيا 
طبيعة النفس البشرية وحاجتيا لمتواصؿ 
مع الآخريف ، فالذيف لا يستطيعوف 

عف مشاعرىـ وافكارىـ وجيا إلى  التعبير
تعبير عف موجو يستخدموف الإنترنت ل

 اً وىذا قد يكوف سبب مشاعرىـ وأفكارىـ ،
لإنترنت فى وجود العلاقة بيف إدماف ا

  .والشعور بالوحدة النفسية

الذي  تستخمص الباحثة الحاليو أف
 يشعور بالوحدة النفسية يعتقد أنو لا 

 

 

 

 

 

يستطيع التعبير 
عف مشاعره 
وافكاره وجيا لوجو وأف استخداـ الانترنت 
أفضؿ مف التفاعؿ الاجتماعي الواقعى ، 

، الاستخداـ غير التوافقي للانترنتولكف 
مواجية الواقع يؤدى الى ولميروب مف 

 .رنتإدماف الان
 & ,.Panicker, J. Eأشارت دراسة

)1.21Sachdev, R. (  إلى الاستخداـ
المشكؿ للإنترنت بيف المراىقيف والعلاقة 
بيف كؿ مف الشعور بالوحدة النفسية ، 

 1,والاكتئاب، والقمؽ، وتألفت العينة مف 
طالبا جامعا . تـ جمع البيانات باستخداـ 

 Onlineاس الإدراؾ عبر الإنترنتمقي
Cognition Scale (OCS ومقياس ،)

الشعور بالوحدة النفسية ، والاكتئاب ، 
والقمؽ ، تـ تحميؿ البيانات باستخداـ 
تحميؿ الارتباط وقد تـ تحديد الفروؽ بيف 

'  و أشارت tالجنسيف باستخداـ اختبار '
النتائج إلى انو لـ يكف ىناؾ فرؽ بيف 

ناث في استخداـ الإنترنت ، الذكور والإ
المتغيرات النفسية مثؿ الشعور بالوحدة 
النفسية ، والاكتئاب، والقمؽ والإجياد 
كانت مرتبطة بالاستخداـ المشكؿ 

 للانترنت .

الباحثة مف مقياس الإدراؾ عبر  استمدت
اشتقاؽ أبعاد مقياس   OCSالإنترنت 

إدماف الانترنت المستخدـ فى الدراسة 
استمدت الباحثة الحالية ، و  الحالية

 الفرض الثانى لمدراسة الحالية.
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   ,.Koyuncu, Tأضافت دراسة  
Unsal, A., & Arslantas, D. 

تقييـ إدماف الإنترنت والشعور )1.21(
الوحدة  النفسية لدى طلاب المدارس 
الاعدادية والثانوية طلاب المدارس في 
منطقة في الجزء الريفي مف الأناضوؿ، 

 2230ونت عينة الدراسات مف تركيا. تك
الطلاب، تـ استخداـ مقياس يونج 

و مقياس الشعور  ،لإدماف الإنترنت
بالوحدة النفسية وكانت النتائج  استخداـ 
الإنترنت كؿ يوـ  أكثر مف ساعتيف ىي 
عوامؿ خطر للإدماف عمى الإنترنت  ، 
و اشارت النتائج إلى أف إدماف الإنترنت 

طمبة المدارس  يمثؿ مشكمة  رئيسية لدى
المتوسطة ، كما أشارت النتائج الى 
وجود علاقة ارتباطية بيف الشعور 

دماف الإنترنت.  بالوحدة النفسية وا 
تتفؽ الباحثة مع ما اشارت اليو نتائج 

 , .Koyuncu , T.  et al  ))  دراسة

أف إدماف الإنترنت ىو إدماف   1.21
سموكي يمثؿ مشكمة رئيسية لدى طمبة 

لمتوسطة ، كما أشارت النتائج المدارس ا
الى وجود علاقة ارتباطية بيف الشعور 
دماف الإنترنت ؛ كما  بالوحدة النفسية وا 
استمدت منيا الباحثة إختيار المرحمة 
العمرية لمعينة حيث تـ تطبيؽ الدراسة 
 .الحالية عمى طلاب المرحمة الاعدادية 

 Yao , M. & Zhong) أشارت دراسة 

, Z .(1.219261   الى اف إدماف
الانترنت يزيد مف الشعور بالوحدة 
النفسية مع مرور الوقت واشارت الدراسة 
ايضا اف التواصؿ الاجتماعى عبر 
الإنترنت مع الاصدقاء أو العائمة لـ يكف 

بديلا فعلا لمتفاعؿ الاجتماعى لخفض 
الشعور بالوحدة النفسية  وتشير الدراسة 
إلى وجود دائرة مفرغة بيف إدماف 

 نترنت والشعور بالوحدة النفسية .الإ
الحالية أف استخداـ  تستخمص الباحثة

الانترنت غير التوافقي  لتخفيؼ الشعور 
مفرغة  دائرةيؤدى الى  بالوحدة النفسية 

إدماف الإنترنت والشعور  كؿ مف  بيف
 .بالوحدة النفسية 

 & ,.Demir, Y)دراسة أضافت 

1.2692..(Kutlu, M.    وجود
اطية موجبة بيف الشعور رتبإعلاقة 

دماف الإنترنت ،  بالوحدة والاكتئاب وا 
حيث يمثؿ إدماف الإنترنت دور الوسيط 

، لشعور بالوحدة النفسية والإكتئاببيف ا
واشارت الدراسة إلى أف الشعور بالوحدة 
دماف  النفسية ينبئ بإدماف الإنترنت وا 
الإنترنت ينبئ بالاكتئاب، وكؿ مف 

دماف الإنترنت الشعور بالوحدة النفس ية وا 
  .عوامؿ خطر للاصابة بالاكتئاب 
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دماف الإنترنت والإكتئابفنموذج يوضح العلاقة بيف الوحدة الن  سية وا 

)1.2692..,Demir, Y., & Kutlu, M.( 
استفادت الباحثة الحالية مف دراسة 

)1.26,Demir, Y., & Kutlu, M.) 
فى  صياغة الفرض الاوؿ وىو وجود 

موجبة بيف كؿ مف إدماف  ارتباطيةة علاق
. الانترنت و الشعور بالوحدة النفسية 

) ,.Demir, Yويتضح مما اشار اليو 

)1.26& Kutlu, M.     الاثار السمبية
لادماف الانترنت والشعور بالوحدة النفسية 

ف الشعور بالوحدة ، حيث أشار الى أ
دماف الإنترنت عوامؿ خطر  النفسية وا 

 .تئاب للاصابة بالاك
 تعقيب :

لمدراسات التي تناولت  ةبمراجعة الباحث
الدراسات الانترنت، اتضح  أف إدماف 

العربية التى ىدفت الى الكشؼ عف 
العلاقة بيف ادماف الانترنت والشعور 
بالوحدة النفسية طبقة عمى طلاب 

طلاع افي ضوء ما تـ  –الجامعات
ولأنو مف الأفضؿ دراسة ، –عميو  ةالباحث

ة عمرية عمى حده لما ليا مف كؿ مرحم
خصائص وسمات خاصة بيا تميزىا عف 

مما يجعؿ إدراؾ  ،المراحؿ الأخرى 
واستجابات الأفراد تختمؼ في كؿ مرحمة 
عمريو لمموقؼ الواحد ، لذا سوؼ تجرى 

طلاب  الدراسة الحالية عمى عينة مف
  المرحمة الاعدادية.
 :فروض الدراسة 

الصمة  باستقراء نتائج الدراسات ذات
 فروض صياغة يمكنوأدبيات البحث ، 

 :يمي كما الدراسة
توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا  .2

بيف إدماف الإنترنت والشعور بالوحدة 
النفسية لدى عينة مف طلاب المرحمة 

 الاعدادية.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  .1

بيف متوسطات درجات طلاب 
المرحمة الاعدادية عمى مقياس إدماف 

)          لمنوع طبقاً الانترنت 
 .( الإناث ، الذكور

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  .5
بيف متوسطات درجات طلاب 
المرحمة الاعدادية عمى مقياس إدماف 

)           لمسكف طبقاً الانترنت 
 .( حضر ، ريؼ

جراءاتيا:   منيج الدراسة وا 
  :منيج الدراسة 

 و في المنيج الوصفي ةالباحث تستخدمإ
الارتباطي ؛ لملاءمتو لطبيعة وأىداؼ 
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في إيجاد العلاقات بيف متغير  الدراسة
الوحدة النفسية متغير  وادماف الانترنت 

، وأيضاً  المرحمة الاعداديةلدى طلاب 
 الانترنتالتحقؽ مف الفروؽ في إدماف 

، ممتغيرات الديموجرافية ) النوع لطبقاً  
 .ومنطقة السكف(

 أدوات الدراسة :
ماف اس إدستخدمت الباحثة مقيإ 

 مقياس،  ة(الإنترنت )مف إعداد الباحث
UCLA Loneliness Scale   لمشعور

      عبد الرقيب البحيريبالوحدة النفسية 
 (1.25) 

 المشاركون بالدراسة :

طبقت الدراسة الحالية عمى عينة مف 
اوح اعمارىـ طلاب المرحمة الاعدادية تتر 

 25.21سنة بمتوسط  21-21بيف 
 . 0.0..وانحراؼ معيارى 

 الدراسة الاستطلاعية: ب  المشاركون
 عدد المشاركوف بالدراسة الاستطلاعية

؛ وذلؾ بيػدؼ   ةطالب و طالب 223
، الدراسة تأكد مف صدؽ وثبات أدوات ال

ومناسبتيا لأفراد العينة ، ويوضح جدوؿ 
 فية للأفراد( الخصائص الديموجرا2)

 .الاستطلاعية  دراسةبال المشاركيف

 (1جدول )
 (115الدراسة الاستطلاعية )ن =  عينةالخصائص الديموجرافية ل

 ـ

 الفرقة الدراسية
 النوع

إجمالي 
 الإناث الذكور العينة

 حضر ريؼ حضر ريؼ
 11 1 5 21 3 الصؼ الاوؿ
 51 20 6 6 5 الصؼ الثانية
 23 55 22 2 6 الصؼ الثالث

إجمالي  عدد المشاركيف  بالدراسة 
 223 31 .1 10 21 الاستطلاعية

 الدراسة الأساسية: المشاركون 
 عدد المشاركوف بالدراسة الاساسية 

طالب وطالبة طبؽ عمييـ  .13
 مقياس إدماف الإنترنت : المقاييس التالية

إعداد:   لطلاب المرحمة الإعدادية
بالوحدة  س الشعورمقيا،  الباحثة
 ( 1.25، )عبد الرقيب البحيريالنفسية

 
 (2جدول )

 (252)ن =  الأساسيةالدراسة  عينةل الخصائص الديموجرافية
إجمالي  النوع الفرقة الدراسية ـ

 الإناث الذكور العينة
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 حضر ريؼ حضر ريؼ
 12 22 .2 .1 , الصؼ الاوؿ
 211 .6 11 12 22 الصؼ الثانية
 02 16 13 ,2 .2 الصؼ الثالث

 .13 20 30 60 12 الاساسيةإجمالي  عدد المشاركيف  بالدراسة 
 أدوات الدراسة :

مقاس إدمان الإنترنت لطلاب  أولا
 ) إعداد الباحثة ( المرحمة الإعدادية

 خطوات إعداد المقياس :
قامت الباحثة بإعداد مقياس الإنترنت 
لطلاب المرحمة الإعدادية ، بيدؼ 

ى أداة سيكومترية تتناسب الحصوؿ عم
مع أفراد العينة  وأىداؼ وطبيعة الدراسة 
، ولكى يتـ صياغة عبارات المقياس 
لتُظير مدى العلاقة الارتباطية بيف 
إدماف الإنترنت والشعور بالوحدة النفسية 
، وتناسب طلاب المرحمة الاعدادية ، 
 وقد مر بناء المقياس بالخطوات التالية :

عمى بعض الكتابات الاطلاع :  أولا
النظرية والدراسات العربية والإنجميزية 

وبخاصة  التى إىتمت بإدماف الإنترنت ،
الدراسات التي تناولت إدماف الإنترنت 

 .مع متغيرات الدراسة الحالية 

الاطلاع عمى بعض المقاييس :  ثانيا
 المتعمقة بإدماف الإنترنت مثؿ :

 إستبياف تشخيص إدماف الإنترنت
Diagnostic Questionnaire 
Internet Addiction Young , 

2226 ) IADQ )  . مقياس إدماف

 IAT   Internet Addiction  الإنترنت

Test  Young , 222, ))  .   مقياس
 Problematicالمشكؿ  الإنترنت استخداـ

Internet scalr or Online 
Cognition Scale OCS    ( 

Davis et al ., 1..1)ماف . مقياس إد
 (.1.25)بشرى أحمد ،  الإنترنت

إيماف )    مقياس إدماف الإنترنت
 .(  1.23سيرمينى ، 

استخمصت الباحثة مف المقاييس السابقة 
أبعاد مقياس إدماف الانترنت لطلاب 
المرحمة الاعدادية المستخدـ فى الدراسة 

 -الاعتماد النفسي الحالية وىى كالتالى:
  -يطرة الاستخداـ المفرط و فقداف الس

 –بعد نفسى  -الراحة الاجتماعية الوىمية
 مظاىر الانسحاب. -إجتماعي  

 الصدق التكويني  :
بحساب معامؿ  ةالباحث متقا

صدؽ المقياس ، وذلؾ عف طريؽ 
حساب معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد 

إدماف العينة الاستطلاعية عمى أبعاد 
؛ وذلؾ لاعتبار أف كؿ بعد مف  الإنترنت

المقياس يمكف أف يكوف محكاً  أبعاد



   

 
17 

م8102المجلد الأول ـ العدد الأول ـ يناير   

خارجياً للأبعاد الأخرى ، ويوضح جدوؿ 
 ( قيـ الارتباط بيف أبعاد المقياس .5)

 

 ( 3جدول )
 (115) ن = إدمان الإنترنت قيم معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 

أبعاد مقياس إدماف 
 الإنترنت

البعد 
الاوؿ : 
الاعتماد 
 النفسي

البعد الثانى : 
ـ الاستخدا
المفرط 
ونقص 
 السيطرة

البعد 
 الثالث :

الراحة   
الاجتماعية 
 الوىمية

البعد الرابع 
: 

 -نفسى  
 إجتماعي

البعد 
 :الخامس
 مظاىر
 الانسحاب

الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

البعد الاوؿ : بعد 
 **056.. **5,2.. **122.. **121.. **122.. .... الاعتماد النفسي

البعد الثانى : بعد 
المفرط  الاستخداـ

 ونقص السيطرة
 .... ..3.1** ..115** ..112** ..035** 

البعد الثالث : بعد 
الراحة الاجتماعية 

 الوىمية
  .... ..11.** ..13.** ..,22** 

البعد الرابع : بعد 
 **636.. **3.6.. ....    إجتماعي –نفسى 

 مظاىرالبعد الخامس :
 **601.. ....     حابالانسػ

 2.21مستوى دال عند  **

( أف جميع 5يتضح مف جدوؿ )
معاملات الارتباط بيف أبعاد مقياس 

 2...)مستوى  عند ةدال الإنترنتإدماف 
.) 

الصدق المنطقى( :)المحكمين صدق
 3قامت الباحثة بعرض المقياس عمى  

أساتذة عمـ النفس  مف مف المحكميف

آرائيـ حوؿ مدى مناسبة العبارات  لإبداء
، ومناسبتيا لمفئة لما وضعت لقياسو

ت اتـ تعديؿ بعض العبار  و العمرية ، 
، وأصبح مقياس وفقًا لما أبداه المحكموف 

(  11إدماف الإنترنت بعد التعديؿ ) 
 عبارة .

 (4جدول )
 العبارات التى تم تعديل صياغتيا لمقياس إدمان الإنترنت لطلاب المرحمة الإعدادية

 التعديؿ العبارات بعد العبارات قبؿ التعديؿ ـ

تسيطر عمى فكرة أف استخدامى المستمر للانترنت  2
 يساعدنى فى التخمص مف العزلة

استخدامى للانترنت يساعدنى فى 
 التخمص مف العزلة

أشعر بالسعادة عند استخدامى تسيطر عمى فكرة أف إستخدامى للانترنت يجعمنى أشعر  22
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 للانترنت بالسعادة التى لاأجدىا فى الواقع

بقضاء وقت فراغى بدوف استخداـ الإنترنت  تمتعأس 21
 المفرط

 فراغى فى أنشطة وقت بقضاء أستمتع
 المفرط الإنترنت استخداـ بدوف

يمنعنى استخدامى المفرط للانترنت عف ممارسة أى  11
 نشاط رياضى

 للانترنت المفرط استخدامى يمنعنى
 آخر نشاط أى ممارسة عف

تى لا أتذكر انتقادات اشغؿ نفسي بالإنترنت دائما ح 56
 الأخريف

أبعد  حتى دائما بالإنترنت نفسي اشغؿ
 الأخريف نفسي عف انتقادات

يدفعنى استخدامى المفرط للانترنت إلى التقصير فى  15
 واجباتى

 للانترنت المفرط استخدامى يدفعنى
واجباتى المدرسية  فى التقصير إلى

 والمنزلية
 (5جدول )

 لمقياس إدمان الإنترنت لطلاب المرحمة الإعداديةالعبارات التى تم حذفيا 
 العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات التى تـ حذفيا ـ

أحاوؿ جاىدا أف أجد حؿ لممشكلات التى تواجينى دوف اليروب للإستخداـ المفرط  3
 للانترنت .

 إستخدامي الإنترنت عند مواجية مشكمة يكوف بحثا عف حؿ عممى ليا . 6
 أصدقائي لإستخداـ الإنترنت بكثرة .يدفعنى نقص  ,
 انشغؿ بإستخداـ الإنترنت حتى أثناء الزيارت العائمية . 15
 يمنعنى إستخداـ الإنترنت بكثرة مف المشاركة فى الانشطة الإجتماعية . 11
 يشغمنى إستخدامي للإنترنت بكثرة عف الحديث مع أفراد عائمتى . 13
 اقاربي عف الجموس بمفردى للإستخداـ الإنترنت . افضؿ اف اذىب مع اسرتى لزيارة 10
 يعرضنى إستخدامي الإنترنت بكثرة إلى مشكلات مع عائمتى و أصدقائى. 16
 إستخدامي للإنترنت يكوف لممياـ التعميمية والمعمومات المفيدة . 10
 علاقتى بأسرتى أىـ مف إستخدامي للإنترنت. ,1
 بالإنترنت.أشعر بالضيؽ عند فقداف الاتصاؿ  31

35 
تدفعنى فكرة اف بدوف إنترنت يزداد توترى إلى الاستمرار فى الاستخداـ المفرط للإنترنت 

. 
ولمتأكد مف إتساؽ المقياس قامت الباحثة 
بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ 

عبارة ومجموع درجات البعد الذى تنتمى 
 اليو .

 (6جدول )
درجة كل عبارة ومجموع درجات البعد الذى تنتمى اليو ارتباط  بيرسون بين قيم معاملات 

 (115) ن = 

البعد الاوؿ : بعد 
 الاعتماد النفسي

البعد الثانى : بعد 
الاستخداـ المفرط 
 ونقص السيطرة

 البعد الثالث :
بعد الراحة  

الاجتماعية والشعور 
 بالاماف

 البعد الرابع :
 –بعد نفسى  

 إجتماعي
البعد الخامس : 

 ػػػحابالانسػػػػ

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

2 ..155** 21 ..122** 11 ..1,1** 56 ..311** 12 ..122** 
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1 ..055** 25 ..561** 15 ..111** 50 ..611** 11 ..3.3** 
5 ..513** 21 ..3.5** 11 ..5.6** 5, ..123** 15 ..301** 
1 ..510** 23 ..550** 13 ..321** 52 ..16,** 11 ..3.1** 
3 ..5.5** 26 ..111** 16 ..351**   13 ..5,.** 
6 ..535** 20 ..1.6** 10 ..5,1**     
0 ..122** 2, ..53,** 1, ..126**     
, ..31,** 22 ..131** 12 ..136**     
2 ..53,** 1. ..3.1** 5. ..122**     
2. ..100** 12 ..522** 52 ..166**     
22 ..102**   51 ..525**     
    55 ..510**     
    51 ..5,,**     
    53 ..155**     

 2.21دال عند مستوى  **
( أف جميع 6يتضح مف الجدوؿ )

معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
( مما يشير إلى ارتفاع معامؿ 2.21)

 الاتساؽ الداخمى لممقياس .
 :  Reliability الثباتثانيا: 

قامت الباحثة بالتأكد مف ثبات المقياس 
 :فى الدراسة الحالية باستخداـ 

 الاختبار تطبيق إعادة طريقة
Test- Retest: 

طريقة إعادة الاختبار  ةالباحث تاستخدم
      تطبيقو لحساب ثبات المقياس بعد 

        عمى أفراد الدراسة الاستطلاعية
( ، بفاصؿ زمني أسبوعيف 223)ف = 

وتـ  بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني، 

حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجات 
التي تـ الحصوؿ عمييا فى التطبيؽ 

ويوضح الأوؿ ودرجات التطبيؽ الثػاني، 
( قيـ معامؿ ثبات مقياس 0جدوؿ )

الانترنت وأبعاده الفرعية بطريقة  إدماف
 .إعادة تطبيؽ الاختبار

  :كرونباك ألفا طريقة 
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عف 

ويوضح جدوؿ  ،طريؽ معامؿ ثبات ألفا
( قيـ معامؿ ثبات مقياس إدماف 0)

 الانترنت وأبعاده الفرعية بطريقة ألفا
 كرونباؾ .
 

 (7جدول )
 وأبعاده  الانترنتدمان قيم معامل ثبات مقياس إ

 (115ألفا كرونباخ )ن =  و بطريقتي إعادة تطبيق الاختبار

 أبعاد مقياس إدماف الإنترنت
 قيـ معامؿ ثبات

 كرونباؾ ألفا الاختبار تطبيؽ إعادة
 ,0.. 01.. البعد الاوؿ : بعد الاعتماد النفسي

بعد الاستخداـ المفرط ونقص البعد الثانى : 
 السيطرة

..02 ..0, 

 01.. 06..بعد الراحة الاجتماعية والشعور البعد الثالث : 
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 بالاماف
 00.. 62.. إجتماعي –بعد نفسى البعد الرابع : 

 ,0.. 06.. الانسػحابالبعد الخامس : 
 1,.. ,,.. اف الانترنتمقياس إدم
قيـ معامؿ ثبات   (3يتضح مف جدوؿ )

؛ وأبعاده الفرعية الإنترنتمقياس إدماف 
ا يشير إلى تمتع المقياس ككؿ وأبعاده مم

تفي بأغراض ثبات مناسبة ، بدلالات 
 الدراسة الحالية .

ثانيا : مقياس الشعور بالوحدة 
 النفسية

مقياس كاليفورنيا لمشعور بالوحدة النفسية 
UCLA Loneliness Scale   تأليؼ 
Russell et al ., 22,.))  تعريب

وف ( يتك1.25 ،عبد الرقيب  البحيري )
( 1 -2فقرة ذات تقديرات أربع ) .1مف 

لبدائؿ الاستجابة ) أبداً ، نادراً ، أحياناً ، 
غالباً ( ، ونصؼ تمؾ العبارة موجبة 
والنصؼ الآخر سالبو ، ويطبؽ بطريقة 

 .أو جماعية     فردية 
قاـ معد ومعرب المقياس مف التحقؽ مف 
صدقو بعدة أساليب ، منيا : صدؽ 

محؾ ، وصدؽ المحتوى ، وصدؽ ال
التكويف الفرضي ، وحساب ثباتو أيضاً 
بعدة طرؽ ، منيا : إعادة تطبيؽ الاختبار 

وتـ ، والتجزئة النصفية ، وألفا كرونباخ ، 

 البحث الحاليحساب ثبات المقياس في 
الدراسة  عينةبعد تطبيقو عمى 

الاستطلاعية باستخداـ طريقتي إعادة 
 ,0..التطبيؽ ، حيث بمغ معامؿ الثبات 

، وألفا كرونباخ ، حيث بمغ معامؿ الثبات 
إلى تمتع ، وىما قيمتاف تشير  5,..

بة ، تفي المقياس بدلالات ثبات مناس
 .بأغراض الدراسة الحالية

  النتائج:
 الفرض الاول :

توجد  "ينص الفرض الاوؿ عمى أنو : 
علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين إدمان 

سية لدى الإنترنت والشعور بالوحدة النف
عينة من طلاب المرحمة الاعدادية " . 
لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت 
الباحثة بحساب المتوسط الحسابي 
والانحراؼ المعيارى ومعامؿ ارتباط 
بيرسوف لدرجات العينة الاساسية البالغ 

مف طلاب المرحمة  .13عددىا 
الاعدادية عمى مقياس إدماف الإنترنت 

يوضح جدوؿ ومقياس الوحدة النفسية و 
 ( قيمة معامؿ الارتباط  بيف المقياسيف,)
 (8جدول )

 معامل الارتباط بين إدمان الإنترنت والوحدة النفسية
 (252لطلاب المرحمة الاعدادية )ن = 

 الاساليب الاحصائية
 معامؿ بيرسوف الانحراؼ المعيارى المتوسط المقياس

 0.1,3 1,.13 سيةالوحدة النف **122 23.2,3 21.62 إدماف الإنترنت
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 2.21** دال عند مستوى 
( وجود علاقة ,يتضح مف جدوؿ  رقـ )

عند مستوى دلالة  دالةموجبة ارتباطية 
بيف إدماف الإنترنت والوحدة  2...

مما يعنى أف ارتفاع معدلات  النفسية ،
استخداـ طلاب المرحمة الاعدادية 
للانترنت يصاحبة زيادة فى مستوى 

والعكس ، النفسية الشعور بالوحدة 
 )كؿ مف  مع نتائج دراسات ويتسؽ ذلؾ 

 (Koyuncu , T . et al. , 1.21) ; 

(saleem , M . et (; (Shi & Zou,. 

1.20 (al., 1.23 Sharifpoo , M 

. et al ., 1.20)) ،  سامية دراسة و(
التى أشارت إلى  (  1.21ابريعـ ، 

دالة  موجبة ارتباطية     وجود علاقة 
ا بيف إدماف الإنترنت والوحدة احصائي
وجود العلاقة  تفسر الباحثة   .النفسية

الارتباطية الموجبة بيف إدماف الإنترنت 
فى ضوء ما والشعور بالوحدة النفسية 
 Koyuncu) أشارت اليو دراسة كؿ مف

, T . et al. , 1.21)  ;  (saleem , 

M . et (al., 1.23) ; ( Shi & 

Zou,. 1.20 Sharifpoo , M . et 

al ., 1.20))،   سامية ابريعـ ، دراسة و(
لمتواصؿ مع  ـحاجتيالى  (1.21
تاج المراىؽ للارتباط يححيث  ، الآخريف

ف في أمس الحاجة إلى يكو بالآخريف و 
الفيـ ، وذلؾ لتخفيؼ حدة الاىتماـ  و 

الشعور بالوحدة النفسية التى يشعر بيا 
المراىؽ في ىذه المرحمة العمرية ، 

لا يستطيعوف التعبير عف والذيف 
مشاعرىـ وافكارىـ وجيا إلى وجو 

مشاعرىـ  عف يستخدموف الإنترنت لمتعبير
مما يجعميـ أكثر إقبالا عمى وأفكارىـ ، 

، مما  إستخداـ الإنترنت بشكؿ مفرط 
يساىـ في تزايد مؤشرات إدماف الإنترنت. 
فالطلاب يشعروف بالضيؽ والتوتر نتيجة 

حساسيـ ، و فسية لإحساسيـ بالوحدة الن ا 
بالضجر نتيجة إفتقاد التقبؿ والود والحب 
، ووجود فجوة نفسية تباعد بينيـ وبيف 
أشخاص الوسط المحيط ، ىذا ما يدفعيـ 
لكره الآخريف ومف ثمة يزيد مستوى 
الشعور بالوحدة النفسية لدييـ ، مما 
يؤدي إلى إدمانيـ عمى الإنترنت ، 
ويفضموف الإنترنت عمى الأنشطة 

جتماعية التي لا تشبع  دوافعيـ الا
الاجتماعية ، فالسبب في إدماف الإنترنت 

وعزوؼ لدييمـ شعورىـ بالوحدة النفسية 
ولكف الآخريف عف الاىتماـ بيـ ،

التواصؿ الاجتماعى عبر الإنترنت مع 
الاصدقاء أو العائمة لـ يكف بديلا فعلا 

لخفض  الشعور  لمتفاعؿ الاجتماعى
 ؤدى إلى وجود دائرة يبالوحدة النفسية و 

مفرغة بيف إدماف الإنترنت والشعور 
 بالوحدة النفسية .
 الفرض الثانى :

: عمى أنو الثانىينص الفرض 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية " 

المرحمة بين متوسطات درجات طلاب 
الاعدادية عمى مقياس إدمان الانترنت 

 ".( الإناث ، الذكور)  لمنوع طبقا  



   

 
22 

م8102المجلد الأول ـ العدد الأول ـ يناير   

 تالفرض قام ىذا صحة مف ولمتحقؽ 
 بيف"  ت"  قيمة بحساب ةالباحث

 طلابعينة مف  درجات متوسطي

 2)  جدوؿ ويوضح ، المرحمة الاعدادية
 . الإحصائية ودلالتيا"  ت"  قيمة( 

 (9)جدول 

 الفرق بين متوسطي درجات أفراد العينة الأساسية  طبقا  لمنوع ) ذكور ، إناث (
 ( 252=  ) ن مقياس إدمان الانترنتعمي 

 ع ـ ع ـ ت قيمة (231 = ف)  الإناث (  26=ف)  الذكور المقياس
 -06..- 26.056 21.60 21.0,6 21.32 أدماف الانترنت

انو لا توجد  (2يتضح مف جدوؿ  رقـ )
فروؽ ذات دلالة إحصائية فى إدماف 
الانترنت بيف  الذكور والاناث ، مما يدؿ 

بالجنس   عمى أف إدماف الانترنت لا يتأثر
 مف كؿويتسؽ ذلؾ مع نتائج دراسة 

)222,(, & Gunn, D.  Petrie, H. 
 ؛ et al. Saville, B . , ).1.2(؛
(Panicker , J . & Sachdev , R . 

أشارت نتائج الدراسة  حيث  1.21) 
 الطلاب بيف فروؽ توجد لا الى أنو
 .الاإنترنت إدماف  في والطالبات

عف نتائج وتختمؼ نتائج الفرض الثانى 
،   (2..1، الحمصي  )رًلادراسة ، 
.، فقد أشارت (1.21 ، ابريعـ )سامية
الى ( 2..1) الحمصي  رًلادراسة 

وجود فروؽ ذات دلالة  إحصائية بيف 
الذكور والاناث فى ادماف الانترنت 

،  بينما اشارت دراسة  لصالح الاناث

 الى وجود(  1.21 ) ابريعـ سامية
 طلابمف  ثوالإنا الذكور بيف فروؽ

في درجة إدماف الإنترنت الجامعة 
 . لصالح الذكور

 الفرض الثالث :
لا توجد " : عمى أنو الثانىينص الفرض 

فروق ذات دلالة إحصائية بين 
المرحمة متوسطات درجات طلاب 

الاعدادية عمى مقياس إدمان الانترنت 
 ".( حضر ، ريف)  لمسكن طبقا  
 تالفرض قام ىذا صحة مف ولمتحقؽ 
 متوسطي بيف" ت" قيمة بحساب ةلباحثا

المرحمة  طلابعينة مف  درجات
"  قيمة( .2) جدوؿ ويوضح ، الاعدادية

 . الإحصائية ودلالتيا"  ت

 (12جدول )
( عمي  حضر،  ريف)  لمسكنالفرق بين متوسطي درجات أفراد العينة الأساسية  طبقا  

 ( 252) ن =  مقياس إدمان الانترنت

 المقياس
 (261 = ف)  حضر ( 6,=ف)  ريؼ

 ع ـ ع ـ ت قيمة
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 -2.131-.. ,26.02 22.35 26.650 23.61 إدماف الانترنت

بانو لا  نتائج الفرض الثالث  توضح 
 فى ادماف الانترنت طبقاوجود فروؽ ت

،  (  حضر ، ريؼ)  السكف لمنطقة
الثالث الى الباحثة نتائج الفرض  تعزى

ى سبيؿ عمالاستخداـ المتنوع  للانترنت 
تصفح الانترنت ، سماع الأغاني ) المثاؿ

( .....الخومشاىدة الأفلاـ ، الألعاب ، 
التى يستخدميا مدمف الانترنت لميروب 
مف الواقع عند مواجية المشكلات 
الحياتية سواء كاف يعيش فى الريؼ أو 

 الحضر .
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 توصيات الدراسة :
نترنت باستخداـ مقياس إدماف ضرورة الاىتماـ بالاكتشاؼ المبكر لمطلاب مدمنى الا .2

خضاعيـ لبرامج وقائية   الانترنت وا 
رشادية لمحد مف إنتشار ىذه الظاىرة . .1  وا 
 . الطلاب  الاىتماـ بإعداد برامج إرشادية لمحد مف ظاىرة إدماف الإنترنت لدى .5
 الاىتماـ  بخفض الاضطرابات المرتبطة بإدماف الانترنت . .1
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 المراجع :
( إدماف .1.2باطي ، محمود يوسؼ رسلاف ، محمد النوبي عمى )إبراىيـ بف سالـ الص

الانترنت ودوافع استخدامو فى علاقتيما بالتفاعؿ الاجتماعىي لدى 
المجمة العممية لجامعة الممك فيصل لمعموم الانسانية . طمبة الجامعة

 .211-22(2)22.والإدارية
لقاىرة : الانجمو المصرية ،  امقياس إدمان الإنترنت (.1.23 )سيرمينى مصطفى إيماف 

. 
 ،  القاىرة : الانجمو المصرية .مقياس إدمان الإنترنت(. 1.25بشرى إسماعيؿ ارنؤط )
(.ادماف الانترنت وعلاقتة ببعض أبعاد الصحة النفسية لدى 2..1حساـ الديف عزب )

المؤتمر ،  - الوجو الآخر للانفوميديا –طلاب المرحمة الثانوية 
معيد الدراسات  معة عين شمس الطفل والبيئة ،العممى السنوى لجا

 -102( 2..1العميا لمطفولة ، جامعة عيف شمس ، القاىرة )مارس 
511 . 

 التواصل بميارات وعلاقتو الشباب عند الانترنت إدمان( .2..1) الحمصي ، رًلا
 الةػرس،  الجامعة طلاب من عينة عمى ميدانية دراسة الاجتماعي

 .  دمشق جامعة ، ستيرػماج
 جامعة طمبة لدى الإنترنت بإدماف وعلاقتيا النفسية بالوحدة (: الشعور1.21ابريعـ) سامية

 العموم( للأبحاث النجاح جامعة مجمة ، الجزائر في البواقي أـ
  .51-2(.2) ,1، )الانسانية
( . سمسة الاختبارات السيكولوجية المصرية المقننة 1.25عبد الرقيب أحمد البحيري . )

،  1طمقياس الشعور بالوحدة النفسية " كراسة التعميمات "،  ( :3)
 القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية .

( . الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف الطالبات 6..1عزت عبد الله كواسة )
مجمة ، الرفض الوالدي  –السعوديات الجامعيات وعلاقتيا بالقبوؿ 
. كمية التربية .  لاجتماعيةالتربية لمبحوث التربوية والنفسية وا

 .1,1 -155(  212) 2جامعة الأزىر . 
فعالية العلاج بالمعنى فى خفض الشعور  (.1.22مصطفى عبد المحسف الحديبي )

. رسالة دكتوراه .  بالوحدة النفسية لدى المراىقين المعاقين بصريا  
 كمية التربية . جامعة أسيوط.

استخداـ )الإنترنت( وعلاقتو بالتحصيؿ (  1.21)   لمياء الفنيخ ،نايؼ الطراونة 
وميارات الاتصاؿ لدى  والتكيؼ الاجتماعي والاكتئاب الأكاديمي

مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية ، طمبة جامعة القصيـ
  552-1,5(2).1، والنفسية
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