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 أثر برنامج تدرٌبً مستند إلى نظرٌة الذكاء الناجح  لستٌرنبٌرج 

 فً تنمٌة مهارات التفكٌر ما وراء المعرفً لدي عٌنة من تلامٌذ

الصف الخامس الابتدائً ذوى التفكٌر ما وراء المعرفً  

 المنخفض

 
 

 أ/ سعاد محمد أحمد حسن

 جة الدكتىزاهقدو هرا البحث استكنالا لمتطلب الحصىل على دز

 فى فلسفة التربًة قسه عله اليفس التربىٍ

 

 أ.د/ خضر مخٌمر أبو زٌد

 أستاذ عله اليفس التربىٍ

 ووكًل كلًة التربًة لشئىن التعلًه والطلاب     

 جامعة أسًىط (                           -) كلًة التربًة 

 د/ إٌمان صلاح الدٌن الشرٌف 

 لًنىمدزس عله اليفس التع     

جامعة أسًىط( -) كلًة التربًة  
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 ممخص البحث
تفكير ما وراء المعرفي استنادًا إلى نظرية الذكاء تنمية ميارات اللى إ ىدؼ البحث

 تفكير ما وراء المعرفيذوى التلاميذ الصؼ الخامس لدي عينة مف  الناجح لستيرنبيرج
الػمجموعة الضابطة والمجموعة  تلاميذ الكشؼ عف الفروؽ بيف درجات وكذلؾ، المنخفض

كذلؾ ىدؼ البحث  .تفكير ما وراء المعرفيمقياس الالتجريبية في القياس البعدي عمي 
المجموعة التجريبية  تلاميذالكشؼ عف الفروؽ بيف درجات القياس القبمى والقياس البعدى ل

حصايية بيف القياس الإالكشؼ عف الفروؽ وكذلؾ  ،معرفيالتفكير ما وراء العمى مقياس 
، وتكونت عينة البحثعينة  تلاميذلدى ال تفكير ما وراء المعرفيلميارات الوالتتبعى  لبعدىا

( تمميذ وتمميذة مف بيف تلاميذ الصؼ الخامس الابتدايي بمدرسة 05البحث الأساسية مف )
دارة منفموط التعميمية عروبة سابقًا( التابعة لإ)ال الابتدايية الجديدة المشتركة نزة  قرار

( تمميذ 50، بواقع )المنخفض تفكير ما وراء المعرفيذوي ال التلاميذمف ، بمحافظة أسيوط
كمجموعة ضابطة، و تمثمت الأدوات في:  ( تمميذ وتمميذة50وتمميذة كمجموعة تجريبية، و)

المستند إلى نظرية الذكاء الناجح، وتـ  مقياس التفكير ما وراء المعرفي، والبرنامج التدريبى
استخداـ مجموعة مف الأساليب الإحصايية لموصوؿ لمنتايج تمثمت فى: الانحراؼ المعيارى، 

حساب حجـ التأثير مف و  ،Mann-Whitney Uاختبار"ماف ويتنى" التحميؿ العاممى، و 
وجود فروؽ جوىرية وتوصؿ البحث إلى النتايج الآتية:  .(T-test، و اختبار "ت" )"zقيمة"

لصالح  تفكير ما وراء المعرفيوالمجموعة التجريبية عمى مقياس ال بيف المجموعة الضابطة
يبى في البرنامج التدر فاعمية مما يدؿ عمى  550,5المجموعة التجريبية دالة عند مستوى 

فروؽ جود لدى تلاميذ المجموعة التجريبية، كذلؾ و  تفكير ما وراء المعرفينمية ميارات الت
تفكير ما يف القياس القبمى والقياس البعدى عمى مقياس الب 550,5دالة عند مستوى  جوىرية

أحدثو البرنامج التدريى  وكذلؾ زيادة حجـ الأثر الذىلصالح القياس البعدى،  وراء المعرفي
عينة البحث التجريبية، وكذلؾ توصمت لدى  تفكير ما وراء المعرفيالميارات فى تنمية 

عدـ وجود فروؽ جوىرية بيف القياس البعدى والقياس التتبعى عمى مقياس لبحث إلى نتايج ا
ميارات ى فى تنمية بالبرنامج التدريفاعمية مما يدؿ عمى استمرارية  تفكير ما وراء المعرفيال
 تلاميذ المجموعة التجريبية.لدى  تفكير ما وراء المعرفيال

 : الكممات المفتاحية
 .البرنامج التدريبى  تفكير ما وراء المعرفي،ال نظرية ستيرنبيرج، ،حالذكاء الناج        
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 مقدمة البحث :
لاقى موضوع الذكاء اىتماـ عمماء النفس مف بداية البحث في الموضوعات 
النفسية، فقد اىتـ الباحثوف بتفسير السموؾ الذكي واعتبروه العممية العقمية الأولى المؤثرة في 

إلى أف  IQلإنساف، وظؿ النظر إليو عمى كونو معامؿ واحد ونجاح ا كفاءة التحصيؿ
تغيرت ىذه النظرة بظيور العديد مف النظريات التي تنادي بالتحرر مف ىذه النظرة كنظرية 
الذكاءات المتعددة ونظرية الذكاء الوجداني ونظرية الذكاء الناجح، والتي تنظر إلى الذكاء 

 باعتباره مجموعة مف الميارات.

ـ عمماء النفس بتعريفات مختمفة لمذكاء وعمى الرغـ مف أف معظميا وقد تقد
يتحدث عف قدرة الفرد، لكنيا لـ تتفؽ عمى القدرة التي تشير إلييا ىذه التعريفات. وأدى ذلؾ 
إلى ظيور الكثير مف الاتجاىات والنظريات التي حاولت فيـ وتفسير العقؿ البشري والتي 

لاتجاه التقميدي)السيكومتري(، واتجاه تكويف وتناوؿ انقسمت إلى أربعة اتجاىات ىي:ا
)حمودة عبد      المعمومات أو العمميات المعرفية، والاتجاه البيولوجي، والاتجاه الثقافي.

(،وقد جمعت بعض النظريات في بنيتيا أكثر مف اتجاه كنظرية 01:5501الواحد حمودة،
المعرفي والاتجاه البييي فنظرية الذكاء الذكاء الناجح لستيرنبيرج التي تجمع بيف الاتجاه 

 الناجح تقوـ عمى النظرية التركبية كجانب معرفي والنظرية السياقية كجانب بييي.
ونظرية الذكاء الناجح ىي عبارة عف "مجموعة مف المباديء في التدريس تساعد 

مف     في ترجمة وتحويؿ الأفكار والممارسات عمى أرض الواقع، وتقديـ مجموعة 
بالاعتماد       لتطبيقات العممية بمنظومة متكاممة مف عمميات الكشؼ والتدريس والتقييـ ا

)حمودة عبد           (. Sternberg,0443عمى القدرات التحميمية والإبداعية والعممية )
 (03،5501الواحد حمودة :

و وعرؼ ستيرنبيرج الذكاء الناجح بأنو قدرة الفرد عمى تحقيؽ أىدافو في محيط
الاجتماعي والثقافي، والاستفادة مف مواطف القوة ومحاولة تعويض مواطف الضعؼ عنده، 
حتى يكوف قادرًا عمى التكيؼ مع بييتو، وذلؾ مف خلاؿ صنع التوازف بيف القدرات التحميمية 

 (Sternberg; et al,5551).والإبداعية والعممية التي يمتمكيا

أوليًا يجب أف تسعى المناىج الدراسية  لتنميتو ويعد الاىتماـ بتنمية التفكير ىدفًا 
 لدى التلاميذ، وذلؾ يحتمو النمو المعرفي المتلاحؽ الذي يميز ىذا العصر. 

وقد ظير مفيوـ التفكير ما وراء المعرفي في بداية السبعينيات مف القرف الماضي   
بو في عقد  ليضيؼ بعدًا جديدًا في مجاؿ عمـ النفس المعرفي، وتطور وزاد الاىتماـ
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الثمانينيات، وما زاؿ يستقطب الكثير مف الاىتماـ، نظرًا لارتباطو بجوانب عمى درجة مف 
الأىمية بنظريات الذكاء والتعمـ، واستراتيجيات حؿ المشكمة واتخاذ القرارات؛ حيث استخدـ 
ىذا المصطمح في الأدب التربوي ليشير إلى المعرفة عف الإدراؾ وتنظيمو، كما يعبر عف 
حساس بالخطوات التي يقوـ بيا في أثناء عممية  وعي الفرد التاـ، وما فيو مف تيقظ وا 

 (52:5555التعمـ.)فتحي جرواف،

 -مشكمة البحث:
يعد الاىتماـ بتنمية التفكير ما وراء المعرفي ضرورة ممحة يجب عمى المدرسة أف 

المعرفي الكبير، الذي  تمبييا وتدعميا لدى المتعمميف، وذلؾ يحتمو التقدـ العممي، والزخـ
حسيف طريقة تفكير يواجو التلاميذ في عصرنا ىذا، فالتفكير ما وراء المعرفي يسيـ في ت

المتعمـ أثناء الموقؼ التعميمي مف خلالو  يقوـ ؛ فالمتعمميف، حيث يزيد مف وعي المتعمميف
يـ لما وضع مف المخطط المنتج للأفكار، المنظـ لتنفيذ الخطط، والمحمؿ والناقد والمق بدور

 خطط وأفكار، وكذلؾ يصبح مدعمًا وموجيًا ومحفزًا.

وقد لاحظت الباحثة مف خلاؿ عمميا في الحقؿ التربوي افتقار المتعمميف إلى 
ميارات التفكير ما وراء المعرفي ومدى احتياجيـ ليذه الميارات مما دفعيا إلى بناء برنامج 

 لتنميتيا.

عمى أسس جعمتيا النظرية الأكثر بروزًا خلاؿ وقد بنيت نظرية الذكاء الناجح  
تركيز النظرية عمى القدرات العممية والصعوبات التي تواجو  أىميا: السنوات الأخيرة، ومف

والابتعاد عف حصر الموىبة في الفية القميمة ممف يجتازوف  ،الإنساف في حياتو اليومية
)فاطمة          بالفاشميف. ثـ الابتعاد عف تصنيؼ الناس ووصفيـ ، اختبارات الذكاء

وترتبط  نظرية الذكاء الناجح  بمفيوـ  التفكير فوؽ المعرفي ارتباطًا ، (5505الجاسـ ،
وثيقًا، فالتفكير فوؽ المعرفي  يعد الأساس في نظريات الذكاء ومعالجة المعمومات، وىو 

 Alexander, Carr).يشير إلى التفكير عالي الرتبة الذي يتضمف ضبط العممات المعرفية
& Schwanenflugel,0440)  

وىذا ما دفع الباحثة إلى الاستناد إلى نظرية الذكاء الناجح في تنمية ميارات 
التفكير ما وراء المعرفي، خاصة وأف ىناؾ بعض دراسات أكدت فاعمية ىذه النظرية في 

التي  (Sternberg & Grigorenko,5555دراسة ) منيا: تنمية ميارات تفكير أخرى
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فاعمية التدريس بالذكاء الناجح في التحصيؿ الدراسي وميارات التفكير الإبداعي أوضحت 
( التي أشارت إلى 5553والميارات التحميمية، وأيضًا دراسة )حناف بنت عبد الله أحمد ،

فاعمية التدريس بالذكاء الناجح عمى التحصيؿ في مادة الرياضيات والتفكير الإبداعي. 
( التي أوضحت فاعمية برنامج قايـ عمى نظرية 5501محمد عمي ، وكذلؾ دراسة )صفاء

الذكاء الناجح في تنمية التحصيؿ المعرفي وميارات التفكير المركب والاتجاه نحو الإبداع 
إلا أنو لا توجد دراسة سابقة _عمى حد عمـ لدى عينة مف تمميذات الصؼ الثاني المتوسط.

اجح في تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفي، الباحثة_ اعتمدت عمى نظرية الذكاء الن
 ومف ىذا المنطمؽ جاء ىذا البحث.

 أثرما  في السؤال الرئيسي التالي: بحثيمكن بمورة مشكمة ال وبالتالي فإنو
تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفي  في ناجحالذكاء ال قائم عمى  نظرية برنامج تدريبي

 الأسيمة الآتية:  سؤاؿويتفرع مف ىذا ال، ؟مرحمة الابتدائيةبال تلاميذالمن  مجموعةلدي 

الػمجموعة الضابطة  تلاميذؽ ذات دلالة إحصايية بيف متوسطي درجات رو ىؿ توجد ف -1
 مقياس التفكير ما وراء المعرفي ؟والمجموعة التجريبية في القياس البعدي عمي 

س القبمى والقياس ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصايية بيف متوسطى درجات القيا -2
 البعدى لتلاميذ المجموعة التجريبية عمى التفكير ما وراء المعرفي ؟

التفكير ما وراء المعرفي لدى ميارات تنمية لىؿ يوجد أثر لاستخداـ برنامج تدريبى  -3
 المجموعة التجريبية ؟ تلاميذ

ات لميار التتبعى القياس و  البعدىىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصايية بيف القياس  -4
 ؟المجموعة التجريبية  التفكير ما وراء المعرفي لدى تلاميذ

  :بحثأىداف ال
 في ناجحالذكاء ال البرنامج مستند إلى نظرية إلى التعرؼ عمى أثرىدؼ البحث 

مجموعة مف التلاميذ ذوي التفكير ما وراء لدى  تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفي
 .المعرفي المنخفض

 :بحثأىمية ال
تفكير ما لتنمية ال اقترح برنامجً ميارات التفكير ما وراء المعرفي ويل امقياسً  دـ البحثيق

حيث يتـ تطبيؽ  المرحمة الابتدايية، وذلؾ يثري المكتبة العربية. تلاميذوراء المعرفي، ل
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يفيد البرنامج       ويمكف أف ، العممية التربوية النظريات الحديثة التي تناولت الذكاء في
 والباحثيف. والنفسييف وواضعي المناىجمف المعمميف والآباء والإخصايييف الاجتماعييف  كلًا 

 بحث:حدود ال 
مجموعة مف تلاميذ  المستخدمة وىـ عمى العينةد البحث الحالي و حداقتصرت 

 منفموطبعض مدارس إدارة  في الصؼ الخامس ذوي التفكير ما وراء المعرفي المنخفض
 فصؿلا وحتى نياية نياية الفصؿ الدراسي الأوؿمف  افظة أسيوطالتعميمية التابعة لمح

والأساليب الإحصايية المستخدمة،  وأيضًا الأدوات(، 5502-5501الثاني لمعاـ )الدراسي 
 وصؿ إلييا.توالنتايج التي 

 مصطمحات البحث:
      Successful intelligenceناجح: الذكاء ال

نظاـ متكامؿ  بأنو ناجحالذكاء ال (Sternberg & Grigorenko, 5555)عرؼ 
      مف القدرات اللازمة لمنجاح في الحياة، والشخص الذي يتمتع بالذكاء الناجح يميز 
       نقاط القوة لديو ويستفيد منيا قدر الإمكاف ويميز نقاط ضعفو ويجد الطريؽ لتصحيحيا 

       جح يتكيفوف أو التعويض عنيا، كما أف الأشخاص الذيف يتمتعوف بالذكاء النا
ويشكموف  ويختاروف البييات مف خلاؿ التوازف في استخداميـ القدرات التحميمية والإبداعية 

  والعممية.  

 Metacognitive Thinkingالتفكير ما وراء المعرفي: 

 وعي الفرد بالعمميات العقمية العميا التي يقوـ بيا أثناء حؿ المشكلات وىو
الفرد مف  إدارة  وتوجيو المعرفة  ىذا الوعي  مكفحيث ي، تعميميةوالتعامؿ مع المواقؼ ال

شمؿ ميارات التخطيط يو  ،ومعالجة المعمومات والتحكـ الواعي في عممياتو المعرفية
 .والتقييـ والتحكـ والمراقبة

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
بيرج، فقد مرت نظرية الذكاء الناجح بمراحؿ فكرية طويمة حتى تبمورت لدى ستيرن

 The Triarchy ofبدأ فكرة التعددية في الموىبة بنظريتو الثلاثية في الذكاء الإنساني
Human Intelligence ( والذي نظر مف خلاليا إلى أف الذكاء يتكوف مف 0435عاـ )
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العالـ الداخمي لمفرد في بنيتو العقمية، والعمميات التي يقوـ بيا العقؿ وما يمتمكو مف محتوى 
ي، والعالـ الخارجي لمفرد وىو الخبرات الحياتية اليومية، والأحداث التي يتعرض ليا معرف

الفرد في مختمؼ جوانب حياتو الاجتماعية والمينية والأسرية وغيرىا 
Sternberg,5551).) 

( النظرية الثلاثية لمذكاء التي تشمؿ ثلاثة نظريات 0430واقترح ستيرنبيرج عاـ)
البعض وتحاوؿ أف تفسر الذكاء بطريقة مبرمجة، تشمؿ النظرية  فرعية تتفاعؿ بيف بعضيا

الفرعية الأولى عمى مكونات الذكاء الخاصة بالعالـ الداخمي لمفرد أو الميكانزمات العقمية 
ذات العلاقة بالعمميات الإدراكية والتي تقع تحت السموؾ الذكي، والنظرية الثانية في المكوف 

لسياؽ أو محيط  الفرد أو طريقة استخداـ تمؾ الميكانزمات الخاص بالعالـ الخارجي وىو ا
في الحياة اليومية لمتحقؽ مف أف طبيعة الذكاء تتناسب مع البيية. أما المكوف الثالث فيرتبط 
بخبرات المعرفة والتعمـ المكتسبة وىو المكوف الذي يربط بيف العالميف الداخمي والخارجي 

 (.Sternberg,0441لمفرد)

 Theory of Successful( ظيرت نظرية الذكاء الناجح  0442وفي عاـ )
Intelligence  والتي طورىا ستيرينبيرجSternberg  عف النظرية الثلاثية لمموىبة

Sternberg,5550) وفي ذلؾ العاـ وسع ستيرنبيرج في مفيومو لمذكاء بالحديث عف.)
اة، فصاغ النظرية الثلاثية المؤثرات الخاصة التي تؤدي إلى النجاح في كافة مياديف الحي

لمذكاء مف أجؿ النجاح حيث عبرت كؿ نظرية فرعية مف النظرية الثلاثية عف نوع مف أنواع 
 (013:5505الذكاء )التحميمي، الإبداعي، العممي (.)فاطمة الجاسـ،

، وقد (Chart; et al, 5553) 5550واتسعت شيرة النظرية بشكؿ أكبر عاـ 
تحميمية والقدرات الإبداعية والقدرات العممية إضافة إلى العنصر شممت النظرية القدرات ال

 ,Sternberg(، و)5550بيف ىذه القدرات)عادؿ عبد الله ، Balancedالرابع وىو التوازف 
5550.) 

 تعريف الذكاء الناجح:
عرؼ ستيرنبيرج الذكاء الناجح بأنو قدرة الفرد عمى تحقيؽ أىدافو في محيطو 

، والاستفادة مف مواطف القوة لديو ومحاولة تعويض مواطف الضعؼ الاجتماعي والثقافي
عنده، حتى يكوف قادرًا عمى التكيؼ مع بييتو، وذلؾ مف خلاؿ صنع التوازف بيف القدرات 
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وبناء عمى (، Sternberg,et al ,5551التحميمية والإبداعية والعممية التي يمتمكيا )
تتمخص  يمكف أف حية لفيـ طبيعة ذكاء النجاحالتعريؼ، نجد أربعة عوامؿ رييسة تعد مفتا

 :في

القدرة عمى استخدام مجموعة متكاممة من القدرات اللازمة لتحقيق النجاح  الذكاء، -0
في الحياة ضمن علاقات متبادلة بين المعايير الشخصية والسياق الاجتماعي 

حققو الفرد لربط الإنجاز أو النجاح الذي ي نظرية ذكاء النجاح تتجو، فالثقافي لمفرد
رغـ  أف البعض في تحميمو لمعمميات  بالسياؽ الاجتماعي والثقافي المحيط  بو،

 .التشغيمية المؤثرة في النجاح يرجعيا إلى أسباب فردية وشخصية
(Sternberg,5555)  

يتوقف تحقيق النجاح عمى مدى قدرة الفرد عمى إدراك مواطن القوة لديو والاستفادة  -9
يجاد السبل لتصحيحيا القصوى منيا، وفي الو  قت ذاتو الاعتراف بمواطن الضعف وا 

 والتعويض عنيا.
المكوف الآخر ف ،ف وتشكيل واختيار البيئاتيالتوازن بين الميارات وذلك عبر التكي -1

 البييات،         الميـ لذكاء النجاح ىو القدرة عمى التكييؼ أو التشكيؿ أو اختيار
( ىي رالثلاث )التكيؼ، التشكيؿ، الاختيا وتبدو العلاقة السايدة بيف الميارات

ف        التوازف، ففي العادة يحاوؿ الأفراد أف يعمموا عمى التكيؼ أو التشكيؿ وا 
فشمت محاولاتيـ فاختيار بيية جديدة قد يكوف الخيار الأفضؿ ليـ 

(Sternberg&Grigorenko,5552). 
اعمية فف، ة والإبداعية والعمميةالنجاح يتحقق من خلال التوازن بين القدرات التحميمي -1

تحدد بتحقيؽ الانسجاـ بيف القدرات )التحميمية، الإبداعية، العممية(مف أجؿ تالنجاح  ذكاء
الإبداعية لتوليد الأفكار والقدرة التحميمية لتحديد ما إذا  ةفالقدر  ؛المقصود يدؼتحقيؽ ال

قناع الآخريفالأ وتطبيؽ والقدرة العممية لتنفيذ ،كانت تمؾ الأفكار جيدة بقيمتيا  فكار وا 
 (Sternberg,5550).وأىميتيا

ولا يتطمب ذكاء النجاح قدرات عالية في القدرات الثلاث، بؿ يتطمب كفاءة عالية 
في توظيؼ تمؾ القدرات بشكؿ جيد، وما الذي لا يجب فعمو بشكؿ جيد واستبصارًا  بنواحي 

 (000-005:5505.)فاطمة الجاسـ،القوة والضعؼ
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المحكات الأساسية والمعايير لمذكاء  (98-92: 9998)محمود أبوجادو، دوقد حد
 الناجح ىي:

 .إف الذكاء الناجح يقوـ عمى القدرات التحميمية والإبداعية والعممية 
  يحدد النجاح فقط ضمف السياؽ الاجتماعي والثقافي حسب معايير يضعيا الفرد

 والآخروف.
 صوى مف قدراتو لمتصحيح وتعويض نقاط قدرة الشخص عمى التمييز والاستفادة الق

 ضعفو.
  قدرة الشخص عمى التكيؼ وتشكيؿ واختيار البيية وذلؾ مف خلاؿ تكييؼ التفكير أو

 السموؾ ليتلاءـ بشكؿ أفضؿ مع البيية.
 ميارات الذكاء الناجح:

 تكونت النظرية الثلاثية لمذكاء الإنساني من ثلاث ذكاءات ىي:

  الذكاء التحميميAnalytic Intelligence . 

 الإبداع الذكاء.Creativity Intelligence  

 يمالعم الذكاءPractical Intelligence. 

 الترابط  بين ىذه الذكاءات فيقوم عمى ما يمي:وأما 

 نحتاج الميارات الإبداعية للإتياف بأفكار جديدة. -

 نحتاج الميارات التحميمية لتقييـ ىذه الأفكار إذا كانت جيدة. -

 ارات العممية لكي نقوـ بتطبيؽ الأفكار ولنقنع الآخريف بقيمتيا.نحتاج المي -

( ىذه المجالات الثلاثة Sternberg,0430,5551,5551وقد تناوؿ "ستيرنبيرج")
لمذكاء؛ العممي والإبداعي والتحميمي بالتفصيؿ، والتي يمكف توضحيا مف خلاؿ الجدوؿ 

 التالي: 

 (9جدول رقم )

 كما فصميا ستيرنبيرجيوضح ميارات الذكاء الناجح 
 ميارات الذكاء الناجح
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 يمالعمالذكاء  يالإبداعالذكاء  الذكاء التحميمي الميارة

 التعريؼ

ىو القدرة الأكاديمية التي تقاس 
 (IQباختبارات الذكاء التقميدية 

Test وترتبط بعمميات )
الاستنتاج والتخطيط والتطبيؽ 
والمقارنة والتقييـ )فاطمة 

(، واتخاذ 021:5505الجاسـ،
القرارات والمقارنة والتقييـ 
والقدرة عمى الشرح والتويح 

والتذكر)ديفز وريـ 
(. )مشاري 0443/5550،

 (.22،5501عبد العزيز:

ىو القدرة عمى الإتياف بالجديد 
مف الأفكار أو التفكير بطرؽ 
جديدة، ويشمؿ الذكاء الإبداعي 
الاكتشاؼ والحدس والتخيؿ 

(Sternberg;et al,5551) 
والإحساس بالمشكلات وتحديدىا 

ووضع مقترحات الحموؿ 
لممشكلات وتطوير الحموؿ 

الإبداعية )فاطمة 
( والتخطيط 5505الجاسـ:

والمراقبة والطلاقة والمرونة 
والأصالة والاىتماـ بالتفاصيؿ 

 (.5555جرواف،فتحي )

يعرؼ نيسير 
(Neisser,0424 الأداء )

الذكي في الحياة اليومية 
ستيرنبيرج والذي يسميو 

"الذكاء العممي"عمى أنو 
الاستجابة بشكؿ مناسب 
وفقًا لأىداؼ الفرد طويمة 
وقصيرة المدى في ضوء 
الحقايؽ الفعمية لمموقؼ 
كما يكتشفيا الفرد،فالفرد 
يستجيب لممواقؼ بطرؽ 

أو  –تساعده عمى الإدراؾ 
 -عمى الأقؿ محاولة إدراؾ

كيفية تحقيؽ أىدافو. ويميز 
ف الذكاء بيف ذلؾ النوع م

وبيف الذكاء الأكاديمي 
المرتبط بالأداء الذكي في 
مجاؿ الدراسي والتعميـ 

)نياؿ لطفي الأكاديمي.
،1:5551) 

الميارات 
 الفرعية

 التحميؿ. -
 المقارنة والتصنيؼ. -
 التقييـ. -
 التفسير. -
 الحكـ. -
)أييـ النقد. -

 (5500الفاعوري،

 الابتكار. -
 التصميـ. -
 الاختراع. -
 التخيؿ. -
ـ الافتراض.)أيي -

 (5500الفاعوري،

 الاستعماؿ. -
 التطبيؽ. -
 التنفيذ. -
 التوظيؼ. -
وضعو في سياؽ.)أييـ  -

 (5500الفاعوري ،

 التعميم وفق نظرية الذكاء الناجح:
يساعد التعميـ المستند إلى نظرية الذكاء الناجح المعمميف لموصوؿ إلى شريحة 

كز عمى الذاكرة والتعميـ أوسع مف الطمبة، مقارنة مع الطرؽ التقميدية في التعميـ التي تر 
 (Sternberg &Grigorenko,5551.)التحميمي، وتيمؿ التعميـ الإبداعي والعممي  

ولمتعميـ وفؽ نظرية الذكاء الناجح فوايد متعددة لكؿ مف المعمميف والطمبة 
المعمميف ليذا النوع مف التعميـ يعمؿ عمى زيادة تحفيزىـ نحو ومدارسيـ ومجتمعاتيـ؛ فاتباع 

 (155:5502)أحمد الزعبي، ميـ مما يقود إلى فعالية أكبر لمتعميـ.التع

( التي ىدفت إلى الكشؼ عف أثر 5553وفي دراسة عمي عبد الجميؿ أبو حمداف)
دارة الذات لمتعمـ في مواقؼ حياتية لدى  برنامج تدريبي في تنمية ميارات الذكاء الناجح وا 

وؽ دالة إحصاييًا عمى ميارات الذكاء طمبة الصؼ العاشر، توصمت الدراسة إلى وجود فر 
التحميمي، وميارات الذكاء العممي، وميارات الذكاء الإبداعي لصالح المجموعة التجريبية، 
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كما توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصاييًا عمى ميارات تحديد اليدؼ والتخطيط، 
والمثابرة، وميارات مراقبة  وميارات معرفة الذات، وميارات التعمـ والتفكير، وميارات الصبر

 الذات والتغذية الراجعة، وميارات تقويـ الذات لصالح المجموعة التجريبية.

( بأف تطبيؽ نظرية الذكاء Kaufman &Singer,5551)ويرى كوفماف وسنجر 
الناجح يمكف أف ينجح في مجالات مختمفة منيا: مجاؿ العلاج النفسي، وتدريب المعمميف 

الضرورية التي يمكف أف يمارسوىا أثناء التعامؿ مع الطمبة الأطفاؿ لتنمية مياراتيـ 
 والمراىقيف. كما تجدي مع الراشديف لمتعامؿ مع المواقؼ الحياتية المختمفة.

(، دراسة تيدؼ إلى التحقؽ مف فاعمية التدريب عمى  (Rogalla,5551وقد قدـ رغولا 
ية الذكاء الناجح، وقد تـ اختيار العينة برنامج حؿ المشكلات المستقبمية بالاستناد إلى نظر 

( مركزًا تدريبًا في الولايات المتحدة الأمريكية واستراليا ونيوزلندا .وأفادت نتايج 11مف )
الدراسة الأثر الفعاؿ لمبرنامج في تنمية القدرات الثلاثة، وأفادت أيضًا دراسة ميكسنقا 

أف اعتماد            (Macsinga,Maricutoiu&Palos,5505)وميركوتيقو وبالوس
نظرية الذكاء الناجح في التدريس أدى إلى انخفاض سيطرة المعمـ عمى العممية التعميمية، 
وارتفاع الردود والتعابير الإيجابية لمطلاب؛ مما أدى إلى زيادة الاستقرار العاطفي لمطمبة 

 وارتفاع اتجاىاتيـ نحو التعمـ.

لنظرية في ميداف التعميـ كدراسة فاطمة وقد تناولت كثير مف الدراسات تطبيؽ ا
(؛ حيث ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف قدرة المنيج المدرسي لمصؼ 5554أحمد الجاسـ )

الثالث الابتدايي بعد مواءمتو بمتطمبات نظرية ذكاء النجاح عمى تنمية القدرات التحميمية 
نامج مواءمة نظرية ذكاء والإبداعية والعممية، وقد أسفرت النتايج عف وجود أثر واضح لبر 

النجاح مع المنيج في تنمية القدرات الثلاث)التحميمية، الإبداعية، العممية( في 
 المجالات)المفظية، والكمية، والشكمية(.  

التي ىدفت إلى  تقصي أثر برنامج  (5500إيماف حسيف عمي عميمات )وفي دراسة 
رات التحدث والقراءة الناقدة لدى طمبة تعميمي قايـ عمى نظرية الذكاء الناجح في تحسيف ميا

الصؼ السادس الأساسي، وأظيرت نتايج الدراسة وجود أثر داؿ إحصاييًا يعزى إلى طريقة 
التعميـ، لصالح المجموعة التجريبية، وذلؾ في ميارات التحدث والقراءة الناقدة، في حيف لـ 

تفاعؿ بيف طريقة التعميـ يظير أي أثر ذي دلالة إحصايية يعزى إلى متغير الجنس أو ال
 والجنس.
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 الذكاء الناجح والتفكير ما وراء المعرفي:
يعتقد ستيرنبيرج أف لمذكاء فوؽ العادي دور في المفاضمة بيف البدايؿ لاختيار الأداء 
والتنفيذ المناسب لمميمات والمشكلات الحياتية التي تواجينا، وىذا ما يدؿ عمى ازدياد 

ا وراء المعرفة التي أطمؽ عمييا ستيرنبيرج "ما وراء المكونات استخداـ الفرد لعمميات م
"والتي تماثؿ ميارات ما وراء المعرفة )التخطيط، المراقبة، التقويـ( ويزداد مستوى التحصيؿ 
الأكاديمي لمفرد بازدياد مستوى ذكايو، وىذا ما أكدت عميو العديد مف الدراسات، ويعني ذلؾ 

كثر قدرة عمى حؿ المشكمة عندما يصؿ إلى استخداـ ميارات ما أف الفرد يكوف أكثر ذكاء وأ
وراء المعرفة والتي يضعيا ستيرنبيرج في الدرجة الأولى مف نظريتو الثلاثية.)نزيية 

  (55:5500صحراوي،

وتفترض النظرية المعرفية أف التعمـ تفكير، وأف التعمـ يحدث نتيجة لممحاولة الجادة 
لمحيط بو عف طريؽ استخداـ أدوات التفكير المتوافرة لديو، لذلؾ مف قبؿ الفرد لفيـ العالـ ا

جاء الاىتماـ بمساعدة  المتعمـ عمى معرفة ماذا يريد أف يتعمـ؟ وكيؼ يتعمـ ما يريد؟ ، 
وىذا يتطمب توفير خبرات  تعميمية حيوية وفاعمة تتيح لمفرد استخداـ ما لديو مف أبنية 

 (5552يو المعرفي. )يوسؼ قطامي،معرفية، والعمؿ عمى إدماجيا في بنا

( عمى أىمية التفكير فوؽ المعرفي وارتباطو :Sternberg (0441ويؤكد ستيرنبرغ 
)فتحي               بالذكاء مف خلاؿ تمكيف المتعمميف مف تحقيؽ النجاح، كما أشار 

( إلى أف ميارات التفكير  فوؽ المعرفي تعد مف مكونات السموؾ الذكي 5555جرواف،
في حؿ           عالجة المعمومات بحيث يكوف الفرد عمى وعي بذاتو وبغيره أثناء تفكيرهلم

 المشكمة.
( أف تعميـ ميارات التفكير فوؽ المعرفية يعد أمرًا 151:5555ويرى )فتحي جرواف،

ميمًا مف خلاؿ مساعدة  الطمبة عمى الإمساؾ بزماـ تفكيرىـ، ورفع مستوى الوعي لدييـ 
يستطيعوف فيو التحكـ والتوجيو  بمبادرتيـ الذاتية لتحقيؽ اليدؼ، كما أف  إلى الحد الذي

تعميـ ميارات التفكير فوؽ المعرفي  يزيد مف درجة الإثارة والجذب لمخبرات الصفية، ويجعؿ 
دور الطمبة إيجابيًا فاعلًا، وينعكس ذلؾ بصورة عديدة عمى تحسف مستوى تحصيميـ 

 وتحقيؽ الأىداؼ التعميمية.
عد ميارات التفكير فوؽ المعرفي مف الميارات التي تـ تناوليا بشكؿ واسع ، لما وت

في               ليا مف تأثير كبير في تطوير قدرات المتعمـ الذاتية، وتفعيؿ آليات التفكير



 

  

 
 و8102العدد الثاىٌ ـ يىلًى  

 

96 

حؿ المشكلات بدلًا مف تقديـ المعمومات جاىزة لو ليقوـ بحفظيا واستظياراىا، كما تساعد 
)أمجد        ستقلالية وميارات اتخاذ القرار وحؿ المشكلات لدى المتعمميفعمى تنمية الا

 (.1:5501فرحاف حمد الركيبات،
( التي ىدفت إلى الكشؼ عف أثر برنامج 5551وفي دراسة عبد الجميؿ القرعاف)

تعميمي مستند عمى نظرية ستيربيرج الثلاثية، والجنس، والتخصص في مستوى اتخاذ القرار 
لصؼ الأوؿ الثانوي بالفرعيف العممي والأدبي، أشارت النتايج إلى وجود أثر داؿ لدى طمبة ا

 إحصاييًا بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فيما يتصؿ بعممية اتخاذ القرار.
( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى الذكاء الناجح 5505وفي دراسة )فاطمة مدحت، 
ىذا       طمبة المرحمة الإعدادية، ودلالة الفروؽ في واستراتيجيات ما وراء المعرفة لدى 

الذكاء والاستراتيجيات بحسب متغيري الجنس والتخصص، والعلاقة بيف الذكاء الناجح 
التحميمية، )          واستراتيجيات ما وراء المعرفة، وأوضحت نتايجيا أف القدرات الثلاث 

لا ترتبط باستراتيجيات ما وراء المعرفة ) والإبداعية، والعممية( المكونة لمذكاء الناجح 
التخطيط، والمراقبة، والضبط، والتقييـ( تبعًا لمتغيري الجنس والتخصص، ما عدا العلاقة 
الإيجابية الدالة إحصاييًا ما بيف القدرتيف العممية والإبداعية )كلًا عمى انفراد( بإستراتيجية 

 التخطيط لدى طمبة التخصص العممي.
 وراء المعرفي:التفكير ما  -9

يعتبر التفكير أحد أىـ العمميات العقمية التي اىتـ بيا الباحثوف في مجاؿ عمـ النفس، 
خاصة مع النمو المعرفي المتسارع الذي يشيده عصرنا الحالي، والذي يحتـ عمينا إدارة 
 العممية التربوية لتنشئ جيلًا منتجًا لممعرفة وذلؾ مف خلاؿ تضميف المناىج ميارات تنمي

 عمميات التفكير العميا.
( التفكير بأنو سمسمة مف 125:5555ويعرؼ )صالح محمد عمي أبو جادو،  

النشاطات العقمية غير المريية التي يقوـ بيا الدماغ عندما يتعرض لمثير يتـ استقبالو عف 
طريؽ أحد الحواس الخمسة بحثاً عف معنى في المواقؼ أو الخبرة وىو سموؾ ىادؼ 

ؿ مف تداخؿ القابميات والعوامؿ الشخصية والعمميات المعرفية وما وراء وتطوري، يتشك
 المعرفية والمعرفة الخاصة بالموضوع الذي يجري حولو التفكير.

وميما كان نوع التفكير الذي يستخدمو الإنسان فإن إجراءاتو ليا نمطان 
 -رئيسان:

 .Cognitiveأوليما: معرفي 

 .Meta Cognitive ثانييما: ما وراء المعرفي :
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فنشاط التعرؼ ىو المسؤوؿ عف تحديد المعنى وابتكاره كما يتضمف مجموعة 
. )حسيف         معقدة مف الإستراتيجيات مثؿ اتخاذ القرار وحؿ المشكلات وتكويف المفيوـ

(،أما النشاط ما وراء المعرفي فيو يتضمف الإجراءات اللازمة لضبط  50:5501ىادي،
والتحكـ فييا وتوجيييا والاستراتيجيات والميارات المستخدمة في  المعرفة والسيطرة عمييا

المعرفة وأي نشاط لمتفكير ىو عممية دمج بيف ىذيف النوعيف مف الأنشطة المعرفية وما 
 (.10:5551وراء المعرفية)حسني عبد الباري،

                مف Metacogntive Thinkingويعد التفكير ما وراء المعرفي 
               ضوعات عمـ النفس حداثة مع أنو فكرة ليست جديدة؛ فإف فيشرأكثر مو 

يرجعاف جذوره التاريخية إلى العيد اليوناني القديـ  (Fisher & Mandel:0431) ومندؿ
، وأيضًا (5551،555)اعرؼ نفسؾ بنفسؾ()عبد الله قمي:عندما أطمؽ سقراط مقولتو الشيير

المعرفية في         ( إلى العمميات ما وراءDewey،وديوي Jamesأشار كؿ مف )جيمس 
)عدناف يوسؼ            عبارات التأمؿ الذاتي الشعوري خلاؿ عممية التفكير والتعمـ 

،  (.550:5500العتوـ

مفيوـ ما وراء المعرفة في بداية العقد السابع مف القرف العشريف حيف وقد ظير 
 & Memoryراسة الذاكرة وما وراء الذاكرة ( في أبحاثو الخاصة بدFlavellقدمو فلافؿ )

Meta memory  في مجاؿ عمـ النفس التطوري، وذلؾ مف خلاؿ تجاربو التي كشفت أف
الأطفاؿ الصغار قميلًا ما يراقبوف ذاكراتيـ وفيميـ وغيرىا مف الأمور المعرفية، وأف لدييـ 

 قصورًا تامًا في ميارات ما وراء المعرفة.

 اء المعرفي:مفيوم التفكير ما ور 
ربما يشعر القاريء لمكممة لممرة الأولى بالخوؼ؛ بسبب طوؿ الكممة وطبيعتيا 
المجردة، لكف النظرة المتعمقة في معنى ىذا المفيوـ لا تؤدي إلى ىذا الإحساس؛ لأف كؿ 

 ( 04:5553)أحمد عودة، .فرد يستخدـ ويمارس كؿ يوـ أنشطة ما وراء المعرفة

       "في المغة بعدة مترادفات منيا: "Metacognitionوقد استخدـ مصطمح  
ما وراء الإدراؾ  –الميتا معرفية   -ما بعد المعرفة  –ما فوؽ المعرفي  –)ما وراء المعرفة 

 المعرفة الخفية(. –التفكير حوؿ التفكير  –التفكير في التفكير  –

حوؿ  التفكير -)التفكير في المعرفة (( Cox , 5550, 34ويطمؽ عميو أيضًا
 التفكير في التفكير(. -المعرفة حوؿ المعرفة  -التحكـ في التعمـ  -التفكير 
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( التفكير ما وراء المعرفي بأنو "قدرة الفرد Flavell,0421:405ويعرؼ فلافؿ )
 .عمى التفكير في عمميات التفكير الخاصة بو معرفة الفرد بعممياتو المعرفية "

مميات عقمية عميا، وظيفتيا التخطيط ( بأنو عSternberg) ويعرفو ستيرنبرج
وىي أيضًا ميارات تنفيذية، ميمتيا توجيو  والمراقبة والتقييـ لأداء الفرد في حؿ المشكمة،

دارة ميارات التفكير المختمفة العاممة في حؿ المشكمة بوصفيا أحد مكونات الأداء الذكي  وا 
 (5505أو معالجة البيانات.)مريـ بنت محمد عايد الأحمدي ،

( بأف ما وراء المعرفة ىو Garrett et al,5552فيما يرى جاريت وآخروف)
جراء تغييرات إما في كيؼ  مصطمح يستخدـ لوصؼ الميارات المتضمنة في مراقبة التعمـ وا 
أو في ماذا يتعمـ؟ وتحتوي ما وراء المعرفة عمى ثلاثة عناصر ىي: الميارات المستخدمة 

جراء تعديلات عمى أساس نتايج المراقبة. وقد ركزت في المراقبة، مراقبة الأنشطة الف عمية، وا 
أثر أنشطة المراقبة        معظـ الدراسات المتعمقة بما وراء المعرفة حوؿ أساليب تقييـ 
)دينا خالد أحمد           وليس عمى الميارات المعرفية الفعمية المتضمنة في المراقبة. 

 (00:5500الفممباني، 
( بأنيا عممية ذىنية مكونة مف مجموعة 5505د الله، وآخروف، وعرفيا )خالد عب

تشير إلى الممارسات الذىنية التي  ، مف الميارات، كالتخطيط والمراقبة والتحكـ والتقويـ
والعمؿ عمى        يستخدميا الفرد بيدؼ تنظيـ أفكاره وكيفية ترتيبيا بطريقة منيجية 

صدار أحكاـ حوؿ ما تـ اتخاذه مراقبة ىذه الأفكار مف أجؿ التحكـ بيا   مف قرارات.  وا 
 مكونات ما وراء المعرفة:

 -وتشمل ما وراء المعرفة معرفة الفرد أو اعتقاداتو حول ثلاثة عوامل ىي:

معرفتو لطبيعة معرفتو الخاصة بو أو طبيعة معارؼ الآخريف، وكأنو معالج معرفي  -0
 موب في ضوء الخبرات.لممعرفة، ومعرفة ميامو واحتياجاتو، وكيؼ يحقؽ المط

 الاستراتيجيات اللازمة لتحقيؽ الميمة. -5

 وراء المعرفة التي تراقب تقدـ الاستراتيجيات المعرفية. استراتيجيات ما -1
(Hacker,5550:01) 

( أن ما وراء المعرفة تتكون أربعة Hamilton&Ghatala,9999وذكر)
 جوانب ىي:

 : معرفة ما وراء المعرفة الجانب الأول:
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 رفة ما وراء المعرفة إلى ثلاثة أمور:تشير مع
: وتتمثؿ في المعرفة عف الفرد، وتشمؿ معرفة الفرد بقدراتو العمم والدراية عن المعرفة -0

 وما يعتقده عف نفسو.

: أي وعي المتعمـ بخصايص الميمة التي يتعامؿ معيا المعرفة بالميمة المطموبة -5
 ومتطمباتيا وعمميات اللازمة لإنجاز الميمة.

: والتي تشمؿ المعرفة بماىية الاستراتيجية ت المعرفة الخاصة بالاستراتيجيةمكونا -1
 المناسبة لإنجاز الميمة، وكيفية استخداميا، ومتى تستخدـ ولماذا؟

 :الضبط ما وراء المعرفيالجانب الثاني: 

يشير الضبط ما وراء المعرفي إلى العمميات والأنشطة التي يرتبط بيا المتعمموف في  
عادة جدولة أثناء أ داييـ لمميمة، ويتضمف ضبط تقدـ الفرد في تناولو للأنشطة ومراجعة وا 

استراتيجية الفرد. وتشمؿ ميارات الضبط: ضبط النظر إلى الأماـ لمعرفة تركيب عممية أو 
مجموعة مف العمميات أو بناييا وتتابعيا، ورصد مواطف الأخطاء، واختيار أفضؿ الطرؽ 

والتقميؿ مف الأخطاء، كما تشمؿ أيضًا النظر إلى الخمؼ  لموصوؿ إلى الحؿ الصحيح
لاكتشاؼ ما ارتكب مف أخطاء، وتقويـ ما أنجز، وفي ضوء ذلؾ يقرر الفرد الاستمرار 

 بالاستراتيجية نفسيا أو تغييرىا.
 : الجانب الثالث: التنظيم الذاتي

ت الحادثة في والذي يعني تغيير الاستراتيجية أو الاستمرار فييا في ضوء المتطمبا
أثناء معالجة الميمة، وتستخدـ ىذه العممية في اختيار الاستراتيجية  أو المدخؿ المناسب 

 لحؿ المشكمة أو تعديؿ الاستراتيجية وتنقيحيا بما يتناسب والموقؼ التعميمي.
 الجانب الرابع: 

ح إلى تعد معتقدات العزو بمثابة تنمية لذات الفرد، حيث يعزو النجا معتقدات العزو:
 5500          القدرة والجيد المبذوؿ في أثناء حؿ المشكمة.)لؤي حسف محمد أبو لطيفة،

:30-31) 
 وبالنظر إلى طبيعة ما وراء المعرفة يمكن استخلاص ما يأتي:

يجب وضع الطلاب في مواقؼ طبيعية، ومشكلات تستدعي قياميـ بأنشطة وعمميات   -
عمـ، والضبط والتقويـ الذاتي، والتي تمثؿ في تفكير تنمي لدييـ استخداـ أساليب الت
 مجمميا أحد محددات التفكير الفعاؿ.
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دراكو لما يقوـ بتعممو، وقدرتو عمى وضع   - ما وراء المعرفة تشير إلى وعي الطالب وا 
خطط محددة لتحقيؽ اليدؼ مف تعممو، وكذلؾ قدرتو عمى استخداـ الاستراتيجية 

مكا نية تعديؿ ىذه الاستراتيجية، واختيار استراتيجيات المناسبة لتحقيؽ ىذا اليدؼ، وا 
 جديدة، وكذلؾ قدرتو عمى مراجعة وتقويـ ذاتو.

ما وراء المعرفة مفيوـ فردي خاضع لتفكير الطالب ذاتو، ولا تحدث في غيبة عف   -
العقؿ أو غفمتو بؿ تعتمد عمى يقظة الطالب ووعيو بالمدركات التي تحيط بو، وكما 

المشكلات، وذلؾ لقدرتيا عمى التحكـ والسيطرة بخطط منظمة أنيا تساىـ في حؿ 
 وموجية.

ويضيؼ )ستيؾ( أف ما وراء المعرفة يمكف استخداميا كإستراتيجية لمتعمـ الذاتي حيث   -
 تشمؿ التخطيط ووضع الأىداؼ وأنيا عبارة عف مكونيف ىما:

 ميارات ما وراء المعرفة. -0
 (05:5505أبو بشير، إستراتيجيات ما وراء المعرفة.)أسماء عاطؼ -5

 بعض النماذج المفسرة لمتفكير ما وراء المعرفي:
 (0421نموذج جون فلافل ) -9

قدـ فلافؿ نموذجو لمكونات ما وراء المعرفة، واقترح لو مكونيف أساسييف يوضحيا       
 الشكؿ التالي:

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 John Flavell (9988)يل ( يوضح أنموذج ما وراء المعرفة  لجون فلاف9شكل رقم )

خبرات ما وراء 

 المعرفة

 معرفة الأهداف

 
 الاستراتٌجٌات المعرفٌة

معرفة ما وراء 

 المعرفة

 المهام الشخص الإستراتٌجٌة
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تتكوف معرفة ما وراء  :Metacognition Knowledgeمعرفة ما وراء المعرفة -0
المعرفة مف المعرفة، والمعتقدات التي ترتبط بالعوامؿ، والمتغيرات التي تتفاعؿ معًا 
لتنتج مخرجات معرفية، وتتضمف ثلاثة عناصر: )معرفة الشخص بطبيعتو كمجيز 

معرفة المياـ مف خلاؿ معرفة درجة تعقيدىا وصعوبتيا وشروط  –لمعالجة المعمومات 
معرفة الاستراتيجية التي تشير إلى الاستراتيجية الفعالية لتحقيؽ اليدؼ حيث  -تحقيقيا

 تشمؿ معرفة الشخص حوؿ الاستراتيجيات المعرفية والاستراتيجيات ما وراء المعرفية (  
تشير خبرات ما وراء  Metacognition Experiences:خبرات ما وراء المعرفة -5

وتوظيفيا          المعرفة إلى الخبرات التراكمية التي تكونت نتيجة استخداـ المعرفة
 Flavell) في مختمؼ مواقؼ الحياة مف خلاؿ إدراؾ الفرد لقدراتو المعرفية الخاصة

,0421: 452). 
 ( (Sternberg,9962نموذج سترنبيرج-9
 العمميات المعرفية إلى ثلاث جوانب ىي: ,Sternberg 9962قسم ستيرنبيرج    
 Metacompeonets ما وراء العناصر أو المكونات: -0
 Performance components مكونات الأداء: -5
 Cognition Acequisition components :مكونات اكتساب المعرفة -1

( ىي العممميات التنفيذية التي تسيطر عمى sterenbergفما وراء العناصر عند )
لمكونات المعرفية وتتسمـ التغذية الراجعة مف ىذه المكونات أو عمميات الضبط العميا التي ا

( وقد Evaluation( والتقويـ )monitoring( والمراقبة )(Planningتضـ تنفيذ التخطيط 
عد ستيرنبيرج عمميات ما وراء العناصر أو المكونات مف المرادفات لما وراء المعرفة التي 

فؿ وبراوف وطبقًا لذلؾ فإف ما وراء المعرفة أو ما وراء العناصر ىي عرضت عند فلا
المسؤولة عف استخراج كيفية القياـ بميمة أو ميمات معينة ومف ثـ التأكد مف انتقاييا 

( القدرة عمى القياـ بتشخيص صحيح لمموارد sterenbergبصورة صحيحة وقد عد) 
از ميمة معينة وىي ميمة مركزية المعرفية مثؿ تحديد متى وكيؼ ينبغي لنا إنج

Sternberg & Caruso,0430:15).) 
وبذلؾ فإف ستيرنبيرج فسر التفكير ما وراء المعرفي بنظرة شاممة لممعرفة مف 
خلاؿ وضع تصور لمعمميات المعرفية بشكؿ مجمؿ أي أنو وضحو مف خلاؿ إطار ثلاثي 

 يشممو ويشمؿ مكونات الأداء ومكونات اكتساب المعرفة.
 (:,Sternberg   (9962ارات ما وراء المعرفة عند ستيرنبيرج مي
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ميارات ما وراء المعرفة إلى ثلاث فيات (Sternberg,0430)  صنؼ ستيرنبيرج
رييسية، ىي)التخطيط، المراقبة، والتقييـ(تضـ كؿ ميارة مجموعة ميارات فرعية يوضحيا 

 الجدوؿ التالي:
 (9جدول رقم )

 اء المعرفي عند ستيرنبيرجيوضح ميارات التفكير ما ور 
 الميارات الفرعية الميارة ـ
 التخطيط 0

Planning 
 تحديد ىدؼ أو الإحساس بوجود مشكمة وتحديد طبيعتيا. -
 اختيار إستراتيجية التنفيذ. -
 ترتيب تسمسؿ العمميات أو الخطوات. -
 تحديد العقبات والأخطاء المحتممة. -
 التنبؤ بالنتايج المرغوبة. -

 حكـالمراقبة والت 5
Monitoring & 
Controlling 

 الإبقاء عمى اليدؼ في بؤرة الاىتماـ. -
 الحفاظ عمى تسمسؿ العمميات أو الخطوات. -
 معرفة متى يتحقؽ ىدؼ فرعي. -
 معرفة متى يجب الانتقاؿ إلى العممية التالية. -
 اختيار العممية الملايمة التي تتبع في السياؽ. -
 اكتشاؼ العقبات والأخطاء. -
 لتغمب عمى العقبات والتخمص مف الأخطاء.معرفة كيفية ا -

 التقييـ 1
Assessment 

 تقييـ مدى تحقؽ اليدؼ. -
 الحكـ عمى دقة النتايج وكفايتيا. -
 تقييـ مدى ملايمة الأساليب التي استخدمت. -
 تقييـ كيفية تجاوز العقبات والأخطاء. -
 تقييـ فاعمية الخطة وتنفيذىا. -

 في عممية التعمم  أىمية ميارات التفكير ما وراء المعرفي
تمعب ميارات التفكير ما وراء المعرفي دورًأ بارزًا في زيادة التحصيؿ الدراسي، 
ورفع كفاءة العممية التعميمية، ومواجية صعوبات التعمـ، وحؿ المشكلات وتنمية التفكير 

 الإبداعي.
و تناولت العديد مف الدراسات ميارات ما وراء المعرفة مف خلاؿ بحث الأثر أوقد 

مختمؼ المتغيرات التي تزيد في تحسيف ظاىرة التعمـ لدى المتعمميف كالتحصيؿ  بيف العلاقة
 ،)عمي فارس.والدافعية لمتعمـ الدراسي، والقدرة عمى التفكير الإبداعي، وحؿ المشكلات،

0:5501) 
ذوو التفكير ما وراء المعرفي يستخدموف إستراتيجيات فعالة لاكتشاؼ فالمتعمموف 

وف إليو أثناء التعمـ، وعندما يستخدموف إستراتيجيات ما وراء المعرفية فإنيـ ما يحتاج
يتوصموف إلى معرفة أكثر عمقًا، وأفضؿ أداء، لأنيا تسمح ليـ أف يخططوا تعمميـ 

 (11:5501(.)نافز بقيعي،Graham (0442, ويضبطوا ويقيموه
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عممية التربوية فيمكف أف ولاكتساب ميارات ما وراء المعرفة دورًا فعالًا وميمًا في ال
تقمؿ مف الصعوبات التي يتعرض ليا المتعمموف أثناء فيميـ لممواد الدراسية، وىناؾ عدة 
نتايج تـ استخلاصيا مف اكتساب ىذه الميارات منيا مساعدة المتعمميف عمى تنظيـ السموؾ 

الفرصة  الذاتي والوعي الذاتي مف خلاؿ مراقبتيـ لأنفسيـ خلاؿ عمميات التعمـ، وخمؽ
عادة استخداميا في  للاختيار بيف إستراتيجيات التعمـ التي تضمف الوصوؿ لمفيـ الكامؿ وا 

فميارات ما وراء المعرفة تمكف التلاميذ مف ، (Al-hilawani,5555:10)مياـ أخرى 
التعمـ الذاتي مف منطمؽ أنيا تساعده عمى الإدراؾ الذاتي لتفكيره وتعمميـ وتجعؿ التعمـ 

 (.(Peters,5555شطًا فعالًا ون
أف ستيرنبيرج يؤكد أف فيـ  (Wallach&Miller,0443ويذكر والاش وميممر)

الفرد وتفكيره الواعي لآليات ما يفعمو يؤدي إلى تقميؿ الوقت والجيد اللازميف لإنجاز 
 (10:5500الأىداؼ.)آلاء زياد محمد ،

(أنو إذا استطاع الطمبة إدراؾ تفكيرىـ بصورة Costa,5555:11)ويرى كوستا
وكذلؾ  ؟ما يدور في رؤسيـ عندما يفكروف، ومتى يسألوف يستطيعوف وصؼأعمى فإنيـ 

أف يبتعدوا و خطة عمميـ قبؿ أف يبدأوا حؿ المشكمة، وضع ما يحتاجونو مف معرفة، و  تحديد
نجاحيـ في تحقيؽ  عف الطرؽ المسدودة أثناء حؿ المشكمة، وفي النياية يحددوا مدى

الخطة الموضوعة. وبذلؾ يطبقوا الجوانب المعرفية بشكؿ صحيح عندما يصفوف مياراتيـ 
ستراتيجياتيـ   .في التفكير وا 

دراسة ىدفت إلى  (Ozsoy & Ataman, 5554)وقد أجرى أوزسوي وأتاماف 
أظيرت معرفة أثر التدريب عمى التفكير ما وراء المعرفي في حؿ المشكلات الرياضية، و 

نتايجيا أف طمبة المجموعة التجريبية الذيف خضعوا لمتدريب عمى التفكير ما وراء المعرفي 
 تفوقوا في حؿ المشكلات الرياضية عمى نظراييـ في المجموعة الضابطة.

دراسة ىدفت إلى  (Hoffman & Spatariu, 5553)وأجرى ىوفماف وسباتاريو  
حوؿ فاعميتو الذاتية والتزود بإستراتيجيات التفكير ما  معرفة الآثار المتفاعمة لمعتقدات الفرد

وراء المعرفي، وأظيرت نتايجيا أف الفاعمية الذاتية والتزود بإستراتيجيات التفكير ما وراء 
 المعرفي يزيد مف قدرة الطمبة وفاعميتيـ في حؿ المشكلات.

 تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفي:
ى  أف وضع ميارات ما وراء المعرفة ضمف بيية أكد العديد مف الباحثيف عم

تعميمية منظمة تسمح لمطمبة بالتعمـ وممارسة التفكير ما وراء المعرفة، مبينة أف الطمبة 
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بحاجة إلى التشجيع والتعزيز مف الخارج لممارسة ىذا التفكير، مف خلاؿ نشاطات تعميمية 
ما وراء المعرفي لا  فالتفكير (،523:5552مصممة بعناية )عدناف يوسؼ العتوـ وآخروف ،

نما يمكف أف يغرس في التلاميذ مف خلاؿ مواقؼ مباشرة يتـ فييا تقدميا لمتلاميذ  يورث وا 
(Thamraksa,5551:0). 

ىذا وقد أشارت دراسات عمـ النفس التطوري إلى أف إستراتيجيات ما وراء المعرفة 
خلاؿ مرحمة المراىقة فيي تظير عند الأطفاؿ بشكؿ مبكر وتتطور بشكؿ بطيء وتستمر 

تنمو ببطء بداية مف سف الخامسة وتتطور بشكؿ مممموس في سف الحادية عشر إلى الثالثة 
( أف الأطفاؿ يتعامموف مع ميمات التعمـ بطرايؽ مختمفة Flavellعشر، وقد أشار فلافؿ )

 Flavell)  (0445:005,تبعًا لأعمارىـ، أي أنيـ يطورف إستراتيجات جديدة لمتفكير.

جراءاتو:  منيج البحث وا 
 : منيج البحث:أولًا 
استخدمت الباحثة فى ىذا البحث المنيج شبة التجريبى لمتحقؽ مف صحة الفروض      

ا وتفسيرىا بيدؼ الوصوؿ حيث تـ تطبيؽ أدوات البحث، ثـ تحميؿ البيانات الناتجة إحصاييً 
 إلى وصؼ عممى ودقيؽ لمعلاقات الموجودة بيف متغيرات البحث.

 ا: عينة البحث:ثانيً 
( تمميذ وتمميذة مف بيف تلاميذ 055تكونت عينة البحث الاستطلاعية مف )

)العروبة سابقًا(  الابتدايية الجديدة المشتركة نزة  قرارالصؼ الخامس الابتدايي بمدرسة 
 يتفكير ما وراء المعرفذوي ال التلاميذمف ، دارة منفموط التعميمية بمحافظة أسيوطالتابعة لإ
(، بيدؼ التحقؽ مف كفاءة أدوات البحث 5501/5502لعاـ الدراسي )في ا، المنخفض
 الحالي.

( تمميذ وتمميذة مف بيف تلاميذ الصؼ 05تكونت عينة البحث الأساسية مف )
)العروبة سابقًا( التابعة  الابتدايية الجديدة المشتركة نزة  قرارالخامس الابتدايي بمدرسة 

 تفكير ما وراء المعرفيذوي ال التلاميذمف ، مية بمحافظة أسيوطدارة منفموط التعميلإ
كمجموعة   ( تمميذ وتمميذة50( تمميذ وتمميذة كمجموعة تجريبية، و)50، بواقع )المنخفض
 ضابطة.

 ثالثا : أدوات البحث:
 التفكير ما وراء المعرفي: مقياس -0
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تي تناولت مفيوـ لتحديد أبعاد المقياس قامت الباحثة بالإطلاع عمى الأدبيات ال
تقيس        التي والاستبانات وكذلؾ الإطلاع عمى بعض المقاييس تفكير ما وراء المعرفيال
ما وراء         تفكير ما وراء المعرفي، مثؿ )استمارة ملاحظة اكتساب التلاميذ لميارات ال

 الذي أعاد تحميمو (Schraw &Dennison, 0441(، )مقياس5500المعرفة، دينا خالد،
) حسيف  (، ومقياس5554وطوره لمعربية )علاء الديف عبيدات،  (Kumar,0443)كيرمر
 (.5501ىادي، 

التي اطمعت عمييا الباحثة ومف خلاؿ  طار النظري و المقاييسوبناء عمى الإ
( ، التقويمالتخطيط، المراقبة، أوالتحكموىي )تـ تحديد أبعاد المقياس  التعريؼ الذي اعتمدتو

 .ة المشار إليياثلاثموزعة عمى الأبعاد ال ا( موقفً 10مف المواقؼ شممت ) تـ صياغة عددو 
 :سكفاءة المقيا

 اعتمدت الباحثة فى حساب الصدؽ عمى مايمى: صدق المقياس: -9
تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف : الصدق المنطقى ) صدق المحكمين ( -أ

مػتأكد مف مناسبة مفراداتو ل ربية أسيوط(النفس بتعمـ مف أعضاء ىيية التدريس بقسـ ( 4)
، إضافة مفردات أخرى أو تحديد غموض بعض المفردات لتعديميا أو استبعادىا،معينة، ل

 .%( فأكثر لإقرار العبارات35وتـ الأخذ بنسبة اتفاؽ )

قامت الباحثة بالتحقؽ مف اتساؽ المقياس داخمياً، صدق الاتساق الداخمى لممفردات: -ب
 معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس ودرجة البعد وذلؾ بحساب

حساب معاملات الارتباط بيف كؿ بعد والدرجة الكمية و  الذى تندرج تحتو المفردة،
لممقياس، وذلؾ بعد تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة الاستطلاعية، كما ىو موضح 

 .(2، 1، 0، 1، 1، 5بجداوؿ أرقاـ )

قامت الباحثة بالتحقؽ مف اتساؽ المقياس داخمياً، تساق الداخمى لممفردات:صدق الا -جـ
الذى  بحساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس ودرجة البعد

حساب معاملات الارتباط بيف كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس، و  تندرج تحتو المفردة،
مفردة(عمى عينة الدراسة الاستطلاعية،  10الأولية)وذلؾ بعد تطبيؽ المقياس فى صورتو 

 .(1،0،1،1)رقـ جدوؿالكما ىو موضح ب

 (9جدول رقم)

الذى تندرج تحتو  ) التخطيط ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الأول
 ( 999العبارة ) ن= 



 

  

 
 و8102العدد الثاىٌ ـ يىلًى  

 

996 

 التخطيط
معامؿ  رقـ

 الارتباط
معامؿ  رقـ

 الارتباط
معامؿ  رقـ

 اطالارتب
معامؿ  رقـ

 الارتباط
معامؿ  رقـ

 الارتباط

0 115,5** 5 010,5** 1 100,5** 1 153,5** 0 311,5** 

1 320,5** 2 150,5** 3 142,5** 4 053,5** 05 221,5** 

00 010,5** 05 141,5** 01 012,5** 01 130,5** 00 350,5** 

 (9جدول رقم)

الذى تندرج تحتو  ) المراقبة (بعد الثانىمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة ال
 ( 999العبارة ) ن= 
 المراقبة

معامؿ  رقـ
 الارتباط

معامؿ  رقـ
 الارتباط

معامؿ  رقـ
 الارتباط

معامؿ  رقـ
 الارتباط

معامؿ  رقـ
 الارتباط

01 111,5** 02 120,5** 03 112,5** 04 102,5** 55 105,5** 

50 113,5** 55 231,5** 51 225,5** 51 303,5** 50 054,5** 

51 130,5** 52 112,5** 53 011,5** 54 213,5** 15 221,5** 

 

 (2جدول رقم)

الذى تندرج تحتو ) التقويم (معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الثالث
 ( 999) ن=  العبارة

 التقويـ

معامؿ  رقـ
 الارتباط

معامؿ  رقـ
 الارتباط

معامؿ  رقـ
 الارتباط

معامؿ  ـرق
 الارتباط

معامؿ  رقـ
 الارتباط

10 011,5** 15 100,5** 11 021,5** 11 121,5** 10 004,5** 

11 101,5** 12 141,5** 13 010,5** 14 101,5** 15 131,5** 

10 011,5** 15 145,5** 11 043,5** 11 102,5** 10 215,5** 

 (8جدول رقم )

 ( 999والدرجة الكمية ) ن= معاملات الارتباط بين درجة كل بعد فرعى 
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 معامؿ الارتباط البعد

 **211,5 التخطيط

 **315,5 المراقبة

 **110,5 التقويـ

 9.99** دالة عند مستوى 

بعد تطبيؽ المقياس فى صورتو الأولية عمى  :Factorial Validityالصدق العاممى -ـج
ف خلاؿ التحميؿ عينة الدراسة الاستطلاعية، تـ حساب الصدؽ العاممى لممقياس م

بطريقػػة الفاريماكس  تعامدالعاممى بطريقػة المكونات الأساسية، وبعد التدوير الم
Varimax  وفى ضوء نتايػج التحميؿ العاممى أمكف 5.1تـ حذؼ التشبعات الأقؿ مف ،
جداوؿ          عوامؿ رييسية لممقياس، ويمكف توضيح ذلؾ مف خلاؿ  ثلاثة استخلاص

 .(05،4،3،2)أرقاـ

 
 (8جدول )

 Varimaxمصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد 
 العوامػػػؿ العبارات ػػؿالعوامػػ العبارات

0 5 1 0 5 1 
0 5,111 5,552 5,050 04 5,111 5,250 5,512 
5 5,250 5,514 5,010 55 5,505 5,011 5,051 
1 5,305 5,021 5,543 50 5,541 5,004 5,540 
1 5,453 5,520 5,541 55 5,530 5,155 5,552 
0 5,401 5,111 5,500 51 5,054 5,113 5,035 
1 5,450 5,500 5,511 51 5,541 5,201 5,500 
2 5,015 5,551 5,535 50 5,541 5,112 5,011 
3 5,133 5,015 5,115 51 5,011 5,100 5,501 
4 5,401 5,110 5,530 52 5,014 5,111 5,550 
05 5,100 5,544 5,552 53 5,154 5,044 5,530 
00 5,144 5,000 5,500 54 5,001 5,051 5,501 
05 5,211 5,052 5,522 15 5,554 5,103 5,554 
01 5,153 5,532 5,521 10 5,010 5,043 5,111 
01 5,042 5,514 5,523 15 5,555 5,054 5,002 
00 5,020 5,111 5,551 11 5,050 5,555 5,123 
01 5,511 5,111 5,514 11 5,002 5,501 5,114 
02 5,515 5,015 5,504 10 5,552 5,510 5,050 
03 5,042 5,110 5,050 11 5,031 5,515 5,135 
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12 5,111 5,011 5,001 15 5,020 5,553 5,005 
13 5,501 5,022 5,153 11 5,531 5,011 5,114 
14 5,503 5,532 5,144 11 5,501 5,540 5,123 
15 5,512 5,051 5,101 10 5,113 5,050 5,005 
10 5,015 5,524 5,151     

 (6جدول)
 9,9وحذف التشبعات الأقل من   Varimaxمصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد 

 ػػػػؿالعوامػػػػػ العبارات ػػػؿالعوامػػػػػػػ العبارات
0 5 1 0 5 1 

0 5,111 - - 01 5,042 - - 
5 5,250 - - 00 5,020 5,111 - 
1 5,305 - - 01 - 5,111 - 
1 5,453 - - 02 - 5,015 - 
0 5,401 5,111 - 03 - 5,110 - 
1 5,450 - - 04 5,111 5,250 - 
2 5,015 - - 55 - 5,011 - 
3 5,133 - 5,115 50 - 5,004 - 
4 5,401 5,110 - 55 - 5,155 - 
05 5,100 - - 51 - 5,113 - 
00 5,144 - - 51 - 5,201 - 

05 5,211 - - 50 - 5,112 - 
01 5,153 - - 51 - 5,100 - 

 (9تابع جدول)
 9,9وحذف التشبعات الأقل من  Varimaxمصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد

 ؿػػػػالعوامػػػ العبارات ػػػؿالعوامػػػػ العبارات
0 5 1 0 5 1 

52 - 5,111 - 12 5,111 - 5,001 
53 5,154 5,044 - 13 - - 5,153 
54 - 5,051 - 14 - - 5,144 
15 - 5,103 - 15 - - 5,101 
10 - - 5,111 10 - - 5,151 
15 - - 5,002 15 - - 5,005 
11 - - 5,123 11 - - 5,114 
11 - - 5,114 11 - - 5,123 
10 - - 5,050 10 5,113 - 5,005 
11 - - 5,135  

 (99جدول ) 

 كونات الأساسية لفقرات المقياسنتائج التحميل العاممى بطريقة الم
 قيمة الجذر الكامف التبايف الكمى
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 الاشتراكيات نسبة التبايف % الكمى العامؿ
0 213,3 110,04 110,04 
5 111,1 011,01 032,11 
1 420,1 351,3 100,15 

  ( الثبات:9) 
 اعتمدت الباحثة فى حساب الثبات عمى مايمى:

( يوضح 00خدمت الباحثة طريقة إعادة الاختبار، وجدوؿ )است طريقة إعادة الاختبار: -أ
 .معاملات ثبػات المقياس وأبعاده

 (99جدول )
 معاملات ثبات المقياس وأبعاده بطريقة التجزئة النصفية

 معامؿ الثبات المقياس وأبعاده

 **331,5 التخطيط
 **454,5 المراقبة
 **311,5 التقويـ

 **453,5 مقياس التفكير ماوراء المعرفى

 9.99** دالة عند مستوى        
 :  Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك  -ب

استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباؾ، وىى معادلة تستخدـ فى إيضاح المنطؽ 
 .( يوضح معاملات ثبػات المقياس وأبعاده 05العاـ لثبات الاختبار ، وجدوؿ ) 

 ( 99جدول )
 ات المقياس وأبعاده بطريقة ألفا كرونباكمعاملات ثب

 معامؿ الثبات المقياس وأبعاده

 240,5 التخطيط
 311,5 المراقبة
 245,5 التقويـ

 311,5 مقياس التفكير ماوراء المعرفى

 :تفكير ما وراء المعرفيالبرنامج المقترح  لتنمية ال -9
رنامج منفصؿ قايـ بذاتو مف خلاؿ ب تفكير ما وراء المعرفيتنمية ال ىذا البحثتبنى ي

 .ا ليذا الغرض تقوـ بتطبيقو الباحثةومعد خصيصً  مستند إلى نظرية الذكاء الناجح
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    اليدف العام لمبرنامج:
يستند ىذا البرنامج إلى ميارات الذكاء الناجح )الذكاء التحميمي، الذكاء الإبداعي، 

 –تخطيط )ال              فيتفكير ما وراء المعر ميارات ال تنمية يدؼالذكاء العممي( ب
ذوي التفكير ما وراء  لدى مجموعة مف تلاميذ الصؼ الخامس الابتدايي (التقييـ -المراقبة 

 .المعرفي المنخفض
 خطوات بناء البرنامج:

وبحوث  دراسات، ما تيسر ليا مف قراءة وتحميؿب الباحثة قامتلبناء البرنامج التدريبي      
الاطلاع عمى نماذج  لبرامج  لتنمية الذكاء ، و كاء الناجحموضوع الذب خاصةوأدبيات 
( 5505(، وبرنامج )جواىر بنت عبد العزيز، 5500مثؿ: برنامج )أييـ الفاعوري، الناجح

الاطلاع عمى مجموعة مف الكتب (، وكذلؾ 5501وبرنامج ) حمودة عبد الواحد حمودة،
برنامج )يسري  ا وراء المعرفي  مثؿ:تفكير مالتي قدمت تدريبات لتنمية ميارات الوالبرامج 

) دينا خالد،         (، وبرنامج قايـ عمى ميارات ما وراء المعرفة5551أحمد سيد، 
(، برنامج تعميمي عمى وفؽ نظرية فلافيؿ في تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفة 5500

ر ومياراتو وكتاب تعميـ التفكي (،5501)حسيف ىادي،  لدى طلاب المرحمة المتوسطة
(، وكتاب استراتيجيات تعمـ ميارات 5501تدريبات وتطبيقات عممية،)سعيد عبد العزيز،

(،وكتاب تنمية ميارات 5554التفكير بيف النظرية والتطبيؽ.)نبيؿ عبد اليادي، ونبيؿ عياد،
إعداد تصور عاـ (، ثـ 5552التفكير)عدناف يوسؼ،عبد الناصر الجراح، وموفؽ بشارة ،

  .لمبرنامج
 رابعًا: إجراءات البحث:

الذي ييدؼ إلى التعرؼ عمى أثر برنامج لمنيج شبو التجريبي بحث الحالي اتبع الي -0
تدريبي )متغير مستقؿ( مستند إلى ميارات الذكاء الناجح لتنمية ميارات التفكير ما 
وراء المعرفي)متغير تابع( لدى عينة مف تلاميذ الصؼ الخامس الابتدايي ذوي التفكير 

تيف)ضابطة التصميـ التجريبي ذي المجموع عمىعتمد تو وراء المعرفي المنخفض،  ما
 تجريبية(. -

  تـ إعداد أدوات البحث في صورتيا الأولية وتمثمت في: -5
       -تفكير ما وراء المعرفيبرنامج تنمية ميارات التفكير ما المعرفي، مقياس ال     
 .-(إعداد الباحثة)
تلاميذ الصؼ الخامس ة مف تمميذ تمميذ( 055عية وتكونت مف)اختيار العينة الاستطلا -1

دارة )العروبة سابقًا( التابعة لإ الابتدايية الجديدة المشتركة نزة  قرارالابتدايي بمدرسة 
 تفكير ما وراء المعرفيذوي ال التلاميذمف ، منفموط التعميمية بمحافظة أسيوط
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حقؽ مف صدؽ وثبات أدوات ، وذلؾ لمت(5501/5502المنخفض لمعاـ الدراسي )
 بحث.ال

تلاميذ الصؼ ة مف بيف مف تمميذ وتمميذ (05اختيار العينة النيايية وتكونت مف) -1
تمميذ ( 50ة كمجموعة تجريبية،و)تمميذ تمميذ( 50، بواقع)الخامس الابتدايي بمدرسة

ة كمجموعة ضابطة. وقامت الباحثة بعمؿ تكافؤ بيف المجموعة الضابطة تمميذ
 .تفكير ما وراء المعرفيالتجريبية حسب متغير العمر بالشيور ومتغير ال والمجموعة

 ا.ورصد النتايج لمعالجتيا إحصاييً  البحثتطبيؽ أدوات  -1
للإجابة عمى أسيمة البحث تـ استخداـ المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية،  -0

 (.T-test، واختبار "ت" )يالتحميؿ العامم
 .وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة صياغة النتايج -1

 خامسا: نتائج البحث وتفسيرىا :
 :وتفسيره نتائج الفرض الأول-9

 أولًا: الفرض الأول: 
بيف  (50,5)توجد فرؽ ذات دلالة إحصايية عند مستوى  والذى ينص عمى"

البعدي عمي  قياسالمجموعة التجريبية في الو الػمجموعة الضابطة  تلاميذمتوسطي درجات 
  ".وراء المعرفى مقياس التفكير ما

   Mann-Whitney U"مان ويتنى" قامت الباحثة باستخداـ اختبارلتحقيؽ ذلؾ 
، المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبيةللأزواج المستقمة لمعرفة دلالة الفروؽ بيف 

 :ىويتضح ذلؾ مف الجدوؿ التال
 (99)جدول رقم 

فى القياس البعدى عمى  تب المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبيةر دلالة الفروق بين 
 مقياس التفكير ما وراء المعرفي

 رتب ف  
 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "Z " 

مستوى 
 الدلالة

  05,15 50,1 05 المجموعة الضابطة التخطيط
- 111,1 

 
 05,014 40,01 05 المجموعة التجريبية 50,5

  05,00 00,0 05 الضابطة المجموعة المراقبة
- 235,1 

 
 05,001 10,00 05 المجموعة التجريبية 50,5

  55,11 15,1 05 المجموعة الضابطة التقويـ
- 012,1 

 
 55,011 15,01 05 المجموعة التجريبية 50,5

   55,00 05,0 05 المجموعة الضابطة التفكيرمقياس 
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 50,5 241,1 - 55,000 05,00 05 عة التجريبيةالمجمو  وراء المعرفى ما

مما يدؿ عمى  ،99,9 ة عند مستوىدال(  Z يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ )
وراء  فى التفكير ما المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبيةبيف جوىرية وجود فروؽ 

 المستخدـ في تنمية التفكير ما وراء المعرفي.مما يدؿ عمى فعالية البرنامج  المعرفى،

 

 

 

 

 
 
 

 (9ل رقم )شك
 رتب المجموعة الضابطة ورتب المجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطى 

 فى القياس البعدى عمى مقياس التفكير ماوراء المعرفى
 ثانياً: الفرض الثاني: 

( بيف 50,5والذى ينص عمى" توجد فروؽ ذات دلالة إحصايية عند مستوى )
عمى لقياس البعدى لدى تلاميذ المجموعة التجريبية القياس القبمى وامتوسطى درجات 
 وراء المعرفى ". مقياس التفكير ما

   Wilcoxon" ويمكوكسن "  لمتحقؽ مف ذلؾ قامت الباحثة باستخداـ اختبار
للأزواج المستقمة لمعرفة دلالة الفروؽ بيف رتب القياس القبمى ورتب القياس البعدى عمى 

 ، ويتضح ذلؾ مف الجدوؿ التالى: فىوراء المعر  التفكير مامقياس 

 (99جدول رقم )

 دلالة الفروق بين رتب القياس القبمى ورتب القياس البعدى

 التفكير ماوراء المعرفىعمى مقياس 
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 رتب ف  
 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "Z " 

مستوى 
 الدلالة

  55,5 55,5 5 الرتب السالبة التخطيط
- 301,5 

 
50,5 

 
 55,00 05,0 05 الرتب الموجبة

   5 تعادؿ
  55,5 55,5 5 الرتب السالبة المراقبة

- 301,5 
 
50,5 

 
 55,00 05,0 05 الرتب الموجبة

   5 تعادؿ
  55,5 55,5 5 الرتب السالبة  التقويـ

- 305,5 
 
50,5 

 
 55,00 05,0 05 الرتب الموجبة

   5 تعادؿ
مقياس 

 فكيرالت
وراء  ما

 المعرفى

  55,5 55,5 5 لرتب السالبةا
- 352,5 

 
50,5 

 
 55,00 05,0 05 الرتب الموجبة

   5 تعادؿ

، مما يدؿ عمى 99,9( دالة عند مستوى   Zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ )
وراء  التفكير ماوجود فروؽ جوىرية بيف القياس القبمى والقياس البعدى عمى مقياس 

المستخدـ في تنمية لية البرنامج مما يدؿ عمى فعالية البرنامج ، مما يدؿ عمى فعاالمعرفى
 .التفكير ما وراء المعرفي

 

 

رتب القياس القبمى والقياس البعدى عمى دلالة الفروق بين متوسطى  (9ل رقم )شك
 وراء المعرفى  لممجموعة التجريبية مقياس التفكير ما

 ثالثاً: الفرض الثالث:
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       لاستخداـ البرنامج التدريبى فى تنمية  كبير أثر يوجد"  عمى ينص والذى
وراء المعرفى المنخفض مجموعة  وراء المعرفى  لدى التلاميذ ذوي التفكير ما التفكير ما

 "البحث
 " Z "بحساب مقدار التأثير مف قيمة الباحثة ولمتحقؽ مف أثر البرنامج، قامت 

 كما يتضح مف الجدوؿ التالى:

 (92جدول )

 بعد تطبيق البرنامج.حجم الأثر 
 حجـ التأثير Zقيمة  العدد المقياس

 311,5 352,5 05 مقياس التفكير ماوراء المعرفى

أحدثو  يتضح مف الجدوؿ أف حجـ التأثير كبير مما يدؿ عمى التأثير المرتفع الذى 
المستخدـ في تنمية التفكير ما وراء مما يدؿ عمى فعالية البرنامج البرنامج المستخدـ 

 معرفي.ال

 رابعاً: الفرض الرابع: 
درجات        توجد فروؽ ذات دلالة إحصايية بيف متوسطى لا والذى ينص عمى" 

وراء   القياس البعدى والقياس التتبعى لتلاميذ المجموعة التجريبية عمى مقياس التفكير ما
 المعرفى".

   Wilcoxon" ويمكوكسن "  لمتحقؽ مف ذلؾ قامت الباحثة باستخداـ اختبار
عمى ى تتبعى ورتب القياس البعدللأزواج المستقمة لمعرفة دلالة الفروؽ بيف رتب القياس ال

 ، ويتضح ذلؾ مف الجدوؿ التالى:وراء المعرفى مقياس التفكير ما
 (98جدول رقم )

التفكير ماوراء عمى مقياس ة ىتتبعى ورتب القياس البعددلالة الفروق بين رتب القياس ال
 المعرفى

 برت ف  
 المتوسط

 مجموع
 الرتب

 قيمة
 "Z " مستوى الدلالة 

 فكيرمقياس الت
 وراء المعرفى ما

الرتب 
 55,1 05,0 5 السالبة

 
- 101,0 

 غير
 داؿ
 

الرتب 
 55,5 55,5 5 الموجبة
   3 تعادؿ
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وجود عدـ دالة، مما يدؿ عمى غير  (   Zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ )
، وراء المعرفى التفكير ما ى عمى مقياستتبعى والقياس البعدال فروؽ جوىرية بيف القياس

التدريبي في تنمية التفكير ما وراء المعرفي لدي  فعالية البرنامجاستمرارية مما يدؿ عمى 
 مجموعة البحث.

 ثانيًا: تفسير نتائج الفروض:
لدى توصمت النتايج إلى إمكانية تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفي   أولًا:

التلاميذ ذوي التفكير ما وراء المعرفي المنخفض مف خلاؿ البرنامج القايـ عمى ميارات 
الذكاء الناجح، حيث ىناؾ فروؽ جوىرية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

جزئيتيا ، وتتفؽ ىذه النتيجة في وفاعمية البرنامج واستمرار تأثيره مف خلاؿ القياس التتبعي
)منى       )إمكانية تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفي( مع  دراسة  ولىالأ 

مقرر تنمية  ( التي أكدت إمكانية إكساب ميارات ما وراء المعرفة مف خلاؿ5505توكؿ،
( التي أكدت فاعمية برنامج تدريبي 5500)حكـ رمضاف حسيف، ، ودراسة ميارات التفكير

ـ المدمج في تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفي، في تدريس العموـ قايـ عمى التعم
( التي أظيرت نتايجيا فاعمية البرنامج التعميمي في تنمية 5501ودراسة )حسيف ىادي، 

)محمد كاظـ، شفاء  ميارات التفكير ما وراء المعرفة لدى طلاب المرحمة المتوسطة، ودراسة
قايـ عمى عادات العقؿ في مواقؼ ( التي ىدفت إلى تطوير برنامج تدريبي 5505حسيف ،

تلاميذ الصؼ         حياتية واستقصاء أثره في تنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى 
 السادس الابتدايي، وأشارت النتايج إلى فاعمية البرنامج في تنمية ميارات ما وراء المعرفة.

لناجح( تتفؽ مع الخاصة )بالبرنامج القايـ عمى نظرية الذكاء ا جزئيتيا الثانيةوفي 
حيث أكدت فاعمية التدريس  (Sternberg & Grigorenko,5555)ما أشارت إليو دراسة 

، بالذكاء الناجح في التحصيؿ الدراسي وميارات التفكير الإبداعي والميارات التحميمية
( حيث أكدت نتايجيا وجود أثر داؿ لمبرنامج المستند 5551ودراسة عبد الجميؿ القرعاف)

لناجح فيما يتصؿ بعممية اتخاذ القرار التي تعد ميارة فرعية مف ميارات التفكير ما لمذكاء ا
( التي أشارت إلى فاعمية 5553وكذلؾ دراسة)حناف بنت عبد الله أحمد ، وراء المعرفي،

ودراسة التدريس بالذكاء الناجح عمى التحصيؿ في مادة الرياضيات والتفكير الإبداعي، 
(  التي أكدت عمى نمو ميارات الذكاء الناجح )الذكاء التحميمي، 5553)عمي عبد الجميؿ، 

والذكاء العممي، والذكاء الإبداعي(، وكذلؾ نمو ميارات تحديد اليدؼ والتخطيط، وميارات 
معرفة الذات، وميارات التعمـ والتفكير، وميارات الصبر والمثابرة، وميارات مراقبة الذات 

(حيث أكدت 5505ودراسة جواىر عبد العزيز)ـ الذات،والتغذية الراجعة، وميارات تقوي
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نتايجيا فاعمية البرنامج القايـ عمى نظرية الذكاء الناجح في تنمية القدرات الإبداعية وتنمية 
اتجاه عينة الدراسة نحو البرنامج التدريبي، وأيضًا دراسة) حمودة عبد الواحد 

ي تنمية القدرات التحميمية والإبداعية، ( التي أثبتت نتايجيا فعالية البرنامج ف5501حمودة،
( التي أكدت أثر 5501والعممية، ودراسة كؿ مف)محمود أبو جادو، وميادة الناطور،

 .البرنامج المستند إلى الذكاء الناجح في تنمية القدرات التحميمية والإبداعية، والعممية

( حيث أشار Flavell, 0424,404وتتفؽ ىذه النتيجة نظريًا مع ما أكده فلافؿ )
إلى أف ميارات ما وراء المعرفة شأنيا شأف باقي الميارات والقدرات العقمية والأدايية الأخرى 
يمكف تعميميا لمطلاب مف خلاؿ التدريب المنظـ فما ينطبؽ عمى ميارات التفكير المعرفية 

ء المعرفة ينطبؽ عمى ميارات التفكير ما وراء المعرفية؛ فتدريب التلاميذ عمى ميارات ما ورا
وكيفية استخداميا في مواقؼ أو مشكلات حقيقية، وتدريبيـ عمى كيفية مراقبة سموكياتيـ 
الذىنية والأدايية لو أثره في مستوى امتلاكيـ لتمؾ الميارات، وىذا ما قاـ عميو البرنامج، وما 

دارة سموكCarter,0441أوضحو كارتر) يـ، ( بأنو يمكننا أف نعمـ الطمبة تنظيـ ذواتيـ وا 
، وتعزيز أو مراقبة الذات      مف خلاؿ تعميميـ ميارات إدارة الذات، مثؿ: التعمـ الذاتي،

المتعددة، وأوصى بتعميميا لمطمبة كي  الذات، وردع الذات، واقترح مجموعة مف الميارات
 تطور لدييـ إدارة الذات.

أف ( حيث أشار إلى 011،5552وتتفؽ أيضًا مع ما أشار إليو )يوسؼ قطامي:
قدرات ما وراء المعرفة قابمة لمنمو والتطور، وأف قدرات ما وراء المعرفة تبدأ في النمو 

 والتطور في سف الخامسة والسادسة والسابعة وتتطور أكثر خلاؿ سنوات المدرسة.

وكذلؾ تتفؽ مع بنية نظرية الذكاء الناجح حيث استندت في بنيتيا الأساسية عمى 
المعمومات في الذكاء، والتي تتضمف ثلاث نظريات فرعية متمثمة النظرية الثلاثية لمعالجة 

 (.Sternberg,0433 في: النظرية التركيبية، والنظرية التجريبية، والنظرية السياقية

 ,Weinert & Kluwe) بما ذىب إليوواستمرار نتيجة البرنامج تفسره الباحثة 
مميا بطريقة صحيحة وأتقنيا حيث يرى إف ميارات ما وراء المعرفة إذا ما تـ تع(0432

        المتعمـ، فإنيا تصبح تمقايية، وبمقدور المتعمـ استخداميا بصورة عفوية، ولا تحتاج 
       إلى إعادة تعمميا مرة أخرى وقد أكدت ذلؾ نظرية التطور العقمي لبياجيو والتي 

 كير بالتفكيرأفادت بأف طفؿ السابعة يتمكف مف ممارسة العمميات الخاصة بمجاؿ التف
 )التفكير ما وراء المعرفي( وأف التدريب الموجو يحسف مف ىذه العمميات عند المتعمميف.
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

العلاقة بيف الذكاء الناجح وممارستو في التعميـ لدى معممي (:9998أحمد الزعبي ) -
التربوية،  المدارس الخاصة بمدينة عماف، المجمة الأردنية في العموـ

 .110-104، صػ صػ 1(،العدد01مجمد)
أثر توظيؼ استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية المفاىيـ (:9996أحمد عودة قشطة ) -

العممية والميارات الحياتية بالعموـ لدى طمبة الصؼ الخامس 
 ،الجامعة الإسلامية كمية التربية، رسالة ماجستير، الأساسي بغزة،

 غزة.
أثر استخداـ إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية  (:9999بو بشير)أسماء عاطف أ -

ميارات التفكير التأممي في منياج التكنولوجيا لدى طمبة الصؼ 
رسالة ماجستير، كمية التربية،  التاسع الأساسي بمحافظة الوسطى،

 جامعة الأزىر.
بالتفكير ما وراء أنماط السيطرة الدماغية وعلاقتيا  (:9992آلاء زياد محمد حمودة) -

المعرفي لدى طمبة جامعة الأزىر،رسالة ماجستير،كمية التربية، 
 جامعة الأزىر، غزة.

أثر برنامج تدريبي لمذكاء الناجح المستند إلى  :(9999أمجد فرحان حمد الركيبات ) -
نموذج ستيرنبيرغ وميارات التفكير فوؽ المعرفي في درجة ممارسة 

 ؼ السادس الأساسي في الأردف،التفكير الناقد لدى طمبة الص
 الجامعة الأردنية. رسالة دكتوراه ،كمية الدراسات العميا،

أثر برنامج تعميمي قايـ عمى نظرية الذكاء الناجح :(9999إيمان حسين عمي عميمات) -
في تحسيف ميارات التحدث والقراءة الناقدة لدى طمبة الصؼ 

 ؾ.جامعة اليرمو  أطروحة دكتوراه، السادس الأساسي،
تنمية الذكاء الناجح لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ أمثمة (:9999أييم الفاعوري) -

تطبيقية، المركز التخصصي لصعوبات التعمـ والاضطرابات النفسية 
 دمشؽ، سوريا. عند الأطفاؿ.
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أثر برنامج إثرايي قايـ عمى  (:9999جواىر بنت عبد العزيز بن سمطان السمطان ) -
في تنمية القدرات الإبداعية لدى طالبات نظرية الذكاء الناجح 

جامعة الممؾ  المرحمة المتوسطة واتجاىاتيف نحوه، رسالة ماجستير،
 المممكة العربية السعودية. فيصؿ،

مكتبة  ،5طط،  التفكير مياراتو واسترتيجيات تدريسو،:(9999حسني عبد الباري عصر) -
 الرياض، السعودية. ،الشقري

فاعمية برنامج تعميمي عمى وفؽ نظرية فلافيؿ  (:9999حسين ىادي عمي التميمي ) -
في تنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفة لدى طلاب المرحمة 
المتوسطة، رسالة ماجستير، كمية التربية لمعموـ الإنسانية، جامعة 

 ديالي، العراؽ.
ذكاء فاعمية برنامج تدريبي قايـ عمى نظرية ال :(9999حمودة عبد الواحد حمودة فراج ) -

الناجح لستيرنبيرج في تنمية القدرات التحميمية والإبداعية والعممية 
كمية التربية بالوادي  رسالة دكتوراه، باستخداـ القياس الدينامي،

 جامعة أسيوط. الجديد،
فاعمية التدريس بالذكاء الناجح عمى التحصيؿ  (:9996حنان بنت عبد الله أحمد رزق) -

لصؼ الثاني الثانوي المتفوقات بمادة والتفكير الإبداعي لطالبات ا
، المجمس العربي لمموىوبيف الرياضيات بمدينة مكة المكرمة

والمتفوقيف، المؤتمر العممي العربي السادس لرعاية الموىوبيف 
 والمتميزيف، الورقة السادسة والعشريف.متاح عمى:

http://WWW.arabcgt.org/index.php?option=com_content&view=articl
e&id=03551A  5505-50-

51530113&catid=05&Itemid=11 

 (:9999خالد عبد الله أحمد الخوالدة، جعفر كامل الربايعة، بشار عبد الله السميم ) -
درجة اكتساب طمبة المرحمة الثانوية في محافظة جرش لميارات 
التفكير ما وراء المعرفي وعلاقتيا بمتغير الجنس والتخصص 

(، 0لدولية التربوية المتخصصة، المجمد )الأكاديمي، المجمة ا
 .32-21صػ صػ  (،1العدد)
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فاعمية برنامج تدريبي قايـ عمى ميارات ما وراء  (:9999دينا خالد أحمد الفممباني ) -
المعرفة في تنمية ميارات حؿ المشكلات لدى منخفضي التحصيؿ 
مف تلاميذ الصؼ الأوؿ الاعدادي، رسالة ماجستير، معيد 

 تربوية، جامعة القاىرة.الدراسات ال
عماف،  عمـ النفس التربوي، دار المسيرة لمنشر،(:9999صالح محمد عمي أبو جادو) -

 الأردف.
برنامج مقترح قايـ عمى نظرية الذكاء الناجح وأثره عمى  ( :9999صفاء محمد عمي) -

تنمية التحصيؿ المعرفي وميارات التفكير المركب والاتجاه نحو 
كمية  رسالة دكتوراه، الصؼ الثاني المتوسط،الإبداع لدى تمميذات 

 السعودية. جامعة الباحة، البنات،

 القاىرة. ،عربية لمطباعة والنشر،  سيكولوجية الموىبة (:9992عادل عبد الله محمد ) -

أثر برنامج تعميمي مستند إلى نظرية ستيرنبيرج الثلاثية  (:9999عبد الجميل القرعان) -
لدى طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي )أدبي/ لتحسيف مستوى اتخاذ القرار 

عممي( رسالة دكتوراه، جامعة عماف العربية لمدراسات العميا، عماف، 
 الأردف.

عمـ النفس المعرفي بيف النظرية والتطبيؽ، دار الميسرة  :(9999عدنان يوسف العتوم ) -
 .، عماف، الأردفلمنشر والتوزيع

تنمية ميارات  (:9998بشارة، ) عدنان يوسف العتوم، عبد الناصر الجراح، موفق -
التفكير نماذج نظرية وتطبيقات عممية، عماف، الأردف، دار المسيرة 

 لمنشر والتوزيع.

أثر برنامج تدريبي في تنمية ميارات الذكاء (:9996عمي عبد الجميل أبو حمدان ) -
دارة الذات لمتعمـ في مواقؼ حياتية لدى طمبة الصؼ  الناجح وا 

 اه، كمية الدراسات العميا، الجامعة الأردنية. العاشر، رسالة دكتور 
تأثير مواءمة نظرية ذكاء النجاح عمى القدرات التحميمية  (:9999) فاطمة أحمد الجاسم -

،رسالة والعممية لمنيج الصؼ الثالث الابتدايي بمممكة البحريف
 دكتوراه، جامعة الخميج العربي، البحريف.
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ديبونو لمنشر ، اجح والقدرات التحميمية الإبداعيةالذكاء الن(:9999فاطمة أحمد الجاسم ) -
 عماف.، والطباعة والتوزيع

الذكاء الناجح وعلاقتو باستراتيجيات ما وراء المعرفة  (:9999) إبراىيم فاطمة مدحت -
كمية التربية ،جامعة  رسالة ماجستير، لدى طمبة المرحمة الاعدادية،

 بغداد،العراؽ.
ر لمطباعة، عماف، كفير مفاىيـ وتطبيقات، دار التعميـ التفك (:9999جروان) فتحي -

 .الأردف

مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى طمبة كمية  (:9992لؤي حسن محمد أبو لطيفة) -
التربية في جامعة الباحة بالمممكة العربية السعودية، مجمة جامعة 

، (1)القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، المجمد
 054-35(، صػ صػ ػ05د)العد

أثر برنامج تدريبي قايـ  (:9999، و شفاء حسين وراد)محمد كاظم جاسم الجيزاني -
عمى عادات العقؿ في تنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى تلاميذ 

(، العدد 4الصؼ السادس الابتدايي، مجمة أبحاث ميساف، المجمد )
 .001-11(، صػ صػ 02)

أثر برنامج تعميمي مستند إلى نظرية الذكاء الناجح في  :(9998محمود عمي أبو جادو) -
تنمية القدرات التحميمية والإبداعية والعممية لدى الطمبة المتفوقيف 

 كمية الدراسات العميا، الجامعة الأردنية. ا،رسالة دكتوراه،عقميً 

المعرفة  وراء فاعمية استخداـ استراتيجيات ما (:9999مريم بنت محمد عايد الأحمدي) -
فوؽ  الإبداعية وأثره عمى التفكير بعض ميارات القراءة في تنمية

المجمة الدولية للأبحاث  المتوسطة، المعرفي لدى طالبات المرحمة
-055 ػصػ ، ص(15)العدد ، جامعة الإمارات العربية التربوية،

005  

تطوير وبناء مقياس الخصايص (:9999مشاري بن عبد العزيز بن عيسى الدىام ) -
ة لمكشؼ عف الموىوبيف في الصفوؼ الأولية بالمرحمة السموكي

 جامعة الممؾ فيصؿ. رسالة ماجستير، الابتدايية،
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فعالية مقرر تنمية ميارات التفكير في إكساب  :(9999منى توكل السيد إبراىيم) -
المعرفة وتنمية القدرة عمى التفكير الإبداعي لدى  ميارات ما وراء
لدولي الرابع ا -العربي السابع )يالمؤتمر السنو  طالبات الجامعة،

دارة رأس الماؿ الفكري في مؤسسات التعميـ العالي ،( إدارة المعرفة وا 
كمية التربية النوعية بالمنصورة، في  في مصر والوطف العربي،

 أبريػػػؿ 05 –00الفػػػترة مف

ة المعرفي وعلاقتو بحؿ المشكلات لدى طمب وراء التفكير ما(:9999نافز أحمد بقيعي) -
المتفوقيف تحصيميًا، مجمة الزرقاء لمبحوث  الصؼ العاشر

 .(5)،العدد(01)المجمد ، الإنسانية والدراسات
علاقة ما وراء المعرفة وفعالية البنية المعرفية باستراتيجيات (:9999نزيية صحراوي) -

الجامعييف، رسالة ماجستير في عمـ  لدى الطمبةة التعمـ المعرفي
 (.5لجزاير)النفس المدرسي، جامعة ا

التحؽ السيكومتري مف التصنيؼ الثلاثي لنظرية ستيرنبيرج (:9999نيال لطفي حامد ) -
جامعة  كمية التربية، رسالة ماجستير، لمذكاء وعلاقتو بقمؽ الاختبار،

 الاسماعمية.

 عالية برنامج تدريبى مقترح فى ما وراء المعرفةف(: 9992) ىيسرى أحمد سيد عيس -
لتلاميذ الصؼ  فيـ القرايى ودافعية الإنجازلتنمية بعض ميارات ال

، رسالة ماجستير، كمية الثانى الإعدادى ذوى صعوبات التعمـ
 التربية، جامعة أسيوط.

 تعميـ التفكير لجميع الأطفاؿ، دار الميسرة، عماف، الأردف. (:9998يوسف قطامي ) -
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