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 لدراسة بالمغة العربية مستخمص ا
فروق بين متوسطى درجات الأطفال ذوى ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة ال

الاحتياجات الخاصة البصرية المدمجين بمدارس العاديين  في القياسين القبمي والبعدى عمى 
ناك فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط مقياس الصلابة النفسية، معرفة ما إذا كان ى

درجات الأطفال في القياس البعدى والتتبعي عمى مقياس الصلابة النفسية ، والفروق بين 
تكونت عينة البحث و  متوسط رتب درجات)الذكور/الإناث( عمى مقياس الصلابة النفسية ،

رية المدمجين الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصمن  طفل وطفمة 03الأساسية من 
مقياس الصلابة النفسية  وبرنامج العلاج ، وتم تطبيق بمدارس العاديين بمحافظة أسيوط

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات عن ، وقد أسفرت النتائج بالواقع 
الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية في القياسين القبمي والبعدى عمى مقياس 

ية لصالح القياس البعدى، وجود أثر لمعلاج بالواقع في تنمية الصلابة النفسية الصلابة النفس
لدى الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية المشاركين بالدراسة، وبقاء الأثر الإيجابي 
الذى أحدثو البرنامج العلاجى في مستوى الصلابة النفسية الذى تعرض لو الأطفال ذوى 

رية المشاركين بالدراسة، وتم تفسير النتائج في ضوء الأدبيات الاحتياجات الخاصة البص
 البحثية والاطار النظرى والدراسات ذات الصمة وتقديم عدد من التوصيات.  

  لكممات المفتاحية:ا

 .المدارس الدامجة،  العلاج بالواقع، الصلابة النفسية
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Abstract 
This study aimed to identify the differences between the 

intermediate grades of children with special visual needs who 
integrated into the regular schools in the Pre- and Post- test on the 
Psychological Hardiness Scale, find the statistically significant 
differences between the average of children degrees in the Post-
and follow-up on the Psychological Hardiness Scale, find the 
differences between the average grading (male / female) on the 
Psychological Hardiness Scale. The basic sample consisted of 03 
children of Visually Special Needs Students who were integrated 
into the regular schools in Assiut Governorate. This study used the 
Psychological Hardiness Scale, and the Reality therapy program. 
The results of this study showed that: there were statistically 
significant differences between the average of children degrees In 
the in the Pre- and Post- test on the Psychological Hardiness Scale 
for the Post- test, effectiveness of a program based on Reality 
therapy to improve Psychological Hardiness of Visually Special 
Needs Students who participating in this study, and continuing it's 
positive impact in the level of Psychological Hardiness of the 
participating in this study. The results were explained in the light of 
research literature, the theoretical framework, related studies, and 
provide a number of recommendations. 
Keywords: 

 Reality therapy- Psychological Hardiness - Mainstream 
Schools. 
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 مقدمة الدراسة :
إن كل طفل من حقو أن يحيا حياة كريمة حسبما نصت عمى ذلك الشرائع السماوية 

 Children With Special) والقوانين الدولية، والأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة

Needs  ،شأنيم في ذلك شأن أقرانيم من العاديين، يحتاجون إلى مزيد من الدعم والرعاية )
لى أن تتاح ل يم فرص التعميم والصحة والمعيشة وكل ما يحتاجون إليو وفقاً لمتطمباتيم وا 
 واحتياجاتيم.  

نظر الكثيرون إلى المعوقين عمى أنيم أشخاص غير عاديين، ولذا أطمقوا عمييم وي
العديد من المصطمحات، منيا: غير العاديين، والمعوقين، وغير الأسوياء، والعاجزين، 

ذوي الاحتياجات الخاصة، وىذه نظرة قاصرة تجني عمييم، إذ يمكن  والفئات الحائرة، وفئات
النظر إلييم عمى أنيم أشخاص عاديون لدييم بعض العاىات، الأمر الذي يستوجب أن 

 1322يطمق عمييم الفئات الأولى بالرعاية ) مصطفى عبد المحسن عبد التواب الحديبي ، 
 ،435 . ) 

فل ذى الاحتياجات الخاصة البصرية، ويؤثر فقد حاسة البصر في شخصية الط
ويجعمو يعانى من مشاعر القمق والتوتر، بالإضافة إلى تأثيرىا عمى التوجو والتنقل والحركة، 
فيُلاحظ بطء حركتو وحذره أثناء التنقل، مما يؤثر في سموكو، ويقوده إلي اضطرابات نفسية 

تعايش مع مشكلاتو وحميا؛ وسموكية تزيد من انفعالو وتجعمو غير قادر عمي التحمل وال
يعيش                 نتيجة الافتقار لمحميمية في تفاعمو مع المحيطين بو في البيئة التي

 فييا. 
إن ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية كغيرىم من الأفراد، ليسوا مجموعة متجانسة 

بيعة الإعاقة إذ أن بينيم فروقاً فردية، كما يختمفون في خصائصيم واحتياجاتيم تبعا لط
البصرية ودرجتيا والسن الذي حدثت فيو الإعاقة، حيث أوضحت مني صبحي الحديدى 

( أن الإعاقة البصرية حالة يفقد فييا الفرد المقدرة عمي استخدام حاسة البصر 2991-52)
( إلى أن 1332بفاعمية، مما يؤثر سمباً في أدائو ونموه. وأشار عبد الرحمن سميمان )

رية تفرض عمي الطفل ذى الاحتياجات الخاصة البصرية نوعاً معيناً من الإعاقة البص
القصور الناتج عن غياب حاسة البصر، والذي بدوره يؤدي إلي معاناة الطفل ذى 
الاحتياجات الخاصة البصرية من بعض المشكلات مثل المشكلات الحركية، والمشكلات 

والقصور في العلاقات الاجتماعية، مما الناتجة عن الحماية الزائدة والاعتماد عمي الغير 
 يؤثر عمي خصائصو الاجتماعية الانفعالية .    
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( إلي تأثير الإعاقة 1330ويتسق ذلك مع ما أشار إليو حامد عبد السلام زىران)
البصرية عمى التوافق الاجتماعي لدى المعاقين بصرياً الذي يتجمي في ندرة فرص التفاعل 

تقبل أو توافق المعاق بصرياً مع فقد حاسة البصر من جية  الاجتماعي من جية، ودرجة
 أخرى .

من المفاىيم الحديثة   psychological Hardinessويعد مفيوم الصلابة النفسية 
نسبياً في مجال الصحة النفسية، فعمى الرغم من أنو قد يبدو شائعا أن الإنسان إذا ما مر 

بانخفاض في مستوى أدائو نتيجة لممرض  بظروف ضاغطة أو بشكل من أشكال المعاناة أو
فإنو يكون عرضة للاضطرابات النفسية، إلا أن كثيرا من الأفراد لدييم  -مثلا  -الجسدي 

مصادرىم المختمفة التي تعمل كمخفف لمصدمات، ومن ىذه المصادر بعض السمات 
حو واسع الشخصية ومنيا سمة الصلابة النفسية، وقد درس مفيوم الصلابة النفسية عمى ن

بيدف معرفة المتغيرات النفسية والاجتماعية  kobasa (2999,2911,2910في أعمال )
تعرضيم               التي تكمن وراء احتفاظ الأفراد بصحتيم النفسية والجسمية رغم

 لمضغوط . 

 psychologicalإلي أن مفيوم الصلابة النفسية   kobasaوتوصمت

Hardiness بالتماسك  يوازى مفيوم الإحساسCoherence  الذي قدموAntonovsky ،
وطبقا ليذا فإن مفيوم الصلابة النفسية ىو خاصية عامة تنشأ من خبرات الطفولة المعززة 
والثرية التنوع، وىذه الخاصية تظير في المشاعر والسموكيات التي تتصف بالالتزام والضبط 

ة النفسية لدييا، في حين أشار سعيد والتحدي والتي تمثل المكونات الرئيسية لمفيوم الصلاب
( أن مفيوم الصلابة النفسية يعود في جوىره لعمم النفس الوجودي 1323حسن عبد الحميد )

الذي يرى أن الإنسان في حالة صيرورة مستمرة والذي يركز في تفسيره لسموك الإنسان عمى 
حث المستمر النامي عن المستقبل لا عمى الماضي ويرى أن دافعية الفرد تنبع أساسا من الب

 المعنى واليدف من الحياة.

تعرف الصلابة النفسية بأنيا سمة شخصية؛ فيى تعكس الثقة بالنفس، وذلك في 
التغمب عمي الكثير من الأوضاع الصعبة، وتزود الإحساس بالاعتمادية والإحساس 

في تغمب أن الصلابة النفسية ليا تأثير إيجابي  kobasaبالسيطرة. وقد أكدت نظريات 
الفرد عمى المواقف الصعبة والضغوط النفسية. ووجُدت كثير من البحوث المُعتمدة التي 

أن ىناك تأثير وقائي وتمطيفي لمصلابة النفسية يخفف من عبء الضغوط  kobasaترأسيا 
 ( sheard & Golby ., 1339. ) 
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عام  إلى أن الصلابة النفسية تمثل اتجاه أو توجو David (1333)وقد أشار 
                      ناحية إثبات الذات والتعبير عن النفس من خلال المكونات الأساسية وىى 

التحدي(، خاصة وأن الأفراد الذين يتميزون بالصلابة النفسية ىم عادة  -التحكم -)الالتزام
ممتزمون ومتفانون فيما يقومون بعممو في مجالات مختمفة ونواحي مختمفة من مناحي 

اة، كما أن لدييم اعتقاد راسخ بوجود نوع من التحكم يمكنيم من حل المشاكل الخاصة الحي
التي تحدث في حياتيم بما فييا أسباب وحمول تمك المشاكل، وينظرون إلى التغيرات في 
الحياة والاحتياجات التي يستعينون بيا عمى التوافق مع الظروف الجديدة عمى أنيا تمثل 

فرص يجب استثمارىا لموصول إلى مستويات أعمى وأفضل. فقد  تحديات أماميم، وكذلك
تمكن الصلابة النفسية الفرد من تلاشى بعض الأحداث القوية وتحويميا إلى أحداث أقل في 
الضغط، وىى أيضا تسيل التحول بشكل أفضل من حالة التشاؤم والكسل إلى التفاؤل 

يا أن تساعده عمى التوافق مع والنشاط، وتساعد الفرد عمى أن يبتكر أساليب من شأن
المواقف اليومية. عمى الرغم من أن الصلابة النفسية  ربما تكون نتيجة فضلا عن كونيا 

 سبب من أسباب الصحة وراحة البال.
وقد اتفقت العديد من الدراسات ذات الصمة في البيئة العربية والأجنبية كدراسة 

Kosaka (2991)(2999، عماد مخيمر ،)Chan(1333) فضل إبراىيم عبد الصمد ،
، منال رضا حسان Golby  (1339( ، )1331(، نبيل خان وبشير ابراىيم )1331)
(، مدحت ألطاف 1323(، محمد محمد محمد السعيد )1323(، عويد سمطان )1339)

( عمي أن لمصلابة النفسية ثلاثة أبعاد ىي: التحكم، الإلتزام، التحدي، وقد 1323عباس )
 ( بعد أخر وىو الصبر. 1331اسة زينب نوفل )ضافت إلييم در 

في دراستو بتعريفات لأبعاد الصلابة النفسية   kosaka (2991بينما جاء )
(، فقد ذكر أن ichaelsheard,TimGolby.1333متضامنة بعض الشيء مع دراسة)

و، الالتزام ىو الاتجاه العام الذي يؤدى إلى انغماس الإنسان كميا في متطمباتو طوال حيات
أما التحكم فيمثل المسئولية، وىو يعتبر الاتجاه نحو التفكير والاعتقاد والتصرف بشكل 
يظير فيو الشخص وكأنو يممك القدرة عمى التحكم في مجريات الأمور، وذلك في إطار 
محدد ومعقول. أما التحدي فيو يرتكز عمى الاعتقاد السادبأن التغير بدلا من الجمود ىو 

لمحياة( ويتوقع الشخص فييا ومن خلاليا أن يجد الفرص ليحقق النمو  الطبيعة الأساسية
 والتقدم الشخصي. 

( أنو منذ المحظة الأولى التي يصاب فييا 1334وقد أشار حسنى حسن الجبالي )
الفرد بكف البصر، تبدأ آثار الإصابة توثر عمى الناحية النفسية لمفرد. فالطفل ذى 

ان ما يشعر بأنو في معزل عن الجماعة، مما يترتب الاحتياجات الخاصة البصرية سرع
عميو عدم الشعور بالأمن والطمأنينة، ىذا الشعور يضع الأساس لنمط  معقد من اتجاىات 
اعتبار الذات. كما تؤثر الإعاقة كذلك في درجة تقبل الآخرين لمطفل ذى الاحتياجات 

 الخاصة البصرية.
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بين        بصورة سريعة  تانتشر ية التي العلاجساليب الأيعد العلاج بالواقع من و 
وىو أحد      ،في منتصف الستينات واستخدم في المؤسسات والمدارس عالجين النفسيينالم

بين   العلاج النفسي، يعتمد عمى الإدراك والتفكير، ويربط الاتجاىات الجديدة في
 William         لالعلاج بالواقع من قبور طُ وقد الاضطراب العقمي والسموك اللامسئول، 

Glasser عممية تعميم أكثر مما يتضمن عممية  بناءاً عمي نظرية الاختيار، ويتضمن
 علاج، ويميل إلي أن يكون طريقة وقائية، فيو من الاتجاىات العقلانية في العلاج النفسي

 (.               244 -221، 1339) نور الدين طو يوسف، 
( أن العلاج بالواقع ييدف 51 – 01، 1334صمويل تامر بشرى ) أوضحكما 

والضبط ومساعدة الأفراد عمي إعادة الارتباط  ،( عمي وعي بالسموكعميلإلي جعل الفرد )ال
نختار ما نرغب  جميعالي الاعتقاد بأننا إ بالآخرين وذلك من خلال خطة علاجية، ويستند

لنظرية عمى فكرة أن الإنسان أن نعممو في حياتنا وأننا مسئولون عن اختياراتنا. حيث تركز ا
 .  كائن عقلاني ومسئول شخصيا عن سموكياتو

وتختمف النظرية الواقعية عن النظريات العلاجية الأخرى مثل التحميل النفسي 
والعلاج السموكي من حيث إنيا لا تقتصر عمى المرضى والشواذ وأصحاب المشكلات، 

يساعده عمى تحقيق ىوية ناجحة. ويعتمد فرد عمى تعمم ما ال ولكنيا نظام من أفكار يساعد
بنظرية الاختيار، ومن ثم  )المعالج(الاستخدام الناجح لمعلاج بالواقع عمي معرفة المرشد

 ( نظرية الاختيار والتحكم في حياتو.عميل)ال مسترشدتعميم ال
وعمى الرغم من تنامى استخدام العلاج بالواقع كأحد التدخلات العلاجية في خفض 

)صمويل تامر كلات السموكية، كالإكتئاب طرابات النفسية والمشبعض الاض
ذوي  الأطفالتتضح صلاحية العلاج بالواقع كأسموب علاجي مع  (، بذلك1334بشري،

الاحتياجات الخاصة البصرية، حيث أنو يعتمد عمي الكممة المنطوقة، كما أنو يساعد الفرد 
، ويساعد الفرد أيضا عمي إعادة عمي الاستبصار بالواقع ومواجية المواقف الضاغطة

إلا  .ذوي الاحتياجات الخاصة البصرية الأطفالالارتباط بالآخرين مما يوضح فاعميتو لدي 
أنو توجد ندرة في الدراسات التى استخدمت العلاج بالواقع مع ذوى الاحتياجات الخاصة في 

التعرف عمي  إلى باحثة، مما حدا بال لصلابة النفسيةاتنمية  مجال اطلاع الباحثة في حدود
عينة من ذوى الاحتياجات دى فعالية برنامج لمعلاج بالواقع في تنمية الصلابة النفسية ل

 .تبمور مشكمة الدراسةتتضح و ت ومن ىناالخاصة البصرية، 
 : مشكمة الدراسة

ما فعالية العلاج بالواقع في تنمية الصلابة النفسية لدى الاطفال ذوى الاحتياجات  (2
 بصرية عينة الدراسة ؟الخاصة ال

ما فعالية برنامج العلاج بالواقع في بقاء أثر البرنامج العلاجى في الشعور بالصلابة  (1
 النفسية لدى الاطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية بعد مرور شيرين؟
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 : أىداف الدراسة
سية التعرف عمي مدي فعالية برنامج العلاج بالواقع في تنمية الشعور بالصلابة النف (2

 لدى الاطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية.

التعرف عمي استمرارية فاعمية برنامج العلاج بالواقع في تنمية الشعور بالصلابة  (1
 النفسية لدى الاطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية بعد مرور شيرين.

 : أىمية الدراسة
 تتضح أىمية الدراسة الحالية من خلال ما يمي:

اسة دليلًا عممياً لممعنيين بالاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة البصرية متمثلًا تقدم الدر  (2
 في برنامج العلاج بالواقع.

يسيم العلاج بالواقع في تحسين مستوى الصلابة النفسية لدى الأطفال ذوى  (1
       الاحتياجات الخاصة البصرية نظراً لارتباط مفيوم الصلابة النفسية بفنيات 

 ع .العلاج بالواق

زيادة التفاىم والتعاون بين الطلاب ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية والمسئولين  (0
عنيم سواء في المدرسة أو في الأسرة حيث أن ارتفاع مستوى الصلابة النفسية والقدرة 
عمي التحدي لدي الطفل ذى الاحتياجات الخاصة البصرية يجعل منو عضواً نافعاً 

 لتوافق النفسي.منتجاً في المجتمع متمعاً با

تسيم الدراسة الحالية في تزويد الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين والمعممين في  (5
المدرسة والمسئولين في الأقسام الداخمية ببرنامج ىادف ومفيد في التعامل مع الأطفال 

 ذوي الاحتياجات الخاصة البصرية.

  مصطمحات الدراسة:
  With Special Visual Needs :الاحتياجات الخاصة البصريةذوى  ويُعرف

: " الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية المدمجين في  إجرائياً عمى أنيم
                           مدارس العاديين بأسيوط، منخفضي الصلابة النفسية، والتى تتراوح أعمارىم ما بين

 ( سنة  " .9-21)
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  Psychological Hardinessالصلابة النفسية: 
تُعرف الصلابة النفسية إجرائياً عمى أنيا: " ىي اعتقاد عام لمفرد في فاعميتو وقدرتو 

المتاحة كي يدرك ويفسر ويواجو بفاعمية أحداث  ةعمي استخدام كل المصادر النفسية والبيئي
 الحياة الضاغطة " .

   Reality Therapy: العلاج بالواقع
ج قائم عمى الحوار العقلانى بين المعالج والعميل، يقوم يُعرف العلاج بالواقع أنو: " علا    

المعالج من خلالو بتوجيو الأسئمة لمعميل المتعمقة بحياتو الحالية وميولو وسموكو، حتى 
يكون العميل واعياً لسموكو وقادراًعمى تقييم سموكو ومن ثم وضع خطة لتطوير سموكيات 

 أكثر مسئولية".
  Program Therapy: البرنامج العلاجى

يُعرف البرنامج العلاجى عمى أنو: "عممية مخططة ومنظمة تيدف إلي إحداث تغير    
معين في حالة، أو موقف ما لمفرد أو الجماعة، ويتضمن مجموعة من الجمسات التى 
تحتوى فنيات العلاج بالواقع والتى تطبق بصورة جماعية تساعد في حدوث النمو العقمى، 

 المينى، والأكاديمى". الإجتماعى، الوجدانى،
 :الدراسات السابقة

 –عند البحث عن الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية لم تجد الباحثة 
دراسة عربية أو أجنبية تناولت دور العلاج بالواقع في تنمية الصلابة  –في   حدود عمميا 

عمى وجو الخصوص.  النفسية بشكل عام، أو للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة البصرية
وستعرض الباحثة بعض الدراسات التي توفرت ليا والتي ترتبط بمتغيرات الدراسة من خلال 
ثلاثة محاور وىي: دراسات تناولت العلاج بالواقع، دراسات تناولت الصلابة النفسية، 

 دراسات تناولت الإعاقة البصرية.
 :دراسات تناولت العلاج بالواقع اولًا:

( إلى تعرف أثر 1339مد الصمادى، فايز كريم أحمد الزغبى )ىدفت دراسة أح
برنامج إرشادي جمعي بطريقة العلاج الواقعي في تنمية المسئولية الإجتماعية لدى عينة 

( طفلًا ، طُبق عمييم برنامج الإرشاد 03خاصة من الطمبة الأيتام، بمغت عينة الدراسة )
ت نتائج الدراسة عن فاعمية البرنامج  الإرشادي الجمعى المستند الى العلاج بالواقع ، وأسفر 

الجمعى المستند إلى العلاج بالواقع في تنمية المسئولية الإجتماعية لدى أفراد العينة  
 التجريبية.
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( لمكشف عن مدى فعالية برنامج العلاج 1334في حين جاءت دراسة صمويل تامر)
(  139ة ، بمغت عينة الدراسة )بالواقع في خفض الأعراض الإكتئابية لدى طلاب الجامع

طالباً وطالبة من طلاب الفرقة الثالثة بكمية التربية بأسيوط ، وطُبق عمييم مقياس بيك 
للاكتئاب، مقياس اليوية ، مقياس مركز الضبط ، مقياس تحمل المسئولية  الشخصية ، 

علاقة ارتباطية مقياس الحاجات ، برنامج العلاج بالواقع ، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود 
إشباع  –المسئولية  -مركز الضبط  -سالبة دالة إحصائياً بين الإكتئاب وكل من )اليوية

الحاجات( لدى طلاب الجامعة عينة الدراسة ، كما وجدت فاعمية لبرنامج العلاج بالواقع فى 
 خفض الأعراض الإكتئابية لصالح المجموعة التجريبية.

( إلى التعرف عمى فاعمية برنامج 1322ة )بينما ىدفت دراسة ناصر سيد جمع
إرشادى قائم عمى مبادئ وأسس العلاج بالواقع فى خفض مستوى الإحتراق النفسي لدى 

( معمم 195معممى التربية الخاصة بالمممكة العربية السعودية ، بمغت عينة الدراسة )
ج الإرشاد بالواقع ، ومعممة من مختمف مناطق المممكة العربية السعودية ، طُبق عمييم برنام

ومقياس الإحتراق النفسى ، وقد أفادت النتائج  وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى 
رتب درجات معممى التربية الخاصة فى المجموعة التجريبية فى التطبيقين القبمى والبعدى 

ج بالواقع عمى مقياس الإحتراق النفسى، مما يبين فاعمية البرنامج الإرشادى القائم عمى العلا
 فى خفض مستوى الإحتراق النفسى لدى معممى التربية الخاصة . 

 ثانياً: دراسات تناولت الصلابة النفسية
النفسية  مدى تأثير الصلابةكشف  Moritaka kosaka(2991 )  ىدفت دراسة

ب من طلا( 155ية ذات الضغوط ، تكونت عينة الدراسة من )عمى ردود الأفعال النفس
مقياس ردود الأفعال والاستجابات الناتجة عن الضغوط  ، طُبق عمييمة يمعالجا المرحمة

لقياس جميع الاستجابات وردود الأفعال الناتجة عن مواجية الضغوط   PSRsالنفسية ،
وأسفرت  .النفسية لمعوامل الثلاثة لمصلابة Median splitكذلك تم استخدام  النفسية ،

بشكل  ية قوية بين الأبعاد الثلاثة لمصلابة النفسيةعن وجود علاقة ارتباطنتائج الدراسة 
 متوسط .
( دراسة الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية 2999حاول عماد مخيمر)كما   

، كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين ضغوط الحياة وأعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعي 
لثالثة والرابعة بكميات الآداب والعموم من طمبة وطالبات الفرقة ا( 292)وكانت عينة الدراسة 

طُبق عمييم مقياس الصلابة النفسية ، اناث(، 91-ذكور94) والتربية بجامعة الزقازيق
وأفادت نتائج مقياس المساندة الاجتماعية ، مقياس ضغوط الحياة ، مقياس الاكتئاب ، 

عملان تو  ،تفاعل معياالدراسة بأن المساندة الاجتماعية تدعم الصلابة النفسية وتقوييا وت
 مواجية الضغوط والحفاظ عمي صحتو النفسية.   عمى تقوية الفرد عميمعا 
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إلى التعرف عمى مكونات الصلابة  Davidw.chan (1333في حين ىدفت دراسة )      
وبمغت عينة الدراسة  ،في خفض المعاناة النفسية  النفسية ودراسة تأثير الصلابةالنفسية 

لم تيتم الدراسة لكن و  ،من ثلاث مدارس ثانوية مختمفة بنت(131-ولد51)ا طالب( 155)
المعاناة النفسية ومقياس  الأحداث الحياتية ، قد طُبق عمييم )مقياسو ، بعامل النوع 

النفسية وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود تداخل بين الصلابة ،  ا(والأعراض المصاحبة لي
ونتائجيا الإجمالية النفسية عامل النوع عمى الصلابة كما أن ىناك تأثير ل ،ومكوناتيا 

 .لصالح البنات 
فحص العلاقة  بين الصلابة النفسية والوعى ( ل1331) براىيمإدراسة فضل  ىدفتو 

كثر والكشف عن ديناميات الشخصية والبناء النفسى لمحالات الأ الدينى ومعنى الحياة،
( 151) كونت عينة الدراسة منوت ، نكىكميقل من منظور المنيج الإصلابة نفسية والأ

 ةسن( 11-15)    بين طالبا وطالبة من طلاب وطالبات الدراسات العميا تتراوح أعمارىم ما
، مقياس معنى الحياة  مقياس الوعى الدينى ، مقياس الصلابة النفسية ، ، وقد طُبق عمييم 

 ةبعاد الصلابأبين  إحصائياً رتباطية موجبة  دالة إسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة أو 
عدم وجود  النتائجمعنى الحياة( ، كما كشفت  ، )الوعى الدينى الجوىرى النفسية وكل من

 فروق دالة إحصائيا بين مرتفعى ومنحفضى الصلابة النفسية فى الوعى الدينى الظاىرى .
التعرف  ( إلى1331، وبشير إبراىيم الحجار) دراسة نبيل كامل دخان سعتفي حين       

 ، عمى الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة الإسلامية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدييم
طُبق عمييم مقياس و  ، طالبا وطالبة من كميات الجامعة( 452) الدراسة ةوكانت عين

وكشفت نتائج الدراسة أن مستوى الضغوط  الضغوط النفسية ومقياس الصلابة النفسية .
عن وجود علاقة  أيضا، كما كشفت ت ب أعمى منو لدى الطالباالنفسية  لدى الطلا

ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين الطمبة فى مستوى الضغوط النفسية والصلابة 
 النفسية.

 ثالثاً: دراسات تناولت الإعاقة البصرية
(  تصميم برنامج إرشادي لخفض القمق 1339وىدفت دراسة محمد إبراىيم  محمد )

( طالب وطالبة من طلاب 15البصر، وتكونت عينة الدراسة من )راىقين فاقدي لدى الم
المرحمة الإعدادية ، طُبق عمييم مقياس لقمق المكفوفين ، واستمارة جمع بيانات عن فاقدى 
البصر ، واستمارة دراسة حالة ، واستمارة استطلاع رأى حول البرنامج ، والبرنامج الإرشادى 

سة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القمق لدى ، وأوضحت نتائج الدرا
 الذكور والأناث فى التطبيق القبمى والبعدى لصالح البعدى .
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إلى التعرف عمى قوة الأنا والشعور  ىدفت( بدراسة 1339قام محمود محمد السعيد)      
مبصرين ، بمغت عينو بالمسئولية والضبط الزائد "العدائية" لدى المراىقين المعوقين بصريا وال

( 15-24)تراوحت أعمارىم ، المعوقين بصريا والمبصرين  من وطالبة طالبا( 210)الدراسة
)مقياس اختيار الشخصية المتعدد الأوجو ، مقياس قوة الأنا، مقياس  طُبق عمييمو  ،ة سن

نتائج  أوضحتمقياس الكذب(، و  مقياس الضبط الزائد "العدائية" ، الشعور بالمسئولية،
إحصائية بين المعوقين بصريا والمبصرين عمى مقياس  ةالدراسة وجود فروق ذات دلال

 الشعور بالمسئولية لصالح المبصرين.

( إلى التحقق من فاعمية برنامج إرشادي 1331فى حين ىدفت دراسة معتز عبيد )       
ميذا تم ( تم25لتنمية بعض ميارات الحياة لدى المراىق الكفيف، بمغت عينة الدراسة )

مجانستيم من حيث الجنس والعمر الزمني ودرجة التحصيل. طُبق عمييم )مقياس ميارات 
الحياة ، والبرنامج الإرشادي لممراىق المكفوف(. وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق 
دالة بين متوسطات درجات أفراد العينة في القياسين القبمي والبعدى في كل من )الميارات 

  إدارة الوقت ( لصالح القياس البعدى . -التوكيدية-الاجتماعية

 الضغوط بين العلاقة لكشف( 1323) حمد محمد أمل دراسة جاءت حين فى        
( 13) من تكونت عينة لدى الإجتماعية والضغوط الاجتماعى التفاعل من وكل النفسية
 تم سنة،( 21-9) بين ما أعمارىم تراوحت جزئياً، المكفوفين الأطفال من وطفمة طفل

 ومقياس النفسية، الضغوط مقياس كذلك عمييم، واجتماعية شخصية بيانات استمارة تطبيق
 إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة وجود عدم الدراسة نتائج أوضحت وقد الاجتماعى، التفاعل

 علاقة وجود أوضحت كما الدراسة، عينة لدى الاجتماعى والتفاعل النفسية الضغوط بين
 .  الدراسة عينة لدى الاجتماعية والضغوط النفسية الضغوط بين إحصائياً  دالة يةارتباط

فعالية العلاج  إلى تعرف (1322)الحديبى  دراسة مصطفى عبد المحسن ىدفت
بمغت عينة ،  بالمعنى في خفض الشعور بالوحدة النفسية لدى المراىقين المعاقين بصرياً 

)مقياس الشعور بالوحدة النفسية  طُبق عمييمو ، مراىقا معاقا بصريا ( 239)الدراسة 
 برنامج العلاج بالمعنى ، يجابي لمحياةمقياس إدراك المعنى الإ ، لممراىقين المعاقين بصريا

،  استمارة المقابمة الإكمينيكية لممراىقين المعاقين بصريا ذوى الشعور بالوحدة النفسية ،
الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين  وأوضحت نتائج . (التحميل الاكمينيكى لمشخصيةو 

كما  يجابي لمحياة والشعور بالوحدة النفسية لممراىقين المعاقين بصريا،إدراك المعنى الإ
لممراىقين المعاقين  إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة  النفسية ةوجدت فروق ذات دلال

  بصريا.
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 فروض الدراسة:
  الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين

 القياسين القبمي والبعدى عمى مقياس الصلابة النفسية لصالح القياس البعدى.

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة
عد البصرية في القياسين البعدى والتتبعى عمى مقياس الشعور بالصلابة النفسية ، ب

 مضي شيرين. 

 :منيج الدراسة
             استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي، وتم الاعتماد عمى التصميم          

)الأطفال  )المجموعة التجريبية( وقد تم اختياره نظراً لمناسبتو لخصائص مجموعة الدراسة
 ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية( وطبيعة الدراسة وأىدافيا.

 : تتمثل في برنامج لمعلاج بالواقع.  يرات المستقمةالمتغ (2
 : الصلابة النفسية لدي عينة الدراسة. المتغيرات التابعة (1

 مجموعة الدراسة:
تم اختيار مجموعة الدراسة عشوائياً من بين الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة 

ذكور، 24) طفلاً 03البصرية بمدراس الدمج بمحافظة أسيوط. تكونت مجموعة الدراسة من 
شيراً، جميعيم يعانون من إعاقة 255:231إناث(، تتراوح أعمارىم الزمنية ما بين 24

بصرية جزئية، حيث تم تشخيصيم كحالات إعاقة بصرية جزئية بواسطة قسم طب العيون 
 بكمية الطب جامعة أسيوط. 

  :أدوات الدراسة
 اد الباحثة(.)إعدPsychological HardinessScaleمقياس الصلابة النفسية  (2

برنامج العلاج بالواقع لتنمية الصلابة النفسية للأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة  (1
 ) إعداد الباحثة(.     البصرية 

 نتائج الدراسة:
 الفرض الأول

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة 
 لابة النفسية لصالح القياس البعدى".فى القياسين القبمى والبعدى عمى مقياس الص

وحساب معامل  T-Testولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار
 ( وجاءت النتائج كما يمى:1η 1مربع التأثير)إيتا



 

  

 
 م8102العدد الثاني ـ يوليو 

 
221 

( ودلالة الفروق بين القياسين القبمى T( يوضح المتوسطات والإنحرافات وقيمة)1جدول)
 (30ة)ن=والبعدى فى مقياس الصلابة النفسي

 التطبيق مقياس
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 (Tقيمة ) 
حجم 
 التأثير

 قيمة الدلالة

 الالتزامالبعد الأول 
 4.92 09.33 قبمي

-19.51 -1.21 3.332** 
 1.11 90.40 بعدي

 التحكمالبعد الثانى 
 0.29 00.39 قبمي

-51.02 -21.13 3.332** 
 0.29 90.93 بعدي

 التحديالبعد االثالث 
 0.19 55.29 قبمي

-09.30 -22.45 3.332** 
 1.44 99.90 بعدي

مقياس الصلابة 
 **3.332 24.21- 59.91- 1.49 221.15 قبمي النفسية ككل

    4.90 114.01 بعدي 

 ( يتضح أنو :1من الجدول )
اسين القبمى ( بين القي3.34توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)

والبعدى فى جميع الابعاد، والدرجة الكمية فى مقياس الصلابة النفسية لصالح القياس 
البعدى. مما يؤكد وجود تأثير دال لبرنامج العلاج بالواقع فى تحسين مستوى الصحة 
النفسية لدى الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية) مجموعة الدراسة(، حيث جاءت 

( وبالتالى يكون حجم تأثير برنامج العلاج 3.25( وىو يتجاوز)24.21=) 1η 1قيمة ايتا
بالواقع فى تنمية الصلابة النفسية كبير وفق تصنيف تقدير الأثر لمربع إيتا، وىذا يؤكد 

( 1331(، معتز عبيد )1339صحة الفرض، ويتفق ذلك مع دراسة محمود محمد السعيد )
( والتى تشير إلى أن الالتزام والتحكم 1324لعزيز)بينما يختمف مع دراسة عبدالله بن عبدا

والتحدى يمكن زيادتو من خلال التدخل بإستخدام العلاج المعرفي السموكى عن التدخل 
( فعالية العلاج بالمعنى في تنمية 1324العلاجى الواقع كما أوضحت شيماء عبد الحكم )

 ي الالتزام والتحكم والتحدى.الصلابة النفسية لدى ذوى الإعاقة البصرية والتى تتمثل ف
 الفرض الثانى :

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة 
البصرية فى القياسين البعدى والتتبعى عمى مقياس الصلابة النفسية " ولمتحقق من صحة 

( وجاءت 1ر )إيتاوحساب معامل مربع التأثيT-Test ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار
 النتائج كالتالى :
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( ودلالة الفروق بين القياسين T( يوضح المتوسطات والانحرافات وقيمة )2جدول )
 (30البعدى والتتبعى فى الصلابة النفسية )ن=

 القياس مقياس
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 (Tقيمة )
حجم 
 التأثير

قيمة 
 الدلالة

 زامالالتالبعد الأول 
 1.11 90.40 القياس البعدى

-2.111 
 

-3.31 3.230 
 1.29 90.19 القياس التتبعى

 التحكمالبعد الثانى 
 0.29 90.93 القياس البعدى

2.33 3.31 3.011 
 1.91 90.99 القياس التتبعى

 التحدىلثالث البعد ا
 1.44 99.90 القياس البعدى

3.552 3.32 3.111 
 1.09 99.93 القياس التتبعى

مقياس الصلابة 
 القياس البعدى النفسية 

114.09 4.90 -2.031 -3.30 3.131 

    4.09 114.40 القياس التتبعى 

 ( يتضح أنو :2من الجدول)
( بين القياسين البعدى 3.32لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)

اس الصلابة النفسية لدى مجموعة الدراسة، والتتبعى فى جميع الابعاد ، والدرجة الكمية لمقي
حيث وجد تقارب بين درجات القياسين البعدى والتتبعى فى جميع الابعاد والدرجة الكمية 
لمقياس الصلابة النفسية، مما يثبت بقاء فاعمية برنامج العلاج بالواقع فى تحسين مستوى 

حتى  ية )مجموعة الدراسة(الصلابة النفسية لدى الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصر 
 بعد الأنتياء من تطبيقو بفاصل زمنى شيرين .
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 توصيات الدراسة :
إجراء دراسة حول مدى تحسن مستوى الصلابة النفسية للأطفال ذوى الاحتياجات  .2

 الخاصة البصرية خلال مراحل عمرية مختمفة باستخدام العلاج بالواقع دراسة طولية.
بالواقع بكميات التربية لتخريج كوادر مؤىمين لمتعامل مع ذوى  إنشاء قسم خاص لمعلاج .1

 الاحتياجات الخاصة عامة، وذوى الاحتياجات الخاصة البصرية خاصة . 
الأىتمام بتدريب المعممين عمى استخدام جميع برامج التواصل للأطفال ذوى  .0

ل الاحتياجات الخاصة عامة، وذوى الاحتياجات الخاصة البصرية خاصة من خلا
 ورش العمل والدورات التدريبية.

 :البحوث المقترحة
استكمالًا لمجيد الذى بدأتو الدراسة الحالية ، تقترح الباحثة بعض الموضوعات     

 التى ترى أنيا لازالت فى حاجة إلى المزيد من البحث والدراسة في ىذا الميدان وىى:
عدوان ، وأثره فى تنمية فعالية برنامج قائم عمى العلاج بالواقع فى خفض سموك ال .2

 الميارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية.
فعالية برنامج قائم عمى العلاج بالواقع لمحد من الشك، وأثره عمى تنمية الثقة بالننفس  .1

 لدى الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة البصرية.
الكفاية الاجتماعية لدى الأطفال ذوى فعالية برنامج قائم عمى العلاج بالواقع لتنمية  .0

 الاحتياجات الخاصة البصرية.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع
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(.أثر برنامج إرشادى جمعى بطريقة 1339بى،)الصمادى، فايز كريم أحمد الزعأحمد 
العلاج الواقعى فى تنمية المسئولية الإجتماعية لدى عينة خاصة من 

، كمية ية والنفسية جامعة البحرينمجمة العموم التربو الطمبة الأيتام ، 
 (.2(، العدد)1التربية، المجمد)

(.الضغوط النفسية لدى الأطفال المكفوفين جزئياُ وعلاقتيا بالتــفاعل 1323أمل محمد حمد.)
، معيد الدراسات العميـا لمطفولة،  رسالة ماجستيرالإجتماعى ، 

 جامعة عيـن شمس.

، عمان:                            2، طحتياجات الخاصة وأسرىمإرشاد ذوى الإ(.1339بطرس حافظ بطرس.)
 دار الميسرة.

، القاىرة: عالم                         1، طالتوجية والإرشاد النفسى(. 1330حامد عبد السلام زىران. )
 الكتب.

                             ، القاىرة:مكتبة الأنجموالكفيف والأصم بين الإضطياد والعظمة(. 1334حسنى الجبالى.)
 المصرية.

، القاىرة: مكتبة                            (. سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين2999زينب محمود شقير.)
 النيضة المصرية.

  (. الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى                           1331زينب نوفل أحمد راضى.)
، كمية التربية،الجامعة رسالة ماجستير ،وعلاقتيا ببعض المتغيرات

 الإسلامية بغزة.
(. الصلابة النفسية والشعور بالأمل والضغوط النفسية                        1323سعيد حسن عبد الحميد.)

مجمة كمنبئات لمنجاح الأكاديمى فى جامعة السمطان قابوس، 
 .235-42( ، 209، العدد)عربيةوالجزيرة ال دراسات الخميج

(. الصلابة النفسية والشعور بالأمل والضغوط النفسية                        1323سعيد حسن عبد الحميد.)
مجمة كمنبئات لمنجاح الأكاديمى فى جامعة السمطان قابوس، 

 .235-42( ، 209، العدد)والجزيرة العربية دراسات الخميج
( .فعالية العلاج بالمعنى في تنمية الصلابة النفسية لدى 1324شيماء عبد الحكم روبي.)

 ، جامعة الفيوم.رسالة دكتوراةذوى الإعاقة البصرية، 
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(. فعالية العلاج بالواقع فى خفض الأمراض الإكتئابية لدى                            1334صمويل تامر بشرى.)
، لة دكتوراهرساطلاب الجامعة فى ضوء نظرية الإختيار لجلاسر، 

 جامعة أسيوط.
،                     1، طسيكولوجية ذوى الإحتياجات الخاصة(. 1332عبد الرحمن سيد سميمان.)

 القاىرة : مكتبة زىراء الشرق.
مساندة الإجتماعية متغيرات وسيطة الصلابة النفسية وال(. 2999عماد محمد أحمد مخيمر.)

لإكتئاب لدى الشباب فى العلاقة بين ضغوط الحياة وأعراض ا
( 9(، العدد)9، المجمد)المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالجامعى، 

 ،230- 201. 
(. الصلابة النفسية والأمل وعلاقتيا بالشكاوى البدنية والعصابية لدى 1323عويد سمطان.)

 ،مجمة دراسات نفسية الطمبة والطالبات فى جامعة الكويت،
 .119- 114( ، 5( ، العدد)13المجمد)
(. الصلابة النفسية وعلاقتيا بالوعى الدينى ومعنى                      1331فضل إبراىيم عبد الصمد.)

الحياة لدى عينة من طلاب الدبموم العام بكمية التربية بالمنيا: دراسة 
، فى التربية وعمم النفس مجمة البحث سيكومترية كمينيكية،

 .199-115(، 1(، العدد)29المجمد)
(. الصلابة النفسية وعلاقتيا بالوعى الدينى ومعنى                      1331ل إبراىيم عبد الصمد.)فض

الحياة لدى عينة من طلاب الدبموم العام بكمية التربية بالمنيا: دراسة 
، فى التربية وعمم النفس مجمة البحث سيكومترية كمينيكية،

 .199-115(، 1(، العدد)29المجمد)
(.مدى فعالية برنامج إرشادى فى خفض القمق لدى 1339يم محمد أحمد.)محمد إبراى

 ، جامعة أسيوط.رسالة دكتوراهالمراىقين فاقدى البصر، 
(. الخبرة الصادمة وعلاقتيا بأساليب التكيف مع الضغوط 1323محمد محمد محمد.)

والمساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق الحدودية 
 ، كمية التربية، الجامعة الإسلامية.رسالة ماجستيرغزة، بقطاع 

(. قوة الأنا والشعور بالمسئولية والضبط الزائد )العدائية( لدى 1339محمود محمد سعيد.)
، كمية رسالة ماجستير المراىقين المعوقين بصريا والمبصرين،

 دمشق.التربية، جامعة 
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ئ بخفض الضغوط النفسية والسموك                    (. الصلابة النفسية كمنب1323مدحت الطاف عباس.)
، جامعة مجمة كمية التربية العدوانى لدى معممين المرحمة الإعدادية،

 (.1(،الجزء)2(، العدد)11أسيوط، المجمد)

فعالية العلاج بالمعنى فى خفض                       (.1322مصطفى عبد المحسن عبد التواب الحديبي.)
رسالة حدة النفسية لدى المراىقين المعاقين بصريا، الشعور بالو 

 .، كمية التربية، جامعة أسيوطدكتوراه

ميارات الحياة لمجميع نحو برنامج إرشادى  (.1331معتز عبيد، تقديم حسن شحاتة.)
 ، القاىرة: دار الفكر العربى.2، طلتربية المراىق

مق المستقبل لدى عينة من الصلابة النفسية فى علاقتيا بق (.1339منال رضا حسان.)
مجمة معممات طفل ما قبل المدرسة بمحافظة الغربية)دراسة إرتباطية(،

 (.53جامعة طنطا،العدد)كمية التربية، 

، القاىرة: دار الفكر                 2، طمقدمة فى الإعاقة البصرية(. 2991منى صبحى الحديدى.)
 لمطباعة والنشر والتوزيع.

(. فاعمية الارشاد بالواقع فى خفض الاحتراق النفسى لدى                       1322ناصر سيد جمعة .)
مجمة كمية معممى التربية الخاصة بالمممكة العربية السعودية ، 

 . 113-210( ، 1( ، العدد)19، جامعة اسيوط ،  المجمد ) التربية

دى طمبة  الجامعة                            (. الضغوط النفسية ل1331نبيل كامل دخان، بشير إبراىيم الحجار.)
مجمة الجامعة الإسلامية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدييم، 

( 1( ، العدد)25، المجمد)الإسلامية )سمسمة الدراسات النفسية(
،019 -091. 

                 (. الضغوط النفسية لدى طمبة  الجامعة           1331نبيل كامل دخان، بشير إبراىيم الحجار.)
مجمة الجامعة الإسلامية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدييم، 

( 1( ، العدد)25، المجمد)الإسلامية )سمسمة الدراسات النفسية(
،019 -091. 

(.العلاج بالواقع كأسموب إرشادى لتخفيض الضغوط 1339نور الدين طو يوسف السنبارى.)
رسالة تياجات الخاصة، الناتجة عن الإعاقة لدى أميات ذوى الاح

 ، معيد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاىرة.دكتوراه
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