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 مستخمص الدراسة 
 صال داخل الأسرة والأمن ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين أساليب الات

النفسي لدى عينة من تمميذات الصفوق العميا بالمرحمة الابتدائية , والتعرف عمى 
الفروق بين درجات أساليب الاتصال داخل الأسرة وفقًا لممستوى الاقتصادي و مستوى 
تعميم الأم و مستوى تعميم الأب و ترتيب الطالبة في الأسرة , والتعرف عمى الفروق 

متوسطات درجات الأمن النفسي وفقًا لممستوى الاقتصادي و مستوى تعميم الأم و بين  
مستوى تعميم الأب و ترتيب الطالبة في الأسرة واعتمدت الباحثة المنيج الارتباطي 

 المقارن ,
  ,ومقياس الأمن  5102وطبقت مقياس أساليب الاتصال داخل الأسرة لعبد الفتاح

 .5112النفسي لشقير,
 نتائج عن وجود علاقة طردية بين أساليب الاتصال داخل الأسرة والأمن وأسفرت ال

النفسي , كما أسفرت عن وجود فروق دالة إحصائيًا في مقياس أساليب الاتصال داخل 
الأسرة تعُزى لممستوى الاقتصادي, لصالح المستوى الاقتصادي المنخفض , ووجود 

الح الأم غير المتعممة , وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا تعُزى لمستوى تعميم الأم لص
فروق دالة إحصائيًا تعُزى لمستوى تعميم الأب , وترتيب الطالبة داخل الأسرة , ووجود 
فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس الأمن النفسي تعُزى لممستوى الاقتصادي لصالح 

وى تعميم المستوى الاقتصادي المنخفض , وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا تعُزى لمست
 الأم , ومستوى تعميم الأب , وترتيب الطالبة داخل الأسرة .
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 مقدمة الدراسة :
يشههيد العههالم منههذ أواخههر القههرن المااههي وبدايههة القههرن الحههالي تطههورًا ىههائلًا فههي شههتى 
مجالات الحياة  إذ لامس ىذا التطور المجتمع بشكل عام والأسرة بشكل خاص وتعد الأسهرة 

ة كبيرة في تشكيل شخصية الأفراد وىي النواة الأولى التهي ينشهف فييها الفهرد , ولكهل ذات أىمي
أسههرة طابعيهها المميههز وصههفاتيا وتقاليههدىا وعاداتيهها وسههموكياتيا  والتههي تجعميهها تحههيط بففرادىهها 
بحيههاة تختمههف عههن غيههرىم عههن بقيههة الأفههراد فههي الأسههر الأخههرى فيههي المسههؤولة عههن التنشههئة 

الاجتمههاعي  وتمعههب دورًا  أساسههيًا  فههي سههموك الأفههراد بطريقههة سههوية أو  الاجتماعيههة والاههبط
غير سوية ,من خلال النماذج السموكية التهي تقهدميا لصههارىا , ففنمهاط السهموك والتفهاعلات 
التههي تههدور داخههل الأسههرة ىههي النمههاذج التههي تههؤثر سههمبًا أو إيجابًهها بالتربيههة المرجعيههة لمناشههئين 

 (.5114)أبو جادوا,
نظر لمشريعة الإسلامية يظير لنا جميًا مدى اىتماميا بالطفل ,حيث منحتهو حقوقهًا وبال

 (.  5112متعددة ومن امن حقوق الطفل حسن المعاممة ورعايتيم, )آل سعود , 
ويتحقق لمفرد الأمهن النفسهي وانعهدام الشهعور بهالألم مهن أي نهوع أو الخهوف أو الخطهر  

عر متعههددة تسههتند إلههى مههدلولات متشههابية فهيههاب الشههعور بههالأمن النفسههي ينطههوي عمههى  مشهها
الخوف والقمق المراي وتبدد مظاىر التيديد والمخاطر عمى مكونات الشخصية من الداخل 
أو الخارج مع إحساس بالطمفنينهة والاسهتقرار الانفعهالي والمهادي ودرجهات معقولهة مهن القبهول 

كميا مؤشرات تهدل عمهى مفيهوم الأمهن والتقبل في العلاقة مع مكونات البيئة النفسية والبشرية 
 (.5112النفسي ,) العقيمي , 

ويشير عمماء النفس إلى أن الأمن النفسي يتحقهق مهن خهلال إشهباع الحاجهات النفسهية 
الأساسههية كالحاجههة لمحههب والقبههول والانتمههاء وتقههدير الههذات واحتراميهها , فيههو يقههع فههي مقدمههة 

يهههر مهههن  المشهههتهمين بعمهههم الهههنفس والصهههحة الحاجهههات النفسهههية ويكهههاد يتفهههق عمهههى ذلهههك عهههدد كب
النفسههية فالشههخص انمههن نفسههيًا ىههو الههذي يشههعر أن حاجاتههو مشههبعة وأن المقومههات الأساسههية 
                   لحياتهههو غيهههر معراهههة لمخطهههر, فالإنسهههان انمهههن نفسهههيًا يكهههون فهههي حالهههة تهههوازن وتوافهههق أمنهههي 

 ( .5112,) زىران , 
جابي الذي يسوده التعاطف والتهراحم والاحتهرام المتبهادل و يسيم التواصل الأسري الإي 

بههين انبههاء والأبنههاء ويشههتمل عمههى أكثههر أسههاليب الاتصههال فعاليههة , فههي خمههق المنههاخ الأسههري 
السهههوي الهههذي يشهههعر معهههو الفهههرد بالطمفنينهههة  ولاشهههك أن مثهههل ىهههذا المنهههاخ الأسهههري ينهههتج عنهههو 

عهد المنهاخ الأسهري غيهر السهوي مهن أىهم مستوى مرتفع من الأمن النفسهي لففهراد, فهي حهين ي
 ميددات الأمن النفسي .

وبنهههاءً عمهههى ذلهههك يتحهههدد مواهههوع الدراسهههة الحاليهههة فهههي تنهههاول  العلاقهههة بهههين أسهههاليب 
الاتصههال داخههل الأسههرة  والأمههن النفسههي , كمحاولههة لتطههوير أسههاليب التعامههل مههع الطفههل ثههم 

 الشخصي والاجتماعي .   الوصول بو إلى أعمى مستويات الأمن النفسي والتوافق 
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 مشكمة الدراسة وتساؤلاتها : 
تتحدد مشكمة الدراسهة فهي السهؤال الهرئيس التهالي   مها العلاقهة بهين درجهات أسهاليب  

الاتصهههال داخهههل الأسهههرة ودرجهههات الأمهههن النفسهههي لهههدى عينهههة مهههن تمميهههذات الصهههفوف العميههها 
 بالمرحمة الابتدائية بحفر الباطن ؟ 

 يس الأسئمة الفرعية التالية:ويتفرع من السؤال الرئ
 ما أكثر أساليب الاتصال داخل الأسرة شيوعًا لدى عينة الدراسة ؟•
 ما أكثر أبعاد الأمن النفسي شيوعًا لدى عينة الدراسة؟•
ىهل توجهد فهروق بهين متوسهطات درجهات أسهاليب الاتصهال داخهل الأسهرة لهدى عينهة الدراسهة •

سهههتوى تعمهههيم الأم , مسهههتوى تعمهههيم والأب , ترتيهههب وفقهًهها لمتهيهههرات )المسهههتوى الاقتصهههادي , م
 الطالبة في الأسرة(

ىل توجد فروق بين متوسطات درجات الأمن النفسي  بفبعاده لدى عينة الدراسة وفقًا •
لمتهيرات ) المستوى الاقتصادي , مستوى تعميم الأم , مستوى تعميم والأب ترتيب الطالبة 

 في الأسرة(؟ 
 أهداف الدراسة :

 أهداف الدراسة في التعرف عمى : تتحدد
 .العلاقة بين أساليب الاتصال داخل الأسرة والأمن النفسي لدى عينة الدراسة 
 . أكثر أساليب الاتصال  داخل الأسرة شيوعًا لدى عينة الدراسة 
 .أكثر أبعاد الأمن النفسي شيوعًا لدى عينة الدراسة 
 لأسرة لدى عينة الدراسة وفقًا  الفروق بين متوسطات درجات أساليب الاتصال داخل ا

لمتهيرات )المستوى الاقتصادي ,  مستوى تعميم الأم , مستوى تعميم الأب  ترتيب 
 الطالبة في الأسرة(

  الفههههروق بههههين  متوسههههطات درجههههات الأمههههن النفسههههي بفبعههههاده لههههدى عينههههة الدراسههههة , وفقهًههها
لأب , ترتيههههب لمتهيههههرات )المسههههتوى الاقتصههههادي , مسههههتوى تعمههههيم الأم, مسههههتوى تعمههههيم ا

 الطالبة في الأسرة(
 أهمية الدراسة : 

 تتحدد أهمية الدراسة الحالية فيما يمي :          
  تكمن أىمية الدراسة  في تناوليا لمواهوع لهم ينهل نصهيبو مهن الدراسهة بالقهدر الكهافي رغهم

 أىمية القاية التي يتناوليا ,  حيث يتناول دراسة بعض الأسهاليب الاتصهالية المسهتخدمة
داخههههل الأسههههرة , وشههههعور الفههههرد بالسههههعادة والاسههههتقرار النفسههههي والاجتمههههاعي يتوقههههف عمههههى 

 اتصالاتو وعلاقاتو بالأخرين  فيي ارورية في جميع مستويات التعامل.



 

  

 
 م 9102  أبريلـ  لعدد الخامسا

 

03 

  قهد تفيههد نتههائج ىههذه الدراسهة فههي فههتح المجههال لمبهاحثين والمتخصصههين فههي الارشههاد الأسههري
 سي وأساليب الاتصال.لإجراء دراسات تجريبية تتناول الأمن النف

   تفيهههههد المرشهههههدين التربهههههويين  فهههههي مهههههدارس التعمهههههيم فهههههي ارشهههههاد بعهههههض الحهههههالات المتعمقهههههة
 بالمشكلات الأسرية عن طريق إعداد دورات وبرامج موجية لأولياء الأمور.

 مصطمحات الدراسة :
 أساليب الاتصال داخل الأسرة : 

ي فههي أبيههى صههوره ذلههك ىههو ذلههك الههذي يكههون بههين طههرفين أو بههين عههدة أطههراف ويعنهه
التوحد بهين أفهراد الأسهرة والتفاعهل بيهنيم حتهى يصهبحوا أصهحاب لههة واحهدة, )المسهيمة , عبهد 

 (.5102الحميد, 
 التعريف الإجرائي لأساليب الاتصال داخل الأسرة :

( لأساليب الاتصال داخل الأسهرة 5102تتبنى الباحثة التعريف الاجرائي لعبد الفتاح )
التههي يتبعيهها الوالههدين أثنههاء تعههامميم مههع الأبنههاء عمههى مههدار اليههوم مسههتخدمين بفنههو   الطريقههة 

بعض الأساليب التالية ) الأسموب المهوام أو اليجهومي , الأسهموب التوكيهدي , الأسهموب غيهر 
التوكيههدي , الأسههموب العقلانههي , الأسههموب المنههاور( بيههدف إيجههاد جههو مههن التفاعههل الأسههري 

جات التهههي يحصهههل عمييههها الفهههرد نتيجهههة اسهههتجابتو عمهههى مقيهههاس بيهههنيم , ويقهههاس بمجمهههوع الهههدر 
 أساليب الاتصال داخل الأسرة .

 الأمن النفسي ) الطمأنينة النفسية (
مفيهههوم نفسهههي مركهههب ينطهههوي أثهههر تحميمهههو عمهههى الشهههعور بالطمفنينهههة والسهههلام الهههذاتي 

ي حالة يكون والراا عن الذات, والقدرة عمى التكيف , وتحقيق المفيوم الايجابي لمذات  وى
فييا إشباع الحاجات مامونًا وغير معراًا لمخطر وىو محرك لمفرد عمى تحقيق أمنو ودرء 

 (.5112المخاطر التي تيدده,)الأحمد , 
 التعريف الاجرائي للأمن النفسي :

(  لفمههن النفسههي بفنههو  ىههو شههعور 5112تتبنههى الباحثههة التعريههف الاجرائههي لشههقير )
الفهههرد بالسهههعادة والراههها عهههن حياتهههو بمههها يحقهههق لهههو الشهههعور مركهههب يحمهههل فهههي طياتهههو شهههعور 

بالسلامة والاطمئنهان , وأنهو محبهوب ومتقبهل مهن انخهرين بهو وثقهتيم فيهو حتهى يستشهعر قهدر 
 كبير من الدفء والمودة ويجعمو في حالو من اليدوء والاستقرار.

 الاطار النظري لمدراسة : 
 أساليب الاتصال داخل الأسرة :

 الأسري : مفهوم التواصل
يشير مفيوم التواصل الأسري إلى شبكة العلاقات الاجتماعيهة بهين أفهراد الأسهرة إلهى 
                العلاقهههة بهههين الأزواج فيمههها بيهههنيم والعلاقهههة بهههين انبهههاء والأميهههات والأبنهههاء مهههن جيهههة أخهههرى ,

 (.5116) العثمان , 



 

  

 
 م 9102  أبريلـ  لعدد الخامسا

 

03 

حوا أصهحاب لههة واحهدة ويعني التواصل ذلك التوحد بين الأفراد والتفاعل حتهى يصهب
                        , ومفههههههاىيم موحههههههدة أو عمههههههى الأقههههههل رؤيههههههة مشههههههتركة وأىههههههداف وطموحههههههات وأسههههههاليب حيههههههاة

 (5105) مسعودان , وارم , 
 عوامل غياب التواصل بين الوالدين والأبناء :

 ر منها:الأسباب والعوامل التي تفضي إلى غياب التواصل بين الوالدين والأبناء كثيرة نذك 
 عدم تربية وتعود الوالدان عمى قيم وثقافة التواصل , فيعيد انتاج ذلك مع أبنائيما .•
سيادة القيم السمبية تجاه الأطفال من طهرف الراشهدين )الهزوجين ( كاهرورة انصهياع الأبنهاء •

لرغبات وقرارات الوالدين دون مناقشتيا في ذلك ) الأبن المراي ( , وكون الأبنهاء صههيري 
) وقد يظمون كذلك حتى يكبروا ( وبالتالي فيم غير مهؤىمين عقميها لكهي نتحهاور وننهاقش  سن

معيم بعض الأمور , وكون الأطفهال عامهة مشهاغبين وعنيهدين لهيس أمامنها سهوى إخاهاعيم 
 (.5102وتربيتيم بصرامة , ولا مجال لمتحاور معيم والخاوع لرغباتيم وآرائيم,)الذئب,

م وقمة مكوثيما في المنزل , حيث أن متطمبات الحياة الحديثهة قهد انشهال كل من الأب والأ•
زادت إلهههى حهههد جعهههل الكثيهههر مهههن النهههاس ه رجهههالًا ونسهههاءً ه يقاهههون سهههاعات طويمهههة فهههي 

 (5102العمل,)بكّار,
 النظريات المفسرة لأساليب الاتصال داخل الأسرة : 

  : نظرية بيرن في تحميل التعاملات 
ساسية لوجود صور متنوعة من الاتصال والتفاعل مع يرى بيرن أن لمبشر حاجات أ

انخهههرين , ففهههي بدايهههة حيهههاة الطفهههل فهههلن الحاجهههة الأساسهههية للاتصهههال والتفاعهههل مهههع انخهههرين 
تتمثههل فههي الملامسههة مثههل احتاههان الطفههل وتقبيمههو , ولكنههو يبههدأ بعههد ذلههك فههي إشههباع حاجتههو 

يشههبع مههن خههلال نههوع آخههر مههن للاتصههال بههالأخرين مههن خههلال التقههدير والاعتههراف بههو والههذي 
الملامسههة ىههي الملامسههة المفظيههة أي بههالكلام والتخاطههب المهههوي , ومثههل ىههذه الشههواىد عمههى 
الاعتههراف ىههي التههي أطمههق عمييهها بيههرن  اههربات , والاههربة ىههي الوحههدة الأساسههية لمتفاعههل 

 ( 5102الاجتماعي وتبادل الاربات يسمى معاممة أو تحويمو , )عريبات , أبو سعد ,
عمههى ىههذا يتاههح أن الأسههرة ىههي البيئههة الأكثههر تههفثيرًا فههي صههقل شخصههية الطفههل , و 

ومههن خلاليهها يههتم اكتسههابو وتنظيمههو لسههموكو , فههي حههين يمثههل الأب والأم وبههاقي أفههراد الأسههرة 
النمههاذج الأولههى التههي يقتههدي بيهها الطفههل وبالتههالي فههلن سههموك الطفههل وشخصههيتو تتههفثر بشههكل 

ي المتبههههادل بهههين انبههههاء وأبنهههائيم ,فحينمهههها يسهههتخدم الوالههههدان مباشهههر بطبيعهههة التواصههههل الأسهههر 
أساليب تواصل فعّالة  كالأسموب التوكيدي , ففنيما يعهززان الثقهة فهي نفهس الطفهل ,ويهنعكس 
ذلهههك عمهههى الأبنهههاء بشهههكل إيجهههابي , وعمهههى النقهههيض مهههن ذلهههك حهههين يسهههتخدم انبهههاء أسهههاليب 

يههههنعكس عمههههى شخصههههية الأبنههههاء  تواصههههل غيههههر فعّالههههة  كالأسههههموب غيههههر التوكيههههدي , حيههههث
 وسموكيم بشكل سمبي . 
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 نظرية آدلر في عمم النفس الفردي :
يههرى آدلههر أن السههموك يحههدث فههي إطههار اجتمههاعي , فالإنسههان يولههد فههي بيئههة ينبهههي 
عميهو أن يههرتبط مهن خلاليهها بعلاقهات متبادلههة , نتيجهة لههذلك فهلن عمههم الهنفس الفههردي ىهو عمههم 

وذلك أن الكيفية التي يتفاعل بيا الأفراد مع غيرىم من البشهر نفس لمعلاقات بين الأشخاص 
الذين يعيشون معيم إنما ىو أمر في غاية الأىمية والأطفال ينظرون إلى الأشخاص الأقوى 

 (.5105في بيئتيم ويجعمون منيم نماذج وأىداف , )عمي ,
 الأمن النفسي :

 مفهوم الأمن النفسي :
الطمفنينههههة النفسهههية أو الانفعاليههههة, وىهههو الأمههههن ( بفنهههو 5112ويعرفهههو حامهههد زىههههران )

 الشخصي حيث يكون إشباع الحاجات ماموناً وغير معرض لمخطر.
( إلهههى أن الأمهههن النفسهههي يقصهههد بهههو شهههعور Fenniman,5101ويهههذىب فيننيمهههان )

 الفرد بالقدرة عمى ارتياد المخاطر بدون الخوف من العواقب والنتائج المترتبة.
(أن الشهههههعور بهههههالأمن Nafaa&Eltanahi,5100اناشهههههي )ويههههرى كهههههل مهههههن نافهههها والت

 النفسي يعني شعور الفرد بلشباع حاجاتو الأساسية والدفء والرعاية والتقدير والثقة.
( بفنههو شههعور الفههرد بالسههلام الههداخمي وىههدوء Al-Domi, 5105ويعرفههو الههدومي )

لو في الحياة خيراً  القمب وراحة البال والصفاء وعدم الخوف والقمق؛ لأنو يعرف أن ما يحدث
 كان أم شراً فلنو بترتيب من عند الله تعالى.

 العوامل المؤثرة في الأمن النفسي:
 ( أهم العوامل والمتغيرات المؤثرة في الأمن النفسي فيما يأتي:6333يذكر عبدالمجيد , )

 .الإيمان بالله والتمسك بتعاليم الدين  حيث يجعل الإنسان في مفمن من الخوف والقمق 
  التنشهئة الاجتماعيهة  ففسههاليب التنشهئة الاجتماعيههة السهوية مثهل التسههامح والتقبهل والتعههاون

 والاحترام تنمي الإحساس بالأمن النفسي.
  المسههاندة الاجتماعيههة  فعنههدما يشههعر الفههرد أن ىنههاك مههن يشههد أزره ويقههف بجانبههو ويسههاعد

 ن.في اجتياز المحن والصعاب والعقبات ينمو لديو الإحساس بالأم
  المرونة الفكرية  يرتبط الإحساس بالأمن إيجاباً بالتفكير والمرونة الفكرية وذلك في إطار

 المبادئ والقوانين وما يقره المجتمع والدين.
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  الصحة الجسمية  إن الصحة الجسمية ترتبط إيجاباً بالأمن حيث الإحساس بالقوة والقدرة
 ومثابرة ومقاومة. عمى التحمل والمواجية والتعاطي مع الأحداث بصبر

  الصحة النفسية  تقوي الصحة النفسية الإحسهاس بهالأمن لهدى الإنسهان حيهث التوافهق مهع
 النفس والمجتمع, والثقة بالنفس والناج الانفعالي والاستمتاع بالحياة بكافة مظاىرىا.

  العوامههههل الاقتصههههادية  فالههههدخل المههههادي لففههههراد يحقههههق إشههههباع الحاجههههات والههههدوافع ويمبههههي
ياجههههههات الماديههههههة والجسههههههدية ويههههههؤمن القههههههوت واههههههرورات الحيههههههاة, كمهههههها أن الههههههدخل الاحت

 الاقتصادي يجعل الفرد أمن عمى يومو وغده وحااره ومستقبمو ومستقبل أولاده.
  الاسهههتقرار الأسهههري والاجتمهههاعي  فالاسهههتقرار الأسهههري والاجتمهههاعي يجعهههل الإنسهههان أكثهههر

 إحساساً بالأمن .
 ي:النظريات المفسرة للأمن النفس

 :  Maslowنظرية ماسمو 
تعههد ىههذه النظريههة مههن أشههير النظريههات الإنسههانية التههي تناولههت حاجههات الإنسههان , وقههد 

  الإنسانية وفقًا لمتقسيم التالي (  ترتب ماسمو لمحاجات5102ذكر كل من مالكي وبانقيب )
 /  الحاجة إلى الأمن 5/ الحاجات الفسيولوجية.  0
 / الحاجة إلى تقدير الذات   2/ الحاجة إلى الانتماء.  2

قدم ماسمو الحاجة إلى الأمن عندما واع نظاماً ىرميهاً لمحاجهات يقهوم عمهى أسهاس 
أن الحاجههات تنههتظم فههي تههدرج مههن الأولويههة والقههوة, فبمجههرد إشههباع الحاجههات فههي مسههتوى مهها 
               ,فالحاجهههات الموجهههودة فهههي المسهههتوى التهههالي تظيهههر مباشهههرة ويكهههون ليههها الأولويهههة فهههي الإشهههباع

 (.5105) بدر,
يعههد الأمههن مههن الحاجههات اليامههة لبنههاء الشخصههية الانسههانية , حيههث تمتههد جههذوره مههن 
الطفولههة وتسههتمر حتههى الشههيخوخة عبههر المراحههل العمريههة المختمفههة , و شههعور الطفههل بههالأمن 

مثهل ىهذه يجعمو ينتمي إلى بيئتو  آمنهة تتقبمهو وتحتويهو وتكهون لديهو مفيهوم موجهب لذاتهو , وتت
البيئة بالوالدين وبما يوفرانو مهن حهب وتقبهل لمطفهل , حيهث تمثهل الحاجهة لفمهن أىميهة كبيهرة 
في تحقيق النمو السميم لمفرد , وعمى العكس من ذلهك فهلن فقدانهو لمشهعور بهالأمن يهؤدي إلهى 
سهههههوء توافقهههههو النفسهههههي والاجتمهههههاعي وييهههههدد صهههههحتو النفسهههههية ويجعمهههههو عراهههههو للااهههههطراب 

 (.5112, النفسي,)مخيمر
 نظرية جلاسر : 

يميههز جلاسههر بههين نههوعين مههن اليويههات   ىويههة الفشههل وىويههة النجههاح , وتشههير ىويههة 
النجهاح إلههى أن الفهرد يعههرف نفسهو عمههى أنهو مههاىرًا ومقتهدرًا ولههو أىميهة ,والأفههراد يحممهون مههيلا 

ين لا داخميهها لتحقيههق ىويههة النجههاح , وتمثههل ىويههة الفشههل الصههورة التههي يكونيهها الأشههخاص الههذ
 يتصرفون بمسئولية ويشعرون بالقنوط وعدم الأىمية.
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إن الحاجههة لأن نحههب وأن نكههون محبههوبين تعتبههر أمههرا ىامهها مههن وجيههة نظههر جلاسههر  
لدرجهههة أنهههو يعتبرىههها اهههرورة مسهههتمرة طهههول الحيهههاة بحيهههث تهههدفع الأفهههراد إلهههى أن يبحثهههوا عهههن 

أن يكهون ىنهاك شهخص واحهد  الاندماج مع انخهرين , والحهد الأدنهى لموفهاء بيهذه الحاجهة ىهو
عمى الأقل نحبو ويبادلنا الحب , واستطاع أن يفعل ذلك باتساق في مدى حياتهو فلننها نعتبهره 

 بدرجة ما ناجحا .
 الدراسات المرتبطة بمتغيرات الدراسة: 

 دراسات تناولت أساليب الاتصال داخل الأسرة :
بههين أحههداث الحيههاة  ( إلههى التعههرف عمههى العلاقههةAcuna,5102ىههدفت دراسههة اكونهها )

الاههههاغطة والاتصههههال داخههههل الأسههههرة بههههين المههههراىقين , والكشههههف عههههن الفههههروق ذات الدلالههههة 
الاحصائية في العلاقة بهين أحهداث الحيهاة الاهاغطة والاتصهال داخهل الأسهرة تبعها لمتهيهرات 

( مههن المههراىقين , واسههتخدمت 521الجههنس ) ذكههور , إنههاث ( , وتمثمههت عينههة الدراسههة فههي )
ة مقيهههاس أحهههداث الحيهههاة الاهههاغطة , ومقيهههاس الاتصهههال داخهههل الأسهههرة , وأواهههحت الدراسههه

الدراسة أن الاتصال الجيد داخل الأسرة  يُساعد الأبناء المراىقين عمى تجاوز أحداث الحيهاة 
 الااغطة , ووجود فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتهير الجنس , لصالح الإناث . 

إلههههى اكتشههههاف طبيعههههة العلاقههههة بههههين الاتصههههال ( 5102وىههههدفت دراسههههة ) زعمههههوش , 
الأسههههري وظيههههور السههههموك العههههدواني لههههدى الأطفههههال , والتعههههرف عمههههى الفههههروق ذات الدلالههههة 
الاحصهههائية تبعًههها لمتهيهههرات المسهههتوى التعميمهههي لموالهههدين وواهههعية الأم ) ماكثهههة فهههي البيهههت , 

مرحمة الطفولهة  ( طفل وطفمة في011عاممة ( , وجنس الطفل و تكونت عينة الدراسة من )
المبكههههرة , وقامههههت الدراسههههة عمههههى المههههنيج الوصههههفي الارتبههههاطي , واسههههتخدم الباحههههث مقيههههاس 
الاتصال الأسري , ومقيهاس السهموك العهدواني , ودلهت النتهائج عمهى وجهود علاقهة ذات دلالهة 
احصائية عكسية , كمما زاد التواصهل كممها انخفهض السهموك العهدواني , كمها دلهت عمهى عهدم 

ق ذات دلالة احصائية فهي المسهتوى التعميمهي لهفم , وعهدم وجهود علاقهة بهين ذات وجود فرو 
دلالة احصهائية بهين جهودة الاتصهال الأسهري وعمهل الأم , وعهدم وجهود علاقهة دالهة احصهائيا 

 لمتهيرات المستوى التعميمي لفب عمى مقياس الاتصال الأسري .
راسههههة إلههههى التعههههرف عمههههى ( بههههلجراء دراسههههة  تيههههدف الد5112وقامههههت )عبههههد الفتههههاح , 

أساليب الاتصهال داخهل الأسهرة والتعهرف عمهى مسهتوى الناهج الاجتمهاعي , لتلاميهذ المرحمهة 
وىهل تختمهف أسهاليب الاتصهال والناهج الاجتمهاعي وفقهًا لجهنس  05,00الإعدادية من سن  

ناث ووفقا لممستوى الاجتماعي والاقتصادي وتكونت العينة من ) ( طفهل 252الأبناء ذكور وا 
وطفمة ودلت النتائج عمى وجود علاقة ارتباطية بين أساليب الاتصال داخهل الأسهرة ومسهتوى 
الناج الاجتماعي بين شرائح المستوى الاجتماعي والاقتصهادي المختمهف, كمها أسهفرت عهن 
استخدام أسر الطالبات في جميع شرائح المستوى الاقتصادي الأسهموب التوكيهدي , العقلانهي 

كبيهههرة فهههي عمميهههات الاتصهههال داخهههل الأسهههرة , واسهههتخدام أسهههر الطمبهههة و , المنهههاور  بدرجهههة 
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الطالبههات فههي جميههع شههرائح المسههتوى الاقتصههادي ) مههنخفض , متوسههط , مرتفههع ( الأسههموب 
اليجومي , غير التوكيدي بدرجة قميمة في عمميات الاتصال داخل الأسرة , كما اسفرت عن 

لاتصههال داخههل الأسههرة بههين عينههة الطالبههات وجههود فههروق ذات دلالههة احصههائية , فههي أسههاليب ا
مههن ذوات المسهههتوى الاقتصههادي ,ووجهههود فهههروق ذات دلالههة احصهههائية فههي أسهههاليب الاتصهههال 
داخل الأسرة بين عينة الطالبات وكان التفوق لصالح الطالبات ذات المستوى المهنخفض فهي 

لناهج الاجتمهاعي الأسموب الموام أو اليجومي, ووجود علاقهة ارتباطيهة موجبهة بهين مسهتوى ا
وبهههين الأسهههموب العقلانهههي , والتوكيهههدي والمنهههاور ,توجهههد علاقهههة ارتباطيهههة عكسهههية سهههالبة بهههين 
مستوى الناهج الاجتمهاعي , وبهين الأسهموب اليجهومي والأسهموب غيهر التوكيهدي  كمها توجهد 
فروق جوىرية ذات دلالة إحصائية بين الجنسين )ذكور ,إناث ( وذلك في أسهاليب الاتصهال 

 الأسرة والناج الاجتماعي.داخل 
 دراسات تناولت الأمن النفسي: 

(إلهههى معرفهههة طبيعهههة العلاقهههة بهههين الأمهههن النفسهههي 5102ىهههدفت دراسهههة ) المطيهههري ,
وتوكيد الذات لدى عينة من المراىقين مهن طهلاب وطالبهات المرحمهة الثانويهة فهي ظهل متهيهر 

ناث (, اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي الارتباطي لإجراء الدراسة ,  الجنس ) ذكور , وا 
( طالبها وطالبهة مهن طهلاب المرحمهة الثانويهة , اسهتخدم الباحهث 2213واشتممت العينة عمى )

( ودلهههت 5113( ومقيهههاس توكيهههد الهههذات لخميهههل )5105مقيهههاس الأمهههن النفسهههي لأبهههو عمهههره )
لهههت النتهههائج عمهههى وجهههود علاقهههة ارتباطيهههة موجبهههة بهههين الأمهههن النفسهههي وتوكيهههد الهههذات , كمههها د

النتهههائج عمهههى أن أكثههههر ابعهههاد الأمههههن النفسهههي شهههيوعا ىههههي كالترتيهههب التههههالي   البعهههد النفسههههي 
الانفعههالي , الاجتمههاعي الأسههري , البعههد الاقتصههادي ودلههت الدراسههة عمههى عههدم وجههود فههروق 

 ذات دلالة احصائية تبعا لاختلاف الجنس ذكور, إناث.
لاقههههة بههههين الحاورههههه ( إلههههى الكشههههف عههههن الع5102كمهههها ىههههدفت دراسههههة )سههههميمان , 

الهيههاب النفسههي والأمههن النفسههي لههدى عينههة الدراسههة و الكشههف عههن وجههود فههروق فههي الأمهههن 
النفسههههي تعههههزي لمجههههنس, ومسههههتويات الحاورههههه الهيههههاب النفسههههي ومسههههتوى الههههدخل الأسههههري , 
والمسهههتوى التعميمهههي لهههفب لهههدى عينهههة الدراسهههة ,وقهههد قامهههت الدراسهههة عمهههى المهههنيج الوصهههفي 

استخدام  مقياس الأمن النفسهي مهن إعهداد الباحثهة , وتكونهت عينهة الدراسهة الارتباطي , وتم 
فههههرد وأسههههفرت النتههههائج عههههن وجههههود علاقههههة ارتباطيههههة موجبههههة بههههين الأمههههن النفسههههي  211مههههن 

ومستويات الحاوره والهياب النفسي , ووجود فروق في الأمن النفسي تعهزى لمجهنس وكانهت 
ن النفسهههي تعهههزي لمحاهههور النفسهههي وكانهههت الفهههروق لصهههالح الإنهههاث , ووجهههد فهههروق فهههي الأمههه

الفروق لصالح ذوي الحاور العالي لفب , ووجود فروق في مستوى الدخل وكانت الفهروق 
لصهههالح متوسهههطي الهههدخل  ووجهههد فهههروق تعهههزي لمسهههتوى تعمهههيم الأب وكانهههت الفهههروق لصهههالح 

وى التعمهههيم الجهههامعي , ووجهههود فهههروق ذات دلالهههة احصهههائية فهههي الأمهههن النفسهههي تعهههزي لممسهههت
 التعميمي لفم وكانت الفروق لصالح التعميم الجامعي .
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( إلههههى التعههههرف عمههههى الأمههههن النفسههههي وعلاقتههههو 5101وىههههدفت دراسههههة ) دراوشههههو ,  
( وتهم تطبيهق مقيهاس 205بالذكاء الاجتمهاعي لهدى عينهة مهن المهراىقين , وقهد بمههت العينهة )
وجهههود مسهههتوى متهههدنٍ فهههي الأمهههن النفسهههي ومقيهههاس الهههذكاء الاجتمهههاعي , ودلهههت النتهههائج عمهههى 

الشههعور بههالأمن النفسههي وعههدم وجههود فههروق فههي مسههتوى الأمههن النفسههي بههين الجنسههين, ووجههود 
فروق في مستوى الأمن النفسي تبعًا لمستوى الدخل لصالح طلاب الأسر الأقل دخلًا ,وعدم 
ة وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الذكاء الاجتماعي تبعًا لمدخل والصف ,ووجهود علاقه

 ارتباطية موجبة بين الأمن النفسي والذكاء الاجتماعي.
 مواد البحث وطرائقه 

 منيج الدراسة   استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي المقارن . 
( مهههن طالبهههات المرحمهههة الابتدائيهههة لمصهههفوف العميههها بحفهههر 511مهههن )تكونهههت عينهههة الدراسهههة  

 الباطن .
 (5102تصال داخل الأسرة من إعداد )عبد الفتاح , أدوات الدراسة   مقياس أساليب الا

 التحقق من الشروط السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية:
  : صدق المقياس 

  وذلك بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمبعد الاتساق الداخمي
 الذي تندرج تحتو لممقياس كما ىو مواح في الجدول التالي 

 ( 3جدول رقم )
 معامل ارتباط كل فقرة من فقرات مقياس أساليب الاتصال مع الدرجة الكمية لمبعد التابع له 

 1.10إحصائيا عند مستوى دلالة  دال **

 البعد
 م.الارتباط الفقرة م.الارتباط الفقرة م. الارتباط الفقرة م .الارتباط الفقرة

 م.الارتباط الفقرة

 الموام أو
 اليجومي

0 1.21** 5 1.22** 2 1.54** 2 1.55** 2 1.22** 
3 1.65** 4 1.52** 5 1.26** 6 1.22** 01 1.41** 

غيهههههههههههههههههههههههههههههههههههههر 
 التوكيدي

00 1.22** 05 1.46** 02 1.23** 02 1.44** 02 1.22** 
03 1.42** 04 1.30** 05 1.30** 06 1.54** 51 1.52** 

 **1.22 52 **1.30 52 **1.32 52 **1.35 55 **1.35 50 التوكيدي
53 1.26** 54 1.21** 55 1.30** 56 1.23** 21 1.25** 

 **1.22 22 **1.40 22 **1.24 22 **1.31 25 **1.32 20 العقلاني 
23 1.26** 24 1.41** 25 1.32** 26 1.30** 21 1.24** 

 **1.35 22 **1.20 22 **1.62 22 **1.64 25 **1.50 20 المناور
23 1.41** 24 1.53** 25 1.32** 26 1.55** 21 1.23** 
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يلاحظ أن معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكمية لمبعد جاءت 
( مما يدل عمى توافر درجة عالية من 1.10جميعيا دالو إحصائيا عند مستوى دلالة )

 صدق الاتساق الداخمي.
 :ثبات المقياس 

 ادلة ألفا كرونباخ لمتحقق من ثبات المقياس استخدمت الباحثة مع
 (6جدول رقم )

 معاملات ثبات مقياس أساليب الاتصال داخل الأسرة طبقاً لأبعادها المختمفة 
 التجزئة النصفية معامل الفاكرونباخ عدد العبارات البعد

 1.50 1.61 01 الأسموب الموام أو اليجومي
 1.46 1.54 01 الأسموب غير التوكيدي
 1.55 1.50 01 الأسموب التوكيدي
 1.55 1.65 01 الأسموب العقلاني
 1.51 1.52 01 الأسموب المناور
 1.55 1.62 21 المقياس ككل

كما يتاح من الجدول السابق فلن قيم معاملات الثبات جميعيا قيم عالية حيث 
( وبمغ معامل الثبات 1.650-1.514تراوحت قيم معاملات الثبات في المقياس بين )

(, وتشير ىذه القيم العالية من معاملات الثبات إلى صلاحية 1.622الكمي لممقياس )
 المقياس لمتطبيق .

 (.6333)الطمأنينة الانفعالية( من إعداد )زينب شقير ,مقياس الأمن النفسي 
  التحقق من الشروط السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية 
     صدق المقياس 
  الاتساق الداخمي  من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة

 ول التالي الكمية لمبعد الذي تندرج تحتو عمى المقياس كما ىو مواح في الجد
 (0جدول رقم )

 م. الارتباط الفقرة م. الارتباط الفقرة م. الارتباط الفقرة م. الارتباط الفقرة م. الارتباط الفقرة البعد
 **1.36 2 **1.50 2 **1.52 2 **1.42 5 **1.55 0 الأول

51 1.52** 50 1.52** 55 1.52** 52 1.53** 52 1.32** 
52 1.40** 53 1.34** 54 1.24** 55 1.22**   

 **1.42 01 **1.46 6 **1.52 5 **1.51 4 **1.50 3 الثاني
00 1.51** 05 1.35** 02 1.34** 02 1.35** 56 1.26** 
21 1.42** 20 1.52** 25 1.50** 22 1.51** 22 1.46** 
22 1.34** 23 1.50** 24 1.34**     

 **1.56 25 **1.52 20 **1.52 21 **1.52 26 **1.53 25 الثالث
22 1.43** 22 1.54** 22 1.50** 23 1.52** 24 1.53** 

 **1.51 06 **1.43 05 **1.42 04 **1.51 03 **1.45 02 الرابع
25 1.46** 26 1.51** 21 1.53** 20 1.24** 25 1.35** 
22 1.26** 22 1.20**       
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 لكمية لمبعد : معامل ارتباط كل بند عمى مقياس الأمن النفسي والدرجة ا
نلاحظ إن معاملات ارتباط البنود  والدرجة الكمية لمبعد جاءت جميعيا دالة عند 

 (. 1.10مستوى )
  ثبات المقياس  لمتحقق من ثبات المقياس استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباخ 

 ( 3جدول رقم )
 عادها المختمفةمعاملات ثبات مقياس الأمن النفسي )الطمأنينة الانفعالية( طبقاً لأب

 معامل الفاكرونباخ عدد البنود البعد
التجزئة 
 النصفية

 1.55 1.62 02 الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل
 1.55 1.60 05 الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعممية لمفرد

 1.53 1.61 01 الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية لمفرد
من النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الأ

 الاجتماعي 
05 1.62 1.54 

 1.55 1.60 22 المقياس ككل

 1.10دال إحصائيا عند مستوى دلالة  **
كما يتاح من الجدول السابق فلن قيم معاملات الثبات جميعيا قيم عالية حيث 

( وبمغ معامل الثبات 1.623-1.611تراوحت قيم معاملات الثبات في المقياس بين )
(, وتشير ىذه القيم العالية من معاملات الثبات إلى صلاحية 1.605الكمي لممقياس )

مكانية الاعتماد عمى نتائجيا والوثوق بيا.  المقياس لمتطبيق وا 
 الأساليب الإحصائية : 

o .التكرارات والنسب المئوية لوصف مجتمع الدراسة بالنسبة لممعمومات الأولية 
o  سط الحسابي وذلك لحساب متوسط درجات الطمبة لكل بعد من ابعاد المتو

 الدراسة.
o  الانحرافات المعيارية لمتعرف عمى التباين في درجات افراد العينة لكل بعد من

 ابعاد الدراسة.
o  معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين درجات أساليب الاتصال داخل الأسرة

 الدراسة .ودرجات الأمن النفسي لدى عينة 
o ( تحميل التباين الأحادي )ف( اختبارOne Way ANOVA لمتعرف عمى )

 الفروق.
o ( اختبار شيفيوScheffe.لمتعرف عمى اتجاه الفروق ) 
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o   : نتائج الدراسة ومناقشتها 
 السؤال الأول : ما أكثر أساليب الاتصال شيوعًا داخل الأسرة لدى عينة الدراسة؟

الباحثههههههههة بحسهههههههاب المتوسههههههههطات الحسههههههههابية  للإجابهههههههة عمههههههههى ىهههههههذا السههههههههؤال قامهههههههت
يتبهههههههين أن الأسهههههههموب التوكيهههههههدي جهههههههاء فهههههههي , والانحرافهههههههات المعياريهههههههة لهههههههدرجات التمميهههههههذات 

(, يميههههههو فههههههي 52.32الترتيههههههب الأول لههههههدى التمميههههههذات عينههههههة الدراسههههههة بمتوسههههههط حسههههههابي )
( ثهههههم فهههههي الترتيهههههب الثالهههههث 55.42الترتيهههههب الثهههههاني الأسهههههموب العقلانهههههي بمتوسهههههط حسهههههابي )

( وفهههههههي الترتيهههههههب الرابهههههههع الأسهههههههموب غيهههههههر 06.05سهههههههموب المنهههههههاور بمتوسهههههههط حسهههههههابي )الأ
( وفهههههي الترتيهههههب الخهههههامس والأخيهههههر الأسهههههموب المهههههوام 05.23التوكيهههههدي بمتوسهههههط حسهههههابي )
 (.02.26أو اليجومي بمتوسط حسابي )

وترى الباحثة أن ىذه النتيجة منطقيهة , و أن مهرد ىهذه النتيجهة يعهود إلهى مها يتمتهع  
ع السهههعودي مهههن اسهههتقرار وىهههدوء  وأمهههن وكفايهههة اقتصهههادية , فكممههها كهههان المجتمهههع بهههو المجتمههه

مسههتقر أثههر ذلههك بشههكل إيجههابي عمههى فعاليههة التواصههل الأسههري بههين أفههراد الأسههرة , بالإاههافة 
إلى إيمان الأسر العربية بفىمية استخدام التفكير العقلاني في حهل المشهكلات واهرورة عهدم 

ممهها انعكههس عمههى طبيعههة العلاقههات وبالتههالي أصههبحت مشههاعر إدخههال المشههاعر فههي المواقههف 
 ( 5112قائمة عمى التباعد في الأسرة ,)عبدالفتاح ,

 السؤال الثاني : ما أكثر أبعاد الأمن النفسي شيوعًا لدى عينة الدراسة؟
للإجابهههههههة عمههههههههى ىهههههههذا السههههههههؤال قامهههههههت الباحثههههههههة بحسهههههههاب المتوسههههههههطات الحسههههههههابية 

التمميههههههذات ,وتبههههههين أن الأمههههههن النفسههههههي المههههههرتبط بالحيههههههاة والانحرافههههههات المعياريههههههة لههههههدرجات 
العامههههههة والعمميههههههة لمفههههههرد جههههههاء فههههههي الترتيههههههب الأول شههههههيوعا لههههههدى الطالبههههههات عينههههههة الدراسههههههة 

7(, يميهههههو فهههههي الترتيهههههب الأمهههههن النفسهههههي المهههههرتبط بتكهههههوين الفهههههرد ورؤيتهههههو 30بنسهههههبة مئويهههههة )
نفسههههههههي المههههههههرتبط 7( ثههههههههم فههههههههي الترتيههههههههب الثالههههههههث الأمههههههههن ال23لممسههههههههتقبل بنسههههههههبة مئويههههههههة )

7( وفهههههي الترتيهههههب 22بالعلاقهههههات الاجتماعيهههههة والتفاعهههههل الاجتمهههههاعي لمفهههههرد بنسهههههبة مئويهههههة )
 7(.54الرابع والأخير الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية لمفرد بنسبة مئوية )

تههرى الباحثههة منطقيههة ىههذه النتيجههة فههي ظيههور الأمههن النفسههي المههرتبط بالحيههاة العامههة 
 ة فههي الترتيههب الأول لأكثههر أبعههاد الأمههن النفسههي شههيوعا لههدى عينههة الدراسههة ,والعمميههة لمطفمهه

والذي يرتبط بشعور الطفل بالإيجابية تجاه حياتو, و الإحساس بهالمعنى واليهدف مهن الحيهاة, 
والشههعور بفىميههة الانتمههاء الههديني والههوطني وقيمههة ثقافههة والاتجههاه الإيجههابي نحههو ذاتههو وتقبميهها, 

 (. 5102المجتمع, ) عمر, 
توجهههههد علاقهههههة ارتباطيهههههة دالهههههة إحصهههههائيًا بهههههين أسهههههاليب الاتصهههههال الفهههههرض الأول   

فهههههي الأسهههههرة والأمهههههن النفسهههههي لهههههدى عينهههههة مهههههن طالبهههههات الصهههههفوف العميههههها الابتدائيهههههة بحفهههههر 
 الباطن .



 

  

 
 م 9102  أبريلـ  لعدد الخامسا

 

33 

لمتحقههههههههق مههههههههن الفههههههههرض الأول تههههههههم اسههههههههتخدام معامههههههههل ارتبههههههههاط بيرسههههههههون لإيجههههههههاد 
سههههههرة ودرجههههههات الأمههههههن النفسههههههي لههههههدى العلاقههههههة بههههههين درجههههههات أسههههههاليب الاتصههههههال داخههههههل الأ

عينهههههة الدراسهههههة , وتبهههههين وجهههههود علاقهههههة طرديهههههة تراوحهههههت مههههها بهههههين اهههههعيفة ومتوسهههههطة بهههههين 
الأسهههههموب المهههههوام أو اليجهههههومي مهههههن ابعهههههاد مقيهههههاس أسهههههاليب الاتصهههههال داخهههههل الأسهههههرة وبهههههين 
مقيهههههاس الأمهههههن النفسهههههي بفبعهههههاده الأربعهههههة ودرجتهههههو الكميهههههة. وجهههههود علاقهههههة طرديهههههة اهههههعيفة 

غيههههههر التوكيههههههدي مههههههن الأبعههههههاد مقيههههههاس أسههههههاليب الاتصههههههال داخههههههل الأسههههههرة  بههههههين الأسههههههموب
وبههههين كههههل مههههن بعههههد الأمههههن النفسههههي المههههرتبط بتكههههوين الفههههرد ورؤيتههههو لممسههههتقبل وبعههههد الأمههههن 
النفسههههههههي المههههههههرتبط بالحالههههههههة المزاجيههههههههة لمفههههههههرد وبعههههههههد الأمههههههههن النفسههههههههي المههههههههرتبط بالعلاقههههههههات 

يهههههة لمقيهههههاس الأمهههههن النفسهههههي. وجهههههود الاجتماعيهههههة والتفاعهههههل الاجتمهههههاعي لمفهههههرد والدرجهههههة الكم
علاقهههههة طرديهههههة اهههههعيفة بههههههين الأسهههههموب التوكيهههههدي مهههههن أبعههههههاد مقيهههههاس أسهههههاليب الاتصههههههال 
داخهههههل الأسهههههرة وبهههههين بعهههههد الأمهههههن النفسهههههي المهههههرتبط بالحيهههههاة العامهههههة والعمميهههههة لمفهههههرد, وجهههههود 
علاقههههة طرديههههة تراوحههههت مهههها بههههين اههههعيفة ومتوسههههطة بههههين الدرجههههة الكميههههة لمقيههههاس أسههههاليب 

 داخل الأسرة وبين مقياس الأمن النفسي بفبعاده الأربعة ودرجتو الكمية.الاتصال 
وتههههرى الباحثههههة أن مههههرد ىههههذه النتيجههههة يعههههود إلههههى أىميههههة المعاممههههة الوالديههههة ودورىهههها 
الكبيههههر فههههي صههههقل شخصههههية الطفههههل, وخاصههههة أن الأىههههل ىههههم مههههن يشههههجعون الأبنههههاء عمههههى 

 قبل الطفل وتفيمو لذاتو .التعبير عن مشاعرىم وأفكارىم بشكل مباشر, وبالتالي ت
وترى الباحثة أن مرد ىذه النتيجة يعود إلى أىمية الاتصال ودوره الفعال فهي تكهوين 

توجههههد فههههروق دالههههة إحصههههائيا بههههين متوسههههطات درجههههات أسههههاليب الفههههرض الثههههاني   شخصههههية. 
إلهههى  2111, مهههن2111الاتصهههال فهههي الأسهههرة لمعينهههة تبعههها لممسهههتوى الاقتصهههادي.)أقل مهههن 

 (. 01111من , أكثر 0111
لمتحقهههههههق مهههههههن الفهههههههرض الثهههههههاني قامهههههههت الباحثهههههههة بهههههههلجراء اختبهههههههار التبهههههههاين الاحهههههههادي 
واختبههههار شههههيفيو ,ودلههههت النتههههائج عمههههى وجههههود فههههروق ذات دلالههههة إحصههههائية بههههين متوسههههطات 
درجهههههههات الأسهههههههموب المنهههههههاور , وغيهههههههر التوكيهههههههدي , والدرجهههههههة الكميهههههههة لهههههههدى عينهههههههة الدراسهههههههة 

 تعُزى لممستوى الاقتصادي. 
  ق التههههههههي ظيههههههههرت فههههههههي متوسههههههههطات درجههههههههات الأسههههههههموب غيههههههههر التوكيههههههههدي , ان الفههههههههرو

والمنههههههاور , والدرجههههههة الكميههههههة لممقيههههههاس لههههههدى عينههههههة الدراسههههههة تعُههههههزى لمتهيههههههر المسههههههتوى 
( وبهههههههين )مههههههن دخميهههههههم مهههههههن 2111الاقتصههههههادي كانهههههههت بههههههين )مهههههههن دخميههههههم أقهههههههل مههههههن 

( لصهههههالح )مهههههن دخميهههههم أقههههههل 01111ومهههههن دخميهههههم أكثهههههر مهههههن  01111إلهههههى  2111
والمسههههههههههتوى الاقتصههههههههههادي يعههههههههههد ت المتوسههههههههههط الحسههههههههههابي الأعمههههههههههى , ( ذوا2111مههههههههههن 

أساسههههاً فههههي تشهههههكيل سههههموك الطفهههههل وخاصههههةً فهههههي الوقههههت الحهههههالي الممتمهههه  بالكماليهههههات, 
ونجههههههههد أن الأسههههههههر تسههههههههعى  إلههههههههى تحسههههههههين واههههههههعيا الاقتصههههههههادي كمهههههههها تسههههههههعى الههههههههى 
اسهههههههتخدام الأسهههههههاليب التهههههههي مهههههههن شهههههههفنيا تحقهههههههق الهههههههدعم ليههههههها لمتكيهههههههف مهههههههع الظهههههههروف 
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( , وكممههههههها ارتفههههههههع 5102)مهههههههالكي وبانقيههههههههب, طههههههههة بالطفهههههههل وأسههههههههرتو , الحياتيهههههههة المحي
مسهههههههتوى دخهههههههل الأسهههههههرة الاقتصهههههههادي حرصهههههههت الأسهههههههرة عمهههههههى تنظهههههههيم أنشهههههههطة الترفيهههههههو 
والتهههههههرويح لأطفاليههههههها وبالتهههههههالي فهههههههلن الفهههههههرد سهههههههوف يشهههههههعر بهههههههالأمن والأمهههههههان وبالتهههههههالي 

 يستمتع بدفء العلاقات الاجتماعية والودية .
الهههههة إحصهههههائيا بهههههين متوسهههههطات درجهههههات أسهههههاليب الفهههههرض الثالهههههث   توجهههههد فهههههروق د

الاتصههههال فههههي الأسههههرة لههههدى العينههههة تبعًهههها لمسههههتوى تعمههههيم الأم.)غيههههر مههههتعمم , تعمههههيم عههههام , 
 جامعي فما فوق(.

لمتحقهههههههق مهههههههن ىهههههههذا الفهههههههرض قامهههههههت الباحثهههههههة بهههههههلجراء اختبهههههههار التبهههههههاين الاحهههههههادي 
ن متوسههههطات واختبههههار شههههيفيو, ودلههههت النتههههائج عمههههى وجههههود فههههروق ذات دلالههههة إحصههههائية بههههي

درجههههههههات الأسههههههههموب العقلانههههههههي, والأسههههههههموب المنههههههههاور, والدرجههههههههة الكميههههههههة لمقيههههههههاس أسههههههههاليب 
الاتصههههههال داخههههههل الأسههههههرة  لههههههدى عينههههههة الدراسههههههة تعُههههههزى لمتهيههههههر مسههههههتوى تعمههههههيم الأم حيههههههث 
كانههههههت قيمههههههة مسههههههتوى الدلالههههههة فههههههي اختبههههههار تحميههههههل التبههههههاين الأحههههههادي لفسههههههموب العقلانههههههي 

(, والدرجههههههههة الكميههههههههة لمقيههههههههاس 1.115ور تسههههههههاوي )( , والأسههههههههموب المنهههههههها1.102تسههههههههاوي )
( وىهههههههي قيمهههههههة دالهههههههة عنهههههههد مسهههههههتوى 1.115أسهههههههاليب الاتصهههههههال داخهههههههل الأسهههههههرة  تسهههههههاوي )

(α≤12,1.) 
  ان الفهههههههروق التهههههههي ظيهههههههرت فهههههههي متوسهههههههطات درجهههههههات الأسهههههههموب العقلانهههههههي والأسهههههههموب

المنهههههههاور , والدرجهههههههة الكميهههههههة لمقيهههههههاس أسهههههههاليب الاتصهههههههال داخهههههههل الأسهههههههرة لهههههههدى عينهههههههة 
عُههههههههزى لمتهيههههههههر مسههههههههتوى تعمههههههههيم الأم كانههههههههت بههههههههين )غيههههههههر المتعممههههههههة( وبههههههههين الدراسههههههههة ت

)الحاصهههههههمة عمهههههههى تعمهههههههيم عهههههههام( لصهههههههالح )غيهههههههر المتعممهههههههة( ذوات المتوسهههههههط الحسهههههههابي 
 الأعمى.

وتفسر الباحثة وجود فروق لصالح الأم الهير متعممة في استخدام الاسهاليب السهمبية 
يههي لا تعيههر اىتمهام لمبحههث عههن أفاههل مهرد ىههذه النتيجههة يعهزى إلههى قمههة اطلاعيهها وثقافتيها  ف

الأساليب لمتواصل مع ابنتيا وعمى الرغم من ذلك فلن وجود الأم يعهد عهاملًا مسهاعداً ودافعهاً 
لتحقيهههق التوافهههق الأسهههري مهههن خهههلال تمبيهههة احتياجهههات أبنائيههها وىهههذا لا يتهههفتى إلا مهههن خهههلال 

 الاتصال القائم عمى الفيم.
ة احصههههههائية بههههههين متوسههههههطات درجههههههات الفههههههرض الرابههههههع   توجههههههد فههههههروق ذات دلالهههههه

أسههههههاليب الاتصههههههال فههههههي الأسههههههرة لههههههدى عينههههههة الدراسههههههة تبعًهههههها لمسههههههتوى تعمههههههيم الأب .)غيههههههر 
 متعمم , تعميم عام , جامعي فما فوق( 

لمتحقهههههههق مهههههههن ىهههههههذا الفهههههههرض قامهههههههت الباحثهههههههة بهههههههلجراء اختبهههههههار التبهههههههاين, واختبهههههههار 
بهههههين متوسهههههطات  شهههههيفيو , ودلهههههت النتهههههائج عمهههههى عهههههدم وجهههههود فهههههروق ذات دلالهههههة إحصهههههائية

درجهههههههههات الأسهههههههههموب غيهههههههههر التوكيهههههههههدي  والأسهههههههههموب التوكيهههههههههدي , والأسهههههههههموب العقلانهههههههههي , 
والدرجههههههة الكميههههههة لمقيههههههاس أسههههههاليب الاتصههههههال داخههههههل الأسههههههرة  لههههههدى عينههههههة الدراسههههههة تعُههههههزى 
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لمتهيهههههههر مسهههههههتوى تعمهههههههيم الأب حيهههههههث كانهههههههت قيمهههههههة مسهههههههتوى الدلالهههههههة فهههههههي اختبهههههههار تحميهههههههل 
( , لفسههههههموب التوكيهههههههدي 1.230دي  تسههههههاوي )التبههههههاين الأحههههههادي لفسههههههموب غيهههههههر التوكيهههههه

( , والدرجهههههههة الكميهههههههة لمقيهههههههاس 1.225( , لفسهههههههموب العقلانهههههههي تسهههههههاوي )1.266تسهههههههاوي )
( وىهههههي قيمهههههة غيهههههر دالهههههة عنهههههد مسهههههتوى 1.212أسهههههاليب الاتصهههههال داخهههههل الأسهههههرة تسهههههاوي )

(α≤12,1 .) 
 وترى الباحثة أن عدم وجود فروق بين الاب المتعمم والهير متعمم في درجات
المقياس ككل ودرجات الأسموب غير التوكيدي, والأسموب التوكيدي  والأسموب العقلاني 
نتيجة منطقية , وتعزو الباحثة عدم وجود فروق ىذه النتيجة إلى أن انباء بمختمف ثقافاتيم 
في الهالب يكررون تربية آباءىم ليم مع أبنائيم , فيم يستخدمون نفس الأساليب التي 

د ويظير ذلك بشكل واعي أو غير واعي معممين ذلك بفن أساليب آباءىم في انتيجيا الأجدا
 التربية صنعت نماذج مشرفة في المجتمع. 

الفهههههههرض الخهههههههامس   ويهههههههنص عمهههههههى   توجهههههههد فهههههههروق ذات دلالهههههههة احصهههههههائية بهههههههين 
متوسهههههطات درجهههههات أسهههههاليب الاتصهههههال داخهههههل الأسهههههرة  لهههههدى عينهههههة الدراسهههههة تبعًههههها لترتيهههههب 

 برى , الوسطى الصهرى (. الطالبة في الأسرة) الك
لمتحقهههههههق مهههههههن ىهههههههذا الفهههههههرض قامهههههههت الباحثهههههههة بهههههههلجراء اختبهههههههار التبهههههههاين الاحهههههههادي 
واختبههههههار شهههههههيفيو, ودلههههههت النتهههههههائج عمههههههى عهههههههدم وجههههههود فهههههههروق ذات دلالههههههة إحصهههههههائية بهههههههين 
متوسههههههههههطات درجههههههههههات الأسههههههههههموب غيههههههههههر التوكيههههههههههدي والأسههههههههههموب التوكيههههههههههدي , الأسههههههههههموب 

لكميههههههههة لمقيههههههههاس أسههههههههاليب الاتصههههههههال داخههههههههل العقلانههههههههي , والأسههههههههموب المنههههههههاور, والدرجههههههههة ا
الأسههههرة لههههدى عينههههة الدراسههههة تعُههههزى لمتهيههههر ترتيههههب الطالبههههة فههههي الأسههههرة حيههههث كانههههت قيمههههة 
مسهههههتوى الدلالهههههة فهههههي اختبهههههار تحميهههههل التبهههههاين الأحهههههادي لفسهههههموب غيهههههر التوكيهههههدي تسهههههاوي 

( , والأسهههههههههههموب العقلانهههههههههههي 1.160( , والأسهههههههههههموب غيهههههههههههر التوكيهههههههههههدي تسهههههههههههاوي )1.251)
( , والدرجههههههههة الكميههههههههة لمقيههههههههاس 1.422(, والأسههههههههموب المنههههههههاور تسههههههههوي )1.616تسههههههههاوي )

( وىههههي قيمههههة غيههههر دالههههة عنههههد مسههههتوى 1.605أسههههاليب الاتصههههال داخههههل الأسههههرة  تسههههاوي )
(α≤12,1 .) 

وتعههههزو الباحثههههة ىههههذه النتيجههههة إلههههى مهههها يتمتههههع بههههو المجتمههههع السههههعودي حيههههث أنيههههم  
العدالههههة بههههين الأبنههههاء بهههههض النظههههر يتمسههههكون بتعههههاليم الههههدين الاسههههلامي, ويؤمنههههون بفىميههههة 

 عن العمر .
الفهههههرض السهههههادس   توجهههههد فهههههروق ذات دلالهههههة احصهههههائية بهههههين متوسهههههطات درجهههههات 
                                  الأمهههههههههههههن النفسهههههههههههههي بفبعهههههههههههههاده لهههههههههههههدى عينهههههههههههههة الدراسهههههههههههههة تبعًههههههههههههها لممسهههههههههههههتوى الاقتصهههههههههههههادي.

 (.  01111, أكثر من 01111إلى  2111, من  2111) أقل من 
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ق مههههههن ىههههههذا الفههههههرض قامههههههت الباحثههههههة بههههههلجراء اختبههههههار التبههههههاين الاحههههههادي , لمتحقهههههه
واختبههههار شههههيفيو, ودلههههت النتههههائج عمههههى وجههههود فههههروق ذات دلالههههة إحصههههائية بههههين متوسههههطات 
درجهههههههات الأمهههههههن النفسهههههههي المهههههههرتبط بالحالهههههههة المزاجيهههههههة لمفهههههههرد , والأمهههههههن النفسهههههههي المهههههههرتبط 

كميههههههة لمقيهههههههاس الأمههههههن النفسهههههههي بالعلاقههههههات الاجتماعيههههههة والتفاعهههههههل الاجتمههههههاعي والدرجهههههههة ال
لههههههدى عينههههههة الدراسههههههة تعُههههههزى لمتهيههههههر المسههههههتوى الاقتصههههههادي حيههههههث كانههههههت قيمههههههة مسههههههتوى 
الدلالهههههة فهههههي اختبهههههار تحميهههههل التبهههههاين الأحهههههادي لفمهههههن النفسهههههي المهههههرتبط بالحالهههههة المزاجيهههههة 

( , ولفمهههههههن النفسهههههههي المهههههههرتبط بالعلاقهههههههات الاجتماعيهههههههة والتفاعهههههههل 1.111لمفهههههههرد تسهههههههاوي )
( , ولمدرجهههههههههة الكميهههههههههة لمقيهههههههههاس الأمهههههههههن النفسهههههههههي تسهههههههههاوي 1.111سهههههههههاوي )الاجتمهههههههههاعي ت

 (.α≤12,1( وىي قيمة دالة عند مستوى )1.122)
ان الفههههههههروق التههههههههي ظيههههههههرت فههههههههي متوسههههههههطات درجههههههههات الأمههههههههن النفسههههههههي المههههههههرتبط 
بالحالهههههههة المزاجيهههههههة لمفهههههههرد , والأمهههههههن النفسهههههههي المهههههههرتبط بالعلاقهههههههات الاجتماعيهههههههة والتفاعهههههههل 

لمقيهههههاس الأمهههههن النفسهههههي, ولهههههدى عينهههههة الدراسهههههة تعُهههههزى لمتهيهههههر  الاجتمهههههاعي الدرجهههههة الكميهههههة
                 ( وبههههههههين 01111إلههههههههى  2111المسههههههههتوى الاقتصههههههههادي كانههههههههت بههههههههين )مههههههههن دخميههههههههم مههههههههن 

( لصهههههالح )مهههههن دخميهههههم 01111ومهههههن دخميهههههم أكثهههههر مهههههن  2111)مهههههن دخميهههههم أقهههههل مهههههن 
 ( ذوات المتوسط الحسابي الأعمى.01111أكثر من 

أساسههياً لتحقيههق الأمههن النفسههي, لأنههو إذا تههوفرت المههادة فمههن  أصههبحت المههادة مكونههاً 
يحتاج الفرد إلى تحمل مشاكل واهوطات الحياة مهن مفكهل ومشهرب ومسهكن وتعمهيم وعهلاج 
وكماليات لفسرة, وسيتم المجهوء إلهى أسهاليب تحقهق الراحهة والرفاىيهة لهفم ولفبنهاء, وسهيكون 

 بتحقيقيا. قادراً عمى تمبية احتياجاتيم التي يرغبون
الفرض السابع   توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات الأمن 
                  النفسي بفبعاده لدى عينة الدراسة تبعا لمستوى تعميم الأم )غير متعممة, تعميم عام ,

 جامعي فما فوق(
لمتحقههههههههق مههههههههن ىههههههههذا الفههههههههرض قامههههههههت الباحثههههههههة بههههههههلجراء اختبههههههههار تحميههههههههل التبههههههههاين 

دي , واختبههههههههار شههههههههيفيو, ودلههههههههت النتههههههههائج عمههههههههى عههههههههدم جههههههههود  فههههههههروق ذات دلالههههههههة الاحهههههههها
إحصههههههههائية بههههههههين متوسههههههههطات درجههههههههات الأمههههههههن النفسههههههههي المههههههههرتبط بتكههههههههوين الفههههههههرد ورؤيتههههههههو 
لممسههههههتقبل , والأمههههههن النفسههههههي المههههههرتبط بالحالههههههة المزاجيههههههة لمفههههههرد, الأمههههههن النفسههههههي المههههههرتبط 

الكميههههههة لمقيهههههاس الأمهههههن النفسههههههي بالعلاقهههههات الاجتماعيهههههة والتفاعههههههل الاجتمهههههاعي , والدرجهههههة 
لههههدى عينههههة الدراسههههة تعُههههزى لمتهيههههر مسههههتوى تعمههههيم الأم حيههههث كانههههت قيمههههة مسههههتوى الدلالههههة 
فههههههي اختبههههههار تحميههههههل التبههههههاين الأحههههههادي لفمهههههههن النفسههههههي المههههههرتبط بتكههههههوين الفههههههرد ورؤيتهههههههو 

( , ولفمهههههن النفسهههههي المهههههرتبط بالحالهههههة المزاجيهههههة لمفهههههرد تسهههههاوي 1.225لممسهههههتقبل تسهههههاوي )
( , ولفمههههههههن النفسههههههههي المههههههههرتبط بالعلاقههههههههات الاجتماعيههههههههة والتفاعههههههههل الاجتمههههههههاعي 1.036)

( وىههههههههي 1.022( والدرجههههههههة الكميههههههههة لمقيههههههههاس الأمههههههههن النفسههههههههي تسههههههههاوي )1.505تسههههههههاوي )
 (.α≤12,1قيمة غير دالة عند مستوى )
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أن الأمن النفسي يتحقق من خلال ىذه الأبعاد بحب تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى 
بهض النظر عن مستواىا التعميمي فحب الأم لأبنائيا ورعايتيم أمر فطري  الأم وعاطفتيا

الطفل في المرحمة المتفخرة يشعر بالأمن والأمان النفسي جبمت عميو الأم , كما أن طبيعة 
 .بسبب قربو من والدتو كما أن قربو من أمو يعد مفتاح شعوره بالراحة والأمان

احصائية بين متوسطات درجات الأمن  توجد فروق ذات دلالةالفرض الثامن   
النفسي بفبعاده لدى عينة الدراسة تبعًا لمستوى تعميم الأب ) غير متعمم ,تعميم عام , 

 جامعي فما فوق( 
لمتحقههههههق مههههههن ىههههههذا الفههههههرض قامههههههت الباحثههههههة بههههههلجراء اختبههههههار التبههههههاين الاحههههههادي , 

ية بهههههههين واختبههههههار شهههههههيفيو, ودلههههههت النتهههههههائج عمههههههى عهههههههدم وجههههههود فهههههههروق ذات دلالههههههة إحصهههههههائ
متوسههههههطات درجههههههات الأمههههههن النفسههههههي المههههههرتبط بتكههههههوين الفههههههرد ورؤيتههههههو لممسههههههتقبل , والأمههههههن 
النفسهههههههي المههههههههرتبط بالحيهههههههاة العامههههههههة والعمميههههههههة لمفهههههههرد  والأمههههههههن النفسهههههههي المههههههههرتبط بالحالههههههههة 
المزاجيهههههة لمفهههههرد , والأمهههههن النفسهههههي المهههههرتبط بالعلاقهههههات الاجتماعيهههههة والتفاعهههههل الاجتمهههههاعي 

اس الأمههههههن النفسههههههي لههههههدى عينههههههة الدراسههههههة تعُههههههزى لمتهيههههههر مسههههههتوى , والدرجههههههة الكميههههههة لمقيهههههه
تعمههههههيم الأب حيههههههث كانههههههت قيمههههههة مسههههههتوى الدلالههههههة فههههههي اختبههههههار تحميههههههل التبههههههاين الأحههههههادي 

( , ولفمههههههن 1.332لفمههههههن النفسههههههي المههههههرتبط بتكههههههوين الفههههههرد ورؤيتههههههو لممسههههههتقبل تسههههههاوي )
لفمهههههههن النفسهههههههي ( و 1.224النفسهههههههي المهههههههرتبط بالحيهههههههاة العامهههههههة والعمميهههههههة لمفهههههههرد تسهههههههاوي )

( ولفمهههههن النفسهههههي المهههههرتبط بالعلاقهههههات 1.020المهههههرتبط بالحالهههههة المزاجيهههههة لمفهههههرد تسهههههاوي )
( , ولمدرجههههههة الكميههههههة لمقيههههههاس الأمههههههن 1.614الاجتماعيههههههة والتفاعههههههل الاجتمههههههاعي تسههههههاوي )

 (.α≤12,1( وىي قيمة غير دالة عند مستوى )1.223النفسي تساوي )
عهههههود إلهههههى إنشههههههال الأب ومكوثهههههو لفتههههههرات وتهههههرى الباحثهههههة أن مهههههرد ىهههههذه النتيجههههههة ي

طويمهههههة خهههههارج المنهههههزل بسهههههبب دوره فهههههي إعالهههههة الأسهههههرة الماديهههههة فيقهههههل تهههههفثيره مقارنهههههة بتهههههفثير 
 الأم عمى الأبناء .

الفهههههرض التاسهههههع   توجهههههد فهههههروق دالهههههة إحصهههههائيا بهههههين متوسهههههطات درجهههههات الأمهههههن 
بهههههرى , الوسهههههطى , النفسهههههي بفبعهههههاده لهههههدى العينهههههة  تبعًههههها لترتيهههههب الطالبهههههة فهههههي الأسهههههرة.) الك

 الصهرى (.
لمتحقههههههق مههههههن ىههههههذا الفههههههرض قامههههههت الباحثههههههة بههههههلجراء اختبههههههار التبههههههاين الاحههههههادي , 
واختبههههههار شهههههههيفيو, ودلههههههت النتهههههههائج عمههههههى عهههههههدم وجههههههود فهههههههروق ذات دلالههههههة إحصهههههههائية بهههههههين 
متوسههههههطات درجههههههات الأمههههههن النفسههههههي المههههههرتبط بتكههههههوين الفههههههرد ورؤيتههههههو لممسههههههتقبل , والأمههههههن 

عامهههههة والعمميهههههة لمفهههههرد والدرجهههههة الكميهههههة لمقيهههههاس الأمهههههن النفسهههههي النفسهههههي المهههههرتبط بالحيهههههاة ال
لههههدى عينههههة الدراسههههة تعُههههزى لمتهيههههر ترتيههههب الطالبههههة فههههي الأسههههرة حيههههث كانههههت قيمههههة مسههههتوى 
الدلالههههههة فهههههههي اختبهههههههار تحميهههههههل التبهههههههاين الأحههههههادي لفمهههههههن النفسهههههههي المهههههههرتبط بتكهههههههوين الفهههههههرد 

بالحيههههههههههاة العامههههههههههة  ( , ولفمههههههههههن النفسههههههههههي المههههههههههرتبط1.150ورؤيتههههههههههو لممسههههههههههتقبل تسههههههههههاوي )
( ولمدرجههههههههة الكميههههههههة لمقيههههههههاس الأمههههههههن النفسههههههههي  تسههههههههاوي 1.612والعمميهههههههة لمفههههههههرد تسههههههههاوي )

 (, α12,1≥( وىي قيمة غير دالة عند مستوى )1.605)
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وترى الباحثة أن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
ن النفسي المرتبط بالحياة العامة الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل, والأم

والعممية لمفرد أن ىذه الأبعاد ترتبط بسمات شخصية وخصائص ذاتية في الفرد نفسو بهض 
 النظر عن ترتيبو الولادي . 

 توصيات الدراسة :
 في ضوء النتائج التي تم التوصل لها توصي الباحثة بما يمي : 

 صل داخل الأسرة لتكوين اتصال أسري إرشاد انباء والأميات إلى أفال أساليب التوا
 ايجابي وفعٌال من خلال لافتات إرشادية . 

  إعداد البرامج التدريبية وعقد ورش العمل من قبل المختصين في التوجيو والارشادي
والمساىمة في الحث عمى استخدام وسائل الاتصال الايجابية داخل الأسر من خلال 

 مستوى عالِ من الأمن النفسي لأبنائيم. التواصل مع أولياء الأمور مما يحقق 
  تفىيل وتدريب انباء قبل وبعد الزواج عمى استخدام الأسس التربوية السميمة لمتعامل مع

الأبناء من أجل تكوين بيئة أسرية يسودىا التفاىم مما يساعد عمى نمو أبناء أسوياء 
 يتمتعون بفمن نفسي مرتفع

  التواصل الأسري الفعّال وتفثيره عمى تماسك الأسرة بث الوعي بين أفراد المجتمع بفىمية
والمجتمع من خلال نشر المطويات والمقالات التربوية إعداد البرامج الارشادية الموجة 

 لفطفال ممن يعانون من مشكلات أسرية متعمقة بسوء التواصل الأسري والأمن النفسي . 
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 : الـــمـــراجـــــع 
 , سيكولوجية التنشئة الاجتماعية , دار الميسرة, عمان ,  أبو جادو,  صالح

(5114.) 
 مؤسسهههههههههههههة الرسهههههههههههههالة 0الأحمهههههههههههههد, أمهههههههههههههل , مشهههههههههههههكلات وقاهههههههههههههايا نفسهههههههههههههية , ط,

 (.5112لمطباعة والنشر والتوزيع  بيروت,)
  آل سعود, منيرة بنت عبد الرحمن , إيذاء الطفل أنواعو , أسبابو , خصائص

مية نايف الأمنية  الرياض, المتعراين لو , رسالة ماجستير , أكادي
(5112.) 

  الذئب ,أمباركة أبو القاسم ,ميددات التواصل الأسري في المجتمع العربي في
بداع , مصر ,ج  ,  222,  560ص  46عصر العولمة , فكر وا 

 م(. 5102) 
  العقيمهههههههي , عههههههههادل بههههههههن محمههههههههد ,الاغتهههههههراب وعلاقتههههههههو بههههههههالأمن النفسههههههههي جامعههههههههة

            سههههههههههم العمههههههههههوم الاجتماعيههههههههههة ,نههههههههههايف العربيههههههههههة لمعمههههههههههوم الأمنيههههههههههة ق
 م(.5112) 

  المسيمة , عبد الحميد , الاتصال والتواصل الأسري قديمًا وحديثاً , ورقة عمل
مقدمة في   الممتقى الوطني الثاني حول   الاتصال وجودة الحياة 

 م(  . 5102في الأسرة, )
 دى المطيههههههههههري , خالههههههههههد , العلاقههههههههههة بههههههههههين الأمههههههههههن النفسههههههههههي وتوكيههههههههههد الههههههههههذات لهههههههههه

عينههههههههههة مههههههههههن طههههههههههلاب المرحمههههههههههة الثانويههههههههههة , رسههههههههههالة ماجسههههههههههتير , 
, ص 5, ج 26مجمهههههههههههههة كميهههههههههههههة التربيهههههههههههههة , عهههههههههههههين شهههههههههههههمس , ع 

 م(.5102, )005, 44
  ينهههههههههههاير الأحهههههههههههرار  52بهههههههههههدر, إبهههههههههههراىيم  , الصهههههههههههحة النفسهههههههههههية وشهههههههههههباب ثهههههههههههورة

 الأسههههههههههس النظريهههههههههههة والجوانهههههههههههب التطبيقيههههههههههة  الجيهههههههههههزة  دار طيبهههههههههههة 
 (.5105لمطباعة, )

 التواصههههههههههههههل الأسههههههههههههههري , دار السههههههههههههههلام, القههههههههههههههاىرة ,  بكّههههههههههههههار, عبههههههههههههههد الكههههههههههههههريم ,
 م(.5101)

  تابههههههت , سهههههههميرة , أسهههههههس دعهههههههم التواصهههههههل الأسهههههههري , ورقهههههههة عمهههههههل مقدمهههههههة فهههههههي
الممتقهههههههههههى الههههههههههههوطني الثههههههههههههاني  الاتصههههههههههههال وجههههههههههههودة الحيههههههههههههاة فههههههههههههي 

 م(.5102الأسرة, )
  دراوشهههههههههة , عمههههههههههر موفههههههههههق , الأمههههههههههن النفسهههههههههي وعلاقتههههههههههو بالههههههههههذكاء الاجتمههههههههههاعي

ة, رسههههههههههالة ماجسههههههههههتير , جامعههههههههههة لههههههههههدى طمبههههههههههة المرحمههههههههههة الثانويهههههههههه
 (.5101عمان ) 
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  زعمهههههههههوش , ناديهههههههههة, الاتصهههههههههال الأسهههههههههري وعلاقتهههههههههو بالسهههههههههموك العهههههههههدواني لهههههههههدى
الأطفههههههههههال رسههههههههههالة ماجسههههههههههتير  الاتصههههههههههال وجههههههههههودة الحيههههههههههاة فههههههههههي 

 م(. 5102الأسرة )
  سههههههههميمان , عواطههههههههف محمههههههههد , الأمههههههههن النفسههههههههي وعلاقتههههههههو بالحاههههههههور والهيههههههههاب

عههههههههههههة الإسههههههههههههلامية النفسههههههههههههي لههههههههههههفب , رسههههههههههههالة ماجسههههههههههههتير , الجام
 , غزة . 

  شههههههههههههههههههههقير, زينههههههههههههههههههههب , مقيههههههههههههههههههههاس الأمههههههههههههههههههههن النفسههههههههههههههههههههي مكتبههههههههههههههههههههة الأنجمههههههههههههههههههههو
 م(5112,القاىر,)

  عبههههههههههد الفتههههههههههاح, أمههههههههههاني, أسههههههههههاليب الاتصههههههههههال فههههههههههي الأسههههههههههرة الأنجمههههههههههو مصههههههههههر
 م( 5102)

  عبههههههههههد الفتههههههههههاح, أمههههههههههاني , , علاقههههههههههة بعههههههههههض أسههههههههههاليب الاتصههههههههههال المسههههههههههتخدمة
داخهههههههههههههل الأسهههههههههههههرة  بالناهههههههههههههج الاجتمهههههههههههههاعي ,معيهههههههههههههد الدراسهههههههههههههات 

 م(.5112ا جامعة عين شمس, )العمي
  عبهههههههههد المجيهههههههههد وأخهههههههههرون , سهههههههههعيدة أبهههههههههو سوسهههههههههو , فهههههههههايزة يوسهههههههههف , ىبهههههههههة الله

عبهههههههههههد الفتهههههههههههاح السهههههههههههيد ,الأمهههههههههههن النفسهههههههههههي وعلاقتهههههههههههو بالمعاممههههههههههههة 
الوالديههههههههههة كمهههههههههها يههههههههههدركيا الأبنههههههههههاء فههههههههههي المرحمههههههههههة العمريههههههههههة مههههههههههن 

, 042ه  034( مجمههههههههة دراسههههههههات الطفولههههههههة ,ص02هههههههههه 02)
(5105  .) 

  ة , عمي,التنبؤ بالأمن النفسي من المناخ الأسري لدى مالكي , بانقيب ,حمز
هه 556,ص 45تلاميذ المرحمة الابتدائية , مجمة كمية التربية , عدد 

 م(.5102, )261
  مسههههههههههههههههعودان , وارم , اسههههههههههههههههتخدام وسههههههههههههههههائل الاتصههههههههههههههههال والإعههههههههههههههههلام الجديههههههههههههههههدة

وعلاقتههههههههههههههو بالعزلههههههههههههههة الاجتماعيههههههههههههههة , مجمههههههههههههههة كميههههههههههههههة التربيههههههههههههههة , 
هههههههههههههههه 420لجههههههههههههههزء الأول , ص ا 020جامعههههههههههههههة الأزىههههههههههههههر العههههههههههههههدد 

 م(.5105, )434
  مصهههههههطفى , سهههههههماح محجهههههههوب , الأمهههههههن النفسهههههههي لهههههههدى حفظهههههههة القهههههههرآن الكهههههههريم

, 05, ص  5, مهههههههههههههههههج 22, مجمهههههههههههههههههة الدراسهههههههههههههههههات العميههههههههههههههههها , ع 
26( ,5102 .) 

  وىيبههههههههههة ,صههههههههههاحبي , الأسهههههههههههرة والتحاههههههههههر فههههههههههي المجتمهههههههههههع الجزائههههههههههري دراسهههههههههههة
ميدانيههههههههههة رسههههههههههالة ماجسههههههههههتير غيههههههههههر منشههههههههههورة , جامعههههههههههة الحههههههههههاج 

 م(.5115, )لخار
 
 
 



 

  

 
 م 9102  أبريلـ  لعدد الخامسا

 

32 

 المراجع الأجنبية :
 Al-Domi, M. M. Faith and psychological security in the Holy 

Quran. European Journal of Social Sciences, 
25(0), 25-25 (5105). 

 Fenniman, A. Understanding each at work: An examination of 
the effects of perceived empathetic listening on 
psychological safety in the supervision-subordinate 
relationship. Unpublished dissertation, George 
Washington University (5101). 

 Kayfitz, A . " Marital Conflict, Emotional Security, and Young 
Children's Emotional and Social Competence " , 
Doctoral Dissertation , University of Windsor 
(Canada) (5100) . 

 Keller, P . " Parental depressive symptoms and children's 
emotional security " , Doctoral Dissertation , 
University of Notre Dame (5113). 

 
 
 
 
 
 


