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 المقدمة: 

يعد الياتؼ المحموؿ واحدا مف الأدوات التكنولوجيا الأوسع إنتشارا فى شتى أنحاء  

لعالـ ، الأمر الذى جعمو فى الآونو الأخيرة واحدا مف اكثر الأجيزة استخداما مف قبؿ ا

( .إلا أف  Hong  et   al.,2102المراىقيف ، كونو وسيمة ميمة لمتواصؿ مع الآخريف ) 

عمماء النفس والإجتماع والمربوف قد أدركوا التأثيرات السمبية الناتجة عف الاستخداـ المشكؿ 

إجتماعية  –الات الإستخداـ المفرط أو سوء الإاستخداـ والمشكلات النفس لو خصوصا ح

 Phone Addiction inالمترتبة عمى ذلؾ ويعد إدماف الياتؼ المحموؿ لدى المراىقيف 

Adolescence    ( أحد أكثر ىذه المشكلات شيوعاCholiz,2101   ولـ تقتصر )

بالأعماؿ فقط بؿ إمتدت لتشمؿ طيفا  إستخدامات الياتؼ المحموؿ عمى التواصؿ المرتبط

واسعا مف الأنشطة الإجتماعية التى يمكف أف يقوـ بيا الفرد مف خلاؿ إجراء المكالمات 

الياتفية المباشرة أو كتابة الرسائؿ النصية إذ أنو فى كثير مف الاحياف استخدمت الرسائؿ 

تنوعت التطبيقات الممحقة بو  لتبادؿ التيانى فى المناسبات الاجتماعية أو الدعوة ليا ، كما

كالمفكرة والالعاب ، والكاميرا لالتقاط الصور أو وجود ذاكرة تتسع لتخزيف عدد كبير مف 

الوثائؽ وامتدت تطبيقاتو لتشمؿ الإتصاؿ بالحاسوب أو حتى مشاىدة بعض القنوات 

السنوات ( ولقد تزايد استخداـ الياتؼ المحموؿ فى  2115التمفزيونية ) أمجد أبو جدى ، 

الأخيرة فى جميع أنحاء العالـ بيف مختمؼ الشرائح الاجتماعية المختمفة وبخاصة المراىقيف. 

ىذا بالاضافة إلى تزايد مدة الاستخداـ اليومى لمختمؼ التطبيقات لمياتؼ المحموؿ 

ورسائؿ الاعلاـ بسرعة  , Facebookومواقع التواصؿ الاجتماعى  ,Gamesكالالعاب 

                     Internet Addictionف منذ عشر سنوات مفيوـ إدماف الانترنت كبيرة بينما كا

                                           فى المقدمة والذى تـ الآف استبدالو بمفيوـ إدماف الياتؼ المحموؿ

 (Salehan & Negahban, 2102 ومف أعراض ادماف الياتؼ المحموؿ فقداف، )

 لقمؽ و الانسحاب أو اليروب ، فقداف الانتاجية.السيطرة وا
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وقد أمتد مصطمح الادماف ليشمؿ أشكالا أخرى ترتبط بالعديد مف المظاىر 
بأف الادماف السموكى أحد الأشكاؿ  Griffiths(0666) ،Lee(2113)السموكية حيث أشار 

ف الإدماف فى حالة لا يأخذ شكؿ الإدماف الكيميائى و  نما يأخذ شكؿ الفرعية  للإدماف وا  ا 
الإدماف التفاعمى ويندرج الإستخداـ المفرط لمياتؼ المحموؿ والذى يتـ تشخيصو كما أوضح 

Kwon et al . (2102)   ىماؿ الانشطة اليومية  عف طريؽ الاستخداـ غير المنضبط  وا 

والنظر لمياتؼ باستمرار وطبقا لمدليؿ التشخيصى و الإحصائى الرابع للاضطرابات النفسية 
DSM-LV. (APA,0661)  يعرؼ الإدماف السموكى والسموكيات غير الكيمائية التى تشبو

العادات عمى أنيا اضطرابات فى واقع التحكـ فكما ىو الحاؿ فى إدماف الكحوليات 
والمخدرات يتميز الإدماف السموكى بخصائص منيا الانشغاؿ وعدـ الاستقرار المزاجى 

ىذه الاعراض مف المكونات الأساسية للإدماف وتكرار الصراعات الشخصية ، ، وتعد 
السموكى النفسى والسموكيات التى تنطبؽ عمييا ىذه المعايير تعرؼ بظاىرة الإعتماد 

Dependence   وعمى الرغـ مف مزايا استخدامات الوسائط التكنولوجية بصفة عامة ،
راسات ذات وتطبيقات الياتؼ المحموؿ بصفة خاصة إلا أنو أظيرت نتائج عدد مف الد

الصمة بأف الصمة بأف الاستخداـ المفرط لمياتؼ المحموؿ يسبب مشاكؿ متنوعة عمى 
 –تتعمؽ بالجوانب النفس  (Kim&Haridakis,2116)المستوييف الفردى والاجتماعى 

ويتماشى ذلؾ مع ما أكده العمماء مف ظيور مرض نفسى جديد يحمؿ اسـ  اجتماعية
Nomophobia والتى تعنى حرفيا ،No Mobile phone phobia وىى الخوؼ مف أف ،

يكوف الياتؼ المحموؿ خارج الاتصاؿ أو الخوؼ مف عدـ إمتلاؾ الياتؼ المحموؿ أو عدـ 
تواجده ، أو أف يكوف الشخص بعيدا عنو ، حيث يصاب الفرد بالقمؽ نتيجة نفاذ الرصيد أو 

مستوى تركيزىـ وأدائيـ  عدـ توافر شبكة الاتصاؿ أو إفراغ شحف البطارية مما يؤثر عمى
(Dixit et al .,2101 والمستقرىء للأطر التنظيرية والأدبيات البحثية يتضح لو ندرة ، )

الدراسات التى تناولت  إدماف الياتؼ المحموؿ اكمنيكيا لدى طالبات المرحمة الثانوية ، وىذا 
 فى مشكمة الدراسة .ما حدا بالباحثة الى تناوؿ ىذه  الدراسة وىذا ما  قد يتضح  ويتبمور 
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 مشكمة الدراسة: 
يعد إدماف الياتؼ المحموؿ أحد أكثر أنواع الادماف انتشارا فى القرف الحادى 

( كوف الاستخداـ المتزايد لمياتؼ المحموؿ يعد ادماف  Walsh et al ,2114والعشريف )
رت نتائج ( والتى أظيCholiz,2101سموكى مثؿ غيره مف  انواع الادماف الغير كيميائى ) 

عدد مف الدراسات أبرز أعراض إدماف الياتؼ المحموؿ لدى الشباب  والمراىقيف فى 
( ولمياتؼ المحموؿ Bianchi& Philips ,2112, Toda et al ,2114الافتقار لمتحكـ )

دور ميـ فى تواصؿ المراىقيف والكشؼ عف ذواتيـ لتكويف جماعات الرفاؽ والتى تعمـ عمى 
( حيث يتصؼ الافراد المدمنوف عمى Ling,2111جوانب حياتيـ)إطار واسع فى جميع 

 وسائؿ الاتصاؿ غير المباشرة بأنيـ يكشفوف عف ذواتيـ نتيجة شعورىـ بالأمف وغياب 

( عمى الرغـ مف 2111التيديد المباشر الناتج عف التقييـ الاجتماعى ) أمجد أبو جدى ، 
الا أنو لـ   Addiction Technology وجود دراسات واسعة النطاؽ عف إدماف التكنولوجيا

يحظ ادماف الياتؼ المحموؿ الاىتماـ الكافى مف العمماء والباحثيف عمى المستوى النظرى 
( وتصنيفو تحت أى نمط سموكى ، اتكالى ، قيرى ، Belles et al ,2116والعلاجى )

لآخر ما ( وعمى الجانب اHooper & Zhou,2114اعتيادى ، اجبارى ، ارادى ، ادمانى )
لمياتؼ المحموؿ مف فوائد عمى المستوييف الشخصى والاجتماعى فمف أبرز تطبيقاتو : 
الاتصاؿ ، الرسائؿ النصية والقصيرة و الالعاب ، التواصؿ الاجتماعى 

(Bakers,2102.Mashable,2102 إلا أنو يلاحظ تزايد استخدامو إلى حد الادماف )           
 (Toda et al .2115) ذلؾ مع ما أكد  ويتسؽMadrid (2112)  بأف استخداـ الياتؼ

المحموؿ يعد اضطراب قيرى وادمانى يمكف ادراجو عمى أنو اضخـ صور الادماف دوف 
 تناوؿ العقاقير فى القرف العشريف.

إضافة إلى ما سبؽ فإنو عمى الرغـ مف توافر الادلة عمى تنامى الاستخداـ المشكؿ 
ية عمى جوانب حياة الطلاب عامة والتسويؼ  الاكاديمى لمياتؼ المحموؿ وآثاره السمب

خاصة إلا أف ظاىرة إدماف الياتؼ المحموؿ لـ تحظى بالاىتماـ الكافى بيف الباحثيف 
بإعتباره ظاىرة نفسية اجتماعية ، فضلا عف ندرة الدراسات العربية التى تناولت دراسة 

مشكمة الدراسة فى الكشؼ عف ادماف حالات ادماف الياتؼ المحموؿ إكمينيكا ، فقد تبمورت 
الياتؼ المحموؿ دراسة إكمينيكية لدى طالبات المرحمة الثانوية ويمكف صياغة مشكمة 

ما الديناميات النفسية المميزة لمطالبات ذوات الاستخداـ  -الدراسة الحالية فى السؤاؿ التالى:
 المشكؿ لمياتؼ المحموؿ؟
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 أهداف الدراسة:
 إلى :  تهدف الدراسة الحالية

 تحديد الديناميات المميزة لمطالبات ذوات الاستخداـ المشكؿ لمياتؼ المحموؿ . -0

 -أهمية الدراسة:
 -ترجع اهمية الدراسة إلى ما يمى:

يساعد القائميف عمى رعاية المراىقيف  فى التعرؼ عمى السموؾ المنبىء إدماف الياتؼ  -0
ثانوية وتوجيو نظر المربيف المحموؿ وتقديـ الخدمات النفسية لطالبات المرحمة ال

 والمسؤليف عمى البرامج التربوية والتعميمية فى المدارس تضميف برامج التربية الخمقية 

عداد برامج إرشادية و وقائية وعلاجية لمطلاب بصفة خاصة فى عدـ  بصفة عامة وا 
الافراط فى استخداـ الياتؼ المحموؿ  مف خلاؿ تضميف المقياس المعتمد عميو فى 

 راسة كأداة مساعدة فى التشخيص  النفسى لادماف الياتؼ المحموؿ.الد

كونو يؤدى إلى وضع آلية مناسبة تمكننا مف تحديد وتشخيص  أسباب إدماف 
الياتؼ المحموؿ لأنو مشكمة خطيرة تعطؿ طاقات الطالبات نحو القياـ بواجباتيف الدراسية 

ية مثؿ الشعور بالوحدة النفسية والعزلة المطموبة منيف وتولد لدييـ الكثير مف الصفات السمب
  عف الأسرة .

 محددات الدراسة:
استخدمت الباحثة المنيج الكمينيكى  لمتعرؼ عمى البناء النفسى ، وديناميات 
الشخصية لذوى  إدماف الياتؼ المحموؿ مف الطالبات ، وطبقت الدراسة الحالية عمى عينة 

( طالبة مف المرحمة 001استطلاعية مف ) مف طالبات المرحمة الثانوية وتكونت عينة
( طالبة وذلؾ بيدؼ التحقؽ مف كفاءة أدوات 061الثانوية، وتكونت العينو الأساسية مف )

              الدراسة  السيكومترية، و تمثمت أدوات الدراسة فى مقياس إدماف الياتؼ المحموؿ
 . ) مف إعداد الباحثة ( ، واختبار تفيـ الموضوع ) التات(
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 مفاهيم  الدراسة :

  Mobile phone Addictionإدمان الهاتف المحمول  -

( لإدماف الياتؼ المحموؿ عمى 2102تتبنى الباحثة تعريؼ مصطفى عبد المحسف )

أنو " احد صور الإدماف السموكى الناتج عف الإعتماد النفسى عمى استخداـ الياتؼ 

اجتماعية نتيجة فقداف السيطرة  –نفس المحموؿ ، والذى يترتب عميو عدد مف المشكلات ال

عمى الوقت فى استخدامو"، ويعرؼ إدماف الياتؼ المحموؿ إجرائيا فى ىذه الدراسة 

بالدرجات التى يحصؿ عمييا أفراد العينة عمى مقياس إدماف الياتؼ المحموؿ المستخدـ فى 

 الدراسة الحالية .

 الإطار النظرى

 حياة مع سمبا يتداخؿ سموكي ادماف أنو عمى المحموؿ الياتؼ ادماف يعرؼ

 مكثفا تركيزا عمى يشمؿ أف يمكف المحموؿ الياتؼ عمى الادماف سموؾ أف كما الشخص

 مع التفاعؿ أو النشر أو التدقيؽ المثاؿ سبيؿ وعمى فيو معيف تطبيؽ أو الذكي الياتؼ عمى

ذا الاجتماعي التواصؿ ووسائؿ منصات  مف طبيؽالت أو الذكي الياتؼ تـ استبعاد وا 

، أو أنو Choi, (2102الانزعاج ) مشاعر أو الذعر نوبات عميو تظير المدمف الشخص

 بأعراض تتسـ التي  Behavioral Disorders السموكية الاضطرابات أشكاؿ مف شكؿ

 يمضيو الذى الوقت فى التحكـ عمى القدرة وعدـ التاـ والانشغاؿ وانسحابيو شديدة اعتمادية

الاجتماعي،  والتواصؿ الدردشة تطبيقات سيما ولا وتطبيقاتو لمحموؿا الياتؼ عمى الفرد

،  Messenger,Tango,Whats app ,Viber 11 (Chen et al ., ( 2112مثؿ: 

 اضطراب يعد بأف استخداـ الياتؼ المحموؿ Madrid (2112)ويتسؽ ذلؾ مع ما أكده 

دماني قيري               فى العقاقير اوؿتن دوف الادماف صور أضخـ أنو عمى ادراجو يمكف وا 

 . العشريف القرف



 

  

 
 م 9102  أكتوبرـ  لعدد السابعا

 

751 

 مركز الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 حالة أنو عمى المحموؿ الياتؼ تطبيقات أىـ باعتباره الانترنت ادماف يعرؼ كما
 ويستدؿ السموؾ فى اضطرابات الى يؤدى للأنترنت التوافقي وغير المرضى الاستخداـ مف

 الفترات تتجاوز مطرد بشكؿ الكمبيوتر أماـ الساعات عدد زيادة ومنيا ظواىر بعدة عمييا
 بعض وجود مف الرغـ عمى الشبكة أماـ الجموس ومواصمة البداية فى لنفسو يحددىا التي

( 250،  2110(، كما أضاؼ حساـ الديف عزب )2113،12المشكلات ، مؤيد مقدادى)
 متزايدة أو طويمة لفترات الانترنت مع التعامؿ ممارسة عمى والمداومة النفسي أف الاعتماد

 المحكات ظيور مع , الضرورات حساب عمى وأحيانا لأكاديمية أو مينية ضرورة دوف
 احػػػػػػػػوالالح والنمطية التكرارية قبيؿ مف التقميدية الادماف حالات فى المألوفة التشخيصية

 ىذه فى السموؾ يكوف افتراضي ، كما واقع الى الفعمي الواقع مف والانسحاب واليروب 
 الاعراض عمى لمتغمب إرشادية مساعدة دوف عنو الاقلاع يصعب حيثب قيري سموؾ الحالة

 . النفسية الانسحابية

 المحموؿ الياتؼ ( لإدماف2102المحسف ) عبد مصطفى وتتبنى الباحثة تعريؼ
 الياتؼ استخداـ عمى النفسي الاعتماد عف الناتج السموكي الادماف صور أحد أنو عمى

 السيطرة فقداف نتيجة اجتماعية - النفس المشكلات مف عدد عميو يترتب والذى المحموؿ
استخدامو ، ويقاس مف خلاؿ الدرجة التي تحصؿ عمييا طالبات المرحمة  فى الوقت عمى

 الحالية . بالدراسة المستخدـ المحموؿ الياتؼ ادماف مقياس الثانوية عمى

 يحمؿ جديد نفسي مرض ظيور مف العمماء عميو أكد ما مع ذلؾ ويتماشى
 وىي ، No Mobile Phone Phobia حرفياً  تعني والتي ،   Nomo phobiaاسـ

 الياتؼ امتلاؾ عدـ مف الخوؼ أو الاتصاؿ خارج المحموؿ الياتؼ يكوف أف مف الخوؼ
 بالقمؽ الفرد يصاب حيث ، عنو بعيداً  الشخص يكوف أف أو ، تواجده عدـ أو المحموؿ
 يؤثر مما ؛ البطارية شحف فرغ إذا أو ، اؿالاتص شبكة توافر عدـ أو ، الرصيد نفاذ نتيجة
 أف عمى التنظيرية الأطُر وركزت (، (Dixit et al ., 2101  وأدائيـ تركيزىـ مستوى عمى
 القمؽ مع المحموؿ الياتؼ امتلاؾ فترة (0) : ىي ، مكونات ثمانية Nomo phobia لمػ

 الياتؼ عضيا (2) ، خاطئة اتصالات بسبب نفسي بضغط المرور (2) ، الشخصي
 الفعؿ ردود (3) ، شيرياً  الشحف تكمفة (2) ، الشحف مف البطارية إفراغ (1) ، المحموؿ

 (5) ، المحموؿ الياتؼ شريحة تغيير معدلات (4) ، مناسبة غير أوقات في الاتصاؿ تجاه
، . Rainie  ( 2113) أسبوع لمدة المحموؿ الياتؼ استخداـ إمكانية عدـ تجاه الفعؿ رد

 -مف خلاؿ سموكيات متنوعة منيا:كما تظير 
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 خوؼ المريض مف عدـ وجود تغطية . -

 خوؼ مف انتياء شحف بطارية الياتؼ المحموؿ . -

 قمؽ مبالغ فيو مف عدـ القدرة عمى التواصؿ ) إرساؿ واستقباؿ الاتصالات(. -

 خوؼ مف عدـ مشاركة الآخريف وخاصة الأحداث المطيفة ) أو الانقطاع عنيـ (. -

 داف المتعة التى تعززت بمواقؼ سابقة.قمؽ الشخصمف فق -

متلازمة رنيف الياتؼ المحموؿ ) حيث يتوىـ الشخص أف الياتؼ المحموؿ يرف فى  -
 حيف انو لا يرف بالواقع (.

 التفقد المستمر لمرسائؿ والصفحات . -

 ىموسات سمعية ويصرية فى المرحمة المتقدمة )الادماف عمى الياتؼ المحموؿ ( -

 خداع بصرى وسمعى  -

 عتماد المستمر والقسرى لدرجة الادماف .الا -

 عزؿ الشخص عف محيطو الاجتماعى وعف التفاعؿ الاجتماعى الحى . -

 متلازمة اليديف. -

 التأثير السمبى عمى العيف . -

- .  اضطراب النوـ

  المحمول الهاتف ادمان رابعاً : أسباب
 بعض تفجير شأنيا مف الطفؿ مع الخاطئة التربوية الأساليب بعض استعماؿ إف -0

 ( .2116مستقبلا، اسماعيمى يامنو ) والراشد المراىؽ لدى الإدمانيو السموكيات

 والى الوالديف مع الايجابية العلاقة الى الافتقاد و والاىتماـ الحناف الى الحاجة -2
 الانترنت شبكات خلاؿ مف عنو والبحث الأسرة داخؿ والأستقرار الأسرى التفاعؿ
 ظاىرة مف بالحد كفيؿ الأبناء و الآباء بيف يةالأسر  العلاقات توطيد كاف لذلؾ

 . الادماف

 قيمو بيف صراع وايجاد الفرد اتجاىات عمى التأثير فى كبيرا دور ليـ الرفاؽ جماعة -2
 . الادماف الى للانقياد قويا دافعا يشكؿ مما الجماعة الى وحاجاتو ودوافعو واتجاىاتو
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 عمى الفرد مقدرة وعدـDavis  (2110 ) الاجتماعى، والقمؽ الذات تقدير انخفاض -1
 النفسى بالخواء والشعور الأنطواء أو الخجؿ بسبب ناجحة اجتماعية علاقات اقامة

 .والوحدة

 تفرض وقوانيف وتقاليد أعراؼ مف بو يحيط وما الواقع مف واليروب النفسى الاغتراب -2
 سونف عف الانفصاؿ الى الفرد يدفع مما والكلاـ الأفعاؿ عمى القيود مف ضروبا
 نضج عدـ عمى يعمؿ وجدانى( خيالو)تناقض ضرب مف أخرى شخصية فى والدخوؿ
 & Severinالاجتماعي ) الواقع مف واليروب ,النفسى نموه ويعوؽ الشخص

Taknard (2114.  

 المحمول الهاتف لإدمان التشخصية سادساً : المعايير
 عمى لمحموؿا الياتؼ إدماف ظاىرة بدراسة اىتمت التي الدراسات اعتمدت وقد

ساءة للإدماف التشخيصية المعايير  الرابع والإحصائي لتشخيصي بالدليؿ المادة استخداـ وا 
 اشتقاؽ في أيضاً  اعتمدت التي ، DSM - IV (APA,0661)النفسي للاضطرابات

 زيادة في الرغبة وىو ( التحمؿ0وىي : ) الانترنت ، عمى للإدماف التشخيصية المعايير
 لفترة المادة مف كبيرة كميات ( استخداـ2المطموب، ) الرضا تحقيؽ ؿأج مف المواد كمية
 في انخفاض (1المادة، ) تعاطي عف التوقؼ في ( الفشؿ2مطموب، ) ىو مما أكثر طويمة
  . الاستخداـ لاستمرار السمبي التأثير (2والمينية، ) الاجتماعية الأنشطة أداء مستوى

 إدماف لتشخيص الانترنت إدماف تشخيص معايير استخداـ تـ فقد ذلؾ إلى إضافة 
 لممعايير وفقاً  السيطرة فقداف يتضمف اضطراب أنو عمى إليو ينظر الذي المحموؿ، الياتؼ

 مواجية (2المحموؿ، ) الياتؼ استخداـ وقت مقدار عمى السيطرة فقداف ( 0الآتية: )
ومالية،  نيةومي اجتماعية لمشكلات الفرد مواجية (2لمزمف ، ) واستيلاؾ واضح، ضغط

 Heron & Shapira  خفيؼ ىوس أو ىوس دورة خلاؿ الإدماف أعراض ظيور ( عدـ1)
, (2111) . 

 للاضطرابات الخامس الإحصائي التشخيصي الدليؿ مف الأحدث النسخة وفى
-Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders (DSM النفسية

 Behavioral Addiction السموكي الإدماف أشكاؿ فم شكؿ بوصفيا إدراجيا تـ ، وقد (2
 Non substance مخدرة مواد عمى فيو الاعتماد لا يتـ ادماف أيضا عميو أطمؽ ما أو

addiction ملامح الادماف مف النوع بذلؾ الخاص المقترح التشخيصي المحؾ ، ويتضمف 
 ، مف أىميا ما يمي : متعددة تشخيصية
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 عاـ . عف لا تقؿ ولمدة طبيعي غير بشكؿ ايومي بيا الدائـ الانشغاؿ -0

 قمؽ . و وتييج شديد واكتئاب الادماف اداة عف البعد عند تحدث الانسحاب أعراض -2

 . بالأنترنت المرتبطة التطبيقات عمى الوقت مف المزيد لقضاء الحاجة -2

 . الادماف أداة استخداـ عند النفس فى التحكـ عمى القدرة عدـ -1

 . السابقة باليوايات الاىتماـ فقد -2

الاجتماعي  النفس بتأثيرىا المعرفة رغـ الانترنت لتطبيقات المفرط الاستخداـ استمرار -3
(APA , 2102. ) 

 الياتؼ المحموؿ  مستخدـ في الشؾ إقامة نستطيع العامة المعايير ىذه خلاؿ ومف
 توحيا في نشاط أىـ الياتؼ استخداـ يصبح (0) :الآتي تحقؽ لو لمياتؼ مدمناً  يكوف لأف

 إنجاز أجؿ مف أطوؿ لوقت لمياتؼ استخدامو حالة في (2) تفكيره، عمى ويسيطر اليومية
 أو الواقعي العالـ مف ييرب وجعمو الياتؼ استخداـ داخمو في أثير لو (2) ، رغباتو
شحف البطارية  توقؼ عند المزاج وتعكر بالغضب الشعور (1) ، المشابية الأخرى الخبرات

 مرة يعود ، الياتؼ عمى يقضيو الذي الوقت تقميؿ محاولة عند (2) ، ة أو نفاذ الرصيد
 .الآخريف مع الذاتية الاتصاؿ بمتعة الإحساس (3) ، الأولى الحالة إلى أخرى

 الدراسات السابقة
 بيف العلاقة الى التعرؼ الى ىدفت التى (2105) وداعة نجلاء دراسة واشارت

 بالعلاقات الفروؽ ودلالة النرجسية الشخصية واضطراب ( السيمفى) الذاتية الصور ادماف
 الجامعة طمبة لدى النرجسية الشخصية واضطراب ( السيمفى) الذاتية الصور ادماف بيف

 الصور بأخذ المرتبط السموؾ بأنو السيمفى الذاتية الصور ادماف عرؼ حيث المستنصرية
 الاجتماعى التواصؿ مواقع الى وتحميميا وتعديميا الذكى الياتؼ طريؽ عف ذاتية بصورة
 الحس افتقاد يرافقيا والتى الافتراضى بالعالـ الطبيعية الحياة واستبداؿ بالوقت والافراط
 ولتحقيؽ والشخصية الاجتماعية المشكلات مخاطر مف تزيد متكررة انماط وتشكيؿ بالوقت
 الذاتية الصور ادماف الى لمتعريؼ الاوؿ مقياس ببناء الباحثة قامت الحالى البحث اىداؼ
 مف طالبة (111) مف البحث عينة وتألفت النرجسية الشخصية لاضطراب والثانى السيمفى
 دلالة ذات ارتباطية علاقة وجود الى البحث توصؿ وقد المستنصرية الجامعة طلاب

 . النرجسية الشخصية واضطراب (السيمفى) الذاتية الصور ادماف بيف احصائية
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تى ىدفت إلى بحث انتشار الخوؼ المرضى ( ال2104وفى دراسة محمد قاسـ )
كما ىدفت إلى ‘ مف ترؾ الياتؼ المحموؿ أو فقده، والادماف السموكى عميو لدى الأطفاؿ 

ناث( والعمر ) الطفولة ومراىقة (. وقد  تقصى الفروؽ فييما وفقا لمتغيرى النوع ) ذكور وا 
ـ الاساسى فى مدينة إناث ( مف مدارس التعمي 021ذكور، 050طفلا ) 222شممت العينة 

حمب وقد استخدـ الباحث أداتيف : الأولى استبانة الخوؼ المرضى مف فقداف الياتؼ 
المحموؿ ، والثانية الادماف السموكى عمى الياتؼ المحموؿ ، وقد أظيرت النتائج نسبا عاليا 
لأعراض الخوؼ المرضى مف ترؾ الياتؼ المحموؿ و الإدماف السموكى عميو وكذلؾ وجود 

رتباط موجب داؿ إحصائيا بيف الإدماف السموكى عمى الياتؼ المحموؿ والخوؼ المرضى إ
مف فقدانو ، وكذلؾ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث فى الخوؼ المرضى مف 
فقداف الياتؼ المحموؿ والإدماف السموكى عميو لصالح الذكور ، وبيف الأطفاؿ والمراىقيف 

 لصالح المراىقيف.
 الانترنت ادماف بيف العلاقة معرفة الى ),2103) حسيف دراسة سممى دفتوى
 عينة عمى الدراسة أجريت وقد , ديالى جامعة طمبة لدى الدراسى التحصيؿ نحو والدافعية
 الباحثة وقامت ,  والانسانية العممية الجامعة كميات عمى توزعوا طالبا ( 211) ضمت
 عينة عمى ) 2114 , (أرنؤط اسماعيؿ بشرى  أعدتو الذى الانترنت ادماف مقياس بتطبيؽ
 وجود الى الدراسة نتائج وأشارت ( SPSS) الاحصائية الحقيبة الباحثة واستعمات , البحث
 . الدراسى التحصيؿ نحو  الدافعية مستوى تدنى وبيف الانترنت ادماف بيف علاقة

ة والاجتماعية ( لبحث المتغيرات النفسي2103كما ىدفت دراسة  )نجلاء رسلاف ،
( عاـ مف الذكور  31-22التى قد تنبىء بإدماف الياتؼ الذكى عند المرحمة العمرية مف )

( المشتركيف فى الاجابة عمى مقاييس الدراسة والتى أشتممت  252والاناث وكانت العينة )
عمى استمارة لجمع البيانات ومقياس لادماف الياتؼ الذكى مف اعداد الباحثة ومقاييس 

(  0655دت الباحثة صياغة عباراتيا وىـ مقياس ابراىيـ قشقوش لموحدة النفسية )اعا
( ومقياس حسيف الدرينى احمد سلامة  0652ومقياس علاء الديف كفافى لوجية الضبط )

( ومقياس لمضغوط أعدتو الباحثة بالاعتماد عمى مؤشرات الضغوط 0652لتقدير الذات )
ساعات  3ماعى المرتفع ، ذيادة ساعات الاستخداـ عف اؿ العمؿ المكتبى ، المستوى الاجت

يوميا ، الضغوط والشعور بالوحدة ،زيادة مرات التفحص اكثر مف عشريف مرة يوميا ثـ 
وجيو الضبط الخارجية وانو لاتوجد فروؽ دالة احصائيا بيف الذكور والاناث فى مستوى 

%( مف 01.2الى ) %( بينما نسبة الادماف وصمت22ادماف الياتؼ الذكى وصمت )
اجمالى المشاركيف فى الدراسة واف مف افضؿ التطبيقات المستخدمة عمى الياتؼ الذكى 
الفيس بوؾ عند المشتركيف فى الدراسة ثـ الالعاب بينما تقؿ نسبة تطبيؽ اليوتيوب عند 

 الاناث عف الذكور.
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 ( الى الكشؼ عف العلاقة والفروؽ2103فى حيف ذكرت دراسة مصطفى ىيلات )
فى العلاقة بيف ادماف استخداـ الياتؼ الذكى وبيف اساليب التفكير لدى الطالبات المتفوقات 

( 2101والمنذرات اكاديميا فى كمية الاميرة عالية الجامعية و تـ تطبيؽ مقياس الخماسية )
لاساليب  0662 ( wagner & Sternbergلادماف استخداـ الياتؼ الذكى ومقياس )

( طالبة منذرة مف طالبات 213( طالبة متفوقة و ) 000شممت  )التفكير عمى عينة 
واشارت النتائج الى وجود فروؽ دالة  2102/2101البكالوريوس فى العاـ الجامعى 

احصائيا فى ادماف استخداـ الياتؼ النقاؿ بيف المتفوقات والمنذرات وكانت الفروؽ لصالح 
احصائيا فى اساليب التفكير وكانت  المنذرات كما اشارت النتائج الى وجود فروؽ دالة

لصالح المتفوقات فى الاساليب التالية: التشريعى واليرمى والتحررى والخارجى والقضائى 
مختمفة وتأكدت  -والعالمى والفوضوى . فيما كانت لصالح المنذرات فى الاساليب التالية:
ف ىناؾ متغيرات الباحثة مف خصائص كؿ مف ادوات الدراسة السيكومترية وتوصمت الى ا

قد تنبىء بادماف الياتؼ الذكى وىـ: التنفيذى والمحمى والاقمية والداخمى والممكى والتقميدى 
 كما اشارت النتائج الى وجود علاقة وفروؽ فى العلاقة بيف ادماف استخداـ الياتؼ النقاؿ

لطالبات واساليب التفكير بيف المتفوقات والمنذرات وكانت الفروؽ فى العلاقة لصالح ا 
المنذرات فى اساليب )الاقمية والداخمى والمحمى (وتوصى الدراسة بالاىتماـ بظاىرة ادماف 
استخداـ الياتؼ الذكى لما لو مف علاقات ارتباطية سمبية مع تحصيؿ الطالبات واجراء 

 المزيد مف الدراسات لمتأكد مف ىذة النتيجة .   

 لاستخداـ اجتماعية-النفس لاتالمشك, المحموؿ الياتؼ استخداـ عمى السيطرة
  . ريؼ اولى اتجاه فى المحموؿ الياتؼ

 الأداء بيف العلاقة عف الكشؼ الى ىدفت دراسة ( Olufadi,2102 ) وأجرى
 بمياـ والقياـ , والأنطواء , والميو , الادماف ) الذكى الياتؼ أستخداـ وسموؾ الأكاديمى
 التواصؿ مواقع عمى المستغرؽ والوقت,بالياتؼ الحديث فى المستغرؽ والوقت , متعددة

 الأكاديمى الأداء بيف عكسية علاقة وجود الى النتائج وقد أشارت,( الادراؾ و,الاجتماعى
 بالآداء يتنبىء بالياتؼ الحديث فى المستغرؽ الوقت وأف الذكى الياتؼ استخداـ وسموؾ

 والوقت بالدراسة مبةالط يقضيو الذى اليومى الوقت أف الى الدراسة ونبيت , الاكاديمى
 . الأكاديمى الآداء عمى لممحافظة أىمية الأكثر ىما بالياتؼ الحديث فى المستغرؽ
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 الذكى الياتؼ استخداـ دوافع عف الكشؼ الى ىدفت بدراسة (Lee,2102) وقاـ
 الذكى لمياتؼ مستخدما (262) الدراسة عينة شممت وقد , لمستخدميو النفسية والخصائص

 الفراغ أوقات قضاء وراء الدوافع أف الى النتائج أشارت وقد , عاما (21) عمرى بمتوسط
 التى الدوافع أف الى الدراسة نتائج أشارت كما , الذاتى الضبط عمى  سمبى بشكؿ يؤثر
 الياتؼ ادماف عمى ايجابا يؤثراف الفراغ وقت وقضاء الاجتماعية العلاقات بناء وراء تكمف
 والخصائص الذكية اليواتؼ استخداـ دوافع أخذ ضرورة الى الدراسة أوصت وقد , الذكى
                   للأدماف الوقائية البرامج عمؿ عند الأعتبار بعيف الذات ضبط عمى كالقدرة النفسية

 . الذكى الياتؼ 

 -فروض الدراسة:
بإستقراء نتائج الدراسات ذات الصمة وأدبيات البحث والأطر التنظيرية لمتغيرات 

  -،يمكف صياغة فروض الدراسة كما يمى: الدراسة

تتصؼ الطالبات ذوات الإستخداـ المشكؿ لمياتؼ المحموؿ ببعض الديناميات  
 النفسية المميزة ليف كما فى التراث النفسى.

 خطوات إجراء الدراسة 
 تتمخص إجراءات الدراسة في الخطوات التالية:

اف الياتؼ المحموؿ  لدى المراىقات تـ تطبيؽ أدوات الدراسة السيكومترية : مقياس إدم -0
( مف طالبات المرحمة الثانوية  001، عمى المشاركات بالدراسة الاستطلاعية  ) ف = 

 ؛ بيدؼ التحقؽ مف كفاءة أدوات الدراسة  "حساب ثباتيا وصدقيا " .

مقياس إدماف الياتؼ المحموؿ  لدى تـ تطبيؽ أدوات الدراسة السيكومترية :   -2
( مف طالبات المرحمة 061المراىقات ،  عمى المشاركات بالدراسة الأساسية  ) ف = 

 Cut ofالثانوية ؛ بيدؼ تحديد حالتي الدراسة الكمينيكية مف خلاؿ درجة القطع 
Score . ) ـ + ع ( 

ا عمى مقياس إدماف تـ اختيار  حالة الدراسة الكمينيكية بناء عمى ارتفاع درجاتي  -2
الياتؼ المحموؿ لطالبات المرحمة الثانوية مف خلاؿ درجة القطع ) ـ + ع ( ، 

لمتعرؼ عمى مييئات ومرسبات إدماف  TATوتطبيؽ عمييا اختبار تفيـ الموضوع 
الياتؼ الموضوع لدى طالبات المرحمة الثانوية ، إضافة إلى الكشؼ عف ديناميات 

 اتؼ المحموؿ .النفسية لمدمنات إدماف الي
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 نتائج الدراسة ومناقشتها
ينص الفرض عمى : " تتصؼ الطالبات ذوات الاستخداـ المشكؿ لمياتؼ المحموؿ 

 ببعض الديناميات النفسية المميزة ليف كما فى التراث النفسي " .  
ولمتحقؽ مف  صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بدراسة تحميمية لحالة تعانى مف 

موؿ وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ مقياس ادماف الياتؼ المحموؿ عمييا إدماف الياتؼ المح
مف  013وحصولياعمى درجات عالية فى إدماف الياتؼ المحموؿ فكانت درجة  الحالة )

( وذلؾ لموقوؼ عمى البناء النفسى ليا ، وأيضاً لدراسة 035الدرجة الكمية لممقياس 
لإسقاطى والتفسيرى المبنى عمى ديناميات الشخصية طبقاً لممفيوـ الديناميكى بشقيو ا

ولتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة بتطبيؽ استمارة المقابمة الكمينيكية فى  1نظريات التحميؿ النفسى
جمسة ، ثـ تبعيا بعرض لبطاقات اختبار تفيـ الموضوع فى جمسة أخرى ، وفيما يمى 

 عرض لمحالة وتحميؿ مضمونيا النفسى :
  التفسير  الكمينيكي لحالة الدراسة

 البيانات الأولىة :
 ع(: –تاريخ الحالة  ) ن  -أ

( سنة ، وىى الأبنة الاصغر بيف أخوتيا الأربعة يسبقيا ولداف 04الحالة عمرىا )
وبنت، الأبواف عمى قيد الحياة ، تذكر الحالة أف والدىا متقمب المزاج ،عصبى ويستثار 

 1ج ، قمقة وغير ميتمة بيـبسرعة، غير حنوف ، أما والدتيا فيى أً يضاً متقمبة المزا
تذكر الحالة أنيا غير متفاىمة مع أخوتيا )مافيش كلاـ بينا(، )ودائما يضعوا قيود 
فى حياتى وكؿ شى ء مرفوض ولا مجاؿ لمتفاىـ( كما تذكر الحالة أف الطريقة التى تمت 

ناف بيا تربيتيا اتسمت بالقسوة ، والإىماؿ ،وعدـ المشاركة، وفقداف لمشاعر الحب والح
               داخؿ الأسرة، والتذبذب فى المعاممة )بابا كاف دائـ السفر(، )إحنا مش أصدقاء( ،

  1)فاقدة أىتماـ أىمى(
كما تعانى الحالة مف التردد عدـ الاحساس بالرعاية والحب  مما يشير إلى عدـ 

لى(، وليذا نضجيا الانفعالى نتيجة لمقسوة التى تربت عمييا )الاب يضرب والأـ لا تبا
السبب لـ تشعر الحالة بالسعادة بيف أفراد أسرتيا، فتمجأ لميروب مف كؿ الضغوطات 
باستخداميا المفرط لمياتؼ  حتى تجد أى شخص يوفر ليا مشاعر الحب المفتقدة ، بالرغـ 
مف اعترافيا أف ىذه الطريقة خاطئة إلا أنيا تفعميا وذلؾ ىروبا مف الواقع وتصؼ الحالة 

 1ضا بأنيا حزينة ومكتئبة )أكثر حاجة بتخمينى مكتئبة لما بابا بيسافر ويسبنا(نفسيا أي
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كما تذكر الحالة أنيا تكره المذاكرة )مش بحب المذاكرة( ، كما تعانى الحالة مف 
رؤيتيا للأحلاـ المزعجة أثناء نوميا ، فيى لا تناـ جيداً )بشوؼ كوابيس كتير( حيث كانت 

حممت حمـ غريب انو كاف فيو بحروأنا بغرؽ(، كما رأت الحالة  الحالة ترى فى نوميا )مرة
أيضاً فى نوميا )بحمـ انو فيو حيوانات بتجرى ورايا زى الكلاب والذئاب( وما تراه الحالة فى 
أحلاميا يعكس عما تعانيو الحالة مف فقداف لمعلاقات الانسانية داخؿ الأسرة ، وما تعانى 

بالغربة وشعورىا بالوحدة ومحبة العزلة وعدـ الرغبة فى منو مف مشاعر حزف بسبب الشعور 
الحياة، وشعورىا بضعفيا وأنيا غير قادرة عمى مواجية المشكلات ، كما تعكس أحلاميا 
ماتعانيو مف مشاعر خوؼ مف مواجية الناس والخوؼ مف الفشؿ )أنا عندى قمؽ مف 

الجارح والنقد مف قبؿ الناس المستقبؿ( )بعانى مف اعراض سيكوسوماتية(، والتعرض لمكلاـ 
 فيى تفتقد ثقتيا بنفسيا.

 -استجابات الحالة عمى اختبار تفهم الموضوع وتفسيرها : -ب
 ( :7البطاقة رقم )

وتتسأؿ ىو أية ده؟ آه ىو بيحب الكماف وعايز يعزؼ ، 111)القصة( "لحظات صمت 
 فبيتعمـ الحاجات دى.

 استقصاء )س( : تفتكرى ىو متضايؽ مف حاجة ؟
 )ج( لأ مش متضايؽ معنديش أى حاجة أقوليا تانى."  

)التفسير( تكشؼ القصة عما تعانية الحالة مف مشاعر تردد وعدـ القدرة عمى إتخاذ 
القرار)ىو أية ده، معنديش( ، كما يلاحظ أيضا إستخداـ الحالة لميكانيزـ اليروب ) لأ ( 

ى القصة شعور الحالة بالحرماف وذلؾ لميروب مف الواقع الغير مشبع للأنا ، كما يظير ف
العاطفى )عايز( ،كما تظير فى القصة معاناة الحالة مف بعض الحاجات الكامنة كالحاجة 
إلى المعرفة والانجاز والحاجة لمحب والرعاية)فبيتعمـ ، بيحب(، كما أف ىذا الحرماف 

ة المحبطة العاطفى والحاجات الكامنة غير المشبعة تعكس صورة العلاقات الأسرية السيئ
 مما تدفع الحالة لميروب مف ىذا الواقع والمجوء إلى العالـ الافتراضى لتحقيؽ الاشباع . 

 ( :1البطاقة رقم )
)القصة( : " واحدة  زعلانو ورايحة مدرستيا ومعيا كتب وكماف فيو واحدة مش باينة كويس 

 وده راجؿ بيشتغؿ.
 استقصاء)س(:تفتكرى بيشتغؿ اية؟

 لحظات صمت.11دة واقفة سرحانو فى حاجة فى الزراعة ،وواح
 استقصاء )س(: أية ىى الحاجة دى؟

 حد مزعميا . وبس."
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)التفسير( يظير فى القصة ما تعانيو الحالة مف مشاعر حزف واكتئاب )زعلانو( ،كما 
تكشؼ القصة الإحساس بالضعؼ والخوؼ ) مش باينة كويس( ، كما تستخدـ الحالة 

وبس ( وأحلاـ اليقظة مما يدؿ عمى عدـ تقبميا لمواقع ، كما ميكانيزـ اليروب )سرحانة 
يظير فى القصة حالة مف التناقض الوجدانى ) رايحة مدرستيا ، سرحانة فى حاجة ( ، مما 

 يجعؿ الأنا ضعيفة وغير قادرة عمى مواجية الواقع.

 (:4البطاقة رقم )

ويلا ، ىى )القصة(:"ىما بيحبوا بعض .....لحظات صمت ... واحدة بتنظر ط
 بتحبوا وىو بينظر لوحدة تانية ، ومش واخد بالو منيا .

 استقصاء)س(: يا ترى فيو بينيـ مشاكؿ ؟

 )ج(: لأ لكف ىى بتنظر لو بإىتماـ".

) التفسير(: تكشؼ القصة توحد الحالة مع مع شخصية القصة فى رغبتيا أف تكوف محؿ 
)بيحبوا(،كما نلاحظ فى القصة إىتماـ كذلؾ معاناتيا مف الشعور بالحرماف العاطفى 

إستخداـ ميكانيزـ اليروب وذلؾ لعدـ قدرتيا عمى مواجية الواقع )لأ( ، كذلؾ تظير فى 
القصة مخاوؼ كامنة نحو العلاقات مع الجنس الآخر ) مش واخد بالو منيا( بسبب 
ية شعورىا بالدونية والانيزامية ، كما يظيركبت جنسى جزئى كميكانيزـ حيث لـ تستطع رؤ 

صورة الشخص العارى فى الخمفية وقد يدؿ عمى وجود مشكمة جنسية .كما نلاحظ فى 
            القصة شعور الحالة بالضعؼ والافتقارلممساندة الاجتماعية والعلاقات الاسرية المشبعة 

 ) بينظر لوحدة تانية، تنظر لو باىتماـ(.

 (:5البطاقة رقم)

ة بتبص عمى أولادىا وىما نايميف ، وىى مش )القصة(: "ضحكت الطالبة وقالت: واحد
 حابة ولادىا .

 استقصاء)س(:  تفتكرى ليو مش بتحب أولادىا؟

 )ج(: كدة مف غير سبب.

 استقصاء)س( :ياترى ىما زعموىا فى حاجة؟

 )ج(: ممكف ، بس ىى ظمماىـ وكماف ىى بتراقبيـ."
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الذى يظير فى  )التفسير(: تكشؼ القصة عف مشاعر الحزف والأكتئاب لدى الحالة
استخداميا لميكانيزـ التكويف العكسى ) ضحكت(، كما نلاحظ فى القصة ما تعانيو الحالة 
مف الشعور بالقسوة واستخداميا ميكانيزـ اليروب مف الواقع ) نايمييف، مش حابة ، مف غير 
            سبب( ، كما يظير فى القصة معاناة الحالة مف قيود فى حياتيا وعدـ شعورىا بالحرية

 ) بتراقبيـ(.
 (:71البطاقة رقم)

مش واضحة ، دوؿ أتنيف حاضنيف بعض بس  1111)القصة(: " لحظات مف الصمت 
 ىما رجالة . 

 استقصاء)س( ياترى أية الموضوع ؟ 
 )ج(: فيو حاجات مزعلاىـ ممكف يكونوا متخانقيف مثلا .

 استقصاء)س( ياترى ىما قرايب ؟
 آه ىما أخوات."

تكشؼ القصة عما تعانيو الحالة مف رفضيا لمواقع ، واستخداميا لميكانيزـ ) التفسير(:
             اليروب ) مش واضحة( ، كما تعكس القصة ما تعانيو الحالة مف حرماف عاطفى 
) حاضنيف بعض (، كما نلاحظ فى القصة معاناة الحالة مف الحزف والضيؽ ) مزعلاىـ ، 

                     إفتقار الحالة لممساندة الاجتماعية والدؼء الأسرى متخانقيف(، كما تعكس القصة ايضا
 ) الأخوات(.
 (:74البطاقة رقم)

 )القصة(:"ده ولد وحيد وزعلاف بيفكر فى حاجة أو حد مضايقو ، وبيحب يقعد لوحده. 
 استقصاء )س(: شايفة أية تانى فى الصورة؟

لحظات صمت 111بيفكر يعمؿ   )ج(: أه شايفو شباؾ والولد واقؼ والشباؾ وراه
 بيفكر فى الحاجة المى زعمتو ، أو بفكر ينتحر . وىو مش لاقى حؿ وبس."111

) التفسير(: تكشؼ القصة عما تعانيو الحالة مف الشعور بالوحدة والعزلة )وحيد ، يقعد 
لوحده(، كما تعانى مف الشعور بالاكتئاب والضيؽ واليأس)ينتحر(، وعدـ القدرة عمى حؿ 

تخاذ القرار)مش لاقى حؿ(،كما تكشؼ القصة بعض الحاجات الكامنة ال مشكلات وا 
       النفسيكالحاجة لممعرفة والانجاز ) بيفكر( ، كما يتضح فشؿ الأنا فى تحقيؽ التوازف 

 لدى الحالة.
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 (:75البطاقة رقم)
 ات .) القصة (: "ست كبيرة واقفة بيف المقابر لوحدىا وزعلانو ومحتاجة لحد وجوزىا م

 استقصاء )س(: يا ترى تفتكرى ليو ىى محتاجة لحد؟
 )ج(: لاف المى بتحبو مات وسبيا فعايزة حد يقؼ جنبيا".

) التفسير(: تكشؼ القصة عف عدـ رغبة الحالة فى الحياة التى تعيشيا وشعورىا بحالة مف 
بيف المقابر( ،  الصراع بيف الواقع الأليـ والعالـ الافتراضى المشبع لرغباتيا )  مات، واقفة

               كما يظير فى القصة استخداـ الحالة لميكانيزـ اليروب والشعور بالوحدة والعزلة
)سبيا لوحدىا( كما تستخدـ الحالة ميكانيزـ الاسقاط حيث تسقط ما بداخميا عمى بطمة 

ت ، القصة مما تعانيو مف شعور بالاحتياج والمساندة الاجتماعية والرعاية) جوزىا ما
محتاجة لحد ، ست كبيرة( كما نلاحظ فى القصة شعور الحالة بالحرماف العاطفى ) عايزة( 
والشعور بالاكتئاب والضيؽ ) زعلانو( مما يكشؼ أف البيئة المحيطة عدوانية وذات نظرة 

 دونية مسيطرة.
 ( :76البطاقة رقم )

 )القصة( : "حد قاعد لوحده بعيد عف الناس فى مكاف حمو وحزيف .
 استقصاء )س(:تفتكرى ليو المكاف حزيف؟

 )ج(:عمشاف ىى بتفكر تنتحر.
 استقصاء )س(: ليو كدة ؟

 )ج(:عمشاف ىى مضايقة مف حاجة ، وعمشاف الناس مش مقدرة قيمتيا.
 استقصاء )س(:تفتكرى ىى عايزة أيو بالظبط؟

 ا .)ج(:ىى عايزة الناس تحبيا ويعامموىا كويس وكماف عايزة تعمؿ كؿ حاجة براحتي
 استقصاء )س(: يا ترى الناس مضايقاىا فى أيو؟

)ج(:ىما كرىوىا فى نفسيا كؿ حاجة غمط ومتعمميش ده ، ياريت يسبوىا تعيش عمى 
 راحتيا 

 استقصاء )س(: ممكف يكونوا خايفيف عمييا؟
 )ج(:بس مش بالشكؿ ده".
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لة عف الاخريف )التفسير(: تكشؼ القصة عف معاناة الحالة بالشعور بالوحدة النفسية والعز 
)الوحدة ، بعيد عف الناس(، كما تعانى الحالة مف تناقض وجدانى ) حمو ، حزيف( مما 
يشعرىا بالضيؽ والاكتئاب ) تنتحر( بسبب عدـ تقدير الآخريف ليا ) مش مقدرة قيمتيا( ، 
           كما تكشؼ القصة عف شعور الحالة بالحرماف العاطفى واستخداميا لميكانيزـ اليروب
) عايزة ، براحتيا ، يسيبوىا ( وذلؾ لميروب مف الواقع ورغبتيا فى عدـ وجود رقابة عمى 
أفعاليا ، واستخداـ الحالة لميكانيزـ الكبت وعدـ الرضا عف الواقع ) متعمميش ، مش 

 بالشكؿ ده (.

 (:7GFالبطاقة رقم ) 

. لحظات صمت  )القصة(: " البنت شايمة أختيا وكماف ىى زعلانة عمشاف شايمة أختيا
11111  

 الأـ مشيلاىا البنت وىى رافضة تشيؿ اختيا.

 استقصاء )س(: تفتكرى ليو مش عايزة تشيؿ أختيا ؟

 )ج(: كده وخلاص ".

)التفسير(: تكشؼ القصة عما تعانيو الحالة مف اضطرابات العلاقات الأسرية وبالأخص 
كما تكشؼ القصة معاناة الحالة  بيف الأخوات وايضا سوء العلاقة مع الأـ ) شايمو أختيا( ،

مف الحزف والضيؽ ) زعلانة( ورفضيا لمواقع ) رافضة( ، واستخداـ الحالة لميكانيزـ 
 اليروب ) كدة وخلاص ( .

 (:9GFالبطاقة رقم ) 

 111)القصة(:"ىما بيبصوا عمى حاجة فى الشجرة .لحظات صمت 

 استقصاء )س(: تفتكرى أية ىى الحاجة دى ؟

والحد ده أديميـ كتير مشافيوش.وكماف فيو بنتيف ممكف يكونوا أخوات وىما )ج(: حد ماشى 
 مضايقيف مف بعض . كماف ىناؾ فيو بحر" .

)التفسير( : تكشؼ القصة عف وجود اضطرابات اسرية ) الشجرة، أخوات ، بحر(، مما  
ظ فى يضطر الحالة إلى استخداـ ميكانيزـ اليروب )  حد ماشى ،ممكف يكونوا( ، كما نلاح

 القصة شعور الحالة بالحرماف والضيؽ ) مضايقيف (.
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 (:6GFالبطاقة رقم ) 

)القصة(: "تبتسـ الحالة وتقوؿ : برضو حب ف ىو بيبص لييا يعنى بيحبيا ، ىما بيحبوا  
 بعض مف بعيد لكف مش بيتكمموا وعايزيف يقربوا لبعض لكف مش ىينفع.

 استقصاء )س(: تفتكرى أية المانع ؟

 ل يرفضوا ".)ج(: الأه

)التفسير(: تكشؼ القصة عف معاناة الحالة مف الحرماف العاطفى والشعور بالوحدة والعزلة 
) ىما بيحبوا بعض ، مش بيتكمموا ( ، كما نلاحظ فى القصة إحساس الحالة بالرفض مف 
            الأسرة  ف كما انيا أيضا ترفض الواقع ) يرفضوا ( ، فتستخدـ الحالة ميكانيزـ اليروب

 ) مش ىينفع ( ، كما تعانى الحالة مف بعض المخاوؼ الكامنة لدييا ) مف بعيد( .

 (:1GFالبطاقة رقم )

)القصة(: " الصورة دي بتعبر عف حزف مش عارفة واحدة ولا واحد لأ واحد تعباف بيفتح  
الباب ويدخؿ حجرتو عمشاف يقعد لوحده . وىو مش عايز يقوؿ لحد إنو تعباف وميحبش 

 ى لحد حاجة."يحك

)التفسير(: تكشؼ القصة عف معاناة الحالة مف الاكتئاب والحزف )حزف، ميحبش يحكى(، 
كما تعانى الحالة مف تناقض وجدانى وتردد )واحد ولا واحدة( كما تكشؼ القصة عف معاناة 
الحالة مف الضعؼ )تعباف(، والمخاوؼ الكامنة والخوؼ الشديد مف نقد الآخريف ليا )بيفتح 

اب(، كما تعانى الحالة مف العزلة والشعور بالوحدة )لوحده( كما نلاحظ فى القصة ما الب
 –تعانيو الحالة مف الحرماف العاطفى )عايز( مما يجعؿ الحالة فى حالة صراع بيف الواقع 

 مبدأ المذة .

 (:78GFالبطاقة رقم )

 ة تانى".)القصة( : "سمـ واحدة وماسكة حد وزعلانو عمى حد مات مش شايفة حاج 

فى حياتيا و عدـ الشعور )التفسير(: تكشؼ القصة عف معاناة الحالة مف  وجود قيود  
، وشعورىا بالتردد ) ماسكة( ، كما تعانى الحالة مف الحزف والضيؽ ) زعلانو ( ، بالحرية 

ووشعورىا بالاحتياج والوحدة ، وعدـ رغبتيا فى الواقع الحاضر ، واستخداميا لميكانيزـ 
 ) مات ، مش شايفو (. اليروب
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 (:8GFالبطاقة رقم )
)القصة( : "واحدة قاعدة عمى كرسى وسرحانو فى ناس بتحبيـ وىما مش بيحبوىا وىى 

 بتتسأؿ ليو مش بيحبوىا وىى قاعدة لوحدىا ".
)التفسير(: تكشؼ القصة عف رفض الحالة لمواقع واستخداميا لميكانيزـ اليروب وأحلاـ 

نلاحظ فى القصة شعور الحالة بالاحتياج العاطفى )مش بيحبوىا( اليقظة )سرحانو( ، كما 
 ، كما تعانى الحالة مف الشعور بالوحدة النفسية والعزلة )قاعدة لوحدىا( .
 تعميق عام عمى نتائج بروتوكول اختبار التات لدى الحالة :

ظير مف خػػلاؿ فحص القصص التى استجابت بيا الحالػة أنيا تعانى مف 
كثيرة مثؿ الخوؼ مف الرفض والإىمػاؿ وعدـ الرعاية و الحب ، وعدـ القدرة عف المخاوؼ ال

التعبير عف ذاتياخوفا مف رفضيا ، والخوؼ مف الجنس الأخر ، والخوؼ مف اليزيمة 
والفشؿ والعجز ، وبدا ذلؾ فى التقدير المنخفض لذاتيا ، وفقداف ثقتيا فى نفسيا ، كما 

خوفيا مف مواجية الناس ، والخوؼ مف النقد الموجو عبرت الحالة فى معظـ القصص عف 
 1ليا مف قبؿ الآخريف ، وأنيا تخشى أف تكوف تحت أعيف المراقبيف مف الناس

كما عبرت الحالػة عف خوفيا الشديد باستخداميا دفاعات الإنكار والانزواء ، 
رفض الواقع كما اتسمت أنا الحالة بأنيا غير سعيدة وت 1واليروب ، والتبرير ، والنكوص

،وتيرب منو ، وبأنا أعمى قاسية عنيفة شديدة ، وبدا ذلؾ فى الحزف والانفعاؿ الذى تعانى 
منو الحالة ، لذلؾ عبرت الحالة فى معظـ القصص عف حاجتيا الضرورية الممحة إلى 
الحب والحناف والعطؼ والشعور بالأمف ، والإحساس بكيانيا وقيمتيا ، وبحاجتيا إلى 

 1وىذا ىو السبيؿ لتحقيؽ النمو الايجابى لمفرد 1وجود قيود  فى حياتيا  الحرية وعدـ
 توصيات البحث: 
تنفيذ برامج إرشادية وعلاجية ، بحيث تتضمف برامج لخفض إدماف الياتؼ المحموؿ  -0

 لدى طلاب المرحمة الثانوية ؛ وما يرتبط بو مف مشكلات أكاديمية ونفسية واجتماعية .
         خصية المراىؽ وكيفيةلأولياء الأمور عف سمات شتقديـ جمسات إرشادية ل -2

 .التعامؿ معو
 إتاحة المواىب والانشطة المتعددة لمطلاب لمتعبير عما لدييـ طاقات. -2
 تقديـ برامج ارشادية لمطلاب لادارة الوقت واستثماره لصالح الفرد والبمد -1
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 المراجع: 
علاج المدمنيف عمى المخدرات ،  ( ، دور الارشاد النفسى فى2116اسماعيمى يامنة .)

 ، الجزائر. 2116جواف  2مجمة دراسات نفسية وتربوية العدد 

( . أثر القمؽ الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية وكشؼ الذات 2111أمجد أبو جدي . )
في إدماف الانترنت لدى طمبة الجامعات الأردنية . رسالة دكتوراه . الجامعة 

 ردف .الأردنية . عمّاف . الأ

( . الإدماف عمى الياتؼ النقاؿ وعلاقتو بالكشؼ عف الذات لدى 2115أمجد أبو جدي . )
عينة مف طمبة الجامعتيف الأردنية وعمّاف الأىمية . المجمة الأردنية في 

 . 021- 024( . 2) 1العموـ التربوية . 

الشخصية  (، ادماف الانترنت وعلاقتة بكؿ مف ابعاد2114بشرى اساعيؿ أحمد أرنؤط.)
.  22والاضطرابات النفسية لدى المراىقيف،مجمة كمية التربية بالزقازيؽ . 

 .جامعة الزقازيؽ.22-63

( . إدماف الانترنت وعلاقتو ببعض أبعاد الصحة 2110حساـ الديف محمود عزب.) 
النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية ، المؤتمر العممى الثانوى لمطفؿ والبيئة 

 شمس ، القاىرة، جامعة عيف 

( ادماف الانترنت وعلاقتو بالدافعية نحو التحصيؿ الدراسى لدى 2103سممى حسيف .)
 (.0)35جامعة ديالى ،مجمة الفتح كمية التربية .جامعة ديالى .

(، الخوؼ المرضى مف فقداف الياتؼ المحموؿ لدى الأطفاؿ 2104محمد قاسـ عبد الله .)
 . 41سورية ،ع – .مجمة الطفولة العربية، جامعة حمب

(. فعالية العلاج بالمعنى فى خفض 2100مصطفى عبد المحسف عبد التواب الحديبي .)
الشعور بالوحدة النفسية لدى المراىقيف المعاقيف بصرياً . رسالة دكتوراه . 

 كمية التربية . جامعة أسيوط.
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ب التفكير (، ادماف استخداـ الياتؼ الذكى وعلاقتو بأسالي2103مصطفى قسيـ ىيلات .)
        لدى الطالبات المتفوقات والمنذرات أكاديميا فى كمية الأميرة عالية 

،ص  0.ج 036الجامعية . مجمة التربية ، كمية التربية ،جامعة الأزىر ،ع
232-222. 

(. الإدماف عمى الإنترنت وعلاقتو بالاستجابات العصابية 2113مؤيد أحمد محمد مقدادى.)
مقاىى الانترنت فى ضوء بعض المتغيرات، رسالة لدى عينة مف مرتادى 

 ماجستير )منشورة ( جامعة اليرموؾ.

(، بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية المنبئة  2103نجلاء محمد بسيونى  رسلاف.)
 2بإدماف الياتؼ الذكى ، المجمة الدولية لمعموـ التربوية  والنفسية ، ع 

 مى والتنمية البشرية.،المؤسسة العربية لمبحث العم30-02،ص 

(،ادماف الصور الذاتية ) السيمفى ( وعلاقتيا باضطراب 2105نجلاء نزار وداعة) 
الشخصية النرجسية لدى طمبة الجامعة المستنصرية، مجمة البحوث التربوية 

 .213 -204( ،ص23والنفسية ، جامعة بغداد ،ع)
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