
 
 

 
         

                              
 كلية التربية                            

 كلية معتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم        

 جامعة أسيوط  –كلية التربية –مجلة دراسات في مجال الارشاد النفسي والتربوي 

                      ======= 
 

 بات ضحية التنمر الإلكتروني علىدراسة تحليلية لاستجا

 اختبار تفهم الموضوع  لدي طلاب  المرحلة الإعدادية  

 
  

 إعداد 
مصطفى عبدالمحسن  /د 

 الحديبي 

 أستاذ الصــحـة النفســـية المساعد

 جامعـة أسيوط –كـلية التربية 

 رجــــــب أحمـــــــد علي /د 

 مدرس الصــحـة النفســـية المتفرغ

 جامعـة أسيوط –ة كـلية التربي

 عفاف تامر بشرى خليل 

 مدير مدرسة المسعودي الإعدادية المشتركة 

 مديرية التربية والتعليم بأسيوط  –إدارة أبو تيج التعليمية 

       م 2020 يوليو  – العاشرالعدد  –المجلد الثامن ا 

https://dapt.journals.ekb.eg 
Your username is: ali_salah790@yahoo.com 

Your password is: ztu6y8qupw 

https://dapt.journals.ekb.eg/


 لموضوع ضحية التنمر الإلكتروني على اختبار تفهم   دراسة تحليلية لاستجابات 

 عفاف تامر بشرى خليل أ/  ي أحمـد عل ـب رج/د    مصطفى عبدالمحسن الحديبي /د 

  ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـ

 

م 2020العدد العاشر ـ يوليو   -المجلد الثامن       

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

92 

 مستخلص البحث:

علىىم مم  ىىثت  منىى  هىىي مرلىىثحمني مر   ىىل ني  Bullyingحظىىم هومىىلت مر   ىى  
ل Victimومر وسىىننيل ر ىىث رىىث هىىي يةىىثب ةوسىى ا مىىلر ا علىىم مر    ىى   ىىث   مر ىى  ا   

وسى ا  ثرسىللا مروى ومةول ومىلت مر لم ى   ثت مر ملاضىر محنث يظم  عل ىث عى م هىي  
وىثةو مر ىى  ا هىي مة وىثع مر ىىولب ت  ىث  لملاج  ىثعول ومرسىللا مر  ىثم رل ع  ىى 

ي مر وسول ومبتوثع هس لى مرقل ل و ظم  ضى ثيث مر   ى  هسى لى هى  و  هىي  ثلأه
تقىىىىىىى ت  مرىىىىىىىزمت ل وعىىىىىىى ت ملاتىىىىىىى،مو ملاةووىىىىىىىثرو ومرقلىىىىىىى  ملاج  ىىىىىىىثعول وملاضىىىىىىىر م ثت 

لهثت ال و ىىىىىىبة  مىىىىىىلر ثل علىىىىىىم مر  كىىىىىىنل مر بممىىىىىىو ومرسىىىىىىلل  ثت مرسىىىىىىلر ال مرس كلمىىىىىى
لىىل وت ىىو  هىىي ومضىر م  مر  ىىثل مر  بمىىو  ر ىلم   ة ىىثة  مىىلل  ا تنىى  مىل ا  تق

  ص مر  كنل مر بممىو  ومر  نى، مر  بمىو  حنىث ت م ىلا مر  هنىز  ضى ثيث مر   ى  
رمقىىىا  ىىىثر و    ىىىو ه ىىىثع  مر ىىىن   ومر ىىىوات مر وسىىىو  ومر ىىىولب  ثر ىىىو   و قىىى مو م

ومر ىىلت  ومرقلىى   ومر ىىلل هىىي مر لمجمىىا هىى  مر    ىى   رىىلم  مرنىىلت مر بممىىول وت ،متىى  
ه     ي  أت ض ثيث رل         ىث تمى م   ما   ملمت  ثةل أةثبمث مرسلر ا علو أممت مررلل

ر وىىى ل علىىىىم مومىىى ل مىىىزم مرل ىىىىث  رىىىم ل مررللىىىا  ىىىو مرىىىى ول   يمة  ىىىثب  مر   ىىى  رىىىىن
 مر   ى  مسرك  وةىو  ثمى   مت ما لىثب ضى  ا  مر  نى،  سمى عث ثت  مر لالات مركلن  ك ىا  

 . ( T.A.Tمر ثت )توم  مر لضلع 
hadhe mafhoum al-tinmar Bullying ola ahtimam katir 

minn al-bahthin alturboyen walinfsiine lema leh minn athar 

nafsia salabia ola motanmar beh " al-dhayya " Victim لheith 

yazhar alih aded minn aladtrabat al-nafsia calleslock adouani 

wasoua al-touafaq alajtamaai walslock madad lelmgetma kama 

taani al-dhayya minn ankhvadh al-shaour palaman al-nafsif 

wartvaa mastoua al-qalqi wizhar dhaya al-tinmar mastoua 
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mankhafad minn takdir al-dhat  لwadem al-atzan al-anfali 

walkelk alajtamaai laladtrapat alsikusumatia weother selbia ola 

al-tahseil al-darrassi walslockiat al-sulbia wadtrap al-manakh 

madrisi petoaver nemadje slokia ger souya tiklil otadaf minn 

faras al-tahseil al-darrassi waltmiz madrisi heith yenhemick al-

talamid dhaya al-tinmar fe meshaer al-diq, valtazm al-nafsi, 

walshaour baldaf, wafakdan al-thaqa balenfes, waltoter 

walkelk, walkhov minn al-mawajha ma motanmar tawal 

elioum al-darasir wettzide atharha al-sulabia ali adaa talaba, 

sawa canoa metenmerin om dhaya letinmer, kama yehded 

anchar al-tinmar pen talaba fe al-talamas wahdef hudha al-

bahth elly al-taraf ola al-dalalat al-kalinikiya memiza listjapat 

dhahia al-tinmar al-iktarouni bastikhedam akhtabar tifham al-

modhawaa (al-tatT.A) 
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 مقدمـة الدراسة 
مر       هوملت  ومر وسننيل  Bullyingحظم  مر   ل ني  مرلثحمني  هي  مم  ثت  من               علم 

مر   ا     مر       ث    علم  ملر ا  ةوس ا  يةثب  هي  رث  عل ث Victimر ث  يظم   حنث              ل 
ملاج  ثعول   مر لم    وملت  مرو ومةول  مر وس ا  ثرسللا  ملاضر م ثت  هي              ومرسللا ع م 

م ثبي  م ثعنلل   ان   )مثرا  رل ع     مة وثع  (*)(2010مر  ثم  هي  مر   ا  توثةو  ل   ث 
مررمثصل   أح    أح    )من   مرقل   هس لى  ومبتوثع  مر وسول              (ل 2012مر ولب  ثلأهي 

ملاةووثرو و  ملات،مو  وع ت  ل  مرزمت  تق ت   هي  ه  و   هس لى  مر      ض ثيث                     ظم  
(  2007)ت  ا ه    أح   عر  مروث ل  (لومرقل  ملاج  ثعو2008مرر ثل  ) موثم عر  مروظ   ه   

( مرس كلملهثت ا  وملاضر م ثت  مر بممو  Gini , 2008ل  مر  كنل  علم  ملر ثل  و بة   ل   )
(Lawrence , 2017 , 86  ل ومضر م  مر  ثل 2015(ل ومرسلل  ثت مرسلر ا ) ثمل ومك  ل)

مر  ن، ر لم   ة ثة  ملل  ا تن  مل ا  تقلل وت و  هي   ص مر  كنل مر بممو  و مر  بمو   
ومر ولب   مر وسو   ومر وات  مر ن    مر      و ه ثع   مر  هنز  ض ثيث  ت م لا  مر  بمو  حنث 

مرمقا   مرنلت  ثر و   و ق مو  مر       رلم   ثر و   ومر لت  ومرقل   ومر لل هي مر لمجما ه  
ت  أةثبمث مرسلر ا علو أممت مررللا   ملمت  ثةلم ه     ي  أت ض ثيث رل         ث مر بممول وت ،م

 0( 2009م م مة  ثب  مر     رني  مررللا  و مر ول  )هوثو ا أرل ت،م    ت
 وو ملل  ثت مر     رني    Cosma et al., (2018 ,31)  و ،   علم هث مر  هث أوض ث       

أ ج     ه كلا  و  مر  مبس  وركيت هنز  ل  مر  ،مت   قط  مة  ثبمث  ر    سرب  مروثر ل              ة ثت 
ة ثئعمث   وطويلةأي ثل  سرب  القصيرة  هلثش  السلبية  ي ثب لو   كل  هي  علم       ومر  ى 

أوض ث هث  ةرلا  و ب    يسرب  Buffy&Dianne (2009)مر    ل  رل      مر و ع             وو 
ك ا مر وس ا  كل هي مر      ومر   ا همل ت ةو مرهي ملاضر م ثت مر وس ا ومرسلل  ا ر  مرو ت 

 0وتق ت  مرزمت
وعلم صون  ما  ل مللا مر      ثا  ل مر  حلا مرو   ا أو مر بمم ا ل  إو مر     

رلزبو    مر  حلا مسع مميا ة  ت  و  تر أ  و مر  حلا ملار  مئ ا و كل  و ةمثت مث و س     و 
( ةرلا  و  س Lang , 2018, 83 و   مر ه ملبي  ةرلا ه     (ل  أشثبت  ر ث)   ي ثو ه     هث 

مر     يكل  2ل  2014 أو  مرلثحملو  تب    ل حنث  مرو    مر ق ت  و  ه   ت  و   مر      (  وو 
مر لك     تقثرل مر  حلا مس ع مميا  ل ة  ت  و  ت ب ع ث  و مر  حلا  رلزبو   و ه حلا مر  ممقا 

(  وو مر     تر أ  و  5ل  2018) ةلم  حثه  مرسن     مرمثةل ال و ب   ةرلا هث أوض  ث ة ثئج مبمما

 

طبقاً لدليل    ، لسنة ، رقم الصفحة أو الصفحات(  ايتم التوثيق في هذه  الدراسة  كالتالي :  ) اسم الباحث أو الكاتب  ،    )*(
النفس   لعلم  الأمريكية  السادسة  الطب  –الجمعية   APA Style of the Publication Manual of theعة 

ed) thAmerican Psychological Association (6  .وتفاصيل كل مرجع مثبتة في قائمة المراجع ، 
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مر  حلا مسع مميا ل ة  تر أ  ثرمرلط  و مر  حلا مرمثةل ال وهث  مر  حلا ملار  مئ ال ة  يس     و  
 0( أةث قل ث يكلو  و مر  حلا مرعثهع ا5ل   2018أشثبت  ر ث) ةلم  حثه  مرسن     

مر وللهثت وومث  مم    وه  ترلب مم   مت تك لرلج ث  مر ثض ال  مر قلا  ئل ملاتكث   و 
ملارك  وةو  مرلثحم مر      مر        Cyber Bullyingلو   وملت  أشكث   أح   مرلو   يو ر ه  مرزي 

(ل  Stewart et al ., 2014 ؛  Berne et al ., 2013مر قلن ي مرزي ي  ث  و م ثق ج ت  ) 
ه  ظملب مرعنل مرمثةو  ( أةث  2019و  س  ةرلا ه  هث أوض ث )هكروم عر مر  سي مر  ترو 

مل هي  ج ت    أة ثط  ظم ت  ملاة  ةت  شلكا  مر و هي  مر و ثم   مر وثه    عي  ت  ل   مر      لا 
ملارك  وةو   يو ل  ثر      أكم  ارلب    مر قلن ي  حنث ظم  شك ل  مر       Cyberحك ت 

Bulling    و ثر ثرو مر ك لرلج ال  مرلمثئل  علو  مر و      مر      صلب  أح ث  يو   ت لرت  مرزي 
مت مر ك لرلج ث  مر  تما  مر لمجما رني مر      ومر   ا  رو هلمجما تن  هلثش    هي ا   أمو 

مستزمت   تلج ث  مرز  ا  و  ومرملمت   ملاة  ةت  هس   هو  رني  ملاج  ثعو   مر لمصل  ت  ح  مر و 
مر  ك ب رل   ا أو م  وث  مرو ثئح مر  ك ا هي ا   حسث ثت هعملرا ه ث تل  و   مر م ت  

مر ك ا   ه و م   ثر مثئل  ةرلا  ومثرنب  و     مر وسو  ثر   ا  ل   Text massagesملأةى 
ل وما  مق مر سث ثت مر  ك ا حنث يقلت مر       ثلام ن ت علو    Websitesوهلمق  مرل ب  

 0مر  ك ا و  ثبس مر م ت  وملار ،ما رل   ا مرر ثةثت أو مركلب
مرق ب  رل       مر     مسرك  وةو  مر  بمال  و ل    مر   ا اثب  ةرثق  ه ث   علم ت ل  

مر  بمال حنث  ت قن   ثر لمج   و  مر   ال ولا  مة  ثبمل  و ح ث   أكم   ملارك  وةو  مر      يعول 
مرر    ملارك  وةو أو ر مهج مر  مم ت   ي كي مرلصل   رم مر   ا هي ا   مرمثت  مر   ل  أو

  ملارك  وةو  رم ج ملب أكم  متسثعثل ه  مرق ب   و أي وقت ا   مرنلت ل   ث يكل مللا مر   
مرلقت ومر كثول ه ث ق  يُ  ث ة ثئج ملر ا أكم  ح   هقثبةا مرس  وا علم ملاة  ثب وتعثوا ح وم  

ضث ا  رم أو مر     ملارك  وةو يس ح رل       (ل مزم  ثسTokunaga,2010 ثر     مر قلن ي )
س لى مر سبور ا ومر  ثملا رل      ع ث مل عل ث    ثيقا مر   ا  و أي وقتل و قلل هي ه

أو رلجثل   ث  وجمثل  مر      هي    مر ث   و  مرر    ت لق    ع م ا و   لا  ملارك  وةو  مر     
وأجم ه ثارم ل  ملارك  وةو  مر      يق     رل  رم  مر  بما؛  مر ثص  ومرمثت   حلممرم ل    ،             

(Wang & Nansel , 2009ل   ث ت كي مرلمثئ)   ت  ت    ملارك  وةو هي  ل مر  ثحا  و مر
 0(Trolley, et al ., 2006) ه ث ي كي مر      هي بؤ ا وه ثيقا مر   املأش ثص وأهثك م ل

أو وض    و    Chistianadوه ز  و    Morganل  تو  Murrayل  مر لضلع ما لثب  م  
(TAT)  Thematic Apperception Testلن  كو رني ل ومل ي  ل هكثةا  ثبا   و مر عث  مرك

و س مر وسول  مر قل    ش للال  ومثئل  أكم   ةظ    ر ق ي   ي  ثا  مرول  ا؛  لةث  مرل لث     ت  و 
و   ا  ه  لى  علم  مر   ن،  ت    أو  ي كي  حنث  ملاا لثبل  ت لنل  هي  ت  ح  ومر و  رل  ك ال 

 ا  كص؛ ر  ن   رم هث يكوث مرو نل هي ملأ رث  وملأحثم   وملأح مث ومر  ثئجل وت ن  مرر مرق
ع ت  وهظثم   مرلغال  ومم   مت  ومر  ظ    مر  ر   حنث  هي  رلقكص  مرو نل  م م    رم   ف ا 

مرو ومول   ملاةعثال  همل:  ل  مرو نل  حثجثت  مرقكص  تظم   و  مر  تثل   ث  مرر قا  و 
مررن مرعس ي  ومر غلط  ثر بة مت  ومر ر   ومروثروال  ل  رل  ص  مر لجث  مر ق   مر   ملا  و  ئ ا 

مرقكا رلرل  وأا وول    مر  تلط  ةن ،   )هن  ل  هوث  ت لح   هث  تثرلثل  ومرزي  (ل  2009مر ئ سول 
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مر مر وس ا ثسضث ا  رم  ومر  ك ت  وملاتعثمثت  ومر نل   وملاةووثلات  مر وم    عي               ك   
   0( 2005وول  )    عر  مرقثمب رث وأا  

ومر     عثها  مر   ثهو  ثر      كوا  مرلمم ل وملام  سثو  ملام  ثت  مسرك  وةو   وبت  
مر بممثت؛   إو مرغثرر ا مروظ م  كوا اثصا   ىمثل ومبممال ومرزي يظم   و ة ثئج مرو ت  هي  

 مل  هي تللا مر بممثت ق  ب ،ت علم ه محل مر ول   مروثت ح م مرعثهوو   كل ه وكلل وقلنل ج
مر       عي  مر ثتعا  وملآةثب  مر  ملا  مرولمهل  علم  ب ،ت  وة ب   مر   ال  علم  ثر سلا  ب ،ت 
ع نت  ث مر و  مر بممثت  ش ت مل  و  ةقكثل  م ثا  أو  ت حظ  أا   جثةب  وهي  م   مت رل   ال 

ما لثب توم  مر لضلع رم ل هو  ا مروثئ   مركلن  ك ا  و مر ت ثه ثت مر وس ا ر   ا مر      كوا  
واثصا  ثها ومر     ملارك  وةو  كوا اثصا ل ه ث تب   علم أم  ا ت ثو  مر     ملارك  وةول  ع

 0ر ى مر   ال ومزم هث ق  ت  ح و  رللب  و ه كلا مر بمما 
 مشكلة الدراسة

ت هنز  علم  ه حظ ث  ت   هث  ا    هي  مر ثر ا  مر بمما  مرلثحمني    كلا  شولب  ةل  
ملار  ع ت  هي  مسع مميا  مصر ث   مر  حلا  هي  ت زب  ومر و  مر  بمول  ملاة لثط  ر ئ ا   ،مت 
مر بم  مر   ل   ثروكل   أر امث  مرمثت   مر  هنزل تظم   رني  مم   مهثت ملر ا  رمث هي  ر ث  م ا؛ 

ملاج  ثعو   كل موتل  ثسضث ا  رم مر هلثلا ل وملام م ثبل وع ت     و تكوح شلكثت مر لمصل
ه مرسلي  ملاج  ثعو  مر وثعل  علم  مرقلمع   مر  ص  ه   ت س   لا  ومرق ثت  وع ث   مر،ه تل    

رل،ه  رني ملأص قثتل مر  بم ا هي مب وض   ومم م،مت  مر مثئل  رلو   مرس   ا ه م   أو  ت 
م مر     يق  مرلثل وبمت ةرلال  ضث ا  وع   مبمرم  عي مزه ملأش ثت  ثةت  أو  سجث ا ت ن   رم 

أك ت ع مر  بمال ومر و  مرلثحما  و  ممب   مرظثم  ل حنث  ثتت  رم ع ل  مزه  مة  ثب  ا ثم   لم 
 0و ل مر   لي مر كلى ه مث هي ج    أر مل مرقثئ ني علم مر

هي   عثمي  تن   مم  ثت  هي  ت ظم  ث  هث  مرلثحمني  ثر  كلال  ع،ا  حسثس  وق   
الله   عر   تلم   أهل  أوض ت  حنث  مروثر ل  أة ثت  ج     ومر ول    و  مر    ا  مر م  ني  ق ثيث 

( مبمم ثلل  (  2016مرو ثب  مرر    مركمن  هي  توم   ملارك  وةو مرب هم  وهبة   و  مر      أو 
 وو    Buffy & Dianne(2009)ثرلو   رم ُ  ه مر بمما وت  مث ةمثئ ثلل حنث أوضح  وق  ت     

مر رلب مر ك لرلجو جلب تم ت مت ه لقوا رل  مبس هي مزه مر م ت مت مر     ملارك  وةول  وتلب 
 ث اثب  مر  بمال ملأه  مرزي يوك  توةن مل علم مر وثع ت ممال مر  بمال  ملل  ثت مر     ت 

  مبس  و ت  يثت ر لمجما مر     اثب  مر  بمال وإهكثة ا مر  ك   ثل ركي مر      ه ث ي   مر
مر  ث ل ولا ت،و   ثةقرثع  ملا مر  بما وإرم  ل ه ثحو  مررنت  رم  ه    هي  تم ت   رك  وةو مل 

 0ر لثش ملاتكث  مرعس ي م 
أم  ا  هي  مرل م ا  وملأمر ثت  مر  ظن  ا  ملأرُ   أوض  ث  هث              مزم  ثسضث ا  رم 

ر ى  ملاةووثر ا  أو  مرسلل  ا  وملاضر م ثت  مر  ك ت  رلو   ملارك  وةو  مر      مبتلثط           م  
مةووثرول مضر م   هي  مرر    ر ى  ش ك ا  ت تلط   بش مت  مر  مبسل  ثر                   ر   

مرو  وةقص  مر  بمال  عي  رل ضث  وملا  قثب  مر  كنلل  أوت وٍ  و  ه   مر  لثمرا  ور ثت قثت 
مر وس ا Williams & Guerra, 2007)ملأهلب ملاضر م ثت  هي  مركمن   ه   و   مال  (ل 

رل      يةثبه لVictim(Joliffe & Famington, 2006)ومر   ا    Bully ومرسلل  ا   م ثا 
ح مر     ل  علم  مرو ومة ا  ملر ا  ت  مل  و  ومج  ثع ا  ملل  ال  ه ك ت  هي  يوثةو  نث 
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مر لم     وملت  ومرسلل  ثتومرولضل ا  رل ع     ملاج  ثعو  عر مر عن   ثهلل  مر  ثم   )عثص  
مو ل ه     مرزي (ل2017  ر مه    مر ع     هس قر   رم  ي     ق   مر  هنز  علم  مر        ر  

ملل   ه ك ت  ت لبرلو  و  ف ث  ق   يكل لو  يع  لو  وق   مر   بمتل  وإمهثو   ا  ثر  انيل 
م علم  شثعا  يو ل  مر      أو  هي  هع هنيل   ث  مس ثم   وع ت  مر ول  ل  ع ل ا  وع قلا  رولضم 

(ل ومر  ثيث يوثةلو هي مرلح   مر وس ال وقكلبم  و  2018)ةلم  حثه  مرسن ل    مرر مهج مر ول   ا  
لو مر لل هي مرزمث  تلم  ك ث يوثةمرزمتل   مرو قثت مسج  ثع ال ومر علل ومة وثع  و تق ت

 0(2012)ح ثو أمو  ال ل  وت ةو  و هس لى مر  كنل ملأكثمي ومر  بمال
مر     ملارك  وةو ر رلب  ملآةثب مرسلر ا مر   تلا   علم مر   ا  وةظ مل لاة  ثب ظثم   

ومرسللا  Fredstrom  et al., 2011؛  Barker & Tanrikulu , 2010)  كثلاك ئث  (ل 
(ل  Hinduja & Patchin, 2010)اوملأ كثب ملاة  ثب (لYbarra & Mitchell, 2004)مرُ  كل

(ل وق  تكلو يةثب مر       Fredostrom & Adams , 2011قل ل ومة وثع تق ت  مرزمت ) ومر
هي   رل      ض  ا  يكلةلو  مرزتي  مررللا  يوثةو  اثصل  ة  مر   ا   كل  علم  مر  ى  رل لا 

ع ا ل ومر لمصلل وم  أقل مروئثت تك وثل  و مرو قثت ملاج  ثع ال ور تم   ضو  مر مثبمت ملاج  ث
ت و ضلو  صول ثت  و   لا  مرزتي  تن م   هي  أقل  مج  ثع ثل  مع ثل  و  لقلو  ص مقثتل  تكل ي 

(ل   ث أو مرر   مرزتي يقولو ض  ا مر     يو ق وو ر مثبمت Eslea et al., 2004رل    )
 0(Delfabbro et al ., 2006ملأا  ي رل  ثع عي أةوسم  ) مر وثوول وهمثبمت ملاتكث  ه 

مر ثجا   ه ى  مر   ه ث  مر  ملو   ح  مرولمهل  عي  مرك    رل      رم  ومر منئا  ا 
ورمزم  ملارك  وةو ر ي ر   مر  حلا مسع مميال ويةثبمث مرسلر ا علم ت هنز  مر  حلا مسع مميال  

مر ثر ا  و:   رل بمما  مر ئ    مرسبم   التنمر     ت رللب  النفسية لضحية    الإلكترونيما الديناميات 
(   T.A.Tرلك   عي ق ب  ما لثب توم  مر لضلع )مر ثت  ةرلا؛ و لدي طلاب المرحلة الإعدادية ؟

  م مرك   عي مر لالات مركلن  ك ا مر  ن،  سم عث ثت ض  ا مر     مسرك  وةو .
 أهداف الدراسة

مر و ل   مر ثر ا  و  مر بمما  م ل  مر  ن،  سم عث ثت  ت  مل  مركلن  ك ا  مر لالات  علم 
 (.   T.A.Tب  توم  مر لضلع )مر ثتض  ا مر     مسرك  وةو  ثم   مت ما لث

 أهمية الدراسة 
 تتضح أهمية الدراسة الحالية من خلال ما يلي :

 تسم  مر بمما مر ثر ا  و  رقثت ه،   هي مر لت علم مر ت ثه ثت مر وس ا ومر لالات مركلن  ك ا  -1
مسع مميا  ومنلط؛   مر  حلا  ر    ر ي  ملارك  وةو  مر      ظثم    علم  ر  ثيث  رل و ل 

وهث  ه أةظثب  سرلثتثل  تلوت  مرزي  ملأه   وت  ل ال  ملل  ا  ه ك ت  هي  مر   ا  يوثة ث 
ملر ا   ويةثب  ت مع ثت  هي  ملارك  وةو  مر      ي  لث  هث  علم  ومر  بما  ملأم    مر   لو  و 

 0علم مر   ا 
رل     ملارك  وةو علم مر   ال    ل عي تعسن  ارلب  ةرلا علم مر  ل ملآةثب مرس -2 لر ا 

 0ى مرر    ثر  حلا مسع مميا مر وسو ر 
مر      -3 ر  ثيث  مركلن  ك ا  مر لالات  ت  ثو   ركلةمث  مر بمما؛  مزه  علنمث  ت رلي  مر و  مرع   

 ع مرلثحمني عل ث   و ضلت هث ت  مر  –مسرك  وةو ر ي ر   مر  حلا مسع مميال لأو  ه  
ةمت مركلا عي مر      ثتمم و مرقر  مرو  و  وح  ملأمثرنب مسمقثر ال وهث ت ثور ث مر ب  –
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مل مر  لوال   هث  مث ق نمث  ثر  مع ا  عي  مر ثر ا  مر بمما  ت و م  ورزم  م كله  يل  ت ثو    لا 
توم  مر لضلع  وج   ملأملث  ومر وسن   و ضلت أح  ملاا لثبمت مسمقثر ال ألا ومل ما لثب  

Thematic Apperception Test 0 
ة ثئج   -4 هي  مر ثر ا  مر بمما  ع ث  تسو   ررهث  مسرك  وةو  مر      ر  ثيث  ر و نل      عي 

مر  حلا مسع مميا   ثم   مت ملاا لثبمت مسمقثر ا ومرس كله   ال يسثع   و مر و ل علم  
  هي أمم  مرق ثس مر س   ها  و  ملاضر م ثت مر و يوثةلو ه مثل ولا ي لل ملأه  هي مس ثم

هث رمث هي أم  ا ترر ق ال واثصا  ةرلا ر   ت  ض  ا مر     ملارك  وةو  ل حنث لا ي وم  
 0مر لم   مر وسو مر  بمو  و هعث  مسبشثم مر وسو رمبلات ملأروث  ح م ي ققلم

 الدراسات ذات الصلة  
 مرر    علم  بة  مر مرمقثف ا مرولمهل أي علم مر و ل  Li (2012)مبمما م  ت

  و مر  ثب ا أو ابمممر  ة ثئج رثرلثلل وأوض ت (133) هي هكلةا عن ا علم وةرلا مر  ثيثل
يقولو  Cyber-Victimsملأشكث         ر م قلمت مر قلن يا  مر ك لرلجو ملام قلمت ض ثيث ل 

يو  أو )هس قل ني هم ثل   ض ثيث(  وجثت ملام قلمت ر  ثبما هبش مل   أةلمع نبت ت مر ك لرلجول 
  ن تلل هقثر  أو بصل   بمث   ة  ل مسرك  و مرر    عر  مر ك ا مر مثئل  مر ك لرلجو ملام قلمت

 مرملمت  مر قثرا . ة  
مر و ل علو ملل  ثت مر     ومستزمت   Campfield et al ., (2008)وم  ت مبمما  

ق مث  ثرك ا مر وس ا رل      ي  مر ثتعا عي مم   مت مر ك لرلج ث  ثع لثبمث أمم  ستزمت ملأق مو وع 
مر مرللايثت  مر  لمرا  و  مر  حلا  رللا  ر ي  ت  ت   ومر  ثيث  م  ت  رو  ملاه  ك ا    ث        

ةو  همل مر ولب  ثرلح   وع ت مرمقا  ثر و   وش لت مر  غن مت مر وس ا مر  ولقا  ثر     مسرك  و 
مر ومرمثهي  ومرسث    مرسثمس  مركولل  ر    مر بمما  يس   هلو عن ا  مةوسم   وةم   ع  لم  زتي 

مسر مر      ملل  ثت  ض ثيث  أو  رل  ل ف    مر قن   مسة  ةت  ع ل ثت  ش لت  وق                ك  وةو  
( مر لح   هق ثس  همل  رل لث   مرزمت     Asher& Wheeler, 1985مرزمتو  تق ت   وهق ثس    )

(DuBois, et al , 1996    ( وق  أشثبت مر  ثئج  رو أو   )ثةلم ه ثب ني  و مر       %69  )
ملل  ث رني  ع قا  م ثا  أو  مر  ثئج  رن ت  رلجث مسرك  وةو    ث  وجمثل  تكلو  مر و  مر      ت 

ع ضا رل     مسرك  وةو     ث رن ت   وت ل ف مر  ثيث عي ر    مسة  ةت   وأو مسةثث أكم 
ت و ضلو  مرزتي  مر  ثيث  تكنب  مر و  مر وس ا  مر  ثكل  أكم   أو  ر       مر  ثئج  عي  رل     

 0مسة  ةت مل ت ةو مح  مت مرزمت  واثصا ع   مسةثث
مر     2010م ثعنل )را ان  م ثبي  وم  ت مبمما مث  ( هو  ا مرو قا رني ض ثيث 

مر  بمو وه غن مت حثرا وم ا مرقل ل تق ت  مرزمتل ملأهي مر وسول مرلح   مر وس ال وتكلةت عن ا  
مر بمما  رم وجلم ع قا  تل نزمل هي ت ه  48مر بمما هي   مر  حلا ملار  مئ ال وتلصلت ة ثئج  نز 

ملارا  حكثئ ا رني ض ثيث مر     مر  بمو وه غن مت مر بمما حثرا وم ا  مبتلثر ا هلجلا وةمت  
 0مرزمتل ملأهي مر وسول مرلح   مر وس امرقل ل تق ت  
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مرسوثم   Uusitalo & Lehto (2006)وم  ت مبمما   مرو قا رني  وملاك ئث     هو  ا 
مر     مسرك  وةو ر ي رللا مر  حلا م مر قلن ي وض ثيث  ر  لمرا  وتكلةت ر ي ض ثيث مرو   

هي)   مر بمما  ع   700عن ا  مر بمما  رو  ة ثئج  وتلصلت  ورثرلا   رثرب  رني (  وجلم   وق  ت 
ثل رني مرز لب ومسةثث  و هو لات مرو   مر قلن ي   و حني أو مر     مسرك  وةو جثت أكم  شنلع

    مر قلن ي مسةثث  وتلصل مرل ث أي ثل  رو أو هو لات ملاه ئث  أعلو رني ض ثيث ةلعو مر 
 0ومسرك  وةو

مرك   عي ه ي مة  ثب مر     مسرك  وةو رني    Lai et al ., (2017)وم  ت مبمما  
ثيث مر     ر   هبمسثت مر ول   مروثرو   ثرن، ث ومم  مت ع ثت مر لمجما مر س   ها هي قرل ض  

( هي  مرون ا  وتكلةت  ومر712ملأرك  وةو   مرعثهوثت  هي ر     ورثرلا  رثرب  مروثها (  كل ثت 
مر  ثئج وأظم ت  مسرك  وةو   مر      تق    مم ر ثةثت  تررن   وت   )  ومر ثصا  ةس ا  (  %66أو 

   تو ضلم رل     مسرك  وةو  ووجلم   وق ةمت ملارا محكثئ ا رني مرر   ومررثرلثت  و مر  
لو هسثع    مسرك  وةو ركثرح مررثرلثت  وأو مم  مت ع ا مر لمجما مو ملأكم  شنلعثل رل كل  ع

   0هي ملأص قثت واه ت مر بمما
( هكروو  مر ماق  عر   هكروو  ه     مبمما  أة ثط 2020وم  ت  علو  مر و ل   )

ث م  ت  رو  مر     مسرك  وةو ر ي ض ثيث مر     مسرك  وةو هي ر   مر  حلا مر  لمرا    
مرك ها ر تم     ت   ا مر وثر  ه  مرزمت ر ي أ  مم مرون ا  و زرلا او  ح   مضر م  هث  و 

مم ه ي  علو  مر و ل  ومان م  مر وثر    علو  ه تك،  مبشثمي  ر ةثهج  ا       مب ا  وثر ا  هي 
لثل هي  ( رثر429مرر ةثهج أة ثت      مر  ث وا وتكلةت عن ا مر بمما هي عن ا وصف ا رلغ قلمهمث )

 ( هي  مر ع  ر ا  مرون ا  تكلةت  رن  ث  مسرك  وةو   مر      ض ث7ض ثيث  هي  ر    مر      (  يث 
رلا  و ه ت ا مسرك  وةو ه  و و مر وثر  ه  مرزمت و وثةلو هي مضر م  هث  و  مرك ها وة

  وةو  أرمث  و مر  لكا مرو   ا مرسولميا  ومم   هت مر بمما ملامومت ملات ا : هق ثس مر     مسرك
مر وثر  ه  مرزمت ) مرلثحث  قثئ ا مNeff,2003هي  ع مم مرلثحث  هق ثس  ضر م   ( تو  ب 

( مرك ها  ر    ص Weathers,etal .2013هث  و   مسكلن  ك ا  مر قثرلا  مرلثحث   تو  ب   )
( مرك ها  هث  و   ملابشثمي Weathers,etal 2012مضر م   مرر ةثهج  مرلثحث   تو  ب   )

مر وثر  علو  مر       مر  تك،  أة ثط  هي  ع م  وجلم  مر  ثئج  رو  وأظم ت    ) مرلثحث  )  ع مم 
رمث مر  ثيث وت ملت  و ملاتكثلات مر  رلما  مر رز ملاج  ثعو مسرك  وةو  مسرك  وةو تو ع  

م مرر ةثهج مرو   ا  مر  ثئج  وثر ا  مظم ت  مسرك  وةو    ث  مر  مع  مر  و     مسةلا   سرك  وة ا 
   0مر وثر  ه  مرزمت واو  مضر م  هث  و  مرك ها ر ي عن ا مر بمما  ملابشثمي  و ت   ا

هو  ا رر وا ومبجا تو ع مر  ممقني رل     مسرك  وةول   Li (2007)وم  ت مبمما  
علم   مر بمما  عن ا  )    177مش  لت  ورثرلا  و   80رثرلثل  مر بمم ا    97ة لب  مرس ا  (  و   ةثث 

مر  أظم ت  مرك  يا.  مر  و  أو  مرسث وا  إح ى  رل     54 ثئج  ض ثيث  م   مرون ا  أ  مم  هي   %
   مسرك  وةول ومح  هي  ل ة ةا مر  وت    علم مح   مر قلن ي و أكم  هي ب وم  ض ثيث رل  

% هي  60% ت   وم علم ملآا  ي  ثرر  قا مسرك  وة ا. تق  لثل    15مرر    ثرر  قا مر قلن يا و
 0% هي مرز لب ه     ي  رك  وة ثل 52كم  هي ض ثيث مر     مسرك  وةو م  هي مسةثث وأ

 إجراءات الدراسة :   



 لموضوع ضحية التنمر الإلكتروني على اختبار تفهم   دراسة تحليلية لاستجابات 

 عفاف تامر بشرى خليل أ/  ي أحمـد عل ـب رج/د    مصطفى عبدالمحسن الحديبي /د 
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 منهج الدراسة : -1
هي    تُ تس  مرم ل  ر  قن   ر  ئ  ث  مر  لنلم  مر  مجَ  مر ثر اِ  مر بمماِ  مرلثحمُا  و   

مر بمما ومل مبمما ومر و ل علم مر ت ثه ثت مر  ن،  رل  ص مر      وأي ثل مر  ص مر   ال  
مر  لنل مر م    ثم   مت  مسمقثر ا  ملأا لثبمت  أم   هي  مر ثت  لمح   ما لثب  ا    هي  مر وسم 

 0زم مر عث تس   ت  م م
 عينة الدراسة الاستطلاعية :  -2

( هي  ملام ر ع اِ  مر بمماِ  عن اُ  مر سولمي 54تكلةت  مرز لبِ    بما  هي  رثرلثل   )
ه لمط أع ثب عن اِ    ق  رلغَ ( شم ملل و 176-156مسع مميا مر     ال ت موحت أع ثبم  هث رني ) 

(ل  ةْ ت َّ تررنُ  أمم  مر بمماِ  4,57 به )( شم مل  ثة  ملٍ هع ثبي ق165,76مر بمماِ ملام ر ع ا )
هق ومر   ملاِ  و:  هيَ مرس كله   ا  مر  قِ   رم لِ  وةرلَا  مسرك  وةمل  مر      ض  ا   ثس 

 اِ وهس لى أمم  مر بمما مرس كله   ا.مر كثئصِ مرس كله   اِ لأمم  مر بممال ومر و لِ علم رر و
 عينة الدراسة الأساسية : -3

مر  ق  هيْ   مر ب  وَ   أمم   مر       وثتِ   : هق ثس ض  ا  ومر   ملاِ  و  مرس كله   اِ  مماِ 
ما  ثب ل  مسرك  وةم رم لِ  مرر  ل  هي  أمثم ا  عن اٍ  علم  مر ق ثس  ر ررن   مرلثحمني  قثتَ 

   0  رل بمما مر  لنل امر ثلات ) مر   ا ( مر م ت   
 شروط اختيار عينة الدراسة التجريبية :  -4

با  الباحثُة  الدراسقامت  بالدراسة  ختيار عينة  الدراسة الأساسية  التحليلية من عينة  ة 
ل  الحالية، وذلك بتحديد درجة القطع ) م + ع ( التى يمكن من خلالها تحديد الحالات التحليلية

مر  لمط مر سثرو + ملاة  مل مر ع ثبي(ل  ةْ رلغتْ مبجا مرقر   حنثُ ت َّ حسث  مبجا مرقر  )
وةرلا علم هق ثس مر   ال وت  ما  ثب حثر ني رل بمما مر  لنل ا     86,19( =  82,30+3,89)

 0  ض  اأح م ث ه     وملأا
 أدوات الدراسة :

 لطلاب المرحلة الإعدادية : مقياس التنمر الإلكترونى-1
 علم هلاعا  هو م  (  50 ث مر ر ئ ا هي ه لب ومح  ي  ل )مر ق ثس  و م صلبتتكلو  

هق ثس ي مل ل  هو م (  25 (هي و هكل  ه م ث كل   عنني هق ثمني  وملآا  مر   ا أح م ث 
ت  موح هي ) ت رر      ل ت رر ل ت رر    ا ثمو ت ب  ا   هي  علنمث يعث  مر     ل هق ثس

 مرر مئل  ح ى ما  ثب مر  ثبا هي يرلب  حنث  رم ح  هثل ةثمبم هث ت رر ل  لا ت رر  أر مل (ل
 عي  تور  مر و أو ل)مر   ا هق ثس( مر ثض ا مرو    ا    رمزه مر ر مت  ه وبه عي تور  مر و

 0مر     ( هق ثس(مرسلل  ثت  رمزه ق ثهث
 :المقياسخطوات إعداد وبناء -ب

رر ثت          مرلثحمني   مر  ول  مرل مو مر  مث لتض  و مسرك  وةو مر     هق ثس ر لم قثهَت 
 مر قثت    و  علم ملار ع  رم   ا ثسضث للأة ثط مر   لوا مسرك  وةول ومر ك  وثت  ثر    

مر بممثت وبمت مر و مر  ثوي    مرسث قا  و  )أهن ا  ر مه    ملارك  وةو  مر      هق ثس  وه مث: 
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مرو ثب   2014 الله  عر   تلم   )أهل  ملارك  وةو   مر      هق ثس  مر     2016(ل  هق ثس  (ل 
   0(  2016ملارك  وةو ) به ثو عثشلب حسني  

 مرر    مرقكن  ل مر مثئل( هي ا    مر   لوا مر     ملل  ثت لممرر  ت   ي أو وبوُعو 
 ظل   و ت  ب  ومر و ل)ملاج  ثعو مر لمصل  وهلمق  مر بمشال ت ل مرولب ال مسرك  وةول مر  مملا

  هي ا    مر لثش   تن  ومر       )مر كلص ا ملاج  ثعو لوظورم  تن  مرلوظو( مر     مر لثش 
   0ضثب ( ر مهج ومبمث  مة  ث  مر  ك ال )

 الخصائص السيكومترية لمقياس التنمر الإلكترونى: 
 مع   ت مرلثحمني  م حسث  ص ق مر ق ثس علم هثتلم: ( الصدق: 1)
 :الصدق المنطقى ) صدق المحكمين (-أ

م هع لعا هي مر  ك ني وةرلا رم ل: مر وك  هي ه ثملا هو ممتثل لت  ع ع مر ق ثس ع        
 0مت ر و تلمث أو مم لوثممثل  ضث ا هو ممت هي مر  وبي  ضث  مثت  ت  ت لع  و  مر و م

 الاتساق الداخلى للمفردات:-ب
رني        ملابتلثط  هوثه ت  وةرلا   سث   ممال ثلل  مر ق ثس  متسثق  مرلثحما  ثر  ق  هي  قثهت 
ملأور ا  مبجا صلبتث  مر ق ثس  م  تررن   وةرلا  و   رل ق ثسل  مركل ا  ومر بجا  هو م                 ل 

 0(3علثب ( علم عن ا مر بمما ملام ر ع ال   ث مل هلضح  ع مو  )  25)
 ( 3جدول )

 (  54معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات البعد الأول ودرجة البعد ) ن= 
 هوثهل ملابتلثط  بق  هوثهل ملابتلثط  بق  هوثهل ملابتلثط  بق  هوثهل ملابتلثط  بق 
1 694,0 ** 2 686,0 ** 3 829,0 ** 4 752,0 ** 
5 847,0 ** 6 762,0 ** 7 813,0 ** 8 674,0 ** 
9 735,0 ** 10 659,0 ** 11 837,0 ** 12 675,0 ** 

13 837,0 ** 14 788,0 ** 15 770,0 ** 16 883,0 ** 
17 825,0 ** 18 669,0 ** 19 787,0 ** 20 690,0 ** 
21 754,0 ** 22 659,0 ** 23 667,0 ** 24 745,0 ** 
25 685,0 **  

 01,0دالة عند مستوى ** 
 ( الثبات:2) 

 مع   ت مرلثحمني  م حسث  ةلثت مر ق ثس علم هث تلم: 
 طريقة إعادة الاختبار: -أ



 لموضوع ضحية التنمر الإلكتروني على اختبار تفهم   دراسة تحليلية لاستجابات 

 عفاف تامر بشرى خليل أ/  ي أحمـد عل ـب رج/د    مصطفى عبدالمحسن الحديبي /د 

  ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـ
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م ةو  لقثهت مرلثحما ر ررن  مر ق ثس علم مرون ا ملام ر ع ال ة  أعثمت ترر قث ع 
ومر رر ملأو   مر ررن   رني  ملابتلثط  هوثهل  حسث   وت   ممرلعنيل  ه وب  مرمثةمل مرون ا  و   ن  

 01,0( ومل مم  ع   هس لى  948,0و لغت ق  ا هوثهل ةلثت مر ق ثس ) ب =  
 :   Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك -ب

أروث   وةلثال         هوثمرا  مرلثحما  مروثت  و مم   هت  مر  ر   تس   ت  م  ي ثح  هوثمرا  مم 
 0(  905,0 ق ثس ) ب =  رملثت ملاا لثبل و لغت ق  ا هوثهل ةلثت مر

 إعداد الباحثة:  -استمارة المقابلة الكلينيكية -2
( مم  ثب  ص ح ه      أمومت ه ثةلا:  مم  ثممل  رم  مرلثحما  إع مممث  (ل  1978قثهت 

مر ثر مر وللهثت عي  رع    )   ا وة لة   مر ورو  عر   ومم  ثب  1998 ع مم حسي هكروم  ل   )
ت ص ل ل  مركلن  ك ا  ع مم  ر كلبمت    2005ثه     ى  مر قثرلا  مركلن  ك ا  مر قثرلا  ومم  ثب    ل 

(ل ه   ماث   و  2007مر س قرل مر م و  ع مم هكروم عر  مر  سي عر  مر لم  مر  ترو )
مر بمما مر  لنل ا؛ رم ل ج   أكر  ق ب ه كي هي   مر و ت ت ر  ئ  ملام  ثب  مر و   م ل وحثرا

مركلن مر  لنلم  مرعثةب  مر بمما مر ثر ا ر ى  مر وللهثت عي  مر ثص  ثر     مسرك  وةم  و    كو 
 0ر   مر  حلا مسع مميا

ومر س لى   مرسي  مر  لنل ا:  مر بمما  ر    عي  ج ومث  مر  مم  مر وللهثت  وت  مل 
مر   ئا مرلمر يال وأم     مر ول  مل ومر س لى ملاج  ثعم وملاق كثمىل مرو قثت ملأم  ا ل أملل  

 0را رل ثلاتل وأم  ملأح ت مر ،ععا ومر  ك ب  هث ي ن، ه حلا مررول 
 : TATاختبار تفهم الموضوع   -3

ت ج ا : ه    عم ثو ةعثتول    Murray عى مم م  ي    TATيو  ما لثب توم  مر لضلع  
ثبمت ومموا ملأة  ثب؛  لةث يس   ت علم ةرثق ومم   و  لوأةلب ح  ي )  . ت (  ح ى مسا 

م مر وس ال و و  مرع ثممت  ل و  كلو هي  ح ى وة ةني  رثقال  أع ث   مر  ك ا  مت ثه ثت  بمما 
 ثسضث ا  رم  رثقا ر  ثت ل وت لثتي مرلرثقثت  و مبجا ت لضمث أو ت  ت  ر  ثتمثل وتو ع 

أو يس عنب رز   مرقكا مر و ت ر  رلثرث ع      علم مر و لص ومح    و  ملأا ىل و رلب ه ث
 بؤ ا مركلب ل و زرلا مركلب  مرر  ثت . 

ظم   ل  وت وعلم  ه  لوا  وضع ثت  لأش ثص  م  ه ثم    مسا لثب    ل  رثقثت 
 رثقا بق  ي ن   رم ت تنرمث ض ي مرلرثقثت ملأا ى رلإا لثبل وأح ل  ثرلغا مسةعلن، ا ت ن   

(   Mرلإةثث مركغن متل و) ( Gرلز لب مركغثبل و) (   B: )ثقال وممر رم مروئا مر و تق ت رمث مرل
و) مركلثبل  مرلصوو  (  Fرلز لب  ومسم و ث   مر   نب  يك    مرلص   ومزم  مركرن متل  رلإةثث 

و  ى   رث      Murrayرلإا لثبل  مر ق ها  مر  ثم   علم  يسقط  قك ثل  ت وى  ومل  مر  ص  أو 
مرلرل أحثم سثل وحثجثت ل وهنلرثل وبموم أ وثرث مر و يع  مثل  لا أو  ثمرلرثقثت   اثصا علم 

م مرو ل ثت  ملاع لثب  يواز  وني  لا  رن م ث ةرلا  ومرو قثت  ومر شولب  مر ولب  ت  ك   م               ر و 
 ( .    81ل   2009) بمض ا ومم ل ل  



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
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مر لضلع   توم   ت      ا لثب  ت  مل  م    TATو ر أ  مر و  رل و لص  تول  ثتث  ر لج ث 
مر ثر ع لن ني  مرعلثب   ت عل  رم  مر ول  ثت  ومزه  مركلب ل  مزه  هي  قكا  ةر قثل  أحكنلو  ا: 
ل هي جما ةرلب هي مر و لص أو ت  نلل أى أو يس و ل عثر ث مر مالو  إم  عثت ه  ثق  ني

رلمق   ت  رث  أو  ه ث  ةرلب  أا ى  جما  وهي  ملأور ال  مرو ل ثت  ت ال  تس ل،ت  مر و  ملميثتث 
مر ثبجو مرزى يس ل،ت ت ال مرو ل ثت مرمثةل ا رر ثت قكا ه  ثمقال     مرلرثقثت أي  م غ   مروثر

ى يو ضث ه  لو مرلرثقثت ي   ح مل ر ر أ مرلز  مرزى يو ضث مر  نل مر رلل ل    ر أ مرلمق  مرز
ت  لى علم ه  لى ظثم  يور  عي أش ثص  م حثلات ووضع ثت ه  لوال     TATفلرثقثت مل  

مر و لص ةوسث ثوه  لى  ثهي يور  عي مسشكثر  مرظثم ل ف ع   مر   لى  مر و تلوث  رنمث  ت 
مر ما  رل لع  م عثر ث  مرلقت يكلو  ه  لعث  مرلرثقثت  م ةو   ت عل  ر ث  شكثر ثت  مرزى  لو 

 (.  63ل 2009هون م  ثر   ل ثت مرظثم  ا مر و تور  ع مث  ل  رثقا ) مل م رلا  ى ل
 ( ع     رثقثت  مرلثحما  ما ثبت  ت 10وق   ؛   ث  رلر    (  مر،ه و  مرو    ه   ثمب 

)رثرب(ل  م ا(  15  -  13) مر ثرا  وةلع  ) رثقل  بق   ومم  ثر ثرو  ل  4ل  1ا 
( ل   ث مل هلضح  ثر بمما مر  لنل ال حنث 3BMل7BMل8BMل9BMل 17BMل 13Bل16لل5

ت  ترر قمث علم مر ثلات مر  لنل ا  و  تلج ث مر ول  ثت مر ثر ا :   موع ع عل لا  و  مركلب  
وف  ث يوك  مرلرل ل ،  مرقكا    ل وعل لا أو تكلو قكا أو حكثيال تلضح  نمث أح مثحومح   وم

 0م   ت مرلثحمني  و توسن  مرلرثقثت أملل  مر وسن  مركلموق  أ
 نتائج الدراسة وتفسيرها:

علم:         مر بمما  الموضوعت ص   ع  تفهم  اختبار  استخدام  فى    (    T.A.Tالتات)يمكن 
 0الضحية" -المتنمر" لكلينيكية المميزة لإستجابات التنمر الإلكترونياالكشف عن عن الدلالات  
مزم هي  ت س    ورل  ق   مر م  مر ثلات  سح ى  ت لنل ا  ر بمما  مرلثحمني  قثهت  مرو ع 

  = مر      هق ثس  علم  مركل ا  مر بجا   ( رمثل    93 ثر      مر وسم  مرر ثت  علم  رللقلل  وةرلا   )
مر  ك ا رل مت ثه ثت  ر بمما  مر ر م قوأي ثل  ومر وسن ى  مسمقثرم  مر ت ثه كم   ق ث  رل وملت  ثل 

ور  قن  ةرلا قثهت مرلثحما ر ررن  مم  ثب  مر قثرلا مركلن  ك ا  م   0علم ةظ  ا مر  لنل مر وسم
جلسال ة  تلو مث  و ع رلرثقثت ما لثب توم  مر لضلع  م جلسثت أا ى ) ة ث جلسثت (ل  

 ث مر وسم: موف  ث تلم ع ع رل ثرا وت لنل ه  لة
 ع (:  –*الحالة الثانية ) م 

ت ر بمما  مرلثحما  قثهت  مرو ع  مزم  هي  مر   ا  ورل  ق   حثلات    سح ى   لنل ا 
  = مر   ا  هق ثس  علم  مركل ا  وأي ثل   97)مر بجا  رمثل  مر وسم  مرر ثت  علم  رللقلل  وةرلا   )

وم مسمقثرم  مر ت ثه كم   ق ث  رل وملت  رلقثل  مر  ك ا  مت ثه ثت  علم  رر بمما  مر ر م   وسن ى 
مر قثرلا مركلن  ك ا  م جلسال    ور  قن  ةرلا قثهت مرلثحما ر ررن  مم  ثب   0ةظ  ا مر  لنل مر وسم

ة  تلو مث  و ع رلرثقثت ما لثب توم  مر لضلع  م جلسثت أا ى ) ة ث جلسثت (ل وف  ث تلم  
 ع ع رل ثرا وت لنل ه  لةمث مر وسم:

 *الحالة : 
 تاريخ الحالة:  -أ



 لموضوع ضحية التنمر الإلكتروني على اختبار تفهم   دراسة تحليلية لاستجابات 

 عفاف تامر بشرى خليل أ/  ي أحمـد عل ـب رج/د    مصطفى عبدالمحسن الحديبي /د 

  ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـ
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( م ال مل ملأو   م مر  تنب رني أالتث مرم ةا )تن  مر ثرا (ل  14 ثرا ة   ع  ه )رم
م لمتل ملأرلمو   4( م لمتل وأان م أات  م ع    9م ال تلنمث أل ع  ه ) 11 ث أات ع  مث تل

م ال عثهل  ثلأج  ل رك ث ه لمط مر ول  ل ت اي   43علم قن  مر  ث ل تز   مر ثرا أو ومر ه ع  ه  
عي    كمن مل  أهث  عكر ا(ل  أو  ض    رلو  رنلا  هوثهلا  يوثهل م  ت س   ثرق ثم )  ش ص  أةث    ث 
م ال ب ا ه ،  ه لمرا هس لى مر ول  ل ورك مث عكر ا ج مل   35ث   نز   أو ع  مث تق  لث  ومر ت

 0وممئ ث هث أتو ع رلإمثةا ومرسب ومر    هي أهم ) أهم ر ،ع    ن  رل  مرنلت(
 نن، رن م و ني أالتم  مم تو لم  ع مل و سرب مر و قا رن ث  تملأت  و ز   مر ثرا أو  

 0 ني أالتمر  كل ه ثكل   ن  رن م و 
وقنلا   مروع،  و  و   مر  ك ا  ضع ف  وأةث  وه رلىل  مثمئ  رول  أةث  مر ثرا  تز   
مر نلال   ث تز   أي ثل أةث  من م ي و   ثر لل هي ومر تث مر م تمن ث وت   ث وتوثقلث  ثم   مبل 

 و مرو    ملاورو هي رولر و  ثو أرو يوثهل و هوثهلا جن      ثو وحب لأةم مثمئ أةث    و ز  
وأا م   أام  مر  ثكل  سرب   تلج   و   مر ثر ا  مرس لمت  وركي  و  مرك ت  و س    مررلثع 

 0ملأصغ  ه م
مركغثب و م   أالمتم  رلوقث   سرب  أالتم  وةث تن  ه وثم  هوم   وأتو ع  من م  أهثعي 

 ومر ى ي    م  سرب مر زمك  ل  و و  ملأح ث
ج م رم  سرب مام ملأصغ  ه م    تو ضت رلوقث  هي مرلمر تي واثصا ملأت هوثهل مث منئا

و ثر ت    ل   ) ر  ر م  لأةث   ( هوث  ومر ه  يكلو  ع  هث  ي و   ثرسوثم   أةث  مر ثرا  و ز               ل 
ر  ي ثب  م  و أى شئ لأةث هثت،م  ت مةم رول صغن    أرم  شثيو م رسث صغن (ل   )هي ةرلا 

ه ثكل   مررنت  سرب  مر  ثكل  و  هي  مركمن   تلج   أةث  مر ثرا  وملأتو ز    ملأ                  رني 
 0) ه ثكل   ن  مررمث مروللس ومررللثت مرلم هش ر  لص( ومر   عا أهم ر     م

  و ز   مر ثرا أةث ي و    نل قلى ة ل مرع   ملآا  ل ركي ر   رث أى تعثب  ج س ا  و 
وجلم  ثبق  رولر ثل وركي ر يث مر غلا  قل   م هو  ا هعثمل مر  ث  مرع س ا وأةث أمبا لأو  ه    

 رني مرع سني هي هقر   ن تل شثم ه ه    مري ع ثل و ز   أةث شو  وق مث  ثر لل ومر و   
( تز    حنث  ت ك ب  من م  حل   ةلهث  ت ى  م  مر ثرا  وبميث    و ثو  ر ع ى  ح   أو  مبي 

 0ك  هثت مه مر ثرا هي أح ت مرقسل  مر م ت و ع رمث ممال أم تث و (ل و و     م
 لى اختبار تفهم الموضوع وتفسيرها: استجابات الحالة ع-ب

 (: 1البطاقة رقم )
  رول يقلت   وظ مرق مو مرك     و مرلنلل رول ةثي  علو مرك ث ل رول ر ق أ قكص    )القصة(:

مر  ر ثع  مرلمجب  ر و ل  ه كي  مرلنلل  مرغ ط  أروث   و  شغل  هي  تعلثو  رول                بمال 
 0وهقثمبش تزمك  
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هث)التفسير(:   مرقكا  ومر و  توك   وشولب  ثرلح    مةرلمئ ا  ه ثع   هي  مر ثرا          يوثة ث 
مرلنل( أروث   و  قكص  ر ق أ  مررول  م    0)رول  ه   مر ثرا  تلح   أي ثل  مرقكا  توك     ث 

   0هث )هقثمبش تزمك ( مرلرثقال وأةث يكلب ع ت ع ت ق بتث ومم س 
هث يوثة ث هي  ك ث توك  مرقكا أي ثل ضو  ش كن ث ومرو   مرزى ت و ع رث ة  عا 

 0قسل  ملأت وضو  ش ك ا ملأ  )رول تعلثو(
 (:  3BMالبطاقة رقم ) 

  مم بمجل ح، يل  ق  ش ص هق    ر ثل ح ثتث ر  ملبل ش ص رنلكو   ق  مر ث  أو    )القصة(:
ح ه ث  ضثي   بمجل  وح ثتث  ثأهثل  ح، ي  عثيش  واع ول  ض   ث  مهث  ور   علنمثل  واع و  جا 

 0 ع و ضثعت ه ث مرسثعا ولا مركلب   ولا ع ثو هش رنزمك  ثظتل هش عثبل  مل ر ث ا 
توك  مرقكا هثيوثة ث مر ثرا هي مر  ثع  ملاك ئثر ا ) ح، يل رنلكم(ل   ث تلضح   )التفسير( :

 ثرا وأةث هو ق  ر   مرس   مر ثبجم ورك ث يو ق  ش كن ث  رمرقكا حثرا مروق مو مر م يوثةم ه مث م
 0 لمجما مو مر  ثع عي ةوسث )  ق  أر ثل ح ثتث ر  ملب(ف ظم  ضع ف تن  قثمب علم مر

أم تث  ه   يوثة ث  هث  ة  عا  رل ثرا  مرو    هي  مر ثرا  هثيوثة ث  مرقكا  توك                ك ث 
 0(ح ثتث  ثظتل ضثعت ه ث)

 : (4  البطاقة رقم )
وم  )القصة(: ه مثل  واع و  ر  رمث  هش  ومر مجل  ترلمثل  وعثت،   مر مجل  ر  ب  مرو ث   ت        و 

ح  ث ومل اع و ه مثل ومم ومهث اع ةني هي  و ل أهث عثت،  تكثر ا    مل هش بمضو  
   0لأةمث ع لت هوثه شئ يك مث 

هلا ومر تث رث وأةث يو ق  ثيظم  هي مرقكا هث يوثة ث مر ثرا هي مرقسل  ومر     م هو )التفسير(:
مرو ومة ا مرسلر ا ة  عا مزه رل ب  )ومم وأأهث اع ةني هي  و (ل و ظم  ه مث أي ثل مر  نل  

 0مرقسل  ) ع لت هوثه(
رث   أهث  و  مه ث  رث  أر ث  حب  رني  مرلج مةم  مر  ثق   هي  مر ثرا  يوثةم                   ك ث 

 0(ل )عثت،  تكثر ا    مل هش بمضو ( ) مرو ث  ر  ب مر مجلل ومر مجل هش ر  رمث
مر  ر  كثة،ت  مر ثرا  مم   مت  مرقكا  هي  يظم   ر  رمثل ك ث  )رن  بل  مروكسم  كل ي 

ةرلا  رم   تبمى  ه ث  ملاةووثرم  مر  ثق   مر ثرا هي  يوثةم  اع ول تكثر ثل هش بمضم(ل   ث 
 0ضم(مهوثةثتث هي مرك مع رني ه ثع ه تعثه ومر تث وومر ه) عثت،  تكثر ث ل هش ب 

 (:  5البطاقة رقم ) 
وه  كث  )القصة(: مر لتل  نمث  ثظا  أوضا  رن مثل  ممالا  مو   ه    مررنتل  وحن    و  ه    مثل 

ممالا   ه  م ثل  ر ث  عثبل  هش  جلامثل  علو  ت ك ت  عل ثل  تلص  ت  حلب  ع ثرلا  ه  م ث 
 0ملاوضا تك و  ر مث ت وح مر  بمال مو ر لص علو ح   

هثيو  )التفسير(: مرقكا  ممالا  ثتوك   )ه    مةووثرم  وتزرز   وج مةم  مضر م   هي  مر ثرا  ة ث 
 0رن مثل ه   وحن  (
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وثةم مر ثرا هي  ق مو مر ب ومر لت ممال ملأم   ) تك م  ر مث( ل   ث يوثةم ك ث ي 
هي شولبه  وةث وحن  وهم ل لا ي و   ق   ث ومرو   مرزى ت و ع رث  ثم   مب ومر نل  مرو ومة ا  

 0مالا(ممرسلر ا ) ت ك تل 
م مر ولب  ثر و     ث توك  مر ثرا هنللال ج س ا هكرلتا ملر ا ق  تكلو همل ا تبمى  ث  ر      

 0ومروع، )تلص عل ثل ممالال ه  م ا(
 (:  7BMالبطاقة رقم ) 

ر  لث     )القصة(: ملأ   ثتي  ت كح  ر ثل  أ   وأر ثل  بمجل  مه  ولا  اع ةننيل  وأاله   ومح  
ح  متل    مل ر كل ث ومرلمم هش مثه  ر ث  هش بمضو تلص ر ثل  موعرلل عل ث و  كل ث  كل  
وملأ ه ث  للس  رلب  مرلر   ي كي  هي  مش كت  ملأت  اع ةنيل  مر م   يور ثل  وهو  وش     قن  

    0لأرلهل ومل ر وثتلث ولا اع و ه ثل ي كي ملأت ض   ث وأرله ر كثر ث 
 قا رن ث و ني وأالتث)ومح  وأاله  وت  ح هي مرقكا هوثةث  مر ثرا هي مضر م  مر  )التفسير(:

ه مر ثرا  ه ث  هثيوثةم  مرقكا  توك   مر مالم اع ةنني(ل   ث  ومرك مع  مرلج مةمل  مر  ثق   ي 
  ث يوثةم هي   0)ومح  وأاله ل بمجل وأر ث( ل   ث توك  مر نل  مرو ومة ا مرسلر ا ) ملأت ض   ث(

ملأت مرقل ا مر س ر   )ملأ   قن ل    ق مو رلجلم ملأ  ةو مر  ك ا مر ع وا  م هقثرل ش ك ا
 0ملأت ض   ث(

 (:  8BMالبطاقة رقم ) 
 لب يو ل ع ل ا رلمح ل رول شثيف م  لب يو ل ع ل ثل مررول ت ز   ع ل ا مرلهل   م )القصة(:

هي   أع ثت  ر س ق  ومح   مم  مرو ل ال  هي  ي لت  أو  مل  مررول  توكن   و ثو  عل ث  اثيف  و ثو 
 0كسب  للس   ن   ش ص تثةو  و ر   مع ثؤه  و 

ت   مرسلر ا )يو ل ع ل ا(ل  توك  مرقكا هثيوثة ث مر ثرا هي مر نل  مرو ومة ا مر    )التفسير( :
ملأت  م هقثرل ملأ    قرل  ملأم   هي  ممال  ر ةم  قسل  وعقث   رث هي  ت و ع  هث  وةرلا  سرب 

 0مر ع ف ) ع ل ا أرله( 
مر      وقلا  مر ضث  وع ت  مر ،و  حثرا  مرقكا  توك   قل      ث  ولا  رث  وأةث لا حل   ومروع،            نلا 

مرو ل ا(ل   ث توك  مم   مت ر  كثةن،ت ملاةس ث  ) ومح  ر س ق أع ثت(   ) ي لت  م  مررول 
   0ومزم ت   علم حثرا مر و  مر  ت   ومر  لع  م ش ك ا مر ثرا 

 (:  9BMالبطاقة رقم ) 
ةثي  )القصة(: ةثس   ن   أو  مر   ل  هن ني  و  م رث   أوضا     مو   أو  و  ومح ل  رنت  ني  و 

م  حثمةا علو مرر     وتثتمني  ومح   هو  م ش تن مثل جنلش هق لرا  و مر   ل ةثس حكل ل
   0ومتس ق ه م   للمم  ةثس هو  م ش أكل ولا  للس ةثس ه هني  و مر ثبع 

     توك  مرقكا رلضلح هث يوثة ث مر ثرا هي مر و  ومرلمي مر وسم مرزى يكل ر  )التفسير(: 
 0مر لت ) هن ني  م مر   (ل   ث تظم  مم   مت مر ثرا ر  كثةن،ت مرم و  )تثتمني(
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(ل   ث توك     ) ه هننيل هن ني  مر ثرا هي مسحسثس  ثروع، وملام س ت  يوثةم  ك ث 
ولا   أكل  )هو  م ش  شمت  هي  ل  ومر  هثو  مرلح    ه ثع   هي  مر ثرا  هوثةث   أي ثل  مرقكا 

 0ثم مر وسم ومرر ةم )حكل لم  حثمةال ةثي ني (م للس(ل   ث يوثةم هي مسج
 (:  13Bالبطاقة رقم ) 

رول  )القصة(: رول  قن      عل ثل  تثر ا  حثجا  ه ث  ضثعت  وح ال  مر ة ث  شثيف  ت     ح، يل 
ف ثل   يقو   أرله وأهث  و حثمةال هو  وش هكثو  مرلو عثواهل اع و  ق   هو  وش  للس ي   ي 

  0ورلم هوثه لمص ث ث  و مر  بما ض  له وهش رن
مم  )التفسير(: مر وس ا  مر ولب  ثرلح    مر ثرا هي  مرقكا هثيوثة ث  ملأم   وملاةرلمتل توك   ال 

ومر  هثو هي مشلثع حثجثتث مر وس ال ومسم ث  مرقثمم رث  م ملأم   )ت   ل ضثعت ه ث(ل   ث  
 0 وش  للس( )هو  وش هكثول هوثجثت ملأمثم ا مر م ت   ث مر  ث يوثةم هي مر  هثو هي مر 

مر ع       مرسلر ا ةظ م ر  كن ث  مرو ومة ا  مر نل   مر ثرا هي  يوثةم  وا وإحسثمث  ثروع،    ث 
 0وع ت مرق ب  علم مر قثوها ومر ولب  ثر  لع )مص ث ث  و مر  بما ض  له وهش رنلورلم هوثه(

 (:16البطاقة رقم )
نمثلتن  هلسلطل ف ث حثجا  كلب  ر  ثلمةث شثيف صلبتو   مركلب  هونمثش ةثسل مر)القصة(:

رول  ه  قثةولاثيف هم    تول  وله  ش  مك لش  يهث  هث  ةمك  ومر ي  ل  يقلو   لةو 
ه غلرا  ثالمتو  تزمك   و     ولأهو  أةو  هوثيل  مركغن  يلوهر  ضثش  وحثم   اثيف  مةث 

  0ضع ف 
مركلب    لتوك  مرقكا هث يوثة ث مر ثرا هي ه ثع  مروق مو ومرو ل )مركلب  هث نمثش )التفسير(:

 0ر  ث(ل   ث يظم   حسثمث  ثر لل ومروع، )اثيف هث مك لش تول  و(
ه يظم   أهم ك ث  رمل  هم    ه  ش   ( أم تث  ممال  مسم ث   هي  مر ثرا  هثيوثة ث  مرقكا         ي 

ه ث وملاك ئث   ه غلرا  ثالمتم(ل  شولبه  ثر ،و  ه ثيقثةم(ل أمى  رم  حثجا  هلسلطل               )تن  
أ مرقكا  تظم   ضع وا يك ث  ش ك ا  ةوسث  ت ى  أصلح  وأةث  ومرقسل   مر و   حثرا                ث 

   0أةو ضع ف( )مةث اثيف وحثم 
 (:  17BMالبطاقة رقم ) 

 ش ص يرل    رلل رنلوب وح هل اثيف هي حثجال مه بمجل ولا رولل اثيف هي    )القصة(:
 ث يوثقلث لأةث رشئل أو رن وثقب هي ح  تثةو أهث هم ل مزم مر مجل ه عل  هي ش ص هق    

  0ع ل حثجا تلطل اثيف هي  لب 
ا هي مرك مع رني مر و  ومرو ل ومروع، و ني بتر ث  م  توك  مرقكا هوثةث  مر ثر  )التفسير(: 

مر  ثق    مرقكا  يظم   م  حثجا(ل   ث  هي  اثيف  يرل    رلل  مر ثرا)  مزه  هي  مر  لص 
 0ولا رول ( مرلج مةم ة  عا مر  هثو ومرقسل  ممال ملأم   ) مه بمجل 

ومرو        ومروقث   مر  ت    مرقسل   هي  مر ثرا  هثيوثة ث  مرقكا  تظم   عل ث     ث  ي ثبس              مرزى 
 0) اثيف ت وثقبل ه عل ل يوثقلث(
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ل و  ممن ث رلمر تث وأالتث  ) ع ل حثجا تلط (أي ثل مرقكا مر ولب مر ثم  ثرزةب  ث توك        
 0ش ص هق   رث يوثقلثل مثب ل اثيف هي  لب(   )موثةم ه ث هي ح هثو ممال ملأر ث ي

 التات لدى الحالة: *تعليق عام على نتائج بروتكول اختبار
ظم  هي ا   ملأمومت مرس كله   ا مر م رلقت علم مر ثرا ) هق ثس مر   ا( وهي            

ي أ  مم  نا     ص مرقكص مر م مم عثرت رمث مر ثرا أةمث توثةم هي   ق مو ملأهثو رن ث و 
وأة مر ع وال  ملأ   ملأت وش ك ا  هي  ش ت    قسل   هي  مر ثرا  يوثة ث  وهث  هي  أم تثل  يوثةم  ث 

مر ولب  و ت ملأم  ا ومروع، ومر و  ممال ملأم  ل وهي م ث يوثةم مر ثرا هي مر نل  مرو ومة ا  
رث ت و ع  مرزى  مرو    هلمجما  علم  قثمب  تن   وأةث  ت ث  0مرسلر ا  هي  مر ثرا  يوثةم     ق  ث 

ةم مر ثرا  وج مةم و ر و ةرلا  م مرك مع مر وسم مرزى يوثةم ه ث  م مركمن  هي ملأهلبل   ث يوث
   0هي مر ولب مر ثم  ثرزةب

وملاةس ث ل   ظم    مروكسم  مر كل ي  مرم و   م ثعثت  مم   مهث  ةرلا  م   و  م 
 0ش ك ا مر ثرا ه  ملب  ه ر  ا تن  هس ق  
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