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 مستخمص
في تنشيط  EFTتيدؼ الدراسة لمكشؼ عف أثر تطبيؽ تقنية الحرية النفسية     
كساب المغة التعبيرية لدى طفؿ اضطراب طيؼ التوحد الخلايا العصب ، Autismية المرآتية وا 

( طفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لديو ضعؼ في المغة التعبيرية 1تكونت عينة الدراسة مف )
والخلايا العصبية المرآتية لشخص مف الدرجة البسيطة بجمعية أحلاـ الغد لذوي الاحتياجات 

ج شبو الإكمينيكي، واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس المغة الخاصة، تـ استخداـ المني
التعبيرية )إعداد/ الباحث(، وبعد المعالجة الإحصائية اللابارامترية، كشفت النتائج عف وجود 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي عمى مقياس المغة التعبيرية بعد تطبيؽ 

 لصالح القياس البعدي0 0.0.عمى حالة الدراسة عند مستوى دلالة تقنية الحرية النفسية 
 –المغة التعبيرية  –الخلايا العصبية المرآتية  –تقنية الحرية النفسية  الكممات المفتاحية:

 اضطراب طيؼ التوحد0
 
 
 
 
 
 
 
 



بو    كلية التربية   اامعة أسيو لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتر  
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Abstract :  
The study aims to reveal the effect of applying EFT technique on 

activating mirror neurons and acquiring expressive language in a child 
with autism spectrum disorder. The study sample consisted of (1) a 
child with autism spectrum disorder who has a weakness in expressive 
language and mirror neurons for a person of a simple degree in the 
Dreams of Tomorrow Association for Special Needs, The semi-clinical 
approach was used, and the study used the following tools: Expressive 
language scale (prepared by the researcher), After the non-parametric 
statistical treatment, the results revealed that there were statistically 
significant differences between the pre and post measurement on the 
expressive language scale after applying EFT on the case of the study 
at the significance level of 0.05 in favor of the post measurement. 
Keywords: Emotional Freedom Technique (EFT) - Mirror Neurons - 
Expressive Language - Autism Spectrum Disorder. 
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 *مقدمة الدراسة:
               تمثؿ الخلايا العصبية المرآتية أحد العصبونات التي تعكس سموؾ الآخر

           مباشر، وقد تـ العثور عمى نشاط الدماغ بما يتفؽ مع ذلؾ مف الخلايا العصبية   بشكؿ
 Denishtain, etة0 )المرآة في القشرة الدماغية والقشرة الحسية الجسدية الأولية والقشرة الجداري

al, 2008, 10)()* 
حيث أنو لـ يتـ طرح أي نماذج عصبية عمى نطاؽ واسع لوصؼ كيفية دعـ نشاط 

، ويرى عمماء Roy & Fadiga, (2010, 754الخلايا العصبية المرآتية لموظائؼ المعرفية )
قتراف الإدراؾ/ السموؾ التنظيمي وعمـ الأعصاب، إذ أف ىذا النظاـ يوفر الآلية الفسيولوجية لا

المعرفة، وأف الخلايا العصبية المرآتية قد تكوف ميمة لفيـ تصرفات الآخريف، ولتعمـ ميارات 
جديدة عف طريؽ التقميد، فيي تحاكي الأفعاؿ المرصودة، وبالتالي تساىـ في نظرية الميارات 

 & Brather(306 ,2008الذىنية، بينما يربط آخروف الخلايا العصبية المرآتية بقدرات المغة )
Peters, et al   ومما يساعد عمى التنبؤ بنشاط وتحفيز الخلايا العصبية المرآتية النظر إلى

تقنية الحرية النفسية الحديثة عمى أنيا محصمة عدة محفزات تعمؿ في وحدة متكاممة تنتج عف 
زالة الخمؿ والمشاعر السمبية بالجسـ، وقدرة ا لفرد عمى فيـ أفعاؿ إثارة مناطؽ الطاقة بالجسـ، وا 

ونوايا الآخريف التي ىي مف أنظمة الخلايا العصبية المرآتية، والأساس العصبي لقدرة الإنساف 
 عمى المشاعر مثؿ التعاطؼ0

وتعد تقنية الحرية النفسية مف أىـ التقنيات التي فسرت مشاعر الآخريف وفيميا وأكدت 
 (06.12 )صمويؿ تامر بشرى، اتساقاً في تقسيـ المشاعر الإيجابية والتنبؤ ليا

ويفترض تقنية الحرية النفسية وجود خمؿ في نظاـ الطاقة المرتبط بالدلائؿ العصبية 
، حيث ,Gary Graig( 96 ,2012التي تشير إلى وجود شكؿ مف أشكاؿ نظاـ الانعكاس، )

رت في تؤثر الحرية النفسية في عدد مف الجوانب الوظيفية الفسيولوجية، وقد أشارت دراسة نش
إلى أف التنشيط والتحفيز في المناطؽ ذات الصمة بالخلايا العصبية المرآتية قد  .6.1إبريؿ 

، Keizers, Christian, (2010, 123يزيد مف نشاطيا أثناء الملاحظة، وتنفيذ الإجراءات )
يف وىذا يؤكد مف وجود علاقة ارتباطية بيف التحفيز والربت باستخداـ تقنية الحرية النفسية وب

 نشاط الخلايا العصبية المرآتية0

                                                 

يتـ التوثيؽ في ىذه الدراسة كالتالي: )اسـ الباحث أو الكاتب، السنة، قـ الصفحة أو الصفحات( وتفاصيؿ كؿ  ()*
 مرجع مثبتة في قائمة المراجع0
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بالإضافة إلى ذلؾ ثمة دليؿ عمى أف الأطفاؿ والبالغيف الذيف ىـ عمى طيؼ التوحد 
يعانوف صعوبة في عمؿ خلاياىـ العصبية المرآة، ومف ثـ سيجد ىو أو ىي صعوبة في التعرؼ 

ية، أو النظر في عيوف إلى الآخريف والاىتماـ بيـ أو البقاء محفزاً مف خلاؿ الأمور الاجتماع
الآخريف، أو معرفة ما الذي سيبحثوف عنو في المواقؼ الاجتماعية، أو تقميد الآخريف والتعمـ 

، فكانت تقنية الحرية النفسية ىي Rauan Kaufan, (2017, 37منيـ "كتاب اختراؽ التوحد" )
 في الدماغ النامي0إحدى التقنيات الأساسية التي تنشط فييا الخلايا العصبية المرآة لمعمؿ 

إف المستقرئ لما سبؽ يتضح لو أنو عمى الرغـ مف الاىتماـ الواسع، والاستحساف 
المتنامي لأطفاؿ التوحد بحثاً ودراسةً، والذي يظير في العديد مف الدراسات والتوصيات، فإف 

ض الغالبية العظمى مف تمؾ الدراسات قد ركزت عمى الاستراتيجيات العلاجية وعلاقتيا ببع
المتغيرات النفسية، ونظراً لما تمثمو ىذه التقنية مف أىمية علاجية تحفيزية منبئة، فالدراسة الحالية 
بصدد معادلة الكشؼ عف تقنية الحرية النفسية كمنبئ بتحفيز الخلايا العصبية المرآتية لدى طفؿ 

 التوحد، ويتبمور ذلؾ مف خلاؿ مشكمة الدراسة0
 *مشكمة الدراسة:
مف أكثر الاضطرابات النمائية صعوبة، فيو شكؿ مف أشكاؿ الاضطرابات يعد التوحد 

السموكية التي يحوطيا الكثير مف الغموض الذي يرتبط بأسباب الإصابة والتشخيص وطرؽ 
لأنو يبدأ في   ,Johnny, et al(45 ,2008العلاج، فيو مف الاضطرابات النمائية المنتشرة )

الاضطرابات أو الإعاقات التي تبدأ مبكراَ فإنو يؤثر في  السنوات الأولى مف العمر، ومثؿ كؿ
جوانب النمو المختمفة لدى الطفؿ، فيترؾ آثاراً سمبية عمى تمؾ الجوانب، فقد يؤثر عمى النمو 
المعرفي والاجتماعي والانفعالي لمطفؿ وعمى سموكو بوجو عاـ، وتواصمو المغوي التعبيري بحيث 

نمط خاص مف النمو يختمؼ عف النمط العادي0 يتشكؿ لدى الأشخاص ذوي التوحد 
(Richards, et al, 2012, 480) 

ولما كاف معظـ أطفاؿ التوحد يواجيوف خملًا في أنظمة الخلايا العصبية المرآتية، 
         والتواصؿ المفظي مف الناحية التعبيرية وما تتضمنو مف أبعاد، ولذا فإف تطبيؽ تقنية

السبؿ لتحفيز الخلايا العصبية المرآة مع القدرة عمى فيـ مشاعر  الحرية النفسية يحدد أنسب
الآخريف والتعاطؼ واكتساب المغة التعبيرية لدى طفؿ التوحد وتؤكد ذلؾ )دراسة عف التقنية( 

(Church, 2010, 1000) 
إف المستقرئ لما سبؽ يتضح لو مف علاقة تقنية الحرية النفسية بتحفيز الخلايا 

واكتساب المغة التعبيرية مع أطفاؿ التوحد أف ىناؾ مشكمة في القدرة عمى فيـ  العصبية المرآتية
سموؾ الآخر أو التعاطؼ اتجاه الآخر فعندما تبكي خلاؿ مشيد محزف في فيمـ فإف الخلايا 
العصبية ىي التي سمحت لؾ أف تتخيؿ نفسؾ مكاف الشخصية في الفيمـ، فما التعاطؼ الذي 

في حقيقتو، فالخلايا العصبية المرآة تتيح لنا أف نتخيؿ أنفسنا في  تثير بو إلا ظاىرة عصبية
 مكاف شخص آخر، ومف ثـ تحدد مشكمة الدراسة الحالية في السؤاؿ الآتي:
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كساب المغة  ما مدى فعالية تقنية الحرية النفسية في تنشيط الخلايا العصبية المرآتية وا 
 (.6.1بد العزيز الببلاوي، التعبيرية لدى طفؿ اضطراب طيؼ التوحد؟ )إيياب ع

 *هدف الدراسة:
كساب  الكشؼ عف فعالية تقنية الحرية النفسية في تنشيط الخلايا العصبية المرآتية وا 

 المغة التعبيرية لدى طفؿ اضطراب طيؼ التوحد0
 *أهمية الدراسة:

تية تكمف أىمية الدراسة الحالية في أىمية متغيراتيا المتمثمة في الخلايا العصبية المرآ
وآثارىا السمبية عف عدـ تحفيزىا موضوعاً متزايداً في الأىمية في ظؿ ما تفرضو متغيرات الحياة 
مف تفاعؿ وتعاطؼ، وأطفاؿ التوحد ليس بمنأى عف ىذه الظروؼ وتمؾ المتغيرات التي تحد مف 

نبئ لتحفيز كيفية التفيـ والتعقؿ، الأمر الذي يظير أىمية تناوؿ استخداـ تقنية الحرية النفسية كم
الخلايا العصبية المرآتية، لما ليا مف أىمية في بياف حجـ المعاناة النفسية التي يتعرضوا ليا، 
وما يترتب عمييا مف آثار تنعكس سمباً عمى ىؤلاء الأطفاؿ وآليات تعامميـ مع المجتمع، وتعزى 

أو تدريبية لتحفيز الخلايا  الأىمية التطبيقية لمدراسة الحالية إلى الإسياـ في تقديـ تقنيات علاجية
العصبية المرآتية لمتفيـ والقدرة عمى استيعاب سموؾ الآخر لدى أطفاؿ التوحد، حيث تفيد نتائج 
الدراسة الحالية في مجاؿ العلاج النفسي الحديث لأطفاؿ التوحد الذيف يعانوف مف عدـ القدرة عؿ 

اتية، فإف لـ تحفز الخلايا العصبية تفيـ سموؾ ومشاعر الآخر أو التعاطؼ اتجاه المواقؼ الحي
المرآتية بشكؿ فعاؿ تبدو في أعراض العديد مف الاضطرابات السموكية والانفعالية والاجتماعية، 
الأمر الذي يستوجب تطبيؽ التقنيات الحديثة لمتدخؿ العلاجي والتحفيز، بالإضافة إلى سعي 

تحفز وتنشط الخلايا العصبية المرآتية لدى الدراسة الحالية لمكشؼ عف تقنية الحرية النفسية التي 
أطفاؿ التوحد وما تسفر عنو الدراسة الحالية مف نتائج تساعد الميتميف بآليات التعامؿ مع ىؤلاء 
الأطفاؿ لتغيير إدراكاتيـ وتفيميـ لسموؾ ومشاعر الآخر وما لذلؾ مف إفادة في أساليب 

ذا استطعنا التعرؼ عمى الخلايا المرآتية لدى معاممتيـ مع أقرانيـ كما تنبع الدراسة مف أننا إ
طفؿ التوحد وفقاً لتقنية الحرية النفسية فإف ذلؾ مف شأنو مساعدة المسئوليف في مجاؿ التوحد 

 لأنيا تنعكس عمى الأطفاؿ محور الدراسة0



بو    كلية التربية   اامعة أسيو لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتر  
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 الإطار النظري وأدبيات الدراسة:
 تقنية الحرية النفسية:

 : Gary Graigالتعريف بــ-
)اليندسة(،  01426 تخرج في جامعة ستانفورد عاـ .149أبريؿ  11ي ولد جاري ف

تقنيات الحرية النفسية(، وىي EFT (كرس حياتو لميف العلاج0 وىو مؤسس 1440ومنذ عاـ 
لغة مختمفة  61عممية علاجية فريدة في أيدي الملاييف حوؿ العالـ0 تمت ترجمة عممو إلى 

 فسية )أو لقبو "النقر"( عمى موقع كتاب عف الحرية الن ...1وىناؾ أكثر مف 
Amazon.com.  لقد أحدث عممو تحولًا في ممارسة الشفاء لعدد لا يحصى مف المينييف

وطلاب المساعدة الذاتية لأنو غالبًا ما قمؿ مف الوقت اللازـ لمشفاء الجسدي والعاطفي بنسبة 
حي )المعالج غير المرئي( ٪ مقارنة بالطرؽ التقميدية0 يتضمف تقدمو الأخير البعد الرو .4-.0

 .ويوجينا جميعًا نحو علاجات أكثر دراماتيكية
 Tips on how to Applyلمسات فنية لتطبيق تقنية الحرية النفسية )       
(EFT: 

( ليو بالأمر الواضح؛ كؿ ما ىنالؾ ىو أف EFTإف البساطة في تقنية الحرية النفسية )
دة ويتـ العمؿ بأداء وضع الاعداد، وترديد العبارة تؤدي الوصفة الأساسية لمتعرؼ دقيقة واح

التذكيرية التي تصب تجاه المشكمة ثـ تكرر ذلؾ عدة دورات حتى تذىب المشكمة إلى غير رجعة 
مف الجسـ0 تطبؽ التقنية بإصرار حتى ينتظـ عمؿ جياز الطاقة في الجسـ0 وسوؼ يتـ التحرر 

شاعر السمبية الأخرى والاضطرابات المغوية مف الخوؼ والسخط والحزف والاكتئاب وجميع الم
التي تصيب الإنساف أثناء مشوار حياتو فتعرقؿ أداءه0 وسيتـ التخمص أثناء السير في طريؽ 
العلاج مف أمراض أخرى مثؿ: الصداع والربو والألـ وقائمة غير منتيية مف الأمراض العضوية، 

عمييا الميارات الجديدة0  ساسية التي تقؼفيي تنقمنا إلى مستويات متقدمة، وتبني القاعدة الأ
حتى يمكننا بناء القاعدة الأساسية التي يقؼ عمييا نجاح البرنامج المغوي والخطة التعميمية 

 (Earal Spurgin, 2015, 770الفردية التي ينطمؽ مف خلاليا الإخصائي مع الحالة0 )
 الخلايا العصبية: -1

          خلايا العصبية في الدماغ ذات شبكة العصبونات المرآتية: ىي شبكة مف ال
              خاصية معينة، ىذه الخاصية ىي أف مدى نشاط ىذه الخلايا )نشاط كيروكيميائي( أو 
              مدى تفعيميا عند مشاىدة عمؿ معيف يكوف ىو نفسو أو مشابياً لمدى التفعيؿ الناتج

ابو وظيفتيا مع عمؿ المرآة حيث تنقؿ الصور0 عف القياـ بيا بالفعؿ، سميت بيذا الاسـ لتش
(Matingley, et al, 2012, 12) 



وإكساب اللغة التعبيرية لدى طفل تقنية الحرية النفسية لتنشيط الخلايا العصبية المرآتية 
 اضطراب طيف التوحد

 خضر مخينر أبو زيد       /د.ا                                                                               صنويل تامر بشرى   / د.ا
 سعدية نور الدين حجازى/ا   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يعتبر بعض الباحثيف في عمـ الأعصاب الإدراكي وعمـ النفس المعرفي أف ىذا النظاـ 
يوفر الآلية الفسيولوجية لاقتراف الإدراؾ/ العمؿ0 يوضحوا بأف الخلايا العصبية المرآتية قد تكوف 

الآخريف، ولتعمـ ميارات جديدة عف طريؽ التقميد0 يتطمع بعض الباحثيف بأف ميمة لفيـ تصرفات 
الأنظمة المرآة قد تحاكي الأفعاؿ المرصودة، وبالتالي تساىـ في نظرية الميارات الذىنية، بينما 
يربط آخروف الخلايا العصبية المرآتية بقدرات المغة0 ويرى عمماء الأعصاب مثؿ ماركو 

( بأف أنظمة الخلايا العصبية المرآتية في الدماغ البشري Marco Ecabonyإياكوبوني )
 (Cook, Bird & et al, 2014, 150) تساعدنا عمى فيـ أفعاؿ ونوايا الآخريف0

أف الخلايا العصبية المرآتية يمكنيا تمييز ما إذا  Iacoboni, et al, (2005)أفاد 
و إزالتو مف المائدة0 بالإضافة إلى كاف شخص آخر كاف يمتقط كوبًا مف الشاي يخطط لشربو أ

ذلؾ، أوضح إياكوبوني بأف الخلايا العصبية المرآتية ىي الأساس العصبي لقدرة الإنساف عمى 
 المشاعر مثؿ التعاطؼ0

تزايدت دراسات عمماء الأعصاب واىتماميـ بالخلايا العصبية المرآة0 )يقدـ كتاب مرايا 
              باكتشافيا(، وىذه فئة خاصة مف الخلاياسرجاً  Mirrors in the Brainفي الدماغ 

            العصبية )النيورونات أو العصبونات( الموجودة في دماغ كؿ شخص، وتتعرؼ ىذه 
               إلى الناس الآخريف، والتعمـ منيـ والتواصؿ معيـ0 -مف بيف أمور أخرى –الخلايا 

(Pineda, Ramachndran, 2008, 1559) 
تنطمؽ ىذه الأعصاب في عمميا عندما نسمع أحياناً شخصاً يقوـ بعمؿ أو يمر و 

بتجربة ما، مثؿ ذلؾ أنو عندما تشاىد مباراة لكرة السمة ويحرز أحدىـ نقطة يبدأ النمط نفسو مف 
الخلايا في أدمغتنا عندىا في العمؿ، كما لو كنا نحف مف يقذؼ ىذه الكرة، وما التعاطؼ الذي 

ىرة عصبية في حقيقتو؛ فالخلايا العصبية المرآة تتيح لنا أف نتخيؿ أنفسنا في مكاف تبديو إلا ظا
 شخص آخر0

ثمة دليؿ عمى أف الأطفاؿ والبالغيف الذيف ىـ عمى طيؼ التوحد يعانوف صعوبة في 
عمؿ خلاياىـ العصبية المرآة، ومف ثـ سيجد ىو أو ىي صعوبة التعرؼ عمى الآخريف والاىتماـ 

اء محفزاً مف خلاؿ الأمور الاجتماعية، أو النظر في عيوف الآخريف، أو معرفة ما بيـ أو البق
الذي سيبحثوف عنو في المواقؼ الاجتماعية، أو تقميد الآخريف والتعمـ منيـ، وىكذا0 

(Hamilton, 2009, 888) 



بو    كلية التربية   اامعة أسيو لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتر  
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 *تفسير تحفيز الخلايا العصبية المرآة وفقاً لمحرية النفسية:
ىي تقنية ذو تطبيقات واسعة تعتمد عمى مسارات الطاقة  EFT إف تقنية الحرية النفسية

وتربط العقؿ مع الجسـ والمشاعر مف خلاؿ نظاـ الطاقة في الجسـ، وكانت بداية ىذا العمـ في 
، وتـ اعتماد التقنية كأسموب يؤدي إلى Crig Garyعمى يد العالـ جيري كريغ  1441عاـ 

ى البراىيف، وذلؾ مف قبؿ الجمعية الأمريكية لعمـ تحسيف الاضطرابات النفسية بشكؿ مبني عم
النفس، وتستيدؼ ىذه المدرسة إزالة الخمؿ في مسارات الطاقة في الجسـ والتي يعود أساسيا إلى 

 الطب الصيني القديـ مثؿ الإبر الصينية أو العلاج بالضغط0
شاعر السمبية والتفسير العممي لتقنية الحرية النفسية يقوـ عمى فكرة أف سبب جميع الم

ىو خمؿ في نظاـ طاقة الجسـ في مجاؿ الحرية النفسية لا تيمنا مسميات الاضطرابات أو 
أنواعيا لأنيا جميعاً تندرج تحت مظمة المشاعر السمبية والتي سببيا الأساسي خمؿ في نظاـ 
طاقة الجسـ، ولكي نتخمص مف تمؾ المشاعر المزعجة لا بد أولًا أف نصحح الخمؿ في نظاـ 

 طاقة الجسـ0
تـ اعتماد ىذه التقنية كطريقة لخفض الاضطرابات النفسية مبنية عمى البراىيف 

"evidence - based" وذلؾ مف قبؿ الجمعية الأمريكية لعمـ النفسAmerican 
Psychology Association  وبالتالي أصبحت تقنية الحرية النفسية أسموب 6.16في مايو ،

بحث أثبت النتائج الإيجابية مف عممية الربت التي تؤدي إلى تقرير  .0معتمد بناءً عمى 
 (David Feinstein, 2019التخمص مف المشاعر السمبية0 )

فالطب الصيني ركز عمى البعد الطاقي منذ ثلاثة آلاؼ سنة في ىذا المجاؿ، وبسبب 
ـ السابقة حرصيـ عمى دراسة مسارات الطاقة، ظيرت نتائج أذىمت العمماء الغربييف لعدـ خبرتي

عف غيرىا مف الطرؽ الأخرى التقميدية  EFTبالبعد الطاقي، وليذا السبب كاف اختلاؼ طريقة 
لمتأىيؿ، حيث أف عمؿ مناطؽ الدماغ المسئولة عف اضطرابات المغة والنطؽ والقراءة والقمؽ 
غير معروؼ، لكف ىذه الاضطرابات ليست نتيجة ضعؼ شخصي أو عيب في الشخصية، أو 

السيئة وأصبح مف الواضح أف العديد مف ىذه الاضطرابات ناتجة مف مجموعة مف التنشئة 
إلى العقؿ  New thinkالعوامؿ، بما في ذلؾ التغيرات في الدماغ والضغط البيئي، وتشير إجابة 

وليس الجسد، وبشكؿ أكثر تحديداً، فإنو يصر عمى أف الأمراض تظير في الجسـ كمظاىر 
شاعر السمبية الأخرى التي لـ يتـ حميا، والتي نجمعيا جميعاً عمى لمخوؼ والغضب والذـ والم

زالة الأسباب الرئيسية حتى تتضاءؿ أعراض  مدار حياتنا، فلابد مف حؿ المشاكؿ النفسية وا 
الاضطراب0 إنيا فكرة بسيطة، لكف الحقيقة بشكؿ عاـ أجريت العديد مف الدراسات لتشير بعمؽ 

ىي المساىـ الرئيس في أمراضنا وجميع الاضطرابات، وقد قدـ  إلى حقيقة أف المشاعر السمبية
غابريؿ روتف، دكتوراه في الطب )مف ىولندا( تتابعاً لمفيوـ "المشاعر السمبية = السبب 
الحقيقي"، حيث حصمت عمى نتائج مذىمة لدرجة أنيا تخمت عف ممارستيا الطبية المعتادة 
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 اضطراب طيف التوحد

 خضر مخينر أبو زيد       /د.ا                                                                               صنويل تامر بشرى   / د.ا
 سعدية نور الدين حجازى/ا   
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          ثـ قاـ بتضميف أسبابيا  EFTالحرية النفسية  لصالح ىذه الأفكار الجديدة باستخداـ تقنية
 ، حيث أنو The Unseen Therapistوراء سبب تغيير ممارستيا الطبية التقميدية لصالح 

           مزيج فعاؿ بشكؿ ممحوظ مف العلاج المعرفي السموكي والعلاج بالضغط الذي قمؿ مف
             نوات إلى جزء صغير مف ذلؾ الوقت0س عممية العلاج التقميدي مف أسابيع أو شيور أو

(Gary Graig, 2020) 
 التوحد:

            وتعني الذات  Autمف كممتيف يونانيتيف ىما  (Autism)تأتي كممة توحد 
الحالة0 وتستخدـ الكممة لوصؼ الشخص المنطوي عمى نفسو بشكؿ غير عادي0 ويعاني  ismو 

التوحد، بشكؿ أو بآخر، مف صعوبات في تطوير العلاقات  الأطفاؿ المصابوف باضطراب طيؼ
مع الآخريف والمحافظة عمييـ0 تشير كممة الطيؼ إلى وجود تبايف واسع في سموؾ التوحد يكوف 
عمى شكؿ طيؼ يمتد مف حالات معتدلة إلى حالات حادة0 وغالباً ما يصؼ الأطباء المرض 

ي أنو يصيب كؿ نواحي حياة الطفؿ اليومية0 بأنو اضطراب نمائي واسع الانتشار0 وىو ما يعن
وبمقارنتو باضطراب آخر مثؿ خمؿ القراءة؛ فعمى الرغـ مف خطورة خمؿ القراءة إلا أنو يميؿ في 
الأصؿ إلى التأثير في الطفؿ في نواحي معينة فقط مف حياتو اليومية مثؿ القراءة والكتابة 

 (Rauan Kaufan, 2017, 37والتيجئة0 )
 فال المصابين باضطراب طيف التوحد:*صفات الأط

ثمة تبايف واسع في سموؾ التوحد يكوف عمى شكؿ طيؼ يمتد مف حالات معتدلة إلى 
حالات حادة0 ويؤثر الاضطراب جميع نواحي حياة الطفؿ اليومية مع صعوبة أساسية تتمثؿ في 

تظير عمى تكويف علاقات مع الآخريف0 وثمة ثلاث عناصر لتشخيص الإصابة بالتوحد كما س
 الطفؿ المصاب إحدى الصفات الواردة أدناه أو جميعيا:

صعوبات في استعماؿ المغة لمتواصؿ مع الآباء أو الأطفاؿ الآخريف0 عمى سبيؿ المثاؿ  10
يكوف ثمة تأخر ممحوظ في تكويف الكلاـ، أو قد يكوف الكلاـ مقصوراً عمى تكرار الكممات 

 في إشارة ضعيفة إلى إدراكو0
كويف علاقات مع الآخريف، فعمى سبيؿ المثاؿ يبدو عمى الطفؿ نقص صعوبات في ت 60

الوعي بالآخريف وعدـ تفيمو التعاطؼ مع الآخر، وعدـ رغبتو في التواصؿ بالتقاء العيوف 
 أو الاستمرار فيو0

صعوبات في التظاىر بالمعب والخياؿ، عمى سبيؿ المثاؿ يرغب بشكؿ كبير في الوحدة  10
 ما تتكرر بشكؿ غير عادي0 ولعب الأنشطة التي عادة



بو    كلية التربية   اامعة أسيو لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتر  
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 الدراسات ذات الصمة:
 المحور الأور: الدراسات التي تناولت تقنية الحرية النفسية:

إلى العلاج بالحرية النفسية حوؿ قمؽ التحدث  Berna Dincer (2020)حيث أشار 
أماـ الجميور لدى طلاب التمريض دراسة عشوائية منظمة، وتـ جمع البيانات باستخداـ نموذج 
الخصائص الوصفية وكاف متوسط القمؽ باستخداـ الحرية النفسية منخفض بالنسبة لمقمؽ العاـ، 
وانخفضت درجات مقياس القمؽ في الكلاـ بشكؿ ممحوظ في كؿ مف المجموعات التجريبية بعد 
التدخلات العلاجية باستخداـ تقنية الحرية النفسية، وأسفرت النتائج بفاعمية العلاج بالتقنية في 

 لتخفيؼ مف قمؽ التحدث أماـ الآخريف0ا

إلى تأثير تقنية الحرية  Dincer & B. Kumral. (2020)حيث أشارت دراسة 
النفسية عمى أعراض الغضب والمجمجة في الكلاـ مقارنة بتقنية الاسترخاء العضمي التدريجي في 

 9مقي مربعاً بشكؿ عشوائي لت .9تجربة عشوائية مضبوطة0 حيث تـ تصميـ مجموعة مف 
أسابيع مف الجمسات الجماعية باستخداـ تقنية الحرية النفسية، تـ إجراء التقييمات قبؿ المعالجة 

أسبوع، مع استخداـ مقياس الغضب  69أسابيع و  9وعلاج الآفات، وفي جمسة المتابعة بعد 
التناظري لأعراض الغضب ومنيا المجمجة في الكلاـ ظير تحسف في الغضب ولـ يكف ىناؾ 

 ؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعات التجريبية لمغضب0فرو 

إلى التعرؼ عمى عمـ نفس  Young kwak. & H. Jichoi. (2020)بينت دراسة 
الطاقة الذي يجمع بيف تقنيات الإدراؾ والتعرض مع تحفيز نقاط الطاقة بالجسـ مقارنة بنقاط 

ا، حيث يدمج معظـ الأطباء الذيف الوخز بالإبر المأخوذة مف العيف وذلؾ مف خلاؿ النقر عميي
يستخدموف بروتوكوؿ الربت عمى نقاط الطاقة، المنيج ضمف علاجيـ الإكمينيكي بدلًا مف 
استخدامو كعلاج قائـ بذاتو، فكانت الطريقة مثيرة لمجدؿ إلى حد كبير وموضع لمتساؤؿ فاستمر 

دراج  النظريات القائمة عمى التجربة البحث والتوسع في تقديـ البحوث منذ أكثر مف ثلاثة عقود وا 
دراسة أسفرت عف نتائج سريعة في علاج حالات القمؽ والخوؼ  ..1التي قدمت أكثر مف 

واضطرابات المغة، فيي مجموعة مف الأساليب السريرية أو الإكمينيكية ومناىج المساعدة الذاتية 
لوخز بالإبر الصينية واليوجا التي تدمج التقنيات المعرفية والتعرضية مع الأساليب القديمة مثؿ ا

وغيرىا وكميا مجتمعة في عمـ نفس الطاقة مف خلاؿ الربت عمى مناطؽ الطاقة بالجسـ وىو ما 
 يعرؼ باسـ تقنية الحرية النفسية0



وإكساب اللغة التعبيرية لدى طفل تقنية الحرية النفسية لتنشيط الخلايا العصبية المرآتية 
 اضطراب طيف التوحد

 خضر مخينر أبو زيد       /د.ا                                                                               صنويل تامر بشرى   / د.ا
 سعدية نور الدين حجازى/ا   
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تأثير نقاط الربت مع التحفيز  David Feinstein (2019)حيث أوضحت دراسة 
شخص كعينة عشوائية خاضعة لمتجريب  .1كنوع مف العلاج التجريبي، حيث كونت العينة مف 

والتحفيز، حيث تـ تقديـ تحفيز نقاط الوخز بأطراؼ الأصابع يدوياً لتحقيؽ الكفاءة العلاجية 
عادة الصياغة المعرفية  "عمى الرغـ -واستحضار صورة لبعد المشكمة لكي يجمع بيف التعرض وا 

ؿ، وقد استجابت المجموعة بعمؽ وبشكؿ كام -مف أنني 0000000000 إلا أنني أقبؿ نفسي"
التجريبية لمربت والتحفيز وأشارت إلى القدرة الواضحة لمتقنية عمى معالجة ىذا التشتت والتأثير 

 الفسيولوجي الوظيفي والانبعاثات الإيجابية0
 المحور الثاني: الدراسات التي تناولت الخلايا العصبية المرآتية لدى طفل التوحد:

في مختبر الدماغ الاجتماعي أف الأشخاص  Christian Cheser, (2010)أشار 
الأكثر تعاطفاً وفقاً لاستبيانات التقرير الذاتي لدييـ عمميات تنشيط أقوى في كؿ مف نظاـ المرآة 
لأفعاؿ اليد ونظاـ المرآة لمعواطؼ، مما يوفر المزيد مف النشاط المباشر ودعـ فكرة أف نظاـ 

نظاـ المرآة البشرية لا يستجيب بشؾ سمبي لملاحظة  المرآة مرتبط بالتعاطؼ، وقد لاحظ أف
الإجراءات ولكنو يتأثر بعقمية المراقب0 ولاحظ ارتباط الخلايا العصبية المرآتية أثناء المشاركة 
الوجدانية في رعاية المرضى، مما أسفرت النتائج عف وجود علاقة ارتباطية بيف نظاـ الخمية 

 العصبية المرآتية والتعاطؼ0
أف الخلايا العصبية المرآتية قد توفر  Ramachndran, (2009)دراسة أظيرت 

الأساس العصبي لموعي الذاتي البشري، وتبيف أف ىذه الخلايا العصبية لا يمكنيا المساعدة في 
محاكاة سموؾ الآخريف فحسب، بؿ يمكف تحويميا إلى الداخؿ، وىذا يوضح أنو يمكف أف يكوف 

المعاممة بالمثؿ مف الوعي الذاتي والوعي بالآخريف، وأسفرت  الأساس العصبي مف التأمؿ ومف
 النتائج عف وجود علاقة ارتباطية بيف الخلايا العصبية المرآتية وبيف وعي الإنساف الذاتي0

نظاـ العصبونات المرآتية في التوحد   Uperman, et al, (2008)بينت دراسة 
ـ إلى استنتاج أف نظاـ الخلايا العصبية وقدمت أدلة في مخطط كيربائية الدماغ مما أدى بي

المرآتية للأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التوحد كاف وظيفياً، وأقؿ حساسية مف الأطفاؿ 
العادييف استناداً إلى الأدلة التي قدمتيا تجارب الموجات الكيروكيميائية، وكاف مؤشراتيا لصالح 

عب دوراً في التوحد، وأظيرت الدراسات السموكية أداء أنظمة الخلايا العصبية المرآتية التي لا تم
أف الأشخاص المصابيف بالتوحد لدييـ منبو غير مألوؼ لمعصبونات المرآتية، وتـ العثور عمى 
بعض الاختلافات التشريحية في مناطؽ الدماغ ذات الصمة بالخلايا العصبية المرآتية لدى 

بالبالغيف غير المصابيف بالتوحد، وكانت  البالغيف المصابيف باضطرابات طيؼ التوحد، مقارنة
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كؿ ىذه المناطؽ القشرية أرؽ، وكانت درجة الترقؽ مرتبطة بشدة أعراض التوحد، وىو ارتباط 
يقتصر تقريباً عمى مناطؽ الدماغ ىذه، وبناءً عمى ىذه النتائج تبيف أف التوحد ناتج عف ضعؼ 

عاقات في الميارات الاجتماعية التقميد في نظاـ الخلايا العصبية المرآتية، مما يؤدي إلى إ
 والتعاطؼ ونظرية العقؿ0
أف الخلايا العصبية  Kirin Haroush, (2015) & Zif Williamsأوضحت دراسة 

المرآتية ىي نظرية المحاكاة لأننا لا شعورياً نتعاطؼ مع الشخص الذي نراقبو وتـ تفسير الخلايا 
نحاكي بيا الآخريف مف أجؿ فيميـ بشكؿ أفضؿ، فيي العصبية المرآتية عمى أنيا الآلية التي 

بمثابة إثبات لنظرية المحاكاة، وقد تـ تحديد الخلايا العصبية في القشرة الحزامية الأمامية التي 
تنبأت بشكؿ انتقائي بقرارات الخصـ غير المعروفة أو الحالة الذىنية السرية، تميزت ىذه الخلايا 

الذات والقرارات الأخرى، وكانت حساسة بشكؿ فريد لمسياؽ العصبية التنبؤية الأخرى بيف 
الاجتماعي، ولكنيا لـ تقـ بتشفير تصرفات الخصـ التي لوحظت لذلؾ، قد تكمؿ ىذه الخلايا 
الحزامية وظيفة الخلايا العصبية المرآتية بشكؿ ميـ مف خلاؿ توفير معمومات إضافية حوؿ 

 ملاحظتيا أو التعرؼ عمييا عمى الفور0العوامؿ الاجتماعية الأخرى التي لا يمكف 
 تعقيب عمى الدراسات ذات الصمة:

إف المستقرئ لمدراسات ذات الصمة يتضح لو مدى إفادتيا في صياغة أىداؼ الدراسة 
 الحالية وبناء أدواتيا وصياغة فروضيا، وذلؾ كما يمي:

 عمى تقنية الحرية  أفادت الدراسة الحالية مف تنوع أىداؼ الدراسات ذات الصمة إلى التعرؼ
النفسية كمنبئ لتحفيز الخلايا العصبية المرآتية لدى أطفاؿ التوحد، حيث سعت الدراسات 
ذات الصمة إلى كشؼ العلاقة بيف المتغيرات النفسية وبيف تحفيز الخلايا العصبية، ولذلؾ 

يز الخلايا سعت الدراسة الحالية لمتعرؼ عمى القدرة التنبؤية لتقنية الحرية النفسية في تحف
 العصبية المرآة0

  تباينت الأدوات المستخدمة في الدراسات ذات الصمة ما بيف مقياس الحرية النفسية ومقاييس
التوحد ودُعمت أدوات تمؾ الدراسات الباحثة في اختيار مقاييس وأدوات الدراسة الحالية 

عصبية المرآتية لدى لمتعرؼ عمى مدى إسياـ تقنية الحرية النفسية كمنبئ بتحفيز الخلايا ال
 طفؿ التوحد0

  تنفرد الدراسة الحالية بالإضافة إلى ذلؾ محاولتيا معرفة مدى إسياـ تقنية الحرية النفسية
المتمثمة في تصحيح الخمؿ بالجسـ مف وضع الانضباط، نقاط التسمسؿ الرئيسية، منبيات 

بعض المتغيرات العقؿ في تحفيز الخلايا العصبية المرآتية لأطفاؿ التوحد، طبقاً ل
               الديموجرافية التي أغفمت الدراسات ذات الصمة تأثيرىا كالنوع )ذكور وأناث( والسف

 سنوات(، حيث لـ تركز أغمب الدراسات ذات الصمة عمى ىذه المتغيرات0 0سنوات،  0)



وإكساب اللغة التعبيرية لدى طفل تقنية الحرية النفسية لتنشيط الخلايا العصبية المرآتية 
 اضطراب طيف التوحد

 خضر مخينر أبو زيد       /د.ا                                                                               صنويل تامر بشرى   / د.ا
 سعدية نور الدين حجازى/ا   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  تباينت أىداؼ الدراسات السابقة التي تناولت تقنية الحرية النفسية باختلاؼ المتغيرات التي
 تناولتيا الدراسة0

 جميع الدراسات التي تناولت تقنيات الحرية النفسية تناولت في منيجيتيا المنيج          
 الوصفي التحميمي0
 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:-1
الدراسة الحالية المنيج شبو الكمينيكى؛ لمكشؼ عف فعالية تقنية استخدمت الباحثة في 

كساب المغة التعبيرية لدى طفؿ اضطراب  الحرية النفسية فى تنشيط الخلايا العصبية المرآتية وا 
 .طيؼ التوحد

 المشاركون بالدراسة:-4
( طفؿ مف ذوى اضطراب طيؼ التوحد بيدؼ .1تكونت العينة الإستطلاعية مف )

( 1ف الخصائص السيكومترية لمقياس المغة اتعبيرية، وتكونت العينة العلاجية مف )التحقؽ م
 .طفؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد

 أدوات الدراسة:-4
 مقياس المغة التعبيرية "إعداد الباحثة":

يعد مقياس المغة التعبيرية "إعداد الباحثة" مدخؿ لقياس أثر تطبيؽ تقنية الحرية النفسية 
بُعد، كؿ بُعد يتكوف مف عبارات يجيب عنيا  62طيؼ التوحد، ويتكوف مف  عمى طفؿ اضطراب

ضعيؼ( بالتدريج في حالة العبارات  -متوسط  –الأفراد في ضوء مقياس معد مف )ممتاز 
 .الموجبة، والعكس في حالة العبارات السالبة

 الخصائص السيكومترية لمقياس المغة التعبيرية:
 ت:صدق الاتساق الداخمى لممفردا

قامت الباحثة بالتحقؽ مف اتساؽ المقياس داخمياً، وذلؾ بحساب معاملات الارتباط بيف      
درجة كؿ مفردة مف مفردات المقياس والدرجة الكمية لممقياس، وذلؾ بعد تطبيؽ المقياس فى 

            مفردة( عمى عينة الدراسة الاستطلاعية، كما ىو موضح بجداوؿ أرقاـ 62صورتو الأولية )
(1 - 6). 



بو    كلية التربية   اامعة أسيو لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتر  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 44( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لممقياس ) ن= 1جدول رقم)    

 معامؿ الارتباط رقـ معامؿ الارتباط رقـ معامؿ الارتباط رقـ معامؿ الارتباط رقـ

1 021,.** 6 091,.** 1 011,.** 9 012,.** 
0 090,.** 2 0.1,.** 2 2.0,.** 0 21.,.** 
4 229,.** 1. 201,.** 11 201,.** 16 041,.** 
11 226,.** 19 202,.** 10 212,.** 12 2.0,.** 
12 0.6,.** 10 221,.** 14 201,.** 6. 209,.** 
61 022,.** 66 206,.** 61 002,.** 69 299,.** 
60 021,.** 62 0.0,.** 62 291,.**  

 41,4** دالة عند مستوى 
 الصدق:أولًا: 

 :دق المنطقى ) صدق المحكمين (الص-أ
تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف والخبراء المتخصصيف فى مجاؿ 
الصحة النفسية والتربية الخاصة، وذلؾ بيدؼ: التأكد مف مناسبة مفرداتو، تحديد غموض بعض 

  .المفردات لتعديميا أو استبعادىا، إضافة مفردات مف الضرورى إضافتيا
 يزى :الصدق التمي-ب

للأزواج    Mann-Whitney Uقامت الباحثة باستخداـ اختبار " ماف ويتنى " 
المستقمة لمعرفة دلالة الفروؽ بيف الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى عمى المقياس، كما يوضح 

 .(6ذلؾ جدوؿ رقـ )
 ( دلالة الفروق بين الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى4جدول رقم )

 مستوى الدلالة " Zقيمة "  مجموع الرتب طرتب المتوس ف 
  46,.. 11,.0 0 الارباعى الأعمى

- 991,1  
داؿ عند مستوى 

 60,.. 9,.. 2 الارباعى الأدنى .,1..

 1..0.( وىى دالة عند مستوى Z  =- 991,1يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
فضيف عمى المقياس، وىذا يؤكد مما يدؿ عمى وجود فروؽ بيف درجات المرتفعيف ودرجات المنخ

 .قدرة المقياس عمى التمييز بيف المرتفعيف والمنخفضيف مما يشير إلى صدؽ المقياس



وإكساب اللغة التعبيرية لدى طفل تقنية الحرية النفسية لتنشيط الخلايا العصبية المرآتية 
 اضطراب طيف التوحد

 خضر مخينر أبو زيد       /د.ا                                                                               صنويل تامر بشرى   / د.ا
 سعدية نور الدين حجازى/ا   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الثبات: ثانياً:
 طريقة إعادة الاختبار:  -أ

( .,022استخدمت الباحثة طريقة إعادة الاختبار، وبمغت قيمة معامؿ ثبات المقياس ) ر =    
 .,1.وىى دالة عف مستوى 

 :   Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك  -ب
 (.,014استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباؾ، وبمغت قيمة معامؿ ثبات المقياس ) ر =     

 * خطوات تطبيق تقنية الحرية النفسية:
يتـ تييئة الطفؿ مف ذوي اضطراب طيؼ التوحد قبؿ البدء في تنفيذ التقنية وذلؾ مف 

يعو وتحفيزه عمى المشاركة الإيجابية والانتباه للإخصائي مع الحصوؿ عمى المعززات خلاؿ تشج
فور الانتياء مف تنفيذ كؿ جمسة، ويتـ تنفيذ التقنية مف خلاؿ المدخؿ التمييدي والتركيز عمى 
مسارات الطاقة الرئيسية في جسـ الإنساف والربت )الطرؽ الخفيؼ( بأطراؼ الأصابع عدة مرات 

 (10اطؽ التالية كما ىو موضح بالشكؿ رقـ )عمى المن
 

 
 
 
 
 

 
 

 ( نقاط الربت الأساسية المستخدمة في تقنية الحرية النفسية1شكل رقم )



بو    كلية التربية   اامعة أسيو لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتر  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( أن المدخل التمهيدي هو كالتالي:1يتضح من شكل )
تكرير عبارات الإثبات ثلاث مرات  -وضع الانضباط لعلاج الخمؿ في جياز الطاقة بالجسـ  10

 ت عمى مناطؽ الطاقة0القياـ بالرب –
نقاط التسمسؿ الرئيسية لتقويـ الخمؿ الناتج عف التفكير السمبي وذكر العبارات الإيجابية التي  60

مرات( عمى كؿ نقطة مف نقاط الطاقة أثناء تردد العبارة  2تيدؼ إلى إزالتو، والقياـ بالربت )
 –الترقوة  –ت الأنؼ تح –تحت العيف  –جانب العيف  –التذكيرية عمى كؿ نقطة: )الحاجب 

إصبع  –الإصبع الوسطى  –إصبع السبابة  –إصبع الإبياـ  –تحت الثدي  –تحت الذراع 
 نقطة ضربة الكاراتيو(0 –الخنصر 

الجاموت "منبيات لمعقؿ": حيث تعمؿ عمى تنسيؽ عمؿ الذىف عف طريؽ بعض الحركات  10
العيف فيتـ تنبيو الجزء الأيمف لمعيف والعد، فعف طريؽ أعصاب معينة يتـ إثارة العقؿ بحركة 

مف المخ )المسئوؿ عف الإبداع(، أما الجزء الأيسر )المسئوؿ عف العمميات الحسابية 
 والكلاـ( فيتـ تنبييو عف طريؽ العد والدندنة0

نقاط التسمسؿ الرئيسية )مرة أخرى(: في المرات التكميمية أثناء عمؿ الجمسات تعدؿ عبارات  90
لتعبر عف كونؾ تقوـ بأداء التقنية عمى بقايا المشكمة المغوية، )عمى  الإثبات وعبارة التذكر

الرغـ مف أف )ػػػػػػػػػػػػ( ما زالت تعاني مف بعض )ػػػػػػػػػػػػػ( إلا أنيا تحب نفسيا )أذكر الاسـ( 
 وبعمؽ(0

 ميف دي؟ اسمؾ ايو؟ اسمؾ ايو؟
الإجابة عمى الأسئمة بكممة 

 واحدة
 إيدؾ؟بتعمؿ ايو ب انت لابس ايو؟

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػ" إلا أنيا ىتقوؿ  عمى  تطبيؽ تقنية الحرية النفسية
 "انت لابس ايو؟" وأعض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا(000

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 
التعبير عف 
 زمف الفعؿ

 الماضي المضارع المستقبؿ
 البنت ىنا
لعبت ولا 
 لسو بتمعب

البنت ىنا 
شاطتيا والا لسو 

 ىتشوطيا

البنت 
ىنا 
 ايو؟

والبنت 
 ىنا ايو؟

البنت ىنا 
لعبت والا 
 لسو ىتمعب

البنت ىنا شاطتيا 
 والا لسو ىتشوطيا

تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

ىنا لعبت ولا لسو ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "البنت 
 بتمعب" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا عمى باقي زمف الفعؿ

 المضارع والماضي(0 
 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر



وإكساب اللغة التعبيرية لدى طفل تقنية الحرية النفسية لتنشيط الخلايا العصبية المرآتية 
 اضطراب طيف التوحد

 خضر مخينر أبو زيد       /د.ا                                                                               صنويل تامر بشرى   / د.ا
 سعدية نور الدين حجازى/ا   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2022 أكتوبرـ  الرابعالمجلد الخامس ـ العدد    

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

34 

 

التعبير عف جممة مف 
 ثلاث كممات

 وىنا ايو المي في الصورة ايو المي في الصورة دي

ثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "ايو المي في الصورة ذكر عبارة الإ تطبيؽ تقنية الحرية النفسية
 دي" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000000(

 دي معمقة ودوؿ كميـ ايو دي عربية ودوؿ كميـ ايو التعبير عف المفرد والجمع
مى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "دي عربية ودوؿ ذكر عبارة الإثبات )ع تطبيؽ تقنية الحرية النفسية

 كميـ إيو" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا00(
 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 

 
التعبير عف 
 الضمائر

 ىـ ىو ىي
ىي بتمبس 
 ىدوميا

ىي بتمعب 
 بالعروسة

ىو بيقمع 
 ىدومو

ىو بيغسؿ 
 أسنانو

عبوا ىـ بيم
 كورة

ىـ بيتفرجو 
 عالتميفزيوف

 إحنا انت أنا
تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػػػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "ىي بتمبس ىدوميا" 
 وأعرض الصرة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000000(

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر
 

 
تعبير ال

عف 
 الصفات

 طويؿ / قصير كبير/ صغير
دي كورة كبيرة 
ولا صغيرة،، 
 ودي؟ 

دي دبة كبيرة ولا 
 صغيرة،، ودي؟

ده فستاف طويؿ ولا قصير،، 
 وده ايو؟

كوـ البموزة طويؿ ولا قصير،، 
 وده ايو؟

تطبيؽ تقنية الحرية 
 النفسية

أنيا ىتقوؿ "دي كورة كبيرة ولا  ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػ" إلا
 صغيرة؟ ودي؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا000(

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر



بو    كلية التربية   اامعة أسيو لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتر  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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التعبير 
عف 
 الحاؿ

 جامد/ بالراحة بسرعة / بشويش
القطر ده بيمشي 

بسرعة ولا بشويش،، 
 طب والعربية دي؟

الولد ده بيمشي بسرعة 
طب ولا بشويش،،، 
 وده؟

الولد ده بيزقيا جامد ولا 
 بالراحة؟ طب وده؟

الولد ده وقع جامد 
ولا بالراحة،، طب 

 وده؟
تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "القطر ده بيمشي بسرعة 
 ربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا000(ولا بشويش، طيب والعربية دي؟" وأعرض الصورة وأقوـ بال

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر
التعبير عف حرؼ 

 العطؼ )و(
 الصورة دي فييا ايو،، وايو؟

تطبيؽ تقنية الحرية 
 النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "الصورة دي فييا 
يو؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالر   بت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا000(إيو،، وا 

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر
 

التعبير عف 
 الأرقاـ )العد(

 ودوؿ يبقو كاـ دوؿ كاـ تعرؼ تعد

تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "دوؿ كاـ؟" وأعرض 
 مناطؽ الطاقة وىكذا 0000000( الصورة وأقوـ بالربت عمى

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر
 

 
التعبير عف 

 النفي

 بص عمى الصورة دي فييا كرسي، ودي فييا كرسي برده
 الولد ىنا بيعيط،، وىنا ايو؟ الجردؿ ىنا ممياف وىنا ايو؟

تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

" إلا أنيا ىتقوؿ "الجردؿ ىنا ممياف وىنا ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػ
 إيو؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000(

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر
 

التعبير 
عف 

 المقارنات

 أطػػوؿ / أقػػػصر أكبػػر / أصػغر
ىنا فيو عجمة كبيرة وعجمة صغيرة،، وعجمة 

 صغيرة
 يرة، ونخمة قصيرةىنا فيو نخمة طويمة ونخمة قص

تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "العجمة دي أكبر ولا 
 أصغر مف دي؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 000(

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر



وإكساب اللغة التعبيرية لدى طفل تقنية الحرية النفسية لتنشيط الخلايا العصبية المرآتية 
 اضطراب طيف التوحد

 خضر مخينر أبو زيد       /د.ا                                                                               صنويل تامر بشرى   / د.ا
 سعدية نور الدين حجازى/ا   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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التعبير 
عف 
 التفضيؿ

 أطوؿ واحدة / أقصر واحدة دة / أصغر واحدةأكبر واح
العجمة دي أكبر واحدة خالص 

 ولا أصغر واحدة خالص؟
النخمة دي أطوؿ واحدة خالص ولا  ودي؟

 أقصر واحدة خالص؟
 ودي؟

تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

ولا ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "العجمة دي أكبر 
 أصغر مف دي؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000000(

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر
 

التعبير عف 
 المبني لممجيوؿ

الولد عور صباعو بالسكينة،، يبقى 
 صباعو حصمو ايو؟

الولد خبط كوباية المبف دلؽ المبف عمى 
 الأرض يبقى المبف ايو،،؟

تطبيؽ تقنية 
 ة النفسيةالحري

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "الولد عور صباعو 
بالسكينة،، يبقى صباعو حصمو إيو؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة 

 وىكذا0000(
 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 
 

التعبير 
عف ظرؼ 
 الزماف

 بعػػػػػػد قبػػػػػػؿ
لولد ده قمع ىدومو ا

قبؿ ما ينزؿ البحر ولا 
 بعد ما نزؿ؟

بتمبس الشراب قبؿ 
ما تمبس الجزمة ولا 

 بعد الجزمة؟

البنت دي عيطت قبؿ ما 
صباعيا يتعور ولا بعد 
 ما صباعيا اتعور؟

بنشؼ وشي بالفوطة 
قبؿ ما اغسمو بالميو 
 ولا بعد ما غسمتو

تطبيؽ تقنية الحرية 
 النفسية

ات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "الولد ده قمع ذكر عبارة الإثب
ىدومو قبؿ ما ينزؿ البحر ولا بعد ما نزؿ؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ 

 الطاقة وىكذا 00000(
 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 
فيـ 
ظرؼ 
 الزماف

 بعػػػػػػد قبػػػػؿ
 لا غمطأنا ىقوؿ حاجة وانت تقولي صح و 

بقشر البيض  باكؿ الخيارة قبؿ ما أغسميا
 قبؿ ما آكمو

باكؿ الموزة بعد ما 
 أقشرىا

بغسؿ أسناني بعد ما 
 أناـ

تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "باكؿ خيارة قبؿ ما 
 ت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000000(أغسميا" وأعرض الصورة وأقوـ بالرب

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر



بو    كلية التربية   اامعة أسيو لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتر  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 التكرار

 خمي بالؾ وقوؿ ورايا زي ما ىاقوؿ بالظبط
 أرقػػػػػػػػػػػػاـ جمػػػػؿ

قطة، 
 عروسة

العصفورة 
 بتعرؼ تطير

الولد بيمعب الكورة مع 
 أصحابو

9 ،0 1 ،6 ،1  1 ،0 ،2 ،
2 

تطبيؽ تقنية الحرية 
 النفسية

عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "قطة، عروسة"  ذكر
 وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000000(

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر
 

 ودي فييا حاجة ساقعة ودي فييا حاجة ايو؟ دي كباية مميانة ودي كباية ايو؟ فيـ وأداء المتضادات
ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ " دي كباية  تطبيؽ تقنية الحرية النفسية

مميانة ودي كباية ايو؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 
)000 

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر
 

التقسيـ لمجموعات 
 تصنيفية

ث مجموعات مختمفة، الصورة دي ىنحطيا ثلا
 الصورة دي ميف زييا؟ يعني ىنحطيا مع ميف؟

 ودي مع ميف؟ ودي مع ميف؟

تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ " دي كباية مميانة 
 ة وىكذا 0000000(ودي كباية ايو؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاق

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 
 ودي ودي بص عمى الصورة دي فيف المي زييا أو اختيا التطابؽ

تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "فيف المي زي الصورة 
 مى مناطؽ الطاقة وىكذا00(دي أو اختيا؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت ع

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 
التعرؼ عمى 
 مفيوـ الوقت

 فيف الدنيا نيار فيف الدنيا ليؿ

تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "فيف الدنيا ليؿ" 
 ؽ الطاقة وىكذا 00000(وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناط

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 



وإكساب اللغة التعبيرية لدى طفل تقنية الحرية النفسية لتنشيط الخلايا العصبية المرآتية 
 اضطراب طيف التوحد

 خضر مخينر أبو زيد       /د.ا                                                                               صنويل تامر بشرى   / د.ا
 سعدية نور الدين حجازى/ا   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2022 أكتوبرـ  الرابعالمجلد الخامس ـ العدد    

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

33 

 

 

 

 

 وبتشرب في ايو وبتاكؿ في ايو بتقعد عمى ايو فيـ استخداـ الأشياء

تطبيؽ تقنية الحرية 
 النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "بتقعد عمى 
 طؽ الطاقة وىكذا 0000000(إيو" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى منا

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

التعبير عف 
 استخداـ الأشياء

 والمفتاح والقمـ المشط اعمؿ بيو ايو

تطبيؽ تقنية الحرية 
 النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "المشط اعمؿ 
 ت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000000(بيو إيو؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالرب

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

فيـ الأوامر التي 
 تزداد في الطوؿ

حط المعمقة 
 فوؽ الكباية

حط المعمقة فوؽ الكباية واديني 
 الكورة

حط المعمقة فوؽ الكباية واقمب 
 الطبؽ واديني الكورة

تطبيؽ تقنية 
 الحرية النفسية

رغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ " حط المعمقة ذكر عبارة الإثبات )عمى ال
 فوؽ الكباية" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000000(

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 فيـ حروؼ العطؼ
 أو( -)و 

 اديني يالمعمقة يالكباية اديني المعمقة والكباية

تطبيؽ تقنية الحرية 
 النفسية

ر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "اديني المعمقة ذك
 والكباية" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000(

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 …0اديني معمقة واحدة، اتنيف  فيـ الأعداد

. – 1 – 6 – 1 
تطبيؽ تقنية الحرية 

 سيةالنف
ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "اديني معمقة 
 واحدة، اتنيف، 0000 " وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 00000(

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر



بو    كلية التربية   اامعة أسيو لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتر  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2022أكتوبرـ  الرابعالمجلد الخامس ـ العدد     33

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 
 

 فيـ ظرؼ المكاف
 تحػػػػػت فػػػػػوؽ

 فيف العربية
 فوؽ الترابيزة

لكورة المي فيف ا
 فوؽ

 فيف العربية
 تحت الترابيزة

 فيف الكورة المي تحت

تطبيؽ تقنية الحرية 
 النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "فيف الكورة 
 المي فوؽ" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000000(

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 
 المبس ده بتاع ميف؟ التعبير عف الممكيات

 وده؟ وده؟
تطبيؽ تقنية الحرية 

 النفسية
ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "المبس ده بتاع 

 ميف؟" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000000(
 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 
 

 البراجماتيكا
 

النور قطع 
 أعمؿ ايو؟

 
 الدنيا برد أعمؿ ايو؟

 …الحوار: لو ازيؾ
.-1-6-1-9-0 

تطبيؽ تقنية الحرية 
 النفسية

ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "الطرطور ده فيف" 
 ىكذا 0000000(وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة و 

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر
 

 
 الإطار المحني

 قوؿ ورايا بنفس النغمة والطريقة
لما أسمع كلاـ ماما ىتجيبمي 

 حاجات حموة كتير
 أنا بحب بابا وماما واخواتي وىـ بيحبوني

 فيف بتاعتيا
تطبيؽ تقنية الحرية 

 النفسية
"ػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "لما أسمع كلاـ ماما  ذكر عبارة الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف

ىتجيبمي حاجات حموة كتير" وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة 
 وىكذا00000(

 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر

 
 درجة فيميا طوؿ الجممة عينة مف الكلاـ المسترسؿ

.-1-6-1-9-0 .-1-6-1 
تطبيؽ تقنية الحرية 

 النفسية
" 0-9-1-6-1-1الإثبات )عمى الرغـ مف "س" تعاني مف "ػػػ" إلا أنيا ىتقوؿ "ذكر عبارة 

 وأعرض الصورة وأقوـ بالربت عمى مناطؽ الطاقة وىكذا 0000000(
 .1 4 0 2 2 0 9 1 6 1 صفر



وإكساب اللغة التعبيرية لدى طفل تقنية الحرية النفسية لتنشيط الخلايا العصبية المرآتية 
 اضطراب طيف التوحد

 خضر مخينر أبو زيد       /د.ا                                                                               صنويل تامر بشرى   / د.ا
 سعدية نور الدين حجازى/ا   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 *نتائج الدراسة وتفسيرها:
بعد أف قامت الباحثة بإجراء التحميؿ الإحصائي لمبيانات والتحقؽ مف فرض الدراسة 
الرئيسي، يتـ عرض النتائج حيث تعتبر نتائج الدراسة والتفسير ىما محصمة البحث العممي 
المتوقع لمدراسة، حيث يتـ تفسير النتائج بناءً عمى الإطار النظري والدراسات السابقة، وبناءً عمى 

 النتائج يتـ وضع بعض التوصيات التي يجب الأخذ بيا وتطبيقيا مع حالات مماثمة0

 لفرض الرئيسي:*نتائج ا
والذى ينص عمى: "توجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياس القبمة والبعدى عمى مقياس 

 .المغة التعبيرية بعد تطبيؽ تقنية الحرية النفسية عمى حالة الدراسة"

ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بقياس مستوى اكتساب المغة التعبيرية قبؿ 
ثـ قامت بتطبيؽ مقياس المغة التعبيرية بعد تطبيؽ تقنية الحرية تطبيؽ تقنية الحرية النفسية، 

 النفسية، وأسفر القياس القبمى والقياس البعدى عف القياسات الموضحة بالجدوؿ التالى:
 ( القياسات القبمة والبعدية عمى مقياس المغة التعبيرية4جدول )

 قياس البعدىال القياس القبمى عدد الأسئمة الدرجة العميا الدرجة الدنيا
62 01 62 11 20 

 

 



بو    كلية التربية   اامعة أسيو لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتر  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس 1يتضح مف جدوؿ رقـ )
البعدي بيف درجات أفراد العينة في القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي، مما يعني 

يط الخلايا العصبية المرآتية وجود تحسف لدى فرد العينة بعد تطبيؽ تقنية الحرية النفسية في تنش
كساب المغة التعبيرية لدى طفؿ اضطراب طيؼ التوحد0  وا 

 خلاصة النتائج:
          تشير نتائج الدراسة بشكؿ عاـ إلى أف تطبيؽ تقنية الحرية النفسية في الدراسة

كساب المغة التعبيرية لدى عينة الد            راسةأثبت فاعمية في تنشيط الخلايا العصبية المرآتية وا 
  مف طفؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، كما استمر تأثير تطبيؽ التقنية بعد فترة مف خلاؿ

 القياس التتبعي0



وإكساب اللغة التعبيرية لدى طفل تقنية الحرية النفسية لتنشيط الخلايا العصبية المرآتية 
 اضطراب طيف التوحد

 خضر مخينر أبو زيد       /د.ا                                                                               صنويل تامر بشرى   / د.ا
 سعدية نور الدين حجازى/ا   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 توصيات الدراسة:
مف خلاؿ ما توصمت إليو الدراسة مف نتائج، يمكف تقديـ بعض التوصيات والتطبيقات 

يؼ التوحد المصحوب بضعؼ التربوية التي يمكف الاستفادة منيا في تأىيؿ ذوي اضطراب ط
 المغة التعبيرية والخلايا العصبية المرآتية، وىي كالتالي:

  استخداـ تقنية الحرية النفسية مع حالات التوحد مف ذوي الأداء المرتفع )توحد بسيط(، في
 تحفيز الخلايا العصبية المرآتية لدييـ، وفي ارتفاع نسبة المغة التعبيرية لدييـ0

 شكؿ منظـ مع حالات التوحد لزيادة تنشيط الخلايا العصبية لدييـ وتقديـ استخداـ التعزيز ب
 سموكيات التعاطؼ والإيجابية، والتخمص مف السموكيات السمبية0

 0محاولة تعميـ تقنية الحرية النفسية مع حالات الإعاقة بشكؿ أكبر 
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:
لاجي باستخداـ تقنية الحرية النفسية لدى مريض (0 التدخؿ الع6.12صمويؿ تامر بشرى0 )

 الاكتئاب: دراسة حالة0
(0 استخداـ تقنية الحرية النفسية في تخفيؼ الخواؼ الاجتماعي 6.12صمويؿ تامر بشرى0 )

 – 611لدى طالبات رياض الأطفاؿ، مجمة كمية التربية بالإسكندرية، 
62.0 

ية بيف العقلانية والتحميمية0 القاىرة: مكتبة (0 تقنية الحرية النفس6.14صمويؿ تامر بشرى0 )
 الأنجمو المصرية0

(0 برنامج علاجي معرفي تحميمي قائـ عمى تقنية الحرية النفسية0 6.61صمويؿ تامر بشرى0 )
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية0

 نية0(0 اضطرابات التواصؿ0 الرياض: مكتبة الممؾ فيد الوط.6.1إيياب عبد العزيز الببلاوي0 )
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