
 
 

 
 

        
 كمية التربية                            
 كمية معتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعميم       

 جامعة أسيوط  –كمية التربية –مجمة دراسات في مجال الارشاد النفسي والتربوي

                    ======= 
يومية لمعلني الخصائص السيلومترية لمقياس ضغوط أحداث الحياة ال

 المدارس الرياضية )*(
  
 إعداد

 أ. د./  عبد الحليه رزق عبد الحليه 
 –أســتاذ العموم التربوية والنفسية ووكيل كمية التربية الرياضية لمدراسات العميا والبحوث 

 جامعـة أسيوط
 أ.د./ مصطفى عبد المحسن الحديبي 

 أستاذ الصحة النفسية
 طجامعـة أسيو  –كـمية التربية 

 طارق رفيق عبد الظاهر ححازي
 مدير ادارة بادارة اعداد و تنمية الموارد البشرية بشركة أسيوط لتكرير البترول

      م 2022  أكتوبر  – الرابعالعدد  –  الخامسالمجلد 

https://dapt.journals.ekb.eg 
Your username is: ali_salah790@yahoo.com 

Your password is: ztu6y8qupw 

                                                 

(البحث مستخمص من رسالة لمحصول عمى درجة دكتوراه الفمسفة في التربية تخصص )صحة نفسية ( قام )*
 حثين الثاني والثالث .بإعدادها الباحث الأول، تحت  إشراف البا 

https://dapt.journals.ekb.eg/


 الخصائص السيلومترية لمقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية لمعلني المدارس الرياضية 
 أ.د./ مصطفى عبد المحسن الحديبي                                                د الحليه رزق عبد الحليه أ. د./  عب

 طارق رفيق عبد الظاهر ححازيأ/
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2022أكتوبرـ  الرابعالمجلد الخامس ـ العدد     84

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 الممخص:
ىدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط أحداث 
الحياة اليوممية من خلال الصدق العاممي التوكيدي، وأجريت الدراسة عمى عينة بمغ قواميم 

( عاماً، وانحراف 19.81مرى قدره )بمتوسط ع لمعممي المدارس الرياضية بأسيوط( 111)
مقياس ضغوطأحداث الحياة اليومية )إعداد مصطفى واستخدمت الدراسة (، 1.81معيارى قدره )

(، وأسفرت نتائج التحميل الإحصائى 5111عبد المحسن الحديبي، عفاف محمد جعيص، 
ع البيانات في ضوء لمبيانات باستخدام التحميل العاممى التوكيدي عن مطابقة النموذج المقترح م

(،  ومؤشر حسن المطابقة  117.195)  5Chi-Squareالعديد من المؤشرات ومنيا مؤشر كا
Goodness of Fit Index (GFI)  (1.89 ومؤشر حسن المطابقة المصحح )Adjusted 

Goodness of Fit Index (AGFI)  (1.87 ومؤشر المطابقة المعياري ،)Incremental  
Fit  Indexes  (NFI) (1.89 ومؤشر المطابقة المقارن ،)Comparative Fit Index 

(CFI) (1.88 ومؤشر المطابقة النسبي ،)Relative  Fit  Index  (RFI) (1.87 ومؤشر ،)
(، ومؤشر جذر متوسط مربع 1.85) Incremental  Fit  Index  (IFIالمطابقة التزايدي )
 Root Mean Square Error  of Approximation (RMSEA)خطأ الاقتراب 

أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات؛ مما يوكد أن المقياس يمكن استخدامو (، و 1.1111)
فى البيئة المصرية والعربية والثقة فى النتائج التى يمكن التوصل إلييا من  فى البحوث والدراسات

 خلال استخدامو.
، معممي المدارس الرياضية، الصدق، ضغوط أحداث الحياة اليوميةالكممات المفتاحية : 

 الثبات.



 لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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Summary: 

The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the daily life event stress scale through confirmatory factor validity. 

Stresses of daily life events (prepared by Mustafa Abdel-Mohsen Al-

Hudaybi, Afaf Muhammad Jaeis, 2015). The results of the statistical 

analysis of the data using confirmatory factor analysis resulted in 

matching the proposed model with the data in the light of many 

indicators, including the Chi-Square index (156.782), and the Goodness 

index. of Fit Index (GFI) (0.98), Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

(0.96), Incremental Fit Indexes (NFI) (0.98), and Comparative Fit Index 

(CFI) (0.99) , Relative Fit Index (RFI) (0.96), Incremental Fit Index (IFI 

(0.92), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) (0.0001), 

and The scale has a high degree of stability. This confirms that the scale 

can be used in research and studies in the Egyptian and Arab 

environment, and the confidence in the results that can be reached 

through its use. 

Keywords: stress of daily life events, teachers of sports schools, honesty, 

persistence.
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 مقدمة :
تعد أحداث الحياة الضاغطة مجموعة من المصادر الداخمية والخارجية الضاغطة التى 
يتعرض ليا الفرد فى حياتو وينتج عنيا ضعف قدرتو عمى إحداث الاستجابة المناسبة لمموقف، 
وما يصاحب ذلك من إضطرابات إنفعالية وفسيولوجية تؤثر عمى جوانب الشخصية المختمفة 

(، وقد كثر الحديث عن أساليب مواجية 5111بي، وعفاف محمد جعيص، )مصطفى الحدي
متطمبات الحياة اليومية بنجاح، حتى يكون الفرد عنصرا إيجابيا ومؤىلا لبناء مجتمعو وخاصة 
فى السنوات الأخيرة التى كثرت بيا الضغوط التى  ليا تأثير فى مختاف حياة الإنسان 

ولاسيما أن الخبرات المؤلمة التى يتعرض ليا الفرد ومستوى  ومستويات أداءه، واستقراره النفسى،
 ( . 5155شدتيا تدخل تحت مسمى الأحداث الضاغطة )عنان غازى، 

فيتعرض الأفراد في جميع مراحل حياتيم إلى مواقف ضاغطة ومؤثرات شديدة من 
مصادر عديدة ذاتية وبيئية ، حتى أطمق البعض عمى ىذا العصر عصر القمق والضغوط 
النفسية ، ويعود ذلك إلى تعقد أساليب الحياة ، والمواقف الأسرية الضاغطة وبيئة العمل، 
وطبيعة الحياة الاجتماعية ، فالأىداف والأماني والتطمعات مرتفعة ، كما أن الإحباطات والعوائق 

(، فيواجو الفرد في حياتو  518،   5112كثيرة )مصطفى الحديبي ، وعمى أحمد مصطفى ، 
من المواقف التي تتضمن خبرات غير مرغوبة أو ميددة لو ، تمثل أحداث حياتية ضاغطة  كثيراً 

           ، والتي تسيم بشكل مباشر أو غير مباشر في الإصابة بالاضطرابات النفسية والجسمية
( Cofer & Apply , 2008 , 113 حيث إن إدراك الفرد السمبي لممواقف الحياتية ، )          

إلى الضغوط النفسية ، ومن ىذا المنطمق اىتم عمماء النفس بأحداث الحياة اليومية يؤدي 
كمدخل لدراسة الضغوط التي تنعكس عمى الحالة النفسية ، كون الخبرات اليومية المشحونة 
والتي أبرزىا الإحباطات الناتجة عن روتين الحياة ، وبذل الجيد اليومي ، والضغوط الاجتماعية 

للاضطرابات الجسمية والنفسية ) مصطفى مفتاح الشقماني ، محمد أحمد المفتي ،  منبئات جيدة
5117  ،521  . ) 

 وشيدت السنوات الأخيرة اىتماماً ممحوظاً من قبل الباحثين بدراسة الضغوط 
الحياتية ، وما يترتب عمييا من مخاطر الإصابة بالعديد من الاضطرابات النفسية والجسمية ، 

الدراسات النفسية إلى الكشف عن العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة وأشكال ولذلك اتجيت 
المعاناة والمحنة النفسية ، إلا أنو لوحظ أن معظم الأفراد يحتفظون بصحتيم النفسية والجسمية ، 



 لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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ولا يصيبيم المرض بالرغم من تعرضيم لأحداث حياتية ضاغطة ، وىذه النتيجة قد لفتت 
م بضرورة فحص مصادر مقاومة الضغوط ، أي فحص تمك العوامل الأنظار إلى الاىتما

والمتغيرات النفسية والبيئية التي تساعد الأفراد عمى التوافق مع الأحداث الضاغطة المختمفة التي 
يتعرضون ليا في حياتيم اليومية ، ولا يصيبيم منيا المحن النفسية والأمراض بأشكاليا المختمفة 

 ( . 558،  5115مد ، ) فضل إبراىيم عبد الص
وتفسر الأحداث الضاغطة بأنيا أحداث قوية وشديدة تتعرض ليا الأسرة، و تسبب ليا 
الضيق و الإرىاق و المشقة، بحيث لا يستطيع الإنسان العادى تحمميا، وتتضمن تيديدا للأسرة 

فراد أو لأحد أفرادىا فى النفس والعرض والممتمكات، من ىذه الأحداث: موت أو مرض أحد أ
الأسرة، ولادة طفل معاق، عقم أحد الزوجين، التعثر الدراسي لأحد الأبناء، الفصل من العمل، 
الخلافات الزوجية، و غير ذلك من الأحداث الضاغطة عمى أقراد الأسرة تؤدى إلى اضطرابيم و 

 (.215، 5117تأزميم. )شعبان رضوان، لمياء أحمد، 
عادة من مواجية الفرد لممواقف الصعبة، فإن  ولما كانت أحداث الحياة الضاغطة تنشأ

ذلك يجعل الموقف الضاغط يمقي بالمسئولية عمى الفرد من أجل تعرّف كافة المصادر التي 
يمتمكيا لكي يستطيع أن يجتاز ىذه المواقف من منظور معرفي لتقييم المواقف الضاغطة التي 

واقف دون التعرض لأية أثار جسمية أو يتعرض ليا، وتقييم قدرتو عمى التعامل ومواجية ىذه الم
(، فيناك خمسة متغيرات تتعمق بأحداث 5115نفسية )إيناس عبد الفتاح، ومحمد محمود نجيب، 

الحياة اليومية الضاغطة، ىي: مصادر التعايش، والمثيرات الخارجية، ورد فعل المثير، ورد 
 ( . Maggie, 2001خارجية )الفعل الدفاعي، والمشكلات النفسية التي تحدثيا المثيرات ال

وقد ظيرت اتجاىات أخرى من الدراسات النفسية  تنطمق من مسممة مفاداىا أن تأثير 
الضغوط النفسية لا تتباين بين الأفراد من حيث الشدة فحسب ، بل في نواتج الضغوط وما 

 ائج يترتب عمييا من آثار، وبنيت ىذه المسممة عمى الأدلة العممية التي أسفرت عنيا نت
( إلى أن نتائج الضغوط تختمف 191،  5112الدراسات، حيث أشار عويد سمطان المشعان )

حتى عمى مستوى الجانب الطبي فيصاب البعض بضغط الدم ، ويصاب أخرون بقرحة المعدة، 
ولا يختمف الأمر كثيراً عمى مستوى الحالة النفسة ، فالبعض عندما يواجو ضغوط قد يعاني من 

 ية في حين أن البعض يظير عميو صورة من صور العدوان أو القمق .مشاعر اكتئاب
وىذا ما حدا بالباحثين إلى توفير أداة سيكومترية؛ بيدف تحديد ضغوط أحداث الحياة 
اليومية للأفراد بصفة عامة ولمعممي المدارس الرياضية بصفة خاصة، وىذا ما قد يتضح ويتبمور 

 في مشكمة الدراسة .
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مشكمة الدراسة:
 كل بين أن Fontana & Abouserie (1993 , 261-270)أظيرت نتائج دراسة 

كما ا، وأخطرى مستوياتيا أعمى في التدريس مينة ضغوط يدرك مدرس يوجد مدرسين أربعة
 تخمو تكاد لا ( أنو511، 1889الشافعي ) الدسوقي عبد العزيز محمد أشارت نتائج دراسة

 خمسة كل بين وأن ضغطاً حاداً،  يعاني الأقل عمى واحد مدرس من كانت، ميما مدرسة
 من ( أن111، 5112حاداً ، وأشار موفق محمد الكبيسي ) ضغطا يعاني مدرس يوجد مدرسين
  جية، من وتوقعاتو وحاجاتو وقدراتو الفرد بين التوازن عدم من حالة وجود العمل ضغوط نتائج
 أخرى . جية من بو القيام منو يطمب ما وبين

ا أسفرت عنو نتائج العديد من الدراسات ذات الصمة عمى أىمية العوامل بالرغم مو 
 ؛ Morris,1998؛ و Rice,1997النفسية كمصادر مقاومة لمضغوط الحياتية ) 

(، إلا أن الجدل 5115، وفضل إبراىيم عبد الصمد، Michelle,1999؛ و Lease, 1999و
ي تخفيف الأثر السمبي ليذه الضغوط، حيث ما زال قائماً حول ماىية قيام ىذه العوامل بدروىا ف

تركز بعض الدراسات عمى أن لمعنى الحدث نفسو وكيفية تفسير الفرد لو  دوراً ميماً لمدى 
تأثيره، ويتوقف ذلك عمى التقييم المعرفي لمحدث، وما ينطوي عميو من تيديد لأمن الفرد وتقديره 

 ش مع الحدث الضاغط  .لذاتو، وكذلك تقييم الفرد للأفعال وأساليب التعاي

إن المستقرئ لما سبق يتضح لو أن ضغوط مينة التدريس يدركيا المعمم أو من يرغب 
العمل في الحقل التربوي يترتب عمييا انعكاسات خطيرة تؤثر عمي النواحي النفسية والجسمية 

لأمر الذي والاجتماعية لممعمم والتي قد تمنعو من القيام بواجباتو المينية عمى أكمل وجو ، ا
يستوجب معرفة مدى الحاجة لتوفير أداة تتمتع بخصائص سيكومترية من حيث الصدق والثبات 

 في تحديد ضغوط أحداث الحياة اليومية .

 هدف الدراسة:
يتمثل اليدف من الدراسة في التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط 

ي المدارس الرياضية من خلال الصدق أحداث الحياة اليومية يتناسب مع طبيعة وخصائص معمم
 العاممي التوكيدي.



 لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أهمية الدراسة:
تأتى أىمية الدراسة من أىمية موضوعيا ؛ فضغوط أحداث الحياة اليومية مشكمة 
وحقيقة ممموسة لدى الأفراد، كما أن ىذه الدراسة توفر أداة لقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية، 

منيا فى مجال الدراسات والبحوث للأفراد بصفة عامة  وتمثل إضافة جديدة يمكن الإفادة
 والمعممين بالمدارس الرياضية بصفة خاصة.

 الإطار النظري والمفاهيم الأساسية لمدراسة 
 :  Life Events stressضغوط أحداث الحياة اليومية  -0

ديد يعد مفيوم الضغوط أحد المفاىيم الدالة والتكاممية، ويتميز بتباين استخدامو في الع
من الفروع العممية الشديدة الاختلاف مثل: الطب واليندسة، والأنثربولوجي، وعمم النفس مما أدي 
الى تعدد التعريفات، والشرح، والنظريات، وقد تراوح ذلك من مجرد الوصف الى الاثباتات العامة 

 (.19،1881)محمود حسين، 
 Passer & Smith , 2004 , 465ولتعريفات الباحثين لضغوط الأحداث الحياتية )

(، يتضح لو تعددىا طبقاً 5111؛ مصطفى عبد المحسن الحديبي، وعفاف محمد جعيص، 
لمتوجيات النظرية التي يتبناىا كل منيم ، حيث وصفيا البعض كمثير ، وتناوليا آخرين 

 الموقف . –كاستجابة ، واعتبرىا آخرين بالتفاعل بين الفرد 
ظير ضغوط الأحداث الحياتية كمنبو  : Slimulusكمثير  ضغوط الأحداث الحياتية -أولًا 

خارجي في مواقف ، تتبمور في مجمميا أمور تتعمق بالبيئة الخارجية ، أي منبيات خارجية 
 ليس لمفرد دخل فييا .

توصف ضغوط الأحداث الحياتية   : Responseضغوط الأحداث الحياتية كاستجابة   -ثانياً 
إلى ثلاث مكونات: معرفية، ونفسية، وسموكية، ويعد وجود  كاستجابة، وتصنف الاستجابة

المشاعر السمبية محدد لاستجابات ضغوط الأحداث الحياتية، أي أن الضغط ناتج عن 
 تقدير الفرد للأحداث الحياتية  عمى أنيا ضاغطة.

 Person – Situationالموقف   –ضغوط الأحداث الحياتية كتفاعل بين الفرد  -ثالثاً 
Interaction  :  تنشأ ضغوط الأحداث الحياتية نتيجة لتفاعل الفرد مع البيئة، وىذا الرأي

يجمع بين الرأيين السابقين من حيث النظر إلى ضغوط الأحداث الحياتية كمنبو واستجابة، 
 فيو يجمع بين كمييما، بل ويضيف التفاعل بينيما، ليشكل كل منيما الأحداث الضاغطة.



 الخصائص السيلومترية لمقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية لمعلني المدارس الرياضية 
 أ.د./ مصطفى عبد المحسن الحديبي                                                د الحليه رزق عبد الحليه أ. د./  عب

 طارق رفيق عبد الظاهر ححازيأ/
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( بأن 221، 5115إليو ربحي عميان، ومحمد خير أبو زايد ) ويتسق ذلك مع ما أشار
ىناك ثلاثة اتجاىات لمفيوم ضغط العمل، الاتجاه الأول: يتناول الضغط باعتباره أحد المؤثرات 
أو المنبيات التي توجد في البيئة، ويحدث تأثيره عمى الفرد، والاتجاه الثاني : يرى أن الضغط 

سببات الضغط(، أما الاتجاه الثالث فيتناول الضغط باعتباره عبارة عن استجابة لممثيرات )م
 التفاعل الذي يحدث بين ىذين العنصريين، مسببات الضغط والاستجابات نحوىا. 

وتوازياً لتعدد تمك التوجيات ، فقد تعددت تعريفات الضغوط لنفسية ، وضغوط  
ي تنشأ من إدراك الفرد لعدم الأحداث الحياتية، حيث تعرف الضغوط النفسية بأنيا الحالة الت

 Rita(، بينما يعرف David , 2000,3قدرتو عمى إحداث توازن بين المتطمبات والإمكانات )
الضغوط النفسية بأنيا كمية الانفعالات السالبة والصعوبات المعرفية التي تتولد لدى  (2001,5)

 Joeتسق ذلك مع ما أوضحو الفرد عندما يدرك المواقف الحياتية كعوامل ميددة أو متغيرة، وي
بأن الاستثارة الانفعالية لمضغوط تظير لدى الفرد عندما يشعر بعجز قدرتو الشخصية  (1999)

عن إشباع حاجاتو الاجتماعية التي تحدد مكانتو بين الآخرين، في حين يعرف صبحي عبد 
ي يواجييا الفرد بأنيا عممية تقييم الأحداث الت Stress( الضغوط 111، 5111الفتاح الكفوري )

كمواقف ميددة والاستجابة ليا عبر تغيرات فسيولوجية وانفعالية ومعرفية وسموكية تكشف عن 
 عدم قدرة الفرد عمى الموائمة بين ما لديو من إمكانات وبين ما تتطمبو البيئة المحيطة من أفعال.

التى يتعرض ليا المواقف والأحداث تُعرف ضغوط أحداث الحياة اليومية إجرائياً بأنيا : 
اليومية و لا يستطيع الفرد التوافق معيا مما يؤدى بو إلى حالات من  مياموالفرد أثناء أداء 

الاضطراب والقمق، وتقاس من خلال الدرجة التى يحصل معممي المدارس الرياضية عمى مقياس 
عيص ضغوط أحداث الحياة اليومية إعداد مصطفى عبدالمحسن الحديبي وعفاف محمد أحمد ج

(5111 . ) 
جراءات الدراسة  منهج وا 

 منهج الدراسة: -0
؛ لملاءمتو لطبيعة وأىداف استخدم الباحثين في الدراسة الحالية المنيج الوصفي 

ومؤشرات الثبات لمقياس ضغوط أحداث الحياة الدراسة في حساب  مؤشرات صدق البناء 
 اليومية لمعممي المدارس الرياضية بأسيوط .



 لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 سة :المشاركون بالدرا -1
تم اختيار المشاركون بالدراسة بيدف التحقق من الكفاءة السيكومترية لأداة الدراسة،  

؛ بمتوسط عمرى قدره معمماً ومعممة بالمدراس الرياضية بمحافظة أسيوط ( 111وقد بمغ عددىا )
( الخصائص الديموجرافية 1(، ويوضح جدول )2.81( عاماً، وانحراف معيارى قدره )28.12)

 .لأفراد الدراسة الأساسية

 (0جدول )

 (006الخصائص الديموجرافية لأفراد الدراسة الأساسية )ن =

 المدرسة م

إجمالي  أكثر من خمس سنوات أقل من خمس سنوات
المشاركين 
بالدراسة 
 الاستطلاعية

 الثانوية الإعدادية الثانوية الإعدادية

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

 22 11 5 1 1 1 2 8 1 مدرسة الحمراء الرياضية 1
مدرسة سميح السعيد  5

 12 1 7 15 11 7 11 12 15 الرياضية

إجمالي المشاركين بالدراسة 
 111 12 15 12 7 11 1 19 2 الاستطلاعية

 أداة الدراسة: -2
لمتحقق من ىدف الدراسة والإجابة عمى تساؤلو تم استخدام مقياس ضغوط أحداث 

( 5111إعداد مصطفى عبد المحسن الحديبي، وعفاف محمد أحمد جعيص )اليومية  الحياة
( عبارة  ليا 11)كأداة سيكومترية تتناسب مع أفـراد العينة وأىداف الدراسة وطبيعتيا، ويتكون من 

تنطبق بتأثير إيجابي قميل  –تأثيرها إيجابي شديد  –تأثيرها إيجابي شديد جداً سبعة بدائل : ) 
( عمـى أن تنطبق بتأثير سمبي شديد جداً  –تنطبق بتأثير سمبي شديد  –إلى حد ما  تنطبق –

(  2-،  1-،  0-، صفر ، 0، +  1، +  2+تكـون درجـات كل فقـرة عمـى الترتيب ) 
         ( توزيع عبارات مقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية5لمعبارات بالترتيب، ويوضح جدول )

 عمى أبعاده.



 الخصائص السيلومترية لمقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية لمعلني المدارس الرياضية 
 أ.د./ مصطفى عبد المحسن الحديبي                                                د الحليه رزق عبد الحليه أ. د./  عب

 طارق رفيق عبد الظاهر ححازيأ/
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (1جدول)
 توزيع عبارات مقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية عمى أبعاده

 عبارات أبعاد مقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية  البعد  م

1 
 ضغوط غموض الأدوار الحياتية

5 2 1 1 9 8 11 12 
11 17 11 51 57 58 21 22 
21 29 22 27 21 11   

5 
 ضغوط العبء الوظيفي

2 15 51 55 51 51 22 21 
21 21 21 28     

    52 52 18 11 1 ضغوط أحداث الحياة الزواجية 2
   29 22 28 27 21 12 ضغوط صراع الأدوار الحياتية 2
    25 25 59 19 7 ضغوط الافتقار لمدعم 1

 نتائج الدراسة وتفسيرها  :
 نتائج الفرض الأول  وتفسيرها: -0

أحداث الحياة اليومية لمعممي  يتصف مقياس ضغوط"  ينص الفرض الأول عمى أنو:
 ". المدارس الرياضية بمؤشرات صدق كما في التراث النفسي

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحثون بحساب صدق المقياس باستخدام التحميل 
بعد تطبيق المقياس عمى الأفراد   Confirmatory Factor Analysisالعاممي التوكيدي 

 IBMمعمماً ومعممة ( بواسطة برنامج  111طلاعية والبالغ قواميا  )المشاركين بالدراسة الاست
"Spss" Amos v20 لمتحقق من صدق البناء الكامن أو التحتي لمقياس ضغوط أحداث ؛

الحياة اليومية عن طريق اختيار نموذج العوامل الكامنة، حيث تم افتراض أن العوامل المشاىدة 
Observed Factors ة اليومية تنتظم حول خمسة عوامل كامنة  لضغوط أحداث الحيا

Three Latent Factors ( نموذج العوامل الكامنة لمقياس ضغوط أحداث 1، ويوضح شكل )
 الحياة اليومية.



 لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2022 أكتوبرـ  الرابعالمجلد الخامس ـ العدد    

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

013 

 (0شكل )
 نموذج العوامل الكامنة لمقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية

عمى مؤشرات ة ضغوط أحداث الحياة اليوميوقد حظي نموذج العوامل الكامنة لمقياس 
غير دالة إحصائياً، وقيمة مؤشر الصدق الزائف المتوقع 1كاحيث إن قيمة  حسن مطابقة جيدة،

لمنموذج الحالي أقل من نظيرتيا لمنموذج المشبع، وأن قيم بقية المؤشرات وقعت في المدى 
، ويوضح مما يدل عمى مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات موضع الاختبار (؛*)المثالي لكل مؤشر 

( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العوامل الكامنة لمقياس ضغوط أحداث الحياة 2جدول )
 اليومية.

                                                 

 عية.)*( تم تحديد المدى المثالي لممؤشر في ضوء  الأطر التنظيرية للإحصاء المتقدم لمعموم النفسية والتربوية والاجتما



 الخصائص السيلومترية لمقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية لمعلني المدارس الرياضية 
 أ.د./ مصطفى عبد المحسن الحديبي                                                د الحليه رزق عبد الحليه أ. د./  عب

 طارق رفيق عبد الظاهر ححازيأ/
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (2جدول )
 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العوامل الكامنة لمقياس 

 (006)ن= ضغوط أحداث الحياة اليومية

المدى المثالي  قيمة المؤشر المؤشر م
 لممؤشر

1 
 5أن تكون قيمة كا 117.195 5كا Chi-Squareالاختبار الإحصائي  

 df)**( 171درجات الحرية  غير دالة إحصائياً 
 Chi-Square 1.12مستوى دلالة 

df Relativeاختبار مربع كاي النسبي 5  )  / Chi-Square ( 1.828  1 -صفر 
 1 -صفر  Goodness of Fit Index (GFI) 1.928مؤشر حسن المطابقة  2
 Adjusted Goodness ofن المطابقة المصحح مؤشر حس 2

Fit Index (AGFI) 1.851  1 -صفر 
 1.1  –صفر  RMSEA 1.121جذر متوسط مربعات البواقي 1
 Root Meanمؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  7

Square Error  of Approximation (RMSEA) 1.121  1.1  –صفر 

 (ECVIذج الحالي )مؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنمو  1
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنموذج المشبع

5.191 
5.215 

أن تكون قيمة 
المؤشر لمنموذج 
الحالي أقل من 
نظيرتيا لمنموذج 

 المشبع
 Incremental  Fit  Indexesمؤشر المطابقة المعياري  9

(NFI) 1.851  1 -صفر 
 1 -صفر  Comparative Fit Index (CFI) 1.921مؤشر المطابقة المقُارن  8
 1 -صفر  Relative Fit  Index (RFI) 1.985مؤشر المطابقة النسبي  11
 Incremental  Fit  Index  (IFI 1.821 1.181- 1مؤشر المطابقة التزايدي ) 11

( أن النموذج المقترح قد جاء متطابقاً مع البيانات في ضوء العديد 2يتضح من جدول )
(،  ومؤشر حسن المطابقة  045.671)  1Chi-Squareكاشر من المؤشرات ومنيا مؤ 

Goodness of Fit Index (GFI)  (1.89 ومؤشر حسن المطابقة المصحح )Adjusted 

                                                 

)**( تم تحديد درجة الحرية طبقاً لعدد المتغيرات المصاهدة واللامنة.  
 

2

2



 لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Goodness of Fit Index (AGFI)  (1.87 ومؤشر المطابقة المعياري ،)Incremental  
Fit  Indexes  (NFI) (1.89 ومؤشر المطابقة المقارن ،)Comparative Fit Index 

(CFI) (1.88 ومؤشر المطابقة النسبي ،)Relative  Fit  Index  (RFI) (1.87 ومؤشر ،)
(، ومؤشر جذر متوسط مربع 1.85) Incremental  Fit  Index  (IFIالمطابقة التزايدي )

 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) خطأ الاقتراب
(1.1111 .) 
 الثاني  وتفسيرها:نتائج الفرض  -1

يتصف مقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية لمعممي "  ينص الفرض الثاني عمى أنو:
 ". المدارس الرياضية بمؤشرات ثبات كما في التراث النفسي

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض ، اعتمد الباحثين فى حساب ثبات 
)صفوت  Alpha Cronbach Method طريقتي : ألفا كرونباك عمى  Reliabilityالمقياس
( ، وىي معادلة تستخدم لإيضاح المنطق العام لثبات الاختبار، وطريقة 251،  5111فرج، 

عادة 2، ويوضح جدول )Test- Retest إعادة تطبيق الاختبار ( معامل ثبات الفا كرونباخ وا 
 لمقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية وأبعاده الخمسة .تطبيق الاختبار 

 (3جدول)
 عامل ثبات مقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية وأبعاده بطريقتي قيم م

عادة تطبيق الاختبار) ن =   (006ألفا كرونباخ وا 

 أبعاد مقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية 
 قيم معامل الثبات

 ألفا كرونباك إعادة تطبيق الاختبار 
 1.95 1.12 العامل الأول: ضغوط غموض الأدوار الحياتية

 1.99 1.18 الثاني: ضغوط العبء الوظيفي  العامل
 1.97 1.91 العامل الثالث: ضغوط أحداث الحياة الزواجية 
 1.81 1.92 العامل الرابع: ضغوط صراع الأدوار الحياتية 
 1.91 1.18 العامل الخامس: ضغوط الافتقار لمدعم  
 1.81 1.97 مقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية  

مقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية أن معامل ثبات مقياس  (2يتضح من جدول)
مرتفعة ؛ مما يشير إلى درجة عالية من الثبات لممقياس ككل وأبعاده ، وبالتالي  وأبعاده الخمسة

تفي بالأغراض البحثية والدراسات التجريبية في تحديد أعراض ضغوط أحداث الحياة اليومية 
 لمعممي المدارس الرياضية .



 الخصائص السيلومترية لمقياس ضغوط أحداث الحياة اليومية لمعلني المدارس الرياضية 
 أ.د./ مصطفى عبد المحسن الحديبي                                                د الحليه رزق عبد الحليه أ. د./  عب

 طارق رفيق عبد الظاهر ححازيأ/
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المراجع : قائمة
 ، القاىـرة : مكتبة الأنجـمو المصـرية.12، طالقياس النفسي(. 5111صفوت فرج )

(. العلاقة بين الضغوط الأسرية وكل من الشعور بالسعادة 5117شعبان رضوان، لمياء أحمد )
والصلابة النفسية و تقدير الذات لدى أميات الأطفال ذوى قصور الإنتباه 

، رابطة اخصائيين عربية فى عمم النفس مجمة دراساتفرط الحركة. 
 .115-288(، 2)11النفسيين المصرية، 

(. أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتيا بالميارات الحياتية لدى طمبة 5155عنان غازى محمود )
 -، جامعة بغداد مجمة البحوث التربوية والنفسيةالمرحمة الإعدادية، 

 . 211 – 279(، 15مركز البحوث التربوية والنفسية، )
(. ضغوط الحياة وعلاقتيا بالأعراض 5115إيناس عبد الفتاح سالم، ومحمد محمود نجيب )

، مجمة عض خصال الشخصية لدى طلاب الجامعةالسيكوسوماتية وب
 15، الجمعية لمصرية لمدراسات النفسية،  المصرية لمدراسات النفسية

(2 ،)218 – 251 . 
 المكتبات في العاممين لدى العمل ( . ضغوط5115زايد ) أبو خير عميان، ومحمد ربحي

 ادة، عمالتربوية العموم مجمة الأردن، في والخاصة الحكومية الجامعية
 . 285 – 222(، 5)58الأردنية،  الجامعة العممي البحث
(. فعالية برنامج علاجي سموكي معرفي في إدارة الضغوط 5111صبحي عبد الفتاح الكفوري )

مجمة البحوث النفسية النفسية لدى عينة من طلاب كمية التربية، 
 . 121 – 81( ، 11) 2، كمية التربية، جامعة المنوفية، والتربوية

، الأساليب الإحصائية في العموم النفسية والتربوية والاجتماعية(. 5111ح أحمد مراد )صلا
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

الضغوط النفسية بين النماذج التطبيقية ومهارات المواجهة (. 5112عويد سمطان المشعان)
 ، الكويت: مكتبة دار العروبة لمنشر.من أجل النجاح

https://0810g1o3x-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0111&page=1&from=


 لدلة دراسات فى لدال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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