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  مقدمة :
بالتنمیة  تهتم  والتي  الحدیثة  الدراسات  التنظیم الانفعالي مجالا حیویا ورئیسیا في  أصبح 
الدراسات من  هذه  إلیه  لما توصلت  نتیجة  المجال  بهذا  هذا الاهتمام  ویأتي  الانفعالیة للأطفال, 

لتح  یؤدي  والانفعالات  المشاعر  في  الناجح  التحكم  أن  مفادها:  النفسیة  نتائج  الصحة  سین 
  . Campos Frankel & Camras (2004)والأكادیمیة للطفل 

التحدیات  مع  الایجابي  والتكیف  التوافق  بمثابة  الانفعالي  التنظیم                          یعد 
وتوجیهها,  والسلوكیات  الانفعالات  ضبط  خلال  من  والنفسیة  الاجتماعیة                      والمشكلات 

ر الایجابي البناء والعمل علي تغییر مكونات البیئة وخفض أثر مصادر الضغوط النفسیة والتفكی 
(Diasa & Cadimeb, 2017).  

للموقف   مواتیة  تصبح  بحیث  انفعالاته  تنظیم  علي  القدرة  الشخص  لدي  تتوافر  فعندما 
وبالتالي یصبح  الحالي, فإنه یكون أكثر قدرة علي التوافق والتكیف النفسي والاجتماعي والانفعالي 

كمنظم   الانفعال  وهما:  مترابطتین  عملیتین  الانفعال  تنظیم  ویتضمن   . نفسیة  صحة  أكثر 
(Emotion as aRegulation)   ,النشط الانفعال  علي  مترتبة  كنتیجة  التغیرات  تنظیم  وتعني 

المنتظم   ذاته.   (Emotion as Regulated)الانفعال  الانفعال  في  التغیر                    وتعني 
  . )٢٠١٦(فاروق, 

جولمان دانییل  نظریة  منها  نظریات  عدة  علي  الانفعالي  التنظیم  استراتیجیات                   تستند 
Danial Goleman Theory وقد أشارGoleman,(2000,75) إلي نظریته عن طریق :  

التعرف علي / وتحدید انفعالاتهم  -   وجد أن بعض الأفراد لدیهم قدرة أفضل من الآخرین في 
الذاتیة, والتعرف علي / وتحدید انفعالات الآخرین, وحل المشكلات التي تتضمن موضوعات 

جولمان   (دانیال  اسم  لمع  وقد  انفعالي,  طابع  مصطلح Daniel Goldmanذات  لجعله   (
 الذكاء الانفعالي معروفا ومتداولا علي ألسنة العامة . 
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  (Goleman)بنظریة الأداء ویمثله  اتجاه نظري یعالج الذكاء الانفعالي في إطار ما یعرف   -

والذي   الأداء,  نظریة  علي  المعتمد  الانفعالي  الذكاء  علیه  یطلق  نظریا  نموذجا  طور  الذي 

یتوجه من خلاله إلي دراسة الذكاء الانفعالي في إطار التطبیقات العملیة له في مجال العمل  

و  الوظائف,  في  والتمیز  بالنجاح  للتنبؤ  وخاصة  المؤسسات  یعرف وفعالیة  ما  بتحدید  ذلك 

دارة   ٕ دارة الذات, والوعي الاجتماعي, وا ٕ بإمكانیات الفرد للسیطرة علي مهارات الوعي بالذات, وا

أسماه  ما  بینها  فیما  تشكل  والتي  المهني,  النجاح  إلي  المؤدیة  الاجتماعیة  العلاقات 

Goleman    بالكفاءة الانفعالیةEmotion Competence النظر ي  , وحدد جولمان تصوره 

 فیما یلي : لمكونات الكفاءات الانفعالیة 

دراكها   -١ ٕ  وتشمل:  Emotion Recognitionالتعرف علي الانفعالات وا

    Self Personal Competenceالكفاءة الشخصیة الذاتیة 

: بالذات  الوعي  الذاتیة  أي  الانفعالات  (إدراك  الذاتیة   - ویشمل  للانفعالات  الدقیق               - التقییم 

  الذات) .   الثقة في

    Social Competenceوالكفاءة الاجتماعیة 

 : بالآخرین  الوعي  (التعاطف  أي  الآخرین  -ویشمل  لخدمة  بطبیعة   -التوجه                   الوعي 

  مؤسسة العمل ) . 

 وتشمل:  Emotion Regulationتنظیم الانفعالات    -٢

    Self Personal Competenceالكفاءة الشخصیة الذاتیة 

إدارة   :أي  الذات  الذات  (ضبط  والجدارة  - ویشمل  بالقیمة  بالذات  -الإحساس  القدرة    -الشعور 

  المبادرة) .  -الدافع للإنجاز -التكیفیة
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    Social Competenceوالكفاءة الاجتماعیة 

التواصل مع   -التأثیر في الآخرین   -وتشمل (الارتقاء بالآخرین   أي إدارة العلاقات مع الآخرین :

ال   -الآخرین الآخرین  -القیادة  -صراعإدارة  الآخرین  -تحفیز  مع  قویة  روابط  التعاون    -بناء 

  والعمل مع الجماعة) . 

وهنا یعد التنظیم الانفعالي بمثابة بناء یوفر قوة تفسیریة لفهم المشاكل الوجدانیة والسلوكیة 

التعدی  خلال  من  عام  بشكل  تحدیده  یتم  بحیث  الذاتویین,  الأطفال  لدي  ملاحظتها  یتم  ل  التي 

الهدف.  والموجه نحو  السلوك التكیفي  مما یعزز  المتعمد لحالة الشخص الانفعالیة,  أو  التلقائي 

ذلك   وبدلا من  التكیفیة  التنظیم الانفعالي  الذاتویین في استخدام استراتیجیات  یفشل الأطفال  فقد 

  .(Mazefsky et al, 2013)یتفاعلون بشكل مفاجئ مع المحفزات الانفعالیة 

التنظیم الانفعالي بأنه هو عملیة تبدأ    Gross and Thompson (2007)وقد عرف  

بالتعرف علي الموقف نتیجة للانتباه له ومن ثم تقییم الموقف ثم إصدار استجابة سلوكیة مناسبة 

وأكد   یستخدمها    Koole (2009)للموقف.  التي  العملیات  تلك  هي  الانفعالات  تنظیم  أن 

  ستجابة أو هي طریقة التعبیر عن المشاعر. الأشخاص لتعدیل نمط وشدة ومدة الا

إذن یتبین مما سبق أن التنظیم الانفعالي هو جزء مهم في كل العملیات التنمویة, ولكن 

عند   السابقة  الدراسات  علي  یستحوذ  كان  تعدیلها  وكیفیة  الاجتماعیة  الصعوبات  علي  التركیز 

  ت .الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد أكثر من تنظیم الانفعالا
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  مشكلة الدراسة :

التكوین   بناء  في  الزاویة  حجر  فهي  الإنساني؛  النمو  مراحل  أهم  من  المبكرة  الطفولة 

یكتسب طفل ریاض  حیث  مستقبله؛  ملامح  ویرسم  الإنسان  معالم شخصیة  یحدد  الذي  النفسي 

والمعلومات  المفاهیم  من  الكثیر  العمریة  المرحلة  هذه  في  المدرسة  قبل  ما  طفل  أو   الأطفال 

والمهارات, وتتحدد میوله واهتماماته الشخصیة, واستعداداته للتوافق النفسي والتكیف الاجتماعي  

مع الأقران والكبار, في الوقت ذاته تمثل مرحلة الطفولة المبكرة أساس المشكلات النفسیة التي قد  

والمز  الوجدانیة  الجوانب  أهملت  إذا  خاصة  حیاته,  سنین  مدار  علي  الطفل  لها  اجیة  یتعرض 

  والانفعالیة في شخصیته. 

المرتبطة   الدماغ  مناطق  في  سریع  بنمو  المبكرة  الطفولة  سنوات  خلال  الأطفال  ویتمیز 

المهارات   نمو  أن  كما  الانفعالات,  وتنظیم  للتعلم  استعدادا  أكثر  یجعلهم  مما  الذاتي؛  بالتنظیم 

یاتهم والتعبیر عن خواطرهم اللغویة في هذه المرحلة تسمح للأطفال باستخدام الكلمات في إدارة ح 

ووقتا  ذهبیة  المبكرة فرصة  الطفولة  تمثل مرحلة  ولذلك  المساعدة,  وانفعالاتهم وطلب  ومشاعرهم 

والانفعالات  المشاعر  تحدید  مثل  هامة  مهارات  علي  الأطفال  لتدریب  الرعایة  لمقدمي  مثالیا 

الا في  المختلفة  النظر  وجهات  وأخذ  المشكلات,  وحل  عنها,  إلي والتعبیر  إضافة  عتبار, 

  . (Bertini, 2020)استراتیجیات تهدئة وتنظیم الانفعالات 

متعدد الأبعاد  للتنظیم الانفعالي  مقیاس  الحالیة في اعداد  الدراسة  ثم تكمن مشكلة  ومن 

  یهدف إلي التعرف عن التنظیم الانفعالي لدي الاطفال ذوي اضطراب طیف التوحد . 

  أهداف الدراسة :

حالیة إلي إعداد مقیاس للتنظیم الانفعالي للاطفال ذوي اضطراب طیف  هدفت الدراسة ال

  التوحد یتمتع بالصدق والثبات باستخدام العدید من الأسالیب الإحصائیة . 
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  أهمیة الدراسة :

  : الأهمیة النظریة 

تتمثل الأهمیة النظریة للدراسة الحالیة في أهمیة التنظیم الانفعالي كمتغیر نفسي حیوي 

الا في للتكیف  المفهوم  لهذا  النظري  والتأصیل  وأبعاده,  مكوناته  علي  الضوء  لقاء  ٕ وا  , جتماعي 

  مجال الصحة النفسیة .

  : الأهمیة التطبیقیة 

السابقة في   تسعي هذه الدراسة إلي الاستفادة من النظریات والمفاهیم العلمیة والدراسات 

ال كل  المقیاس  هذا  یفید  وقد  الانفعالي,  التنظیم  مقیاس  نفسیة  تصمیم  برامج  تصمیم  في  معنیین 

وتربویة تسهم في توجیه ذوي الرعایه نحو أسالیب التنظیم الانفعالي لدي اطفال ذوي اضطراب 

  طیف التوحد لتنمیة قدراتهم علي تعدیل الانفعالات السلبیة والإبقاء عل الانفعالات الایجابیة. 

  مصطلحات الدراسة :

 Emotion Regulationالتنظیم الانفعالي 

) علي أنه " هو القدرة علي إدارة الانفعالات والمشاعر  ٢٠١٩عرفته إیمان فؤاد كاشف (

الطفل   التكیف الاجتماعي یمكن  وتدعیم  والتفوق  والإنجاز  النفسي  التوافق  إلي تحقیق  وتوجیهها 

من إدراك مشاعر الآخرین والتفاعل معها والاستجابة لها تبعا لما تعنیه من أفكار ویتضمن عدد 

ا والتعاطف  من  والاشمئزاز  والتفاجئ  (القلق)  والخوف  والغضب  والحزن  (الفرح  وهي  لانفعالات 

  والغیرة والإعجاب والشعور بالذنب والحب والكره )" . 
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قدرة    Eisenberg & Spinrad (2004,149)ویري   إلي  تنظیم الانفعالات یشیر  أن 

ح ومحاولاته في تعدیل انفعالاته  الفرد علي تنظیم مشاعره الذاتیة كالخوف والغضب والحزن والفر 

وتغییر   وتقلیلها  الانفعالات  تعدیل  هي  أسالیب  عدة  ممارسة  خلال  من  فیها  والتحكم  وضبطها 

التكیف  مرحلة  إلي  والوصول  الشخصیة  الأهداف  لتحقیق  إیجابیة  إلي  السلبیة                الانفعالات 

نجاز الأهداف .  ٕ   وا

علي انه العملیة  Nader- Grosbois & Mazzone, 2014, 1750-1751ویعرفه 

وتعدیل استجابته الانفعالیة عن طریق استخدام   والتحكم,  الفرد قیاس,  التي من خلالها یستطیع 

    .استراتیجیات عدیدة كي یحقق أهدافه أو كي یعبر عن السلوك الانفعالي بطرق ملائمة اجتماعیا 

دارة بأنه القدرة علي مو   Gratz & Romer, 2004,45كما یعرفه   ٕ اجهة الانفعالات, وا

الخبرات الانفعالیة, والاستجابة لانفعالات الآخرین, ثم وسعا (جراتز ورومیر) التعریف لیتضمن  

استخدام   علي  والقدرة  الدوافع,  في  التحكم  علي  والقدرة  وقبولها,  للانفعالات  والفهم  الوعي 

  أهداف الفرد .  استراتیجیات تنظیم الانفعال لتعدیل الاستجابات العاطفیة لتحقیق

وبالرغم من أن الانفعالات قائمة علي أساس بیولوجي, فإن الناس یكونون قادرین علي  

التأثیر علي الانفعالات التي بحوزتهم وأیضا الطریقة التي یتم التعبیر فیها عن هذه الانفعالات, 

الخارجی العملیات  جمیع  من  الواسعة  الفئة  إلي  ویشیر  الانفعال  تنظیم  یسمي  والداخلیة  وهذا  ة 

لغرض   المؤقتة  الحادة  خصوصا  الانفعالیة  الاستجابات  وتعدیل  وتقییم  المراقبة,  عن  المسئولة 

  . (Garnefski et al., 2002, 403)تحقیق أهداف الفرد 

وتنظیم الانفعال یشیر إلي قدرة الفرد علي التأثیر علي نوع الانفعال لدیه, ومتي وكیف 

عل القدرة  وهو  عنه,  ویعبر  تكون  یخبر  التي  والحركیة  السلوكیة  العملیات  شدة  أو  مدة  تغییر  ي 

  . (Sadr, 2016, 14)واعیة أو غیر واعیة من خلال استراتیجیات تنظیم الانفعال 
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حدوث  أو  علي  الحفاظ  أو  تجنب  أو  في  الشروع  عملیة  هو  الانفعالي  التنظیم                   ویعد 

الداخلي الشعور  حالات  مدة)  أو  شدة  أو  التكییف    (شكل  تحقیق  بغرض  الوجدانیة  والعملیات 

الأهداف   بتحقیق  المرتبط  الاجتماعي  والتوافق  الجسار,  البیولوجي  محمد  (علي  الفردیة 

٢٠١٦:١٣ . (  

ویري  المنظمه,  السلوك  استراتیجیات  تدعیم  علي  الانفعال  حث  عملیة  أنه  إلیه  ویشار 

است تكوین  في  تتمثل  الانفعال  تنظیم  وظیفة  أن  المناسبة  تومبسون  بالمرونة  تتمیز  راتیجیات 

  ) .  ٢٠١٩للموقف (سهام علیوة, 

إلي مفهوم التنظیم الانفعالي علي انه العملیات الداخلیة   (Thompson, 2011)ویشیر  

  والخارجیة المسئولة عن المراقبة والتقییم وتعدیل الاستجابات الانفعالیة الشدیدة منها والمؤقتة .

الا  التنظیم  الباحثة  علي    نفعاليوتعرف  التوحد  طیف  اضطراب  ذوي  الاطفال  قدرة  انه  علي 

حالة   علي  والحفاظ  المختلفة  الحیاتیة  المواقف  مع  یتناسب  بما  وتغییرها  الانفعالات  في  التحكم 

التي یحصل   الدرجة  ویقاس من خلال  الیومي  للتعامل مع الاجهاد  جید  منظمة بشكل  عاطفیة 

  ي المقیاس المعد في الدراسة الحالیة .علیها الطفل ذوي اضطراب طیف التوحد ف

 الدراسات التي تناولت التنظیم الانفعالي للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد:

قام  ,. Andrea et al )٢٠١٤(دراسة -١ الدراسة  هذه  ذوي    ٢١في  والمرهقین  الاطفال  من 

)  ٢٠-٨الاداء العالي الذین یعانون من اضطراب طیف التوحد ممن تتراوح اعمارهم ما بین( 

) باكمال مهمة حالة التفاعل والتنظیم. واشارت النتائج  TDسنه بالتطابق مع ضوابط النمو(

الي ان الافراد المصابین باضطراب طیف التوحد اظهروا نفس مستوي التفاعل مع المحفزات 
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المشاركین في مرض مثل  المصابین باضطراب  TDالسلبیة  الشباب  ذلك, فان  .وعلاوة علي 

كان التوحد  العقلي,    طیف  بالاضطراب  المصابین  الافراد  مختلف عن  تنظیم عاطفي  لدیهم 

ویتمیز باستخدام اقل تكرارا لاعادة التقییم المعرفي واستخدام اكثر تكرارا للقمع وعند المطالبة  

باستخدام اعادة التقییم المعرفي, كان المشاركون المصابون باضطراب طیف التوحد اقل قدرة  

الت اعادة  تنفیذ  اجراء علي  من  تمكنوا  عندما  الاستراتیجیة  هذه  من  استفادوا  ولكنهم                  قییم 

  اعادة التقییم. 

استنادا الي مستوي استقرار تنظیم العاطفة الذي    Catherine R. Hurd)  ٢٠١٧(دراسة -٢

اوضحته البیانات التي تم جمعها عن المشاركین المصابین بالتوحد, وجدت هذه الدراسة انه  

قیا  العاطفة  یمكن  تنظیم  كما یشیر استقرار  الوقت  العاطفة بشكل فعال مع مرور  تنظیم  س 

وعدم  العاطفة  تنظیم  یظل  المستهدفة  التدخلات  بدون  انه  الي  الدراسة  هذه  خلال  الموجود 

التنظیم ثابتا في الاطفال الصغار المصابین باضطراب طیف التوحد, تم العثور علي علاقة 

الع  تنظیم  قدرات  بین  شدة  قویة  مع  جنب  الي  جنبا  والسلوكي,  الاجتماعي  والاداء  اطفة 

الاعراض المتعلقة بالتوحد هذه العلاقة مهمة لانها تشیر الي ان العجز في التنظیم العاطفي  

  ربما في جوهر بعض السلوكیات الضارة المرتبطة باضطراب طیف التوحد. 
الاطفال والمراهقون    فقد اشارت الدراسة الي ان  Victoria & Jonathan)٢٠١٧(دراسة -٣

العاطفیة  الصعوبات  من  اعلي  مستویات  من  یعانون  التوحد  طیف  باضطراب  المصابون 
مقارنة  باولئك الذین یعانون من الاعاقة الذهنیة بمعدلات تتراوح في كثیر من الاحیان بین  

في المائة, وابلغ عن تعرض اكثر من نصف الاطفال المصابون باضطراب طیف   ٨٦و٧١
بصورة  التوحد   واحد  آن  في  والاستیعاب  الخارجي  بالتدخل  تتعلق  اكثر  او  مشاكل  لأربع 

حیاة الاطفال وانجازاتهم, فضلا   متكررة ویمكن ان تؤثرهذه المشاكل تاثیرا كبیرا علي نوعیة 
العاطفي   التدریب  من  الاعلي  المستویات  ان  الدراسة  وجدت  اسرهم,كما  ورفاه  صحة  عن 

ت اقل من المشاكل الخارجیة في الاطفال المصابون باضطراب  للاباء كانت مرتبطه بمستویا 
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طیف   باضطراب  المصابون  الاطفال  في  اقوي  كان  الارتباط  هذا  ان  ووجد  التوحد  طیف 
التوحد منه في الاطفال الذین یعانون عادة من النمو لان اولئك الذین یعانون من اضطراب  

لدیهم مشاكل خارجیة اكثر ویحتاج  ون الي مزید من الدعم من آبائهم, طیف التوحد عموما 
الایجابیة(علي   والامومة  بالابوة  علاقتها  بسبب  مهمة  والعاطفیة  الحافزة  الدعائم  تكون  وقد 
والامومة  الابوة  منظور  خلال  من  والقبول)  والایجابیة  الدفء  المثال,اظهار  سبیل 

ت الطفل  علي  تركز  ورعایة  استجابة  یظهرون  الذین  الاباء  المشاعر  الایجابیة,یعزز  نظیم 
  سنه. ١٢-٨طفلاوتتراوح اعمارهم مابین  ٥١الصحیة.وقد اشتملت الدراسة علي عینه قوامها 

وقد بحثت هذه الدراسة استقرار التنظیم العاطفي وعلاقته    ,. Lauren et al)٢٠١٧(دراسة -٤
المشاركین   بین  من  وكان  الطفل  لاداء  الاخري  باضطراب   ١٠٨بالجوانب  مصابون  طفلا 

سنوات وقد اشارت الي ان اختلال التنظیم   ٧-٤حد ممن تتراوح اعمارهم ما بین  طیف التو 
الصغار   الاطفال  یظهرها  التي  السلوكیة  المشاكل  بعض  صمیم  في  یكون  قد  العاطفي 
المصابون باضطراب طیف التوحد خلال السنوات الدراسیة الاولي, وعلاوة علي ذلك اشارت  

المصابون   الاطفال  ان  الي  عاطفي  التحلیلات  تنظیم  لدیهم  الذین  التوحد  باضطراب طیف 
والخارجیة عبر   الداخلیة  للسلوكیات  وتفاقما  المهارات الاجتماعیة  في  انخفاضا  اسوأ اظهروا 
فیما   لاسیما  للاطفال  ومؤسیسه  محوریة  كمنطقة  العاطفة  تنظیم  فكرة  یدعم  وهذا  التقییمین 

اختلا یؤدي  حیث  والسلوكي,  الاجتماعي  بالاداء  تفاقم یتعلق  الي  العاطفي  التنظیم  ل 
الاهمال  أو  الاجتماعي  الرفض  معدلات  ارتفاع  الي  یؤدي  مما  الاجتماعیة  صعوباتهم 
الي   مباشر  بشكل  العاطفة  تنظیم  تستهدف  التي  التدخلات  تؤدي  قد  الاجتماعي,وبالتالي 
في  بسلاسه  الاندماج  من  یتمكنوا  حتي  والسلوكیات  الاجتماعیة  القدرات  في  تحسینات 

  وضاع مع اقرانهم النموذجیین. الا
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الدراسة علي   ,. Heather et al )٢٠١٧(  دراسة -٥ یعانون من    ٤٤حیث اشتملت  طفلا 

) سنوات,  ٤-٢طفلا في مرحلة النمو وتتراوح اعمارهم ما بین(  ٢٩اضطراب طیف التوحد و

التوحد   باضطراب طیف  المصابون  الاطفال  یختلف  كیف  فهم  الي  الدراسة  هذه  هدفت  وقد 

قرانهم النموذجیین في الاستراتیجیات المستخدمة لتنظیم مشاعرهم السلبیة, وكیف یرتبط  عن أ

المصابون   الاطفال  ان  الي  النتائج  اشارت  وقد  والنمو.  العقلیة  الصحة  بمؤشرات  ذلك 

بالنسبة  خاصة  العاطفة  تنظیم  استراتیجیة  تطویر  أخروا  قد  التوحد  طیف  باضطراب 

التح  تسهل  التي  الطفولة  للاستراتیجیات  اثناء  الذاتي  التنظیم  الي  المشترك  التنظیم  من  ول 

المبكرة, كما توصلوا الي تاخر النمو الذاتي( التعرف علي الذات, ووصف الذات, والعواطف  

  الانعكاسیة الذاتیة والاستقلالیة) لدي الاطفال المصابون باضطراب طیف التوحد. 

هذه   ,. Gema et al)٢٠٢٠(دراسة -٦ نتائج  اشارت  استراتیجیات    وقد  ان  الي  الدراسة 

البالغین   لدي  الاكتئاب  اعراض  وتطویر  تكوین  في  هاما  دورا  تلعب  العاطفي  التنظیم 

البالغین   لدي  الاكتئاب  فهم  من  النتائج  هذه  وتزید  التوحد,  طیف  باضطراب  المصابین 

والوقایة من الاكتئاب من التدخلات  الي  الحاجه  وتحدد  التوحد    المصابون باضطراب طیف 

خلال تنظیم العاطفة, وبالتالي یمكن تضمین استراتیجیات تنظیم العاطفه في علاج الحد من  

العینه   تضمنت  وقد   , التوحد  طیف  اضطراب  من  یعانون  الذین  للاشخاص    ٨١الاكتئاب 

  ) سنه.٦٢-١٨رجلا تتراوح اعمارهم مابین( 

نفعالي للأطفال  هدفت إلي التعرف علي التنظیم الا)  ٢٠١٧دراسة بسنت لویس میخائیل ( -٧

الأطفال   بین  الفروق  وتحدید  أمهاتهم  لدي  للشخصیة  الخمسة  بالعوامل  وعلاقته  الذاتویین 

الذاتویین أبناء الأمهات العاملات وغیر العاملات في التنظیم الانفعالي والمقارنة بین أمهات 

وتكونت   الأطفال الذاتویین العاملات وغیر العاملات في العوامل الخمس الكبري للشخصیة,
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)  ٣٠) سنة وأمهاتهم منهم (١٢- ٧) طفل من الأطفال الذاتویین الذكور, عمر(٦٠العینة من (

) من غیر العاملات, والأدوات المستخدمة هي مقیاس ستانفورد بینیه ٣٠أم من العاملات, و(

فرج,   (تقنین صفوت  الخامسة  للشخصیة  ٢٠١١الصورة  الكبري  الخمس  العوامل  وقائمة   ,(

), ومقیاس التنظیم الانفعالي (إعداد الباحثة), ومقیاس الذكاء  ٢٠١٣ي إسماعیل, (تعریب بشر 

), ومقیاس جیلیام التقدیري لتشخیص التوحد (إعداد  ٢٠٠١الوجداني (ترجمة صفاء الأعسر,  

), ومقیاس المستوي الاجتماعي الاقتصادي الثقافي (إعداد محمد ٢٠٠٥عادل عبداالله محمد,  

ومقیا٢٠٠٢البحیري,   مجاهد,  ),  شیماء  (إعداد  لرافن  المتتابعة  المصفوفات  ), ٢٠٠٦س 

وتوصلت النتائج إلي وجود ارتباط موجب دال إحصائیا بین درجات الأطفال الذاتویین علي  

الذات (ضبط  الانفعالي  التنظیم  ودرجات   -مقیاس  الكلیة)  والدرجة  المعرفي  التقییم  إعادة 

(الانبساطیة والانفتاح علي الخبرة والمقبولیة  أمهاتهم علي مقیاس العوامل الخمس للشخصیة  

دالة  فروق  ووجود  العصابیة,  عامل  مع  إحصائیا  دال  سالب  وارتباط  الضمیر)  ویقظة 

إحصائیا بین متوسطات درجات الأطفال الذاتویین أبناء الأمهات العاملات وغیر العاملات 

رفي والدرجة الكلیة) وذلك في  إعادة التقییم المع  -علي مقیاس التنظیم الانفعالي (ضبط الذات

بین   إحصائیا  دالة  فروق  ووجود  العاملات,  غیر  الأمهات  أبناء  الذاتویین  الأطفال  اتجاه 

متوسطات درجات أمهات الأطفال الذاتویین العاملات وغیر العاملات علي مقیاس العوامل  

الضمی  ویقظة  والمقبولیة  الخبرة  علي  والانفتاح  (الانبساطیة  للشخصیة  في  الخمس  وذلك  ر) 

الذاتویین   أمهات  اتجاه  في  العصابیة  عامل  وعلي  العاملات  غیر  الذاتویین  أمهات  اتجاه 

 العاملات .
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  خلاصة وتعقیب علي الدراسات السابقة :
من خلال استعراض عدد من الدراسات السابقة التي تناولت التنظیم الانفعالي, یمكن تلخیص  

  أهم النتائج : 

لقیاس   - أعدت  مقاییس  لأهدافه, توفر  طبقا  أبعاده  تنوعت  عام,  كمفهوم  الانفعالي  التنظیم 
التوحد  طیف  اضطراب  ذوي  للاطفال  الانفعالي  للتنظیم  مقیاس  الحالیة  الدراسة  وأعدت 

 تتناسب مع الفئة العمریة المعد لها .
التوحد وراء - الانفعالي لدي الاطفال ذوي اضطراب طیف  التنظیم  المشكلات   یرتبط ضعف 

 الشائعة مثل العدوان والاكتئاب والقلق والاحباط 
  إجراءات اعداد المقیاس:  

اعتمدت الباحثة علي نظریة جولمان للذكاء الانفعالي في تحدید مفهوم تنظیم الانفعالات 
بالعواطف  الذاتي  (الوعي   : وهي  مكونات  خمسة  إلي  الانفعالي  الذكاء  قسم                            فقد 

المهارات الاجتماعیة), وتم إعداد   –التعاطف    –الدافعیة    –إدارة العواطف    –المواقف)    -(الوجوه
  فقرات مقیاس تنظیم الانفعالات موزعة علي المكونات السلوكیة الثلاثة .

  : المقیاس هدف -أ

تم إعداد المقیاس كأداة تستخدم لقیاس مهارات التنظیم الانفعالي للأطفال ذوي اضطراب 
ال  بالأنفعالات  طیف  الذاتي  (الوعي  التالیة  الأبعاد  في  الانفعال    –توحد  في   –إدارة  التعاطف) 

) من  العمریة  القبلي ٩-٦الفئة  القیاس  في  المقیاس  هذا  استخدام  ویتم   , سنوات   (             
    .والبعدي والتتبعي

  مبررات تصمیم المقیاس :  -ب 

التن مهارات  لقیاس  خصیصا  معدة  مقاییس  توافر  ذوي لعدم  للأطفال  الانفعالي  ظیم 
اضطراب طیف التوحد فعلي الرغم من أن بعض المقاییس قد تشتمل علي بعد من أبعاد التنظیم  
الانفعالي إلا أنها لم تكن مخصصة للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد , حیث تم التركیز في 

ذو  للأطفال  خاصة  الانفعالي وبصورة  التنظیم  مهارات  الحالي علي  ي اضطراب طیف  المقیاس 
بمهارات   الخاص  المقیاس  في  ووضعها  المناسبة  المفردات  بعض  اختیار  تم  ولذلك   , التوحد 

  التنظیم الانفعالي للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد .
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  خطوات بناء المقیاس :  –ت 

  المرحلة الأولي : الاطلاع علي البحوث والدراسات السابقة : 

السیكولو  الأدبیات  وحصر  استقراء  الانفعالي  تم  التنظیم  لمهارات  والإطارالنظري  جیة 
لهذا  فهم عمیق  إلي  الوصول  بهدف  وذلك   , عام  بشكل  التوحد  ذوي اضطراب طیف  للأطفال 
المفهوم , فضلا عن الوقوف علي تعریف إجرائي یوضح المقصود  بالتنظیم الانفعالي للأطفال  

الإطارالن مراجعة  خلال  من  وذلك   , التوحد  طیف  اضطراب  أبعاد  ذوي  من  یتضمنه  وما  ظري 
التي  ثانویة  أو  أولیة  سواء   , التوحد  طیف  اضطراب  ذوي  للأطفال  الانفعالي  التنظیم  لمهارات 
المختلفة   والتعریفات  السابقة  الدراسات  علي  الاطلاع  إلي  بالاضافة   , الباحثین  بعض  قدمها 

الأ  بعض  في  التوحد  طیف  اضطراب  ذوي  للأطفال  الانفعالي  التنظیم  العربیة  لمهارات  بحاث 
ولعرض    , ومتمایزة  أبعاد مهمة  له  واسع  مفهوم  تنظیم الانفعالات  مفهوم  والأجنبیة, فوجدت أن 
الذكاء   تفسیر  في  (جولمان)  نظریة  علي  الاعتماد  تم  الانفعالات  تنظیم  مفهوم  علي  التعرف 

  وهي خمسة مجالات كما یأتي : الانفعالي, 

بالعواطف): - الذاتي  الأول(الوعي  انفعالاته و   المجال  وصیاغة  تحدید  علي  الفرد  قدرة  تعني 
 ومشاعره الذاتیة والتعبیر عنها وعن الحاجات المتصلة بها بوضوح .

وتعني أن یعرف الفرد كیف یعالج ویتعامل مع المشاعر    المجال الثاني (إدارة العواطف) : -
 ). ٣٨٩,  ٢٠٠٠التي تؤذیه وتزعجه (دانیل جولمان, 

وتعني القدرة علي تفهم الآخرین وكذلك المهارة في التعامل مع   المجال الثالث (التعاطف): -
 الآخرین فیما یخص ردود أفعالهم الانفعالیة . 

(الدافعیة): - الرابع  الفرد   المجال  لدي  یكون  خلاله  ومن  الدوافع  نحو  والسعي  التقدم  وتعني 
حماس وصولا  القدرة لمعرفة خطواته خطوة خطوة نحو تحقیق أهدافه ویكون لدیه المثابرة وال

 ) . ٦٣-٣٨,  ٢٠٠٤لتحقیق النجاح (محمد عبداالله, 
الاجتماعیة): - (المهارات  الخامس  الاجتماعیة    المجال  العلاقات  إدارة  علي  القدرة  وتعني 

قامة علاقات سهلة مع الآخرین ( ٕ   ) .Barent, 2005, 15بكفاءة, وا
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  المرحلة الثانیة : الإطلاع علي المقاییس السابقة :
المقاییس والدراسات المختلفة التي تناولت هذه الأبعاد الأساسیة  للتنظیم  الإطلاع علي  

التوحد , وطریقة صیاغة عباراتها مما أسهم في إعداد   الانفعالي للأطفال ذوي اضطراب طیف 
المقیاس , والتعرف علي طریقة تطبیقها وتصحیحها , والمقاییس والدراسات التي قامت الباحثة  

ستفادة منها في بناء مقیاس الدراسة الحالیة كالتالي : قائمة تنظیم الانفعالات بالإطلاع علیها والا
إعداد   الأطفال  راجعها    (Shields & Cicchetti, 1995)لدي   Danisman,et)والتي 

al.,2016)   )عبدالحمید كمال  سعید  إعداد  الانفعالي  التنظیم  مقیاس   ,٢٠١٣,(Emotion 
Regulation Questionnaire (ERQ), Gross & John    ,٢٠١١(حیدر مزهر یعقوب ,(

(Garnefski et al, 2001)    ومقیاس  ,(Gratz & Romer, 2004)    التنظیم ومقیاس   ,
  ).  ٢٠٢٠الانفعالي إعداد ولاء أحمد محمد(

  المرحلة الثالثة : بناء المقیاس وصیاغة بنودة :
علي محتویاتها من  بمراجعة المصادر السابقة وأدبیات نفسیة ومقاییس خاصة , والتعرف  

التي  المكونات  وبتحدید   , للاستجابات  والكیفي  الكمي  المضمون  وبتحلیل   , ومكونات  مفردات 
وبنود  وأبعاد  مكونات  استخلاص  السهل  من  أصبح  مرتفعة  واتفاق  شیوع  نسبة  علي  حصلت 
والتي روعي عند صیاغتها أن تكون    , التوحد  التنظیم الانفعالي لأطفال طیف  مهارات  مقیاس 

)  ٣٧مستمدة من الأسس والمقاییس والاستبیانات التي تم تحلیلها مسبقا , وقد تكون المقیاس من (
) عبارة  ١٤عبارة , حیث تقیس ثلاث أبعاد البعد الأول هوالوعي الذاتي بالانفعالات ویتكون من (

ف ویتكون  ) عبارات , والبعد الثالث هو التعاط١٠, والبعد الثاني هو إدارة الانفعال ویتكون من(
الطفل (١٣من ( ویأخذ   , الإجابة  لتسجیل  منفصلة  , وهناك استمارة  للإجابة ١) عبارة  ) درجة 

) , وتعبر ٣٧الصحیحة , (صفر) للخاطئة, وعلیه تكون الدرجة الكلیة للمقیاس من(صفر) إلي (
لعكس الدرجة المرتفعة عن ارتفاع مهارات التنظیم الانفعالي لدي اطفال اضطراب طیف التوحد وا

  وتم صیاغة مواقف المقیاس وفقا للخطوات التالیة: بالعكس , 
والكتابة, فقد صممت فقرات  - القراءة  العمریة من  المرحلة  هذه  في  الأطفال  لعدم تمكن  نظرا 

السلوكیات  تعبر عن  التي  المواقف  من  أنماط  عدة  تضم  والتي  مصورة,  إلكترونیة  المقیاس 
 اسة الحالیة. المرتبطة بالأبعاد التي تتبناها الدر 
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  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 استخدم المقیاس الصور, وقد روعي عند اختیار الصور أن تكون : -
 واضحة وجذابة وذات حجم مناسب حیث یسهل علي الطفل رؤیتها . -
 صیاغة عبارات المقیاس بحیث تكون مناسبة لمستوي الطفل .  -
 وتقیس عبارات المقیاس الأبعاد التي تتبناها الدراسة الحالیة .  -

  لمقیاس تنظیم الانفعالات :الصورة النهائیة 
قدرة  یتضمن  والذي  الانفعالي  الذكاء  أنواع  من  نوعا  یعد  الانفعالات  تنظیم  إن         وحیث 

دراك مشاعر وانفعالات الآخرین (أحمدالعلوان, ٕ , ٢٠١١الفرد علي فهم مشاعره وتنظیمها وفهم وا
١٢٦ .(  

یتن  انفعالات  تنظیم  مقیاس  تتمكن من الحصول علي  لم  البحث  والباحثة  اسب مع عینة 
فقد   الحالي  البحث  وتحقیقا لأهداف  مختلفة,  عینات  علي  السابقة  الدراسات  طبقت  فقد  الحالي, 
نظریة   علي  بالاعتماد  التوحد  اضطراب طیف  الانفعالي لأطفال  التنظیم  مقیاس  الباحثة  أعدت 

والثبات   كالصدق  العلمیة  المقاییس  شروط  مراعاة  مع  الانفعالي,  للذكاء  یأتي  ,  جولمان  وفیما 
  خطوات بناء المقیاس : 

  بناء المقیاس :
 تحدید المفهوم المراد قیاسه من خلال التعریف النظري لتنظیم الانفعالات. -١
 صیاغة فقرات المقیاس التي تغطي مكونات المقیاس .  -٢
 صلاحیة الفقرات .  -٣
 اجراء تحلیل الفقرات . -٤
 استخراج صدق وثبات المقیاس .  -٥

  طریقة التطبیق والتصحیح :
  طریقة التطبیق : 

  , التوحد بطریقة فردیة  تنظیم الانفعالات للطفل ذوي اضطراب طیف  تم تطبیق مقیاس 
  حیث تم ملء البیانات الخاصة بكل طفل علي حده . 

  طریقة التصحیح :
) مهمة تقیس تنظیم الانفعالات , ویعقب كل  ٣٧تكون المقیاس في صورته النهائیة من (

  ب علیها الطفل . مهمة مجموعة من الأسئلة یجی



 
 ــــــــــــــــــــ    ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  البعد الأول : الوعي الذاتي بالانفعالات 
من   (  ١٤  –  ١العبارات  بین  للشعور  ٠  –  ١الدرجات  الطفل  تمییز  عن  تعبر  إنها  حیث   (

  المناسب , وهناك شعور واحد یعبر عن الإجابة الصحیحة .
  البعد الثاني : إدارة الانفعال 

نها تصف شعور الطفل في مواقف معینة ) حیث إ ٠  -١الدرجات بین (  ٢٤  -  ١٥العبارات من  
  , وهناك شعور واحد یعبر عن الإجابة الصحیحة . 

  البعد الثالث : التعاطف
) حیث إنها تعبرعن قدرة الطفل علي فهم الآخرین  ٠  -١الدرجات بین (  ٣٧  –  ٢٥العبارات من  

  من صوتهم أو تعبیرات وجههم , وهناك شعور واحد یعبرعن الإجابة الصحیحة .
اضطراب  الخص لأطفال  الانفعالي  التنظیم  لمقیاس  السیكومتریة               ائص 

  طیف التوحد:
  صدق المحكمین:  -أ

للتحقق من صدق المحكمین تم عرض المقیاس على مجموعة من الأستاذة المتخصصین  
المحكمین   عدد  بلغ  حیث  المصریة  بالجامعات  التدریس  هیئة  أعضاء  وتم    )٨(من  محكمین 

  وفقا للمعادلة التالیة: ق بین المحكمین حساب نسبة الاتفا 
  
  
  

مقبولة مما  وهي نسب    ٪١٠٠الى    ٪٨٥وتراوحت نسب الاتفاق بین فقرات المقیاس بین  
 یدل على صدق مقیاس التنظیم الانفعالي لأطفال اضطراب طیف التوحد.

  : Internal Consistencyالاتساق الداخلي للمقیاس   - ب 
ة مع الدرجة الكلیة للبعد الذي تقیسه، والدرجة الكلیة  للتحقق من مدى ارتباط درجة كل فقر 

، بین Pearson correlation coefficientعلى المقیاس، تم حساب معامل ارتباط بیرسون
درجة كل فقرة مع الدرجة الكلیة على البعد الذي تنتمي الیه، كما تم حساب معامل الارتباط بین  

  : جاءت النتائج على النحو الموضح في الجدول التاليو درجات الابعاد والدرجة الكلیة للمقیاس، 
  



. 
 

  
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ) ١جدول (

  الاتساق الداخلي لمقیاس التنظیم الانفعالي لأطفال اضطراب طیف التوحد 

  الارتباط بالمهارة   الفقرة   الارتباط بالمهارة   الفقرة   الارتباط بالمهارة  الفقرة 

      

٠.٥٩٣  ٢٥  * ٠.٥٧٤  ١٥  * ٠.٥٥٥ ١ *  

٠.٦٤٦  ٢٦  ** ٠.٦٤٩  ١٦  * ٠.٦٢٠  ٢ **  

٠.٥١٧  ٢٧  ** ٠.٦٥٥  ١٧  * ٠.٥٢٢  ٣ *  

٠.٦٢٤  ٢٨  * ٠.٥٥٢  ١٨  * ٠.٥٤١  ٤ *  

٠.٦٠٠  ٢٩  ** ٠.٦٤٣  ١٩  * ٠.٥١٥  ٥ *  

٠.٦٨٦  ٣٠  ** ٠.٦٦٠  ٢٠  ** ٠.٦٧١  ٦ **  

٠.٦٠٥  ٣١  ** ٠.٦٨٦  ٢١  ** ٠.٦٨٤  ٧ *  

٠.٥١٩  ٣٢  * ٠.٥٦٦  ٢٢  * ٠.٥٩٣  ٨ *  

٠.٥٧٠  ٣٣  * ٠.٦٠٦  ٢٣  ** ٠.٦٨٤  ٩ *  

٠.٥٥٦  ٣٤  * ٠.٥٩٤  ٢٤  ** ٠.٦٧١  ١٠ *  

٠.٥٣٦ ٣٥     * ٠.٥٣٧  ١١ *  

٠.٥٥٨ ٣٦     * ٠.٦٤٠  ١٢ *  

٠.٥٧٠ ٣٧     ** ٠.٦٨٦  ١٣ *  

٠.٥٤٨  ١٤ *       

  )٠.٠١)، **دالة عند مستوى (٠.٠٥*دالة عند مستوى (

  



 
 ــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ) ٢جدول (
              معاملات الارتباط بین ابعاد مقیاس التنظیم الانفعالي لأطفال اضطراب طیف التوحد 

  والدرجة الكلیة علیه 

  الارتباط بالدرجة الكلیة للمقیاس   مقیاس التنظیم الانفعالي لأطفال اضطراب طیف التوحد 

رات 
مها

ال
  

 **٠.٦٨١  الوعي الذاتي بالانفعالات   ١
  **٠.٧١٦  إدارة الانفعالات   ٢
  **٠.٦٥٠  التعاطف   ٣

  )٠.٠١**دالة عند مستوى (
دا الارتباط  معاملات  قیم  جمیع  أن  السابقة  الجداول  من  دلالة ویتضح  مستوى  عند  لة 

) والذي یؤكد صدق الاتساق الداخلي للفقرات مع المقیاس، وهذا یعني ان المقیاس بوجه  ٠.٠١(
  عام صادق ویمكن الاعتماد علیه.

 :صدق المقارنة الطرفیة -د
) الاستطلاعیة  العینة  على  المقیاس  تطبیق  لمقیاس ١٥بعد  الكلیة  الدرجة  أخذت  طفل) 

ضطراب طیف التوحد محكا للحكم على صدق ابعاده، كما أخذ أعلى  التنظیم الانفعالي لأطفال ا
الطلاب المرتفعین، وتمثل مجموعة أدنى    ٪ ٢٥من الدرجات لتمثل مجموعة أعلى    ٪ ٢٥وأدنى  

ویتني" في المقارنة بین رتب -من الدرجات الطلاب المنخفضین، وباستخدام اختبار "مان   ٪٢٥
  :يالمتوسطات جاءت النتائج على النحو التال

  ) ٣جدول (
  صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس التنظیم الانفعالي لأطفال اضطراب طیف التوحد 

مقیاس التنظیم 
الانفعالي لأطفال 
اضطراب طیف 

  التوحد 

قیمة   )٤المجموعة الدنیا (ن=   )٤المجموعة العلیا (ن=
"z "  

الدلالة 
  مجموع الر تب   متوسط الرتب  مجموع الر تب   متوسط الرتب  الاحصائیة 

الوعي الذاتي   ١
  ٠.٠٥  ٢.٤٦  ١٠  ٢.٥  ٢٦  ٦.٥ بالانفعالات 

إدارة   ٢
  ٠.٠٥  ٢.٠٥  ١١.٥  ٢.٨٨  ٢٤.٥  ٦.١٣  الانفعالات

  ٠.٠٥  ٢.٠١  ١٢  ٣  ٢٤  ٦  التعاطف  ٣
الدرجة الكلیة 

  ٠.٠٥  ٢.٤٠  ١٠  ٢.٥  ٢٦  ٦.٥  للمقیاس
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 ) بین ٠.٠٥یتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (
)  ٪٢٥) ومتوسطات مجموعة المنخفضین (اقل  ٪٢٥متوسطات رتب مجموعة المرتفعین (اعلى  

طیف   اضطراب  لأطفال  الانفعالي  التنظیم  لمقیاس  الكلیة  والدرجة  الفرعیة  المكونات  جمیع  في 
  .التوحد، مما یدل على صدق المقارنة الطرفیة للمقیاس

  ثبات المقیاس:  -ه
  باخ: الثبات باستخدام معادلة الفا كرون  )١

تم   التوحد  طیف  اضطراب  لأطفال  الانفعالي  التنظیم  مقیاس  ثبات  على  للاطمئنان 
تطبیق مقیاس التنظیم الانفعالي لأطفال اضطراب طیف    حیث تم  ،معامل الفا كرونباخاستخدام  

) طفل وتم حساب ثبات المقیاس باستخدام معادلة الفا  ١٥التوحد على عینة استطلاعیة قدرها (
  و موضح بالجدول التالي: كرونباخ كما ه

  ) ٤جدول (
  معاملات الثبات لمقیاس التنظیم الانفعالي لأطفال اضطراب طیف التوحد بمعادلة الفا كرونباخ 

مقیاس التنظیم الانفعالي لأطفال اضطراب  
 طیف التوحد

  معامل الثبات 
  معادلة الفا كرونباخ 

 ٠.٧٧١ الوعي الذاتي بالانفعالات   ١
  ٠.٧٢٩  إدارة الانفعالات   ٢
  ٠.٧٣٨  التعاطف   ٣

  ٠.٧٤٤  المقیاس ككل 

ویتضح من الجدول السابق ان قیم معاملات الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ كانت 
  )، مما یدل على ان المقیاس یتمتع بثبات مقبول.٠.٧جمیعها أكبر (

  میا . وبذلك فإن الأداة المستخدمة تتمیز بالصدق والثبات ویمكن استخدامها علالنتیجة: 
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  المراجع :

  أولا: المراجع العربیة : 

١(  ) والتنظیم الانفعالي  ٢٠١٦فاروق, سحر  التمعن  بین  السببیة  للعلاقات  البنائي  النموذج   .  (

), ص ص ١), العدد (٢٦والتراحم بالذات لدي طلاب الجامعة. المجلد (

١٥٨ -٨٥ .  

 تحت الطبع .ة, مقیاس التنظیم الانفعالي لذوي الإعاق) . ٢٠١٩كاشف, إیمان فؤاد ( )٢

القاهرة : مكتبة الأنجلو قضایا معاصرة في الإدارة التربویة.  ) .  ٢٠١٦الجسار, علي محمد ( )٣

 المصریة . 

٤( ) عبدالغفار  علي  سهام  ببعض ٢٠١٩علیوة,  وعلاقتها  الانفعال  تنظیم  استراتیجیات   .(

الاضطرابات النفسیة لدي المراهقین الموهوبین. مجلة كلیة التربیة ببنها, 

١١٦( ٤  . ( 

٥( ) لویس  بسنت  بالعوامل ٢٠١٧میخائیل,  وعلاقته  الذاتویین  للأطفال  الانفعالي  التنظیم   .  (

العلیا   الدراسات  ماجستیر, معهد  أمهاتهم. رسالة  للشخصیة لدي  الخمسة 

 للطفولة, جامعة عین شمس .

لدي   ) : "فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات نظریة العقل٢٠١٣عبدالحمید, سعید كمال ( )٦

لدیهم", مجلة  التنظیم الانفعالي  وأثره في تحسین مستوي  الروضة  أطفال 

النفس, عدد التربیة وعلم  العربیة في  دیسمبر, ص  ٣, جزء٣٢الدراسات   ,

 . ٢١٤ -١٦١ص 
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): "التنظیم الانفعالي للطلبة المتمیزین في محافظة دیالي", ورقة ٢٠١١یعقوب, حیدر مزهر ( )٧

العربي العلمي  المؤتمر  والمتفوقین,    عمل,  الموهوبین  لرعایة  الثامن 

  - ٤٤٩أكتوبر, ص ص    ١٦- ١٥المجلس العربي للموهوبین والمتفوقین,  

٤٦٧   . 

٨( ) أحمد  ولاء  تنظیم  ٢٠٢٠محمد,  في  الست  التفكیر  قبعات  علي  قائم  برنامج  فعالیة   :  (

التربیة,  كلیة   , الاندفاعي  السلوك  ذو  الروضة  طفل  لدي  الانفعالات 

 جامعة أسیوط .

(ا )٩ التعلق", ٢٠١١لعلوان, أحمد  وأنماط  بالمهارات الاجتماعیة  "الذكاء الانفعالي وعلاقته   :  (

, عمان, ص ص   ٧, مجلد    ٢المجلة الأردنیة في العلوم التربویة, العدد

١٤٤-١٢٥ .  
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