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  : الملخص
درك   ُ هدف البحث الحالي التأكد من الخصائص السیكومتریة لمقیاس الانتباه المشترك الم

بلغ قوامهم ( الدراسة على عینة  وأجریت  التوحدد،  تم ٨٥لأطفال اضطراب  ) طفلاً وطفلة ممن 
) بین  أعمارهم  تراوحت  التوحد،  طیف  باضطراب  عمري ١١  -٣تشخیصهم  بمتوسط  عام   (

)٧.٨١) معیاري  وانحراف   ، عاماً التقدیري ٢.٠٩)  جیلیام  مقیاس  في:  البحث  أداتا  وتمثلت   ،
التوحد   وشدة اضطراب  أعراض  الثالث  –لتشخیص   Gilliam Autism Rating  الإصدار 

Scale " GARS-3"إعداد James Gilliam   تعریب عادل عبد االله محمد، وعبیر أبو المجد
) الانتب٢٠٢٠محمد  ومقیاس  نتائج  )،  وأسفرت  التوحد،  اضطراب  لأطفال  درك  ُ الم المشترك  اه 

المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات والصدق، مما یوكد أن المقیاس یصلح   الدراسة عن أن 
استخدامه مع أطفال اضطراب التوحد ، ویمكن استخدامه فى البحوث والدراسات العربیة الخاصة 

وا المصریة  البیئة  فى  التوحد  من  باضطراب  إلیها  التوصل  یمكن  التى  النتائج  فى  والثقة  لعربیة 
  .خلال استخدامه

  . أطفال اضطراب التوحد –مهارات الانتباه المشترك  الكلمات المفتاحیة: 
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  :المقدمة
ذوي   الأطفال  تشخیص  في  الرئیسیة  الأبعاد  من  المشترك  الانتباه  مهارات  نقص   عد  ُ ی

اض فأطفال  التوحد،  یبدو اضطراب طیف  وما  الانتباه،  في  من اضطراب  یعانون  التوحد  طراب 
سلیماً لدیهم هو تمكنهم من إدامة اتباههم لفترات طویلة للأشیاء التي تهمهم، إلا أنهم یواجهون  
مصاعب في أشكال الانتباه الأخرى،  وأولى هذه المصاعب هي صعوبة التوجه نحو الأشخاص  

انتباه الأطفال   مدة  وتكون  أنه  أوالأشیاء،  بالعادیین إلا  مقارنة  أقل  التوحد  ذوي اضطراب طیف 
فترات  وتكون  طویلة،  زمنیة  لفترات  یفضلونها  التي  الأشیاء  تجاه  انتباههم  مدة  إطالة  یمكنهم 

  ) . ٢٠٩، ٢٠٠٤انتباههم للمثیرات البصریة أفضل من السمعیة (وفاء الشامي،

التوحد:  ومن مؤشرات القصور في الانتباه المشترك لدي الأطفال ذو  ي اضطراب طیف 
)١) آخر،  نظرات شخص  اتباع  على  القدرة  في  یظهرون قصوراً  إلى ٢)  النظر  في  یخفقون   (

) عدم الاستجابة لمناداة  ٤) لدیهم قلة في سلوكیات الإشارة للأشیاء، (٣حیث یشیر الآخرون، (
) (٥أسمائهم،  للآخرین،  الرأس  اتجاهات  تتبع  في  قصور  التلقا ٦)  البحث  في  نقص  عن  )  ئي 

) الآخرین،  مع  والإنجازات  والاهتمامات،  المتعة،  في  الآخرین  ٧المشاركة  انتباه  جذب  )عدم 
) یستخدمون الإشارة لطلب شيء معین بدلاً من المشاركة في ٨لمواضیع أو أحداث محیطة، (

  ) ٢٠١٤شيء ما (یاسمین محمد مصبح، 

الأطفال   إلى أن  الصلة  ذات  الدراسات  نتائج عدد من  ذوي اضطراب طیف كما أكدت 
التوحد لدیهم قصوراً واضحاً في الانتباه المشترك أكثر من الأطفال الآخرین، فلدیهم قصور في  
المحادثة،   مواقف  في  بالغة  ویعانون صعوبات  الآخرین،  مع  الإشارات  أو  بالإیماءات  التواصل 

والاستمر  تبادلیة  محادثات  في  والانهماك  الآخرین  إلى  بالحدیث  المبادأة  المحادثة،  وعند  في  ار 
ویتطلب التواصل الفعال الأخذ في الحسبان ما یعرفه المتحدث ع المستمع والذي یشمل المعرفة  
والمشاعر، والحالات العقلیة الأخرى، ولذلك فإن نقص مها ارت الانتباه المشترك والتعبیر عنه  

فرص وعلى  الرعایة،  مقدمي  مع  المبكرة  التفاعلات  علي  سلبیاً  تأثیراً  عدد    یؤثر  وهناك  التعلم 
 Isolation بالمنزل والمدرسة، والعزلة الاجتماعیة Teasing ، ومضایقةBullying الاستئساد
Social   الحدیبي المحسن  عبد  مصطفى   ) الذات  احترام  وتدني  كالاكتئاب  نفسیة  ومشكلات 
  ) . ٢٠٢١وأخرون، 
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تمییز من   علي  قادر  المشترك وحده  مهارات الانتباه  ٪ من    ٩٠  –  ٨٠لذا فإن تطور 
   الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد عن الأطفال ذوي الاضطرابات النمائیة الأخرى

(,2005Reitma)حیث أشارت نتائج دراسة ، Michelle et al., (2007)   بأن الانتباه
المشترك من المهارات الأساسیة التي یتم من خلالها بناء تنسیق اجتماعي مع الآخرین، حیث 

المشترك لطفل اضطراب طیف  تتم مشارك تلف الاستجابة للانتباه  وأن  الخبرات مع الآخرین،  ة 
التوحد یسبب له فقدان فرص التفاعل والتعلم الاجتماعي، وأیضاً یؤجل فرص التفاعل الاجتماعي  

على أن مهارات الانتباه المشترك تعد أساساً لنمو   Karen et al ., (2006) المبكر، كما أكد
  .رات اللغویة والاجتماعیة ومهارات اللعب لدي الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحدوتطور المها 

الغیر   التواصل  مهارات  كأحد  المشترك  الانتباه  مهارات  قصور  تشخیص  فإن  ولذلك 
اللفظي ضروریة لاكتساب الطفل مهارات التواصل اللغوي في مرحلة متقدمة، ولاسیما أنها تهتم 

ة ما قبل المدرسة، بالشكل الذي یؤثر أیضاً علي تحسین بعض  بتطویر تلك المهارات في مرحل
أنماط السلوك الاجتماعي المناسب، والتي كثیراً ما أشار الباحثون إلي دورها في تخفیف أعراض  

  ) . ٢٠٢١اضطراب طیف التوحد (مصطفى عبد المحسن الحدیبي وأخرون،  
السیكومتری الخصائص  عن  للكشف  الحالیة  الدراسة  جاءت  الانتباه  ولهذا  لمقیاس  ة 

المشترك  الانتباه  مقیاس  وثبات  للتأكید على صدق  التوحد؛  درك لأطفال اضطراب  ُ الم المشترك 
درك لأطفال اضطراب التوحد لأهمیته في التدخل المبكر، لتحقیق مستوى عالٍ من التواصل   ُ الم

وأكادیمیاً   اجتماعیاً  دمجهم  في  تسهم  التي  الاستقلالیة  لهم  یحقق  مدارس الاجتماعي            في 
  . التعلیم العام

  :مشكلة البحث
الجوانب   أهم  المشترك من  مهارات الانتباه  الدراسات أن نقص  نتائج عدد من  أوضحت 
الاحتیاجات   ذوي  الأطفال  من  غیرهم  عن  التوحد  طیف  اضطراب  أطفال  بها  یتصف  التي 

نقص مهارات  ) حیث أن  ٢٠١٧؛ شیماء مكرم منصور،٢٠١٥الخاصة (دعاء محمد محمد سید،
الانتباه المشترك من المظاهر المبكرة في تشخیص  اضطراب طیف التوحد، ویمیز هذا العجز  

  .(Donnas et al., 2008) ٪ من أطفال اضطراب طیف التوحد٩٠إلى ٨٠من
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نتائج أوضحته  ما  مع  ذلك  ذوي  Lewy & Dawson (1992) ویتسق  الأطفال  بأن 
عملیة في  لدیهم ضعف  التوحد  طیف  التي    اضطراب  العوامل  أهم  من  وأنه  المشترك،  الانتباه 

تسبب ضعفاً في عملیة اكتساب اللغة، التي تنعكس على عملیة التفاعل الاجتماعي لدیهم، وما 
على وجود  Linda et al., (2007)، و Raldine et al ., (2004)أكدت علیه نتائج دراسة

فال ذوي اضطراب طیف التوحد والعجز  علاقة وثیقة بین العجز في الانتباه المشترك عند الأط
  .في التفاعلات الاجتماعیة لدیهم

الباحثین علیه لا یوجد فى البیئة العربیة سوى مقاییس الانتباه   ففى حدود ما تم إطلاع 
)، واعتمدت علیه ٢٠١٩المشترك لأطفال اضطراب طیف التوحد (مصطفى الحدیبي وأخرون،  

مهار  قصور  تناولت  التي  الدراسات  التوحد جمیع  اضطراب  لأطفال  المشترك  الانتباه              ات 
سید،   محمد  منصور،  ٢٠١٥(دعاء  شیماءمكرم  التواصل ٢٠١٧،  أبعاد  كأحد  تناولته  أو   ،(

)، وفى حدود ما تم  ٢٠٢١؛ محمد همام حسن حسكي،  ٢٠٢٠الاجتماعي (فاطمة أحمد رجاء،  
م أى  توجد  فلم  الأجنبیة  البیئة  في  علیه  الباحثین  من إطلاع  درك  ُ الم المشترك  للانتباه  قیاس 

الوالدین بصفة عامة، ومن الأمهات بصفة خاصة، كذلك ترجع أهمیة الدراسة إلى عدم صلاحیة  
من  دركة  ً الم المشترك  الانتباه  مهارات  أن  حیث  الدراسة؛  هذه  فى  للاستخدام  المعدة  المقاییس 

وتستوجب التوحد،  باختلاف أطفالهن ذوي اضطراب  مقیاس   الأمهات تختلف  أن تكون عبارات 
درك مباشرة وتتصل بتلك الخصائص، ولذلك یمكن بلورة مشكلة الدراسة فى  ُ الانتباه المشترك الم
درك   ُ الم المشترك  الانتباه  لمقیاس   ( الثبات   ، (الصدق  السیكومتریة  الخصائص  ما   : التساؤل 

   لأطفال اضطراب التوحد ؟

  : هدف البحث
الت في  الدراسة  من  الهدف  المشترك  یتمثل  الانتباه  السیكومتریة  الخصائص  من  حقق 

درك لأطفال اضطراب التوحد ُ   .الم

  : أهمیة البحث
تشخیص   مظاهر  أحد  المشترك  فالانتباه  ؛  موضوعها  أهمیة  من  الدراسة  أهمیة  تأتى 
درك لأطفال   ُ اضطراب التوحد، ولا یخفى لهذا من أهمیة من توفر أداة لقیاس الانتباه المشترك الم

التوحد، وتمثل إضافة جدیدة یمكن الإفادة منها في مجال الدراسات والبحوث الخاصة  اضطراب  
  .بذوي الاحتیاجات بصفة عامة واضطراب التوحد بصفة خاصة



. 
. 

  
 ــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ١٣٦ 

  : الإطار النظري والمفاهیم الأساسیة للبحث
   : Joint Attention Skills مهارات الانتباه المشترك -١

المشترك، أحدها یتمثل فى أن الانتباه المشترك عبارة  تشیر العدید من التعریفات للانتباه  
 & Paparella) عن تركیـز عقلي متبادل بین المشاركین من أجل هدف واحد لخبرة مشتركة

Kasari,2004, 270)  المشترك ضروري لاكتساب اللغة، ویرتبط بالقدرة اللغویة ، هذا الانتباه 
 ,Jones et al ., 2006) طراب طیف التوحد المتوقعة لـدى الأطفـال العادیین، والأطفال اض

، بالإضافة إلى ذلك، بسبب الحقیقة التى مفادها أن الدافعیة الاجتماعیة هى التى تمثل  (784
التفاهم   مؤشر على ظهور  أنه  یفتـرض  المشترك  الانتباه  فإن ظهور  المشترك،  للانتباه  الأساس 

 .(Jones et al ., 2006, 786) الاجتماعي
عبد عرف  (  كما  وأخرون  البحیري  تقاسم ٢٨٠،  ٢٠٢١الرقیب  بأنه  المشترك  الانتباه   (

طفل طیف التوحد الانتباه مع الشریك التفاعلى به نحو مثیرات الانتباه ، من خلال مجموعة من 
العیون،   نظرات  تتبع  الإشارات،  وتتبع  الإشارة  النظر،  وتناوب  البصرى،  التواصل  المهارات: 

تعبیرات الوجه)؛ بهدف التفاعل    –سم، التواصل غیر اللفظى (الإیماءاتالاستجابة عند مناداة الا
   .  الاجتماعى ومشاركة الخبرة

 : ) الاستجابه للانتباه المشترك١ویتكون الانتباه المشترك من مكونین رئیسیین هما: (
Responding to joint Attention (RJA)  الطفل لمحاولات الأخر لجذب وتعنى استجابه 

القدرة علي قراءة اتجاه   –تحویل أو توجیه النظر    –ویتم ذلك من خلال ( التفات الرأس    انتباهه
،  Initiating  joint Attention (IJA) : ) المبادرة  او المبادأة بالانتباه المشترك٢العین )، ( 

البدء بالتفاعل الاجتماعي مع  وتعنى  المبادأة من قبل الطفل بجذب انتباه الشخص الأخر اي 
   ) تحول النظر –التعلیق  –الاتصال بالعین  –خص أخر ، ویتم ذلك من خلال الإشارة ش

طیف    أطفال  تشخیص  في  الرئیسیة  الأبعاد  من  المشترك  الانتباه  مهارات  نقص  ویعد 
التوحد ، ویعاني هؤلاء الأطفال من أضطراب في الانتباه ، وما یبدو سلیما لدیهم هو تمكنهم من  

رات طویلة للاشیاء التي تهمهم ، الا أنهم یواجهون مصاعب في أشكال الانتباه  ادامه انتباههم لفت
مدة  وتكون   ، الأشیاء  أو  الأشخاص  نحو  التوجه  هي صعوبة  المصاعب  هذه  وأولي  الأخري، 
انتباه الأطفال التوحدیین أقل مقارنة بالعادیین الا أنهم یمكنهم أطالة مدة انتباههم تجاه الأشیاء 

لفترات زمنیة طویلة وتكون فترات انتباههم للمثیرات البصریة أفضل من السمعیة   التي یفضلونها 
  ). ٢٠٩، ٢٠١٤(وفاء الشامي، 
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    :(ASDs) أطفال اضطراب طیف التوحد -٢
في   النطاق  واسع  باهتمام  له  المصـاحبة  والاضـطرابات  التوحد  طیف  اضـطراب  حظي 

اض باسم  إلیها  یشار  ما  وكثیراً  العالم،  أنحاء  التوحدشتى  طیف  من  (ASDs) طرابات  بدلاً 
الشاملة النمائیة  الاضطرابات  وهو  لها،  التقلیدي   Pervasive Developmental المسمى 

Disorder (PDD)  ،العالم في  الأشهر  التشخیصیتین  المنظومتین  ظل  في  رسمیاً  والمتداول 
الرابع   الإصدار  العقلیة  للاضطرابات  والإحصائي  التشخیصي  الدلیل   DSM المعدل  -وهما: 

IV-TR (APA,2000)  الصحة منظمة  عن  والصادر  للأمراض  العاشر  الدولي  والتصنیف   ،
   . ICD-10 (WHO, 2006) العالمیة

من أكثر  Autism Spectrum Disorders  (ASDs)   ویعدّ اضطراب طیف التوحد
النمائیة أس Developmental Disabilities الإعاقات  إلى  الوصول  لعدم  ؛  بابه  غموضاً 

الحقیقیة على وجه التحدید من ناحیة ، وكذلك شدة غرابة أنماط سلوكه غیر التكیفي من ناحیة  
الشدید،  وانسحابه  بذاته  الطفل  انشغال  علیها  یغلب  أعراض  بمجموعة  تتمیز  حالة  فهو  أخرى، 
إضافة إلى عجز مهاراته الاجتماعیة، وقصور تواصله اللفظي وغیر اللفظي، الذي یحول بینه  

) ، وهذا ما حدا ٢٠٠٢ین التفاعل الاجتماعي البناء مع المحیطین به (خوله أحمد  یحیى،  وب
  .بالباحثین في مجال التربیة الخاصة إلى أن یطلقوا علیه الاضطراب المعلوم المجهول

التشخیصي  الدلیل  من  الثالثة  الطبعة  فى  التوحد  طیف  تعریف لاضطراب  أول  وظهر 
النفس   Diagnostic and Statistical Manual  of Mentalیةوالإحصائي للاضطرابات 

Disorders (DSM-III)   الاجتماعي التطور  فى  ضعف  یمثل  التوحد  طیف  اضطراب  بأن 
والأنشطة،  للاهتمامات  ومحدود  ومدى ضیق   ، اللفظي  وغیر  اللفظي  التواصل  في  ومشكلات 

  . سنوات ویبدأ الاضطراب فى سن مبكرة من العمر قبل ثلاثین شهراً أي ثلاث
التوحد طیف  اضطراب  ف  َ ر عُ الرابع    (ASDs) وقد  الإحصائي  التشخیصي  الدلیل  في 

 Neuro Developmentalبأنه حالة خلل فى النمو العصبي  DSM-IV للاضطرابات النفسیة
Disorder   أو مجموعة من الاضطرابات تبدو فى القصور المزمن في النمو الارتقائي للطفل في

الاجتماعي   سنوات  التفاعل  الثلاث  قبل  تتضح   ، ومقیدة  متكررة  نمطیة  وسلوكیات  والاتصال، 
الطفل عمر  من  الإحصائي  (APA, 1994, 40) الأولى  التشخیصي  الدلیل  ُعرف  ی بینما   ،

المعدل الرابع  النفسیة  اضطراب    DSM-IV-TRللاضطرابات  أنه  التوحد  طیف  اضطراب 
التر   : تتمثل فى  العجز فى ثلاث خصائص رئیسة  ،  یتضمن  المتبادل  التفاعل  النوعي فى  اجع 

 والتراجع النوعي فى التواصل، والسلوكیات النمطیة التكراریة، أو الاهتمامات والأنشطة التكراریة
(APA , 2000).  
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وقد عُرف اضطراب طیف التوحد بالدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة 

الخامس النمو   DSM-5 الإصدار  المستمر بأنه أحد اضطرابات  بالعجز  تتمیز  التي                    العصبي 

استخدام   في  من قصور  ذلك  في  بما  المتعددة,  المواقف  في  الاجتماعي  والتفاعل  التواصل  في 

العلاقات,  وفهم  الاجتماعي  التفاعل  في  المستخدمة  اللفظیة  غیر  والمهارات  السلوكیات  وتنمیة 

وج   , أیضاً یتطلب  التوحد  طیف  اضطراب  نمطیة  ولتشخیص  وسلوكیات  واهتمامات  أنشطة  ود 

بأن  Wehman et al ., (2016) ، ویتسق ذلك مع ما ذكره (APA, 2013 , 53) متكررة

وسلوكیات  الاجتماعي,  والتفاعل  التواصل  في  بضعف  تتصف  إعاقة  التوحد  طیف  اضطراب 

  .تكراریة ومجالات محدودة من الاهتمامات

إجرائ التوحد  طیف  اضطراب  بأطفال  قصد  ُ التدریب  ی بمراكز  الملتحقین  الأطفال   : ا  ً ی

من أعمارهم  تتراوح  ممن  التوحد  طیف  اضطراب  وأطفال  الخاصة  الاحتیاجات  لذوى                    والتأهیل 

المستخدم  GARS-3سنوات، ممن تم تشخیصهم ذوى اضطراب طیف التوحد على مقیاس ٩-٤

  . تباه المشتركبالدراسة الحالیة ویعانون من الافتقار لمهارات الان

   :الدراسات ذات الصلة

) إعداد مقیاس لتحدید مهارات الانتباه المشترك ٢٠١٥هدفت دراسة جمال نافع وأخرون (

المقیاس   اعداد  وتم  السیكومتریة،  من خصائصه  والتحقق  التوحد،  ذوي اضطراب  الأطفال  لدي 

) والتي شملت  المقیاس علي عدد من  ٩٠بصورته الأولیة  المحكمین  ) عبارة، وعرض  الأساتذة 

) المقیاس مع (٢٨وتم استبعاد  لیبقي  وأجراء دراسة استطلاعیة علي عینه ٦٢) عبارة  ) عبارة، 

هذه   ٤٠قوامها   بعد  المقیاس  وصدق  ثبات  من  التأكد  بهدف  التوحد  ذوي اضطراب  من  طفلاً 

ولمعرفة  ) عبارة موزعة علي سبعة أبعاد رئیسة  ٦٢الإجراءات تم التوصل الي مقیاس مكون من (
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الاتساق الداخلي تم حساب معامل الارتباط بین كل عبارة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه 

مما یدل علي صدق  ومقبولة  المعاملات عالیة  وكانت  للمقیاس  الكلیة  بالدرجة  ارتباطها  وكذلك 

  .وثبات المقیاس

شترك فى عمر  إلى فحص أنواع الانتباه الم al., (2008) Fabinne et هدفت دراسة

العینة من  ٤٢شهراً و  ٢٤ وتكونت  العمریة،  الفترة  هذه  طفلاً من    ١١شهرا ومراحل تطوروه فى 

للدلیل الإحصائي للاضطرابات   التشخیصیة  المعاییر  وفق  تم تشخیصهم  التوحد  ذوي اضطراب 

 Autism) وتمثلت أدوات الدراسة فى جدول الملاحظات التشخیصیة للتوحد DSM-IV الرابع

Diagnostic Observation Schedule (ADOS)الذاتویة تشخیص  مقابلة   المعدلة  -، 

(ADI-R)قیاس ، Mullen المبكر النتائج عن أن أطفال اضطراب MSEL للتعلیم  وأسفرت   ،

شهرا، حیث یرتبط    ٢٤التوحد أظهروا بشكل ملحوظ الافتقار لمهارات الانتباه المشترك فى سن  

الانتباه   من  المختلفة  البصرى  الأنواع  الانتباه  الأساسیة،  المشترك  الانتباه  (مهارات  المشترك 

سمات   من  بعدد  أیضاً  وترتبط  النمو  بمستوى   ( المترابطة  المشترك  الانتباه  مهارات  المشترك، 

الذاتویة، وعلى الرغم من أن أطفال اضطراب التوحد یظهرون نقص مهارات الانتباه المشترك فى  

الأطفال الأخرى، فى الواقع، فى جمیع الأعمار أظهر أطفال    شهراً مقارنة بمجموعات  ٢٤عمر  

كل   عن  المشترك  البصرى  الانتباه  مهارات  فى  مستمراً  اختلافا  الذاتویة  طیف  اضطراب  ذوى 

المجموعات الأخرى، مما یعنى أن الانتباه البصرى المشترك یعد أحدى العناصر الأساسیة من  

   .ویةوسائل الكشف المبكر عن اضطراب طیف الذات

دراسة الانتباه    Geraldien et al.,(2004)وتناولت  فى  القصور  عن  الكشف 

بالقدرة   التوحد وعلاقته  (التوجیه الاجتماعى، تواصل الانتباه) لدى أطفال اضطراب  الاجتماعى 

اللغویة، و تكونت عینة هذه الدراسة من مجموعتین: الأولى من أطفال اضطراب التوحد والذى 
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، ممن تتراوح أعمارهم الزمنیة ما بین  طف  ٣٤بلغ عددهم   ، والثانیة مجموعة    ٤٨  -  ٣٦لاً شهراً

العادیین یبلغ عددهم   ، یتراوح أعمارهم الزمنیة ما بین    ٣٩من الأطفال  ،    ٤٦_    ١٢طفلاً شهراً

التوجیه   مقیاس  فى:  الدراسة  أدوات  وتمثلت  العقلى،  العمر  فى  متجانستین  المجموعتان  وكانت 

مقیاس   بطء الاجتماعى،  أظهروا  التوحد  أطفال اضطراب  أن  النتائج  وأظهرت  الانتباه،  تواصل 

الاستجابة بطریقة دالة عن مجموعة المقارنة فى التوجیه الاجتماعى، وتواصل الانتباه، ویظهر  

ذلك بدرجة أكثر وضوحاً لدى صغار الأطفال ذوى اضطراب التوحد عن أولئك الأطفال الذین  

ُشیر نموذج المعادلة البنائیة إلى أن تواصل الانتباه كان الأكثر  لیسوا ذوى اضطراب الذاتویة ، وی

  .تنبؤاً بالقدرة اللغویة، والتوجیه الاجتماعى

دراسة فى   leekam et al., (2000) وتناولت  التوحد  اضطراب  أطفال  لدى  الانتباه 

طفلاً    ١٥ولى  أعمار أطفال ما قبل المدرسة الابتدائیة، وتكونت عینة الدراسة من مجموعتین: الأ

طفلاً من الأطفال المتأخرین   ١٥من أطفال اضطراب التوحد فى مرحلة ما قبل المدرسة، والثانیة 

فى النمو، تمثلت أدوات  الدراسة فى استمارة ملاحظة لمعرفة تغییر الانتباه لدى أطفال اضطراب 

ائج الدراسة أن التوحد من خلال ملاحظتهم في أثناء وجود مجموعة من المثیرات، وأوضحت نت

أطفال اضطراب التوحد كانوا أقل استجابة عن مجموعة الأطفال ذات التأخر فى النمو فى كل  

من: توجیه الانتباه، وتغییر اتجاه رأس الإنسان كمؤشر على تغییر اتجاه الانتباه، وأقل سرعة فى 

نون من قصور فى  توجیه الانتباه تجاه الأهداف، وهذا یشیر إلى أن أطفال اضطراب التوحد یعا

انتباههم تجاه   فهم لا یوجهون  الدالة على تواصل الانتباه،  والإیماءات  والحملقة  الانتباه  تواصل 

   .المثیرات المهمة
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جراءات البحث  ٕ   منهج وا

  :منهج الدراسة -١

استخدم الباحثین في البحث الحالي المنهج الوصفي ؛ لملاءمته لطبیعة وأهداف الدراسة 

في حساب  مؤشرات صدق البناء للمقیاس ، إضافة إلى تحدید بعض مؤشرات الثبات لمقیاس  

درك لأطفال اضطراب التوحد ُ    . الانتباه المشترك الم

  : المشاركون بالدراسة -٢

ص الأطفال على أنهم من ذوي اضطراب التوحد من خلال بعد التأكد الباحثة من تشخی

 Gilliam  الإصدار الثالث  –مقیاس جیلیام التقدیري لتشخیص أعراض وشدة اضطراب التوحد  

Autism Rating Scale " GARS-3"إعداد James Gilliam  ،تعریب عادل عبد االله محمد

درك لأطفال  )، قام الباحثین بتطبیق مقیا ٢٠٢٠وعبیر أبو المجد محمد ( ُ س الانتباه المشترك الم

اضطراب التوحد على عدد من الأطفال المترددین على المراكز والهیئات المختصة بتعلیم وتأهیل  

الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة؛ بهدف التحقق من الخصائص السیكومتریة (الصدق، الثبات) 

درك لأطفال اضطراب التوحد،   ُ المشترك الم ) ٨٥وقد اشتملت هذه العینة على )لمقیاس الانتباه 

) عام  ١١  - ٣طفلاً وطفلة ممن تم تشخیصهم باضطراب طیف التوحد، تراوحت أعمارهم بین (

، وانحراف معیاري (٧.٨١بمتوسط عمري ( ، ویوضح جدول (٢.٠٩) عاماً ) الخصائص  ٢) عاماً

  .الدیموجرافیة للأفراد المشاركین بالدراسة الأساسیة
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  ) ١جدول (
  ) ٨٥لدیموجرافیة للأفراد المشاركین بالدراسة (ن=الخصائص ا

 م
المراكز الهیئات المختصة بتعلیم  
وتأهیل الأطفال ذوى الاحتیاجات  

 الخاصة 

 أطفال اضطراب طیف التوحد 
إجمالي  
 المشاركین 

 بعد العشر سنوات  قبل العشر سنوات 
 الإناث  الذكور  الإناث  الذكور 

جمعیة كیان للأشخاص ذوى   ١
 ٣٠ ٣ ٨ ٧ ١٢ قة بأسیوط الإعا

٢ 
جمعیة نماء لرعایة ذوى  

الاحتیاجات الخاصة وتنمیة  
 المجتمع ( مركز أولادنا ) 

-- ١٧ ٤ ١٠ ٣ 

٣ 
جمعیة بلال بن رباح لتنمیة 
  –المجتمع (مركز بلال للتخاطب 

 التوحد) 
١١ ٤ --  ٢ ٥ 

 ١٠ -- ٤ -- ٦ مركز السعد للإعاقة الذهنیة ٤

طب  مركز تدریب وتأهیل وتخا ٥
 ١٨ ٥ ٦ ٣ ٤ خاتم المرسلین بمنفلوط 

 ٨٥ ١٤ ٢٨ ١٥ ٢٧ إجمالي المشاركون بالدراسة

  :أداة الدراسة- ٢

درك  ُ للتحقق من هدف الدراسة والإجابة على تساؤله تم إعداد مقیاس الانتباه المشترك الم
العینة   أفراد  مع  تتناسب  سیكومتریة  أداة  على  الحصول  بهدف  ؛  التوحد  اضطراب  لأطفال 

خصائص أطفال اضطراب طیف التوحد؛ لسببین، أولهما: عدم وجود مقیاس للانتباه المشترك  و 
لندرة الدراسات التى اهتمت بهذه الفئة من أطفال اضطراب التوحد   -فى حدود إطلاع الباحثة    -

بالبیئة العربیة، وثانیهما: توفیر أداة سیكومتریة یمكن من خلالها التعرف على مظاهر اضطراب 
  - تباه المشترك لدى أطفال اضطراب التوحد، وذلك من خلال أبعاد  وهى (الانتباه البصرى الان

الإیماءات،  –الاستجابة عند مناداة الاسم –التتبع البصرى –الإشارة وتتبع الإشارة  –تناوب النظر
  ) . التعبیرات الوجهیة والتعلیق اللفظى
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ا بطبیعة  ترتبط  عوامل  على  بنائه  في  المقیاس  لدى  واعتمد  وأبعاده  المشترك  لانتباه 
  :أطفال اضطراب التوحد، وقد مر بناء المقیاس بالخطوات التالیة

المشترك،  - الانتباه  بمفهوم  الصلة   ذات  السابقة  والأجنبیة  العربیة  الدراسات  على  الاطلاع 
أنواعه، أبعاده المختلفة، مظاهر نقص الاضطراب لدى فئة اضطراب طیف التوحد، وأسباب  

التوحد، علاقته بنمو اللغة والتفاعلات الاجتماعیة وعلاقته نقصه ل دى فئة اضطراب طیف 
  .ببعض المتغیرات الأخرى ذات الصلة، كما جاء بالإطار النظري ومفاهیم الدراسة

لدى   - المشترك  الانتباه  بقیاس  المتعلقة  والإنجلیزیة  العربیة  المقاییس  بعض  على  الاطلاع 
عض المتغیرات المرتبطة بها، كمقیاس التواصل الاجتماعي  أطفال اضطراب طیف التوحد وب

 & Nicole) ، وكود الترمیز لملاحظة الانتباه المشترك(Mundy et al., 2003) المبكر
Suchomel, 2009)  التوحد أطفال اضطراب طیف  بین  المشترك  الانتباه  تعلیم  وترمیز   ،

 SOC-RS الاجتماعي المتصل، ومقیاس الاستجابة للتوجیه (Hurwitz, 2010) والوالدین
(Mosconi, 2006).  

الحالیة   - للدراسة  النظري  الإطار  ضوء  وبعض    –في  وفنیاته،  وفنیات،  التكاملي  العلاج 
تم صیاغة   –المتغیرات النفسیة المرتبطة بالانتباه المشترك، وطبیعة وخصائص أفراد العینة  

ا  الانتباه  عن  لتعبر  الأولیة؛  صورتها  في  المقیاس  الذاتویین،  فقرات  الأطفال  لدى  لمشترك 
) في  الذاتویین  للأطفال  المشترك  الانتباه  مقیاس  عبارات  عدد  تمثل  لها  ٦٢حیث  عبارة    (

كثیراً    ) بدائل:  الترتیب   –أحیاناً    –ثلاثة  علـى  فقـرة  كل  درجـات  تكـون  أن  علـى   (               نادراً 
)٠– ١– ٢( .  

  :  نتائج الدراسة وتفسیرها
  :ض الأول  وتفسیرهانتائج الفر  -١

لأطفال  درك  ُ الم المشترك  الانتباه  مقیاس  یتصف   " أنه:  على  الأول  الفرض  ینص 
  ." اضطراب طیف التوحد بمؤشرات صدق كما في التراث النفسي

على  المقیاس  صدق  حساب  فى  الباحثین  اعتمد   ، الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 
المحكمین (صدق  المنطقي  الأولیة   ، Logical Validity (الصدق  الصورة  عرض  تم  حیث 

لمقیاس الانتباه المشترك لدى أطفال اضطراب طیف التوحد على مجموعة من السادة المحكمین  
أبحاث في   أو  لهم دراسات  كانت  والذین  النفسیة،  والصحة  النفس  المتخصصین في مجال علم 

ا تلك  اشتملت  وقد  به،  المرتبطة  المتغیرات  أحد  أو  المشترك  الانتباه  (مجال  على  )  ٦٢لصورة 
عبارة بهدف: التأكد من مناسبة العبارات للمفهوم المراد قیاسه، وتحدید غموض بعض العبارات 
مناسبتها   غیر  أو  المشترك،  الانتباه  بمفهوم  المرتبطة  غیر  العبارات  بعض  وحذف  لتعدیلها، 

) جدولا  ویوضح  التوحد،  أطفال اضطراب طیف  وخصائص  و(٧لطبیعة  العبارات ٨)،  بعض   (
  .التي تم تعدیلها، والأخرى التي تم حذفها 
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- ) تعدیل  ثم  المحكمین  آراء  (٥وفي ضوء  وحذف  عبارات،  بعضها،  ١٠)  لتكرار  عبارات؛   (
ولعدم مناسبتها لطبیعة وخصائص الأطفال الذاتویین، والتي لم تحظ بنسبة اتفاق تتراوح بین  

)١٠٠ -%  ٩٠ %).  
ا - للأطفال  المشترك  الانتباه  مقیاس  بنسبة أصبح  تحظ  لم  التي  العبارت  حذف  بعد  لذاتویین 

)  ٥٢%) من السادة المحكمین في صورته الأولیة على (  ١٠٠ -%   ٩٠اتفاق تتراوح بین ( 
  .عبارة، وتم تطبیقه على عینة الدراسة الاستطلاعیة للاستقرار على الصورة النهائیة للمقیاس

الباحثة بحساب معاملات الارتباط  وللتأكد من اتساق المقیاس في الدراسة الحالیة قامت  
بین درجة كل عبارة من عبارات المقیاس ودرجة البعد الذي تنتمي إلیه والدرجة الكلیة للمقیاس  

) معاملات الارتباط بین درجة  ٢بعد تطبیق المقیاس على العینة الاستطلاعیة، ویوضح جدول (
  .نتمي إلیه ودرجة المقیاس الكلیةكل عبارة من عبارات مقیاس الانتباه المشترك والبعد الذي ت

  ) ٢جدول (
  معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات مقیاس الانتباه المشترك 

  ) ٨٥والبعد الذي تنتمي إلیه ودرجة المقیاس الكلیة (ن = 

   ٠.٠١ل عند مستوى دا * *

) أن جمیع معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة  ٢یتضح من جدول (

، وبهذا یصبح  ٠.٠١لمقیاس الانتباه المشترك لأطفال اضطراب طیف التوحد دالة عند مستوى  

  . ) عبارة٥٢المقیاس في صورته النهائیة یتكون من (

 م
 معامل الارتباط 

 م
 معامل الارتباط 

 م
 معامل الارتباط 

 م
 معامل الارتباط 

 م
 معامل الارتباط 

 م
 لارتباط معامل ا 

 الكلیة  البعد  الكلیة  البعد  الكلیة  البعد  الكلیة  البعد  الكلیة  البعد  الكلیة  البعد 

٠.٤٧ ** ٠.٥٦ ٤٣ ** ٠.٦٥ ** ٠.٧٦ ٣٦ ** ٠.٤٨ ** ٠.٥٤ ٢٧ ** ٠.٦٢ ** ٠.٧١ ١٧ **   ٠.٣٧ ** ٠.٤١ ١٢ ** ٠.٥٢ ** ٠.٥٧ ١ ** 
٠.٤٢ ** ٠.٥٨ ٤٤ ** ٠.٥٧ ** ٠.٧١ ٣٧ ** ٠.٦٤ ** ٠.٧٣ ٢٨ ** ٠.٤٥ ** ٠.٥٦ ١٨ ** ٠.٣٧ ** ٠.٣٨ ١٣ ** ٠.٤٩ * ٠.٥٨ ٢ ** 
٠.٥٧ ** ٠.٦٦ ٤٥ ** ٠.٦٦ ** ٠.٨٢ ٣٨ ** ٠.٧٠ ** ٠.٧٢ ٢٩ ** ٠.٥٣ ** ٠.٥٤ ١٩ ** ٠.٤٥ ** ٠.٥٧ ١٤ ** ٠.٣٨ ** ٠.٤٩ ٣ ** 

٠.٤٩ ** ٠.٥٨ ٤٦ ** ٠.٧١ ** ٠.٧٩ ٣٩ ** ٠.٤٧ ** ٠.٥٨ ٣٠ ** ٠.٦٥ ** ٠.٦٩ ٢٠ ** ٠.٥٨ ** ٠.٧١ ١٥ ** ٠.٦٩ ** ٠.٧٨ ٤ ** 

٠.٣٧ ** ٠.٥٢ ٤٧ ** ٠.٣٨ ** ٠.٤٤ ٤٠ ** ٠.٤٢ ** ٠.٦١ ٣١ ** ٠.٥٣ ** ٠.٧٢ ٢١ ** ٠.٣٧ ** ٠.٥٥ ١٦ ** ٠.٥٤ ** ٠.٦٧ ٥ ** 
٠.٦٥ ** ٠.٧٢ ٤٨ ** ٠.٦٢ ** ٠.٨٣ ٤١ ** ٠.٤٩ ** ٠.٥٣ ٣٢ ** ٠.٦٣ ** ٠.٧٦ ٢٢    ** ٠.٥٥ ** ٠.٦١ ٦ ** 
٠.٦٢ ** ٠.٨١ ٤٩ ** ٠.٧١ ** ٠.٧٩ ٤٢ ** ٠.٥٣ ** ٠.٧٦ ٣٣ ** ٠.٦٨ ** ٠.٨٣ ٢٣    ** ٠.٣٥ ** ٠.٣٧ ٧ ** 

٠.٦٧ ** ٠.٨٣ ٥٠    ** ٠.٦٤ ** ٠.٧٦ ٣٤ ** ٠.٦٣ ** ٠.٧٧ ٢٤    ** ٠.٥٩ ** ٠.٦٣ ٨ ** 

٠.٧١ ** ٠.٧٦ ٥١    ** ٠.٥٨ ** ٠.٧٧ ٣٥ ** ٠.٦١ ** ٠.٦٧ ٢٥    ** ٠.٦٣ ** ٠.٦٩ ٩ ** 
٠.٦٢ ٠.٦٥ ٥٢       ** ٠.٧١ ** ٠.٦٩ ٢٦    ** ٠.٦١ ** ٠.٦٣ ١٠ 
٠.٣٨ ** ٠.٤٢ ١١ **                
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المقی معامل صدق  بحساب  الباحثین  الارتباط قام  معامل  وذلك عن طریق حساب  اس، 

اضطراب  لأطفال  المشترك  الانتباه  مقیاس  أبعاد  على  الاستطلاعیة  العینة  أفراد  درجات  بین 

التوحد الست؛ وذلك لاعتبار أن كل بعد من أبعاد المقیاس یمكن أن یكون محكاً خارجیاً للأبعاد 

 قیاس ) قیم الارتباط بین أبعاد الم٣الأخرى، ویوضح جدول ( 

  ) ٣جدول (
                         قیم معاملات الارتباط بین  أبعاد مقیاس الانتباه المشترك لأطفال  

  )  ٨٥اضطراب التوحد  ( ن = 

الانتباه  أبعاد مقیاس الانتباه المشترك 
 البصرى

تناوب  
النظرى 
 بالعین

الإشارة 
وتتابع 
 الإشارة

التتابع  
 البصرى

الاستجابة 
عند مناداة 

 الاسم

الإیماءات،  
التعبیرات 
الوجهیة  

 والتعلیق اللفظى 

 ** ٠.٧٧ ** ٠.٧٥ ** ٠.٦٨ ** ٠.٧١ ** ٠.٦٧ ٠٠٠٠ الانتباه البصرى 
 ** ٠.٤٩ ** ٠.٣٨ ** ٠.٤٢ ** ٠.٥٢ ٠٠٠٠  تناوب النظرى بالعین 
 ** ٠.٦٧ ** ٠.٦٤ ** ٠.٦٧ ٠٠٠٠   الإشارة وتتابع الأشارة 

 ** ٠.٦٧ ** ٠.٦٨ ٠٠٠٠    التتابع البصرى 
 ** ٠.٦٧ ٠٠٠٠     ابة عند مناداة الاسم الاستج 

الإیماءات ،التعبیرات الوجهیة  والتعلیق 
 ٠٠٠٠      اللفظى

  ٠.٠١دال عند مستوى  **
) جدول  من  المشترك  ٣یتضح  الانتباه  مقیاس  أبعاد  بین  الارتباط  معاملات  جمیع  أن   (

،  ؛ مما یدل على أن المقی ٠.٠١لدى أطفال طیف الذاتویة داله عند مستوى  اس یقیس جانباً واحداً
  . وهو الانتباه المشترك لأطفال اضطراب طیف التوحد

  :نتائج الفرض الثاني  وتفسیرها -٢
لأطفال   درك  ُ الم المشترك  الانتباه  مقیاس  یتصف   "  : أنه  على  الثاني  الفرض  ینص 

  ." اضطراب التوحد بمؤشرات ثبات كما في التراث النفسي



. 
. 
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  Reliabilityمد الباحثین فى حساب ثبات المقیاسوللتحقق من صحة هذا الفرض، اعت
)  ، ٣٢٧،  ٢٠٠٧صفوت فرج،  ) Alpha Cronbach Method على طریقتي : ألفا كرونباك

وهي معادلة تستخدم لإیضاح المنطق العام لثبات الاختبار،  وتراوحت قیمة معامل ثبات أبعاد  
) قیم  ٤لمقیاس، ویوضح جدول (، وهي قیم مرتفعة تدل على ثبات ا٠.٧٧  –٠.٦٩المقیاس بین  

  .معامل الثبات لمقیاس الانتباه المشترك لأطفال اضطراب طیف التوحد وأبعاده الستة
  ) ٤جدول (

  قیم معامل ألفا كرونباك لمقیاس الانتباه المشترك لأطفال 
  ) ٨٥اضطراب طیف التوحد وأبعاده  (ن= 

 بات المقیاس بطریقة ألفا كرونباك معامل ث التوحد أبعاد مقیاس الانتباه المشترك لأطفال طیف 

 ٠.٧٤ العامل الأول: الانتباه البصرى 
 ٠.٦٩ العامل الثاني:  تناوب النظر بالعین 
 ٠.٧٧ العامل الثالث: الإشارة وتتابع الإشارة 

 ٠.٧٦ العامل الرابع: التتابع البصرى 
 ٠.٧٥ العامل الخامس: الاستجابة عند مناداة الاسم 

یماءات ،التعبیرات الوجهیة   العامل السادس: الإ
 والتعلیق اللفظى 

٠.٧٦ 

 ٠.٨٨ التوحد مقیاس الانتباه المشترك لأطفال طیف 

درك لأطفال  ٤یتضح من جدول ( ُ المشترك الم قیم معامل ثبات مقیاس الانتباه  ) ارتفاع 
من  عالیة  درجة  إلى  یشیر  مما  ؛  كرونباخ  ألفا  بطریقة  الفرعیة  وأبعاده  التوحد  اضطراب طیف 

  .الثبات للمقیاس ككل وأبعاده
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  المراجع

   قائمة المراجع

ان:  دار الفكر٢٠٠٢خولة أحمد یحیى ( ّ   .). الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة، عم

). فاعلیة برنامجین قائمین على فنیات العلاج التكاملي والإرشاد ٢٠١٥دعاء محمد محمد سید (

ف وآبائهم  الذاتویین  للأطفال  الأسري  الانتباه  النفسي  مهارات  تنمیة  ي 

جامعة  التربیة،  كلیة  ماجستیر،  رسالة  الذاتویین،  للأطفال  المشترك 

  .أسیوط

). أثر برنامج ارشادي قائم على الفن في تحسین الانتباه المشترك  ٢٠١٧شیماء مكرم منصور (

   .لدى الأطفال الذاتویین، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة أسیوط

  .، القاهـرة: مكتبة الأنجـلو المصـریة١٣). القیاس النفسي، ط٢٠٠٧صفوت فرج (

).  ٢٠٢٠عبد الرقیب أحمد البحیري، مصطفى عبد المحسن الحدیبي، دعاء محمد محمد سید (

والإخصائیین   الآباء  دلیل   " التوحد  طیف  لأطفال  المشترك  الانتباه 

   .والمعالجین النفسیین"، القاهرة: الهیئة العامة المصریة للكتاب

) محمود  رجاء  أحمد  على  ٢٠١٨فاطمة  قائم  للوالدین  إرشادي   برنامج  أثر   برنامج  أثر   .(

والتحكم السیطرة  منح  مهارات  SON-RISE إستراتیجیة  تحسین   في 

ماجستیر،   الذاتویة، رسالة  ذوي طیف  أطفالهم  لدى  الاجتماعي  التفاعــل 

  .كلیة التربیة، جامعة أسیوط

الحدیبي   المحسن  عبد  اضطراب  ٢٠١٩(مصطفى  لأطفال  درك  ُ الم المشترك  الانتباه  مقیاس   .(

  .طیف التوحد، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة



. 
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