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راسة :  ل ال   م
اس   ات "  ل ق، وال ة " ال م ائ ال ق م ال ة ال ال راسة ال ف ال ه

اد   امعة إع لاب ال ا ل ف م ة     Yildirim & Correia (2015)ال اح في ال تع ال
راسة   ة ال لغ ع ة، و ره  ١٨٠الع س ع ق لاب جامعة أس ،  ة م  ال اً و ال

ره  ٢٠.٦٤ ق ار  م اف  وان لات  ١.٨٣،  ع اس  ال ع  ت ع  راسة  ال ائج  ن ت  وأسف  ،
تفعة.  ات م ق وث   ص

ة:  اح ف ات ال ل ا،  ال ف م ة. ال م ائ ال   ال
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The current study aimed to investigate the psychometric properties 
of "truthfulness and reliability" of the nomophobia scale for university 
students. Prepared by Yildirim & Correia (2015) Arabizing researchers 
in the Arab environment. The sample of the study was 180 students 
from Assiut University, with an average age of 20.64, and a standard 
deviation of 1.83. The results of the study show that the scale has high 
levels of validity and reliability 

Keywords: Nomophobia, psychometric characteristics. 
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مة :   مق
في   ساه  فق  ة،  م ال اة  ال ن  م  أ  ی لا  ءا  ج ل  ال الهاتف  ا  ج ل ت تع 

ن   ه، إلا أنه ق  ا ل ا ی م ال اف الع غ م ت ة , وعلى ال ان ه وال م وق ال إلغاء الف
 ، اك  والإرت ت  وال ف  وال القل  ا  ل ا   م ا  ات ح على  اً  سل اً  تأث لة  ال اتف  لله
ال،  اق الإت نه خارج ن ل أو ل ام الهاتف ال رة علي إس م الق احة لع م ال ع ر  ع وال
ا   ات ح مهام  ل أو لأداء  الع أو  راسة  ال اء  ا س ات ح ل على  ال القل  ا  ه ون ش  ث ب و
ا أنه   ال م خلاله،ك افة الأع ف  قل  ت ة م م ا ح  ا أنه أص ة ,  م ال
ام الهاتف   لاب إلي إس أ ال م ال ل ة, ف ف ة ال ح ال د  ر الف ث علي م شع أن ی

اح ع ذواته . ل للإف   ال

ائلة   ال ال  الأم ونفاق  ل  ال الهاتف  مي  م د  اد ع إزد اض  ال ق  ال ه  و
ال   الأع ام  ال ال  وه ه،  ف  ال في  غال  والإن ه،  ع اء  غ الأس علي  رة  الق م  وع ه،  عل
د   ع ع تعل الف فا لل د م ال اق ع ا ال امه، وق أدرج في ه ات  أس اج وال
لح   ة، وه ما اص ونه في أغل الأوقات والأم رة علي ال ب م الق ل، وع الهاتف ال

ا   ف م "ال أو  ل"  ال الهاتف  ان  فق م  ف  ال  " ه  ت وهي   Nomophobiaعلي   ،"
ار لـ   ه    No_Mobile_Phone  Phobiaأخ ي م ع عل ال ال  ، ال  أن 

قال   ال للهاتف  ال  فق  وال اك،  والإرت القل  ر  ع ال إلي  ه  د  و تامة،  لة  ع  في 
اصل  مع الآخ ( رة علي ال م الق فاً م ع   ) .Yildirim et al ., 2016خ

عام    ة  العال ة   ال ة   م أشارت  د،  ال ا  ه في    ٢٠١١وفي  ا  الإف أن  إلي 
ف   ع ل  في ما د  ی ة  الف رة  على  ص ل  عامل  خ ي  أن  ام  الهاتف ال أس

) الهاتف  ان  فق م  ف  ال ا"وهي  ف م ال " Munira,( 2014 ته أك ما  مع  ذل  و   ،
عل    Gegin et al ., (2017)دراسة   امها  غ م أن إس لة على ال اتف ال أن اله

ة  ل اق ال ع الع انه، إلا أنها ق ت  ل ما ی وه في م ل ل ص د أسهل لل اة الف ح
الع  ى رهاب  ال  الع  ه في  ی  ع ج اك ن امها، وه إس ا في   الاف

ا  ف م ی أو ال   .  Nomophobiaال

اس  ل  ی  ج ي  نف ض  م ر  ه م  اء  العل ه  عل أك  ما  مع  ذل  اشى                    و
Nomo phobia   ) ًا ي ح ي تع ف م    No Mobile Phone Phobia، وال )، وهي ال

ال   ل خارج الإت ن الهاتف ال م أن  ل أو ع لاك الهاتف ال م أم ف م ع                    أو ال
ص ، أو  ة نفاذ ال القل ن د  اب الف ه ، ح  اً ع ع ن ال  ه ، أو أن  اج ت
ه   ت م  على  ث  ی ا  م ؛  ارة  ال ش  غ  ف إذا  أو  ال،  الإت ة  ش اف  ت م  ع

  . (Dixit et al .,2010)وأدائه
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) ة     Bragazzi  &  Puente (2014و  ال ائ   ال ع   ت على 
ا    ف م ار    Clinical Characteristicsلل ا ض الإص ف م اح ت ال ، ح ت اق

ة العقل ات  ا للاض ائي  والإح ي  ال ل  ل ال م  ام   The Diagnostic andال
Statistical  Manual  of  Mental Disorders-DSM-V  ات ص ً على ت اء ب وذل   ،

) القل  عة  هاب )Anxiety Groupم ال ت  معای  یل  ع ل راسات  ال م  ی  والع
ل   ا،م ف م لل ة  ی ج عاد  وأ اه  م ص  ب ات  ص ال ه  ه مف  ة،  العقل ات  ا والاض

ات ال سائل  أو  ال لام  ال فة  ما  إذا  ت  اس ع اشة الهاتف  ل ف ال ل ةال  اه
Phantom  Vibration  Syndromeor  Ringer and  Anxiety  Ringxiety" and  

Anxiety    ع ال في  ة  ة  اع ض س ان،  الأح ع  في  ام  للاه ة  ال الها  أش وم   "
ة "“ اذ الة  قَّ ات ال ة  "أو "الأص ه ات ال غ  Phantom  Ring  Tones”  or  “False)"ال

 Mobile Sounds)  د ی ا  م ه؛  ا م ل مع رن  ال الهاتف  م  ت  ال ل  ال أو    ”
ة  نغ اع  اض س اف أو  اع  ع س ال  ال  ال ع ج ب في  فعل غ م إلى رد 

ح( ال مف قَّ فا على الهاتف ال ل ال ال  ٢٤رن  .و قَّ هاز ال اناً مع ال م أح ا)،وال م ساعة ی
اش   .  في الف

ي    Yildirim (2014وح أشار ( ا، ال ف م ة لل اح اض ال عة م الأع إلى م
ال  م ال ق ة أن  ع ل م ال ة،  اض ال ع الآلام والأع ة ب ل ة ال ل في إصا ت
فاد  ارة الهاتف م ال اب  وف، وفي حالة اق ف م ال ك هاتفه أو إغلاقه ت أ  ب
را  ف اح  ال الهاتف  ال  إ رته  ق ى  أق اول  و  ، ی ال ع  والف ف  ال م  الة  اب 
عي   ی أو القل غ ال ع ال ة م ال ل عاني ال ل  لفه ذل م جه أو مال،  ا  مه

اك   ه أن  ا   ، ن  أوالإن ال  قَّ ال ات  ش ة  تغ م  خال  ان  م في  اج  ال اه  عادت أ  أرعة 
م   القل وع  ، مات  عل لل ل  ص ة ال ا ، صع ال ان  فق  ، اصل  ال الع ع  ا:  ف م لل

احة   .  & Correia.,2015) (Yildirim ال

ق ف   أن    Miller-Ott, Kelly, & Duran, (2014)و  ا  ف م ال وث  اب ح أس
عة واسعة م  اة  م ورة في ال ة أداة ض اتف ال ة أص تع اله ا ال ال الأج
ة  ة وأم ملاح اه ه ال ار ه ة زادإن اتف ال ار اله دیها، ومع زادة إن ي ت ائف ال ال
ا  علي   اً سل ة تأث م اب  ال اة  ال ا على ح ف م ث ال اب وت ل ال ارها ما ب ج إن

ي ( ف ني وال   ). Gezgin et al.,2016ال ال
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اً   ن اس  وال راسة  ال ا  ف م ال اول  ت ي  ال راسات  ال م  ی  الع مع  ذل  و 
, م  د  م ة  ) امعة  ال لاب  وخاصة  اب  وال اهق  ال علي  ها  إث ؛ ٢٠١٩ل

Ozdemir,B& Cakir,O& Hussain, I , 2018  ، ابي  ال ان  إ ع  ٢٠٢١؛  س  س ؛ 
, ي  ال ح  ,٢٠٢٠ال د  م الع  ع  ؛    Antonio-José et al., 2020؛  ٢٠٢٠؛ 

Arpaci , I ., 2020, م  ح  ال ع علا  ؛   Jilisha, et al , 2019؛    ٢٠١٩؛ 
Ahmed, et al.,2019    , ر  الع ش   , ي  م ال از  ف  ,.Gezgin et al؛  ٢٠١٨؛ 

لـ  2016 ا  ف م ال اس  م م اس ي  ال راسات  ال م  ی  الع ج   & Yildirim)، ح ی
Correia , (2015)     ان را ع ها (ن  Jilisha, et؛  Danilo,B. et,al., 2020؛  ٢٠٢١وم

al , 2019, د رسات  ٢٠٢٠؛ع الع م ی م ال ه الع )، و ذل مع ما أشارت إل
اس   اً ، ولق ت    & Correia.,(2015)  Yildirimأن م ا حال ف م ع م أه مقای ال

ت  ل العال ح أنه ق  اح ح د م ال ل ع اله م ق ع ة لغات وعادة إس ه إلي ع ج ت
ة لغات  ه إلي ع ج اً ت خ ة، فق ت م ام حلة ال لاب ال اً ل ة خ ه الأصل ت ال

قام   إذ  ة  ان الإس ها  ائ   González-Cabrera et al., (2017)م ال ار  واخ
ة   ان الأس ة  لل ة  م لة،ال مق ة  م س ائ  خ ت  ه أ ي  وال اس،  ال وفى   م 

فة  اهق  ا لل ف م ة مقای لل ة الع ج فى ال ه لا ی اح عل لاع ال ود مات إ ح
) فارس  ل  م ة  ل ل دراسة  س  خاصة،  فة  امعة  ال لاب  ول لاب ٢٠١٨عامة،  ل  (  

ة.  ان حلة ال   ال

ح غ   ُ ا أنه ق  ف م ال ة  ت ارات ال ة م أه الاع الإضافة إلى إن واح ا  ه
ة م ال اة  ال على  ث  ی ح   ، ام  الإس ای  م أو  لل  ل  قابل  ال فإن  ا  وله  ،

م   د  ع ها  ا ا؛ لارت ف م ال وت  اس  احة ل ال سائل  ال عي  لل اح في حاجة  وال
ف  ات ال غ ة وال ف ات ال غ ة وال ا ج ات ال غ اح     -ال ال ا  ا ما ح ة، وه ا اج

ا   ف م ال اس  ل ة  م ال ائ  ال م  ق  ال ة  ال ال راسة  ال امعة، في  ال لاب  ل
راسة. لة ال ر في م ل ح و ا ما ق ی   وه

راسة :  لة ال    م
اء  لاب أث ه على ال ة م خلال ما ت ملاح ال راسة ال لة ال ة  اح اس ال أ إح ب
ه في   اد عل قاته، والإع ل وت الهاتف ال غاله ال  ات أو خارجها م إن اض ال
ع  ا  ه؛ م عاد ع انه أو الاب ي لفق ل ق ال فه م ال ه خ ُ ة، الأم ال  كافة الأن
ا   ل إنه  ح   ، الأداء  دة  ج على  وره  ب ع  ی ال  الأم   ، ع ال ه  ع مع  ماجه  أن
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د   ع ة ب ض ن م اب ق ت لل في الأداء؛ لأس ه أزداد معها ال ف ه ت وال أزدادت حالة ال
ف ان ال ال عل  اب ت ل، أو أس قات الهاتف ال ان    -ت ف م فق ة، وهي ال ا اج

ة   ات ال ة  افة الأن ه  في  لي عل ال اد  والاع ل  ال ام غ الهاتف  ع  الإس
ه .   اء ع غ رة علي الإس م الق ار, وع إس ة، وال للهاتف  م ة ال ال الأن ، وه   ال

اء   الف على  العال  اح  أنف هي  ا  ف م ال ار  أن اب  أس ز  أب م  أنه  ى  أض ولق 
م   ة  ون ال اسه  أح ال ع  ل  ب ن  اول ات،  ال ی  ق ب اس  ان الإح وفق ارجي  ال
ال  الأع اء والأمهات  غال الآ اح أن إن ع ال ا أك  لة،  اتف ال ام اله خلال أس
(علاء  لة  ال اتف  اله ام  اب لإس الأس م  ا  س ع  ق  ل  ال وخارج  داخل  اء  والأ

 ، ح ال   ).  ٢٠١٩ع

ا  ج ل اول إدمان ال ي ت راسات ال ی م ال د الع غ م وج  Technologyعلى ال
Addiction    افي ام ال ا" الإه ف م ل " ال ان الهاتف ال ف م فق ، إلا أنه ل  ال

والعلاجي ال  ال  على  اح  وال اء  العل أج  ،  م    Aman et al,(2015)ح 
ائج   ت ال ه ة ال وأ ل لاب  ي  ل ا علي الأداء الأكاد ف م فة آثار ال ف مع دراسة به

امها ق ة م  راسة أن ع ة    ٣٨٠ال ة, جاءت ب ال ة تعاني م    ٪٥٣ال و ه الع م ه
د الإضافة إلي وج ا  ,  ف م ي  ال فاض في أدائه الأكاد قة ع   ان ة م أدلة عل

ا  ب  علاقة  د  م  وج لفة  م ات  ع ل  ة  ا ج وال ة  ف ال ات  غ ال ع  و ا  ف م ل
) دراسات  في  ا  ،ك ی اش وال اهق   ,Gezgin  et  al؛  Sharma&Kaur, 2016ال

2018a،(  ) دراسة  ائج  ن أوض  (  Yildirim)  2015ا  الي  ح مي ٪٥٣أن  م م   (
ی لفق الهاتف.   ا ، والقل ال ف م ن م ال عان لة  اتف ال م لله ن ال ة الان   ش

ا  ف م لل مقای  ة  الع ة  ال فى  ج  لای ه  عل اح  ال لاع  إ مات  ود  ح ،   وفى 
ها   عان ى  ال لات  ال م  نها  ء  فى ض ها  اول ت ا  ف م ال اول  ت ي  ال راسات  ال ع  وج

) امعى  ال اب  ,ال م  د  م ،٢٠١٩ة  ابي  ال ان  إ ح  ٢٠٢١؛  ال ع  س  س ؛ 
ي , د ,٢٠٢٠ال ح م ,٢٠٢٠؛ ع الع م ال ي ,   ٢٠١٩؛ علا ع م از ال ؛ ف

ر ,   د  ٢٠١٨ش الع ج ع ه ف اح عل لاع ال ود مات إ ة ففى ح ة الأج )، وفى ال
حلة  م وهى  الا  ة  ل ال اة  ح م  ة  اس ال حلة  ال ه  به إه  ي  ال ا  ف م لل قای  ال م 

اس  ها م امعة، م أه ه     & Correia.,(2015)  Yildirimال ح أنه ق ت ت ال
ة ام ال حلة  ال لاب  ل اً  خ ة  م   ،  الأصل ق  ال حاول  ي  ال راسات  ال رة  ل ا  ون

ة   الع ة  ال في  امعة  ال ة  ل ل  ا  ف م ال اس  ل ة  م ال ائ  ود في  ال ح
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ة اح لاع ال ائ  إ ق م ال ة ال اح ان   حاول ال ا للا ف م اس ال ة ل م ال
ال ة  لع ه  اس ائ   ل ال ما   : اؤل  ال فى  راسة  ال لة  م رة  بل ل   ول  ،

امعة ؟  لاب ال راسة م  ة ال اس ل ع ات ) لل ق ، ال ة ( ال م  ال

راسة: اف ال   أه

  " ات  وال ق،  ال  " ة  م ال ائ  ال م  ق  ال إلي  ة  ال ال راسة  ال ف  ته
اد   امعة إع لاب ال ا ل ف م اس ال اح       Yildirim & Correia (2015)ل تع ال

ة .   ة الع   في ال

راسة: ة ال  أه

أك   ات  ي  ال لات  ال م  ا  ف م فال عها؛  ض م ة  أه م  راسة  ال ة  أه تأتى 
ا   ف م ال اس  ل أداة  ف  ت في  ة  أه م  ا  له ما  فى  ولا  ي،  عال م  على  اراً  ان
راسات  ال ال  م فى  ها  م الإفادة  إضافة   م  له  وما  ة،  اس م ة  م س ائ 

امعة   لاب ال ا ل ف م اب ال اصة في ت اض ث ال   وال

راسة  : ار ال ومفا ال عاً : الإ   را

ا   -١ ف م   : No Mobile Phoneال

 ، ة  ا والإج ة  ف ال م  العل في  ة  ی ال ات  ل ال م  ا  ف م ال لح  م ع 
اقف أو  اصل م م ف م أنه خ ف  ع ي ،  اب نف هاب ، وهي إض ي ال ا تع ح أن الف

ي،  ی ال ال في ع ها (م ف ف د ال وثها أو م ه ع ح ات مع ا   )، ٢٠١٥ن

لـــ ف الأولي  ار الأح ی    No Mobile Phone phobiaوهي إخ ع ج ا ه ن ف م ، وال
أو   ل  ال هاتفه  اع  ف  ال د  ل د  الف ال   ضي  ال ف  ال أو  هاب  ال م 
رة علي   الق م  ث ع وم   ، ة  ال ة  تغ اق  ن د خارج  ج ال م  اج  ال الهلع   ، انه  ن ي  ح

الات   الإت ال  إس أو  ال  ف  (Yildirim., 2014 )الإت ع  Kajal et .و
al.,(2016) الهاتف ال  اق الإت ن وج خارج  ال م  العقلاني  ف غ  أنها ال ا  ف م ال

ة  والع والقل  اح  الإرت م  ع اع  م م  حالة  أنها  ا  ف م ال تع  ا   ل،ك ال
الهات  ال  رة على الإت م الق ة م ع ات ل (ال   .Sharma&Kaure., 2016) ف ال
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ع   أن  ن   ، الأخ  فا  ال ع  و ا  ف م ال م  مفه ب  ل  ال ار  إ وفي 
ل  ال للهاتف  ي  ل ال الإدمان  ال  أش أح  أنها  علي  ا  ف م ال إلي  أشار  اح          ال

)2013  ;Bivin  et al.,  2017  ,  .Davie&Hilber  ,Nawaz, et al., 2017   ه ) ، وم
ء    لة  وس اتف  ال اد على  اله ج ع الإع ة ت ة سل اه لة أو  ها  م أشار إل

امها    ن   (Gezgin et al., 2018; Thakur&Olive,2016اس اح ی  ح  وفي   ،(
اتف   اله إدمان  لح  م ام  إس أن  إلى  ال  ال ا  ه ورغ   , ي  سل اب  إض أنها  ون   آخ
لح   م أن  و  ا،أك ف م ال م  مفه فه  ة  إلى صع د  ی ا  ف م ال إلى  للإشارة  لة  ال
على   الإدمان  ول  ل  ال الهاتف  د  وج م  ع م  ف)  هاب(ال ال حي  ی ا  ف م ال

) امه  اها king et al, 2014اس مع ل  ا  ف م ال أن  ح  ی س  ا  ل ق  وال  .(
د م فق الهاتف   ف الف ی  إلى خ لح ج ا هي م لة ، ون اتف ال الإدمان على اله
ارة  ن ، أو نفاد ال ة الأن اف ش د الهاتف معه ول لا ت ان ما ، أو وج انه في م أو ن
ار م  فة الأخ رة على مع ان الق الآخ ، وفق اصل  د على ال رة الف م ق د إلى ع ا ی م
ام   ات اب ، أو ال أو ال أو الإن ال ة (  ا ال الاج عة وسائل الإت ا له وم ح

ه (   ا مع ما أك عل ف ه  Yilidiram ( 2014ودراسة King et al. ,( 2014    )... ) و
امعة  ات ال ال لاب و اب و ا ل ال ف م ال ة  الإصا ای  ة ال ا أن ن أ ح  ا ات ك
امها في   لة وس اتف ال ار اله ا ، وأن ج ل ای على ال اد ال ه الأساسي ه الأع س

ع الأوقات .    ج

ة  ت ات  ها  إت ي   ال ة  ل ال اه  ال م  ی  الع اك  ه أن  وح 
الهاتف   ال  الإت ان   فق ع  ة  والع والقل  ف  ال اع  م ر  ه  , ها  م ا  ف م لل
ص علي   ارة الهاتف أو اذا أوش ال ة أو ع نفاذ ش  ال ال  ل أو فق الات ال
ع  ق  ال م,القل  ال اء  وأث م  ال ال  ح  مف ل  ال الهاتف  ن  أن  ص  هاء,ال الإن
أح   ال  ة فق الإت القل ن ر  ع ,ال ل لل نة الهاتف ال ابهة ل اع رنة هاتف م س
سائل   ال ال  إس علي  رة  الق م  ع حالة  في  ت  ال ر  ع ال  , قاء  الأص أو  ة  الأس اد  أف
قات   ل ال وني و لاع علي ال الإل م ال م الإ ات,ال في حالة ع ال وال

ل   . what,s app ( yildirim, 2014)الآخ م

ح له   ا س ی ق ل ،  إن ال ا  ف م م ال ل مفه د الآراء ووجهات ال حـ تعـ
ل  د ، ول ع ا ال ه ، وله ل م اه وجهات ن  فه له وفقاً لإت ن في تع اح لف ال ح إخ
عة  و  ، ة  ف ال راسات  ال في  لح  لل ة  ال اثة  ال  : ها  م  ، ة  ی الع ه  ا أس لاف  الإخ
ام   وس  ، ها  ب ا  ار  والإس ال  الإت إلى  ة  ال د  ه ال قار  وف ا،  ف م ال ت 
  ، ع  وال  ، ي  م ال الع   : ح  م   ، ة  ای م وصفات  ائ  خ ذات  ات  ع راسات  ال
ا  ف م ال د  ق ال ی  ت ج  ال  الأم  ة  ا والإج ة  ف ال ات  غ              وال

ة.  ال راسة ال   ال



. 
 

 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ٩٨ 

لة :   راسات ذات ال  ال
 ) ان  ع أح  را  ن دراسة   ف  ب  )٢٠٢١ه ئ  ا  ف م ال على  ف  ع ال إلي 

ة ال م   ن ع اهق ، وت ة ال ة ل ع ف ة ال اة وال ة م    ٢٧٦ال ال ال و
اره م   اوح اع ة ت ان حلة ال ها   ١٨  -  ١٦لاب ال م ي اس ان م الأدوات ال ة ، و س

  / اد  اع ا  ف م ال اس  م ة  اح ،   Yildirim & Correia,2015ال ة  اح ال وتع  ة  ج ت
اة   ال ون  ا  ف م ال ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  علاقة  د  وج الى  راسة  ال ائج  ن صل  وت
ذات  وق  د ف م وج الى ع ا  ا ائج  ال صل  ، وت اهق  ال م  ة  ل ع ة  ف ال ة  وال
ي/ادبي  ال عل غ  ل وفقا  ة  ل ال رجة  وال ا  ف م ال اس  عاد م أ ة فى  ائ دلالة اح

ر/اناث.  ع  ذ   وال

دراسة   ف  ان    Antonio-José et al.,( 2020)وه اس ام  أس الى 
Nomophobia     ة م ار ة ال ن الع اره ب     ١٧٤٣، ح ت اوح أع ا ت ً - ٢٠ال

لات     ١٢ ر على أعلى مع ت الع ائج أنه  ت ال ه لفة ، وأ ة ال عل احل ال ا م ال ً عام
عا للع جال ، ت هاب م ال لات أعلى لل ع اء  ع ال ال ، ت عل  ا ی هاب      .ال

) ان  سل و  ازق,ع ال ع م  دراسة  ف  ، ٢٠٢٠وه ا  ف م ال اس  م اد  أع  (
راسة،  ال ة  ع ل  ا  ف م ال ال  في  اع  ال م  ف  لل ي  ال الإسهام  م  ق  لل

راسة م   ة ال ِ ن ع ة م   ٥٨٤وت د ع ة ال ة الع ل اً في ال اه مغ ر،    ٣٥٢م ال
ناث   ة ما ب  ٢٣٢وم الإِ م اره ال اوح أع د ١٧-١٥ت راسة إلى وج ُ ال ائج صل ن ة وت س

هق   ال ل  ا  ف م وال اع  ال م  ف  ال ب  ا  ائ ح إِ دالة  ة  ج م ة  ا ارت علاقة 
اع،   ال م  ف  ال في  والإناث  ر  ال ب  اً  ائ ح إِ دالة  وق  ف د   وج م  وع  ، غ  ال
ف  اه الإناث، واسهام ال ا في ات ف م ر والإناث في ال ا ب ال ائ ح وق دالة إِ د ف ووج

غ .  اهق ال ا ل ال ف م ال اع في ال    م ال

دراسة   م  ا      Jilisha, et al ,(2019)واس ف م ال اس  ,  Nomophobiaم
ل   ال الهاتف  ع  عاد  الاب ة  ت ال ف  ال درجة  ع  ف  لل ا  ب ع  م  ن  ال
ام  اس ون  ة  الع اد  لأف ة  ا غ وال ة  ا الاج ائ  ال راسة  ال خلاله  م  ت  ورص
ا    ، ار لل ة  ال اتف  اله ام  اس ة  ت ال ة  ال الة  ال ء  وس ة  ال اتف  اله
ة   س م درجات  ذو  لاب  لل قة  ع ال راسة  لل ة  ل ال قابلة  ال ب  أسل راسة  ال م  اس

راسة إلى أن   صل ال ا وت ف م تفعة في ال ن م درجات   ٢٣.٥وم عان ة  اد الع %م أف
تفعة.  ا م ف م   ن
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 ) ع دردرة  ال ف دراسة  ه ا أس ق م ٢٠١٦و وال ا،  ف م لل اس  ت م  (
ة   ة م ناح ات ال غ ع م ة،و عاده م ناح ة، ودراسة العلاقة ب ا م ة ال و ش

ة ن= د ع ال لاب ام الق  ة م  اعي،ل ع فاعل الاج ي_قل ال   ٤٣٠اخ ال ال
ار  اف م د ارعة ١.٧٦±١٢.٢٢س ع وان ل العاملي وج ل ائج ال ت ن ه عام.وا

ات   ی ه ال غال  اصل،والان ال ان  لفق القل  ة  ا ،واس ع ال وهي:القل  ا  ف م لل عاد  ا
م  ل  ال في  ب  وق  د ف ت وج ه ا ا ي.  ال للهاتف  القه  ام  قعة،والاس ال
وق  ف ج  ی ل  ح  في  الاناث،  اه  ات في  ي  ال ال  وفي  ر/  ال اه  ات في  ا  ف م ال

ع.     اعي تغ لل ة في القل الاج ه  ج

ح له أن لة ی راسات ذات ال ق لل اس    إن ال اول م ي ت راسات ال رة في ال ن
ى  ال قة  ا ال راسات  ال مع  ة  ال ال راسة  ال ف  وت راسة،  وال ال  امعة  ال لاب  ا ل ف م ال
اثة  ها فى ح د ع ف اسها ، وت اد  ة ال اس ال ه ل أنف راسة  اد أداة ال إع اح  ها ال قام ف
اس  ا ال ع ه اح ب امعة وق قام ال لاب ال ال  ة فى م ی راسة ج امها ب عها و ض م

امعة. لاب ال ا ل  ف م اس ال ض  غ ة  م ه ال ائ ق م خ  وال

رسة:   اءات ال هج وأجـــ   م
راسة :  -١ هج ال   م

في  راسة  ال اف  وأه عة  ل ه  لاءم ل ؛  ي  ا الإرت صفي  ال هج  ال ة  اح ال م  ت
اس   لل اء  ال ق  ص ات  ش م اب   اس  ح ل ات  ال ات  ش م ع  ی  ت إلى  إضافة   ،

امعة .   لاب ال ا ل  ف م   ال

راسة : -٢ ة ال   ع

دها   راسة، وق بلغ ع ة لأدوات ال م فاءة ال ق م ال ف ال ة به ار الع ت اخ
)١٨٠) ره  ق ع  س   ، أس  جامعة  لاب  م  ة  ال و اً  ال اف  ٢٠.٦٤)  وان  (

ره ار ق   ). ١.٨٣( م

راسة: -٣   أداة ال

اد   ا إع ف م ال اس  ع م ُYildirim & Correia (2015)       أداة اح  ال ة  ج ت
ن م   اهق ، و ا لل ف م ف إلى ت ال ة ته م زع على أرع   ٢٤س ارة، ت

اصل مع الأخ   ة ال ة، هي : صع عاد  رئ   Not Being Able to Communicateأ
(    ٦و    : هي  دات  ة ١٥-١٤  –  ١٣  –  ١٢  –  ١١  –  ١٠مف ال ال  الات وفق   ،(



. 
 

 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ١٠٠ 

Losing Connectedness    دات ، هي : (    ٥و ) ،  ٢٠  –  ١٩  –  ١٨  –  ١٧  –  ١٦مف
ة   مات   وصع عل ة ال إلى ش ل  ص ،    Not Being Able to Access Informationال

دات، هي : (  ٤و   ه  ٤- ٣-٢  -١مف   Giving up Convenience) ، وفق وسائل ال
دات، وهي: (  ٥و    ) . ٩-٨-٧-٦-٥مف

رجة   اف ب ى م رجة، ح تع ة ال ا ت ال قة ل ان  ة على الاس وت الإجا
ة ( ة (٧ك س رجة م اف ب لة ( ٦)، وم رجة قل اف ب ای (٥) ، وم اف  ٤)، وم )، وغ م

ة (٣( س رجة م اف ب ة (٢)، وغ م رجة  اف ب ح أعلى درجة  ١)، وغ م ل ت )، و
  ). ٢٠) وأقل درجة (١٤٠(

ا،   ف م ال ل  ات  م أرع  اك  وه ل،  ان  للاس رجات  ال ع  ج   و 
  هي : 

د على درجة  - أ ل الف ا.  ٢٠ح ف م د ن م وج  ت إلى ع
د على درجة  -ب ل الف ا.  ٥٩-٢١ح ف م ف م ال  ت إلى م م
د على درجة   -ج ل الف ا.  ٩٩ – ٦٠ح ف م س م ال   ت إلى م م
د على درجة   -د ل الف ا .  ١٠٠ح ف م تفع م ال   فأك ت إلى م م

ها  : راسة وتف ائج ال  ن
ها:  -١ ض الأول  وتف ائج الف  ن

أنه: ض الأول على  ات "   ی الف ش امعة  لاب ال ا ل ف م اس ال ف م ی
ي ف اث ال ا في ال ق   ". ص

اس   ق ال اب ص اح فى ح ض ، اع ال ا الف ة ه ق م ص   Validityولل
  ( ق ال قي (ص ق ال ا : ص ق ، وه اع ال ع م أن   Logical Validityعلى ن

اء  ق ال   .  Construct Validity، وص

ق ال )  -أ قي ( ص ق ال   Logical Validityال

على   ة  ج لل ة  ئ ال رة  ال ض  وع ة،  الع للغة  ا  ف م ال اس  م ة  ج ت ت 
ه (  ة بلغ ع ف ة ال ف وال ال عل ال ادة ال ال في م عة م ال م

  (  ،) على  ة  الأول رة  ال ل  اش ارات ٢٠وق  ة  ج ت دقة  م  أك  ال  : ف  به ارة   (
آراء  ء  ض وفى  امعة  ال لاب  ائ  خ عة  ل ارات  ال ة  ملائ م  ی  وت اس،  ال

(ال   یل  تع ارات،  ٣ث  اس )  م ارات  ل ة  الع ة  ج ال ن  اح ال قام  ا   ،
ال  ادة  ال م  عة  م على  اس  لل ة  ع ُ ال رة  ال ض  ع خلال  م  ا  ف م ال

ده ( ة بلغ ع ل ال اللغة الإن ة، وت ٣ال في م ج أك م دقة ال ف ال ) ؛ به
ة له .  هائ رة ال ار على ال ق ة ؛ للاس راسة الأساس ال ار  قه على ال   ت
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اء  -ب  ق ال   :   Construct Validityص

ال   العاملي  ل  ل ال ام  اس اس  ال ق  ص اب  ح في  اح   ال اع 
Confirmatory Factor Analysis    راسة ال ار  ال اد  الأف على  اس  ال ت  ع 

امها  ( الغ ق ة وال لا نامج  ١٨٠الاس ة ب اس امعة ب لاب ال اً م  ال  (IBM "Spss" 
Amos v20  ار  ؛ ا ع  اخ ف م اس ال ي ل ام أو ال اء ال ق ال ق م ص لل

ة   اه ال امل  الع أن  اض  اف ت  ح  ة،  ام ال امل  الع ذج    Observed Factorsن
ة    ام امل  ع أرعة  ل  ح ت  ا  ف م (  Four Latent Factorsلل ل  ش ضح  ) ١، و

ا.  ف م اس ال ة ل ام امل ال ذج الع   ن

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ل (   )١ش

ا  ف م اس ال ة ل ام امل ال ذج الع   ن

اس   ة ل ام امل ال ذج الع ي ن ا  وق ح ف م ة،ال قة ج ا ات ح م ش   على م
ة   الي أقل  ٢كاح إن  ذج ال قع لل ائف ال ق ال ش ال ة م ، و اً ائ غ دالة إح

ش   ل م الي ل ات وقع في ال ال ش ة ال ع، وأن   ذج ال تها لل   )؛*(م ن
) ول  ج ضح  ار، و ضع الاخ انات م لل ة  ال ذج  ال قة  ا م ل على  ا ی ات  ١م ش ) م

ا .  ف م اس ال ة ل ام امل ال ذج الع قة ل ا   ح ال
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ول (   ) ١ج
ا  ف م اس ال ة ل ام امل ال ذج الع قة ل ا ات ح ال ش   )١٨٠(ن= م

شــــــ  م ة  ال
ش  ال

الي  ال ال
ش  لل

١ 

ائي   ار الإح ١٥٦.٧  ٢ا  Square-Chiالاخ
ة  ٨٢ ن  أن ت

غ دالة  ٢كا
اً  ائ ة   إح  ١٦٧ )**( dfدرجات ال

 ٠.١٣ Chi-Squareم دلالة  
ي   ٢ ا ال ع  ار م  ٥  - صف   ٠.٩٣٩ ) df Relative )        / Chi-Squareاخ
قة   ٣ ا ش ح ال  ١  - صف   ٠.٨٤٩ Goodness of Fit Index (GFI)م
ح   ٤ قة ال ا ش ح ال  ١  - صف   ٠.٩٢١ Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)م
اقي ٥ عات ال س م ر م  ٠.١   –صف   ٠.٠٤٥ RMSEAج

اب   ٦ أ الاق ع خ س م ر م ش ج  Root Mean Square Error  ofم
Approximation (RMSEA) ٠.١   –صف   ٠.٠٣٧ 

الي ( ٧ ذج ال قع لل ائف ال ق ال ش ال   )ECVIم
ع  ذج ال قع لل ائف ال ق ال ش ال  م

٢.١٨١  
٢.٣٠٢ 

ة  ن  أن ت
ذج  ش لل ال
الي أقل م  ال
ذج  تها لل ن

ع  ال
ار   ٨ قة ال ا ش ال  ١  - صف   ٠.٩٢١  Incremental  Fit  Indexes (NFI)م
ارن   ٩ قُ قة ال ا ش ال  ١  - صف   ٠.٨٤١  Comparative Fit Index (CFI)م
ي   ١٠ قة ال ا ش ال  ١  - صف   ٠.٨٩٢  Relative Fit  Index (RFI)م
ای (  ١١ قة ال ا ش ال  ١  - ٠.٠٩٥  ٠.٩٣٠  Incremental  Fit  Index  (IFIم

ول ( ح م ج ی  ١ی ء الع انات في ض قاً مع ال ا ح ق جاء م ق ذج ال ) أن ال
ش   م ها  وم ات  ش ال قة  ١٥٦.٧٨٢(  ٢Square -Chiكام  ا ال ح  ش  وم   ،(

Goodness of Fit Index (GFI)  )ح  ٠.٩٨ قة ال ا ش ح ال  ) وم

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)  )قة ٠.٩٦ ا ال ش  وم  ،(
ار   قارن  ٠.٩٨(  Incremental  Fit  Indexes  (NFI)ال ال قة  ا ال ش  وم  ،(

Comparative Fit Index (CFI)  )ي  ٠.٩٩ ال قة  ا ال ش  وم  ،(Relative  Fit  
Index  (RFI)  )٠.٩٦) ای  ال قة  ا ال ش  وم  ،(Incremental  Fit  Index  (IFI  

اب  ٠.٩٢( الاق أ  خ ع  م س  م ر  ج ش  وم  ،(Root Mean Square Error  of 
Approximation (RMSEA) )٠.٠٠٠١ .(  
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ها: -٢ اني  وتف ض ال ائج الف  ن

اني على أنه : ض ال ات "   ی الف ش امعة  لاب ال ا ل ف م اس ال ف م ی
ي ف اث ال ا في ال ات   ". ث

اس ات ال اب ث اح فى ح ض، اع ال ا الف ة ه ق م ص    Reliabilityولل
اك   على ون ي : ألفا  ج،  (   Alpha Cronbach Method  ق ت ف ) ، ٣٢٧،  ٢٠٠٧صف

ار  الاخ ت  إعادة  قة  و ار،  الاخ ات  ل العام  ال  اح  لإ م  ت معادلة  وهي 
Test- Retest  ح ع ،  ار  الاخ ات  ث اب  ل ار؛  الاخ إعادة  قة  ن  اح ال م  اس

راسة (ن=   ة لأدوات ال م ائ ال اب  ال راسة ل ال ار  قه ال فاصل  ٩٥ت  ،(
اد   ا ب درجات أف اب معامل الارت اني، وت ح ع ب ال الأول وال ال ي أس زم
الأرعة،  عاده  وأ ل  ار  الاخ على  اني  ال ال  في  ودرجاته  ة،  ال ال راسة  ال ار  ال

ول ( ضح ج عاده  ٢و امعة وأ لاب ال ا ل ف م اس ال ات ل ي ألفا  )  معامل ال ق
اخ  ون ار   Alpha Cronbach Methodك   .  Test- Retestوعادة ت الاخ

ول (   ) ٢ج
ي   ق عاده  ا وأ ف م اس ال ات م    معامل ث

ار (ن= اخ وعادة ت الاخ ون   ) ١٨٠ألفا 

ا  ف م اس ال عاد م  أ
ات    معامل ال

ار  اك  إعادة ت الاخ ون  ألفا 

اصل مع الآخ  ة ال  ٠.٦٩ ٠.٦٦  العامل الأول: صع

ة  ال ال  اني: فق الات  ٠.٧٢ ٠.٦٩  العامل ال

مات  عل ل إلى ال ص ة ال : صع ال  ٠.٧١ ٠.٧١  العامل ال

ه  ع: فق ال ا  ٠.٧١ ٠.٦٧  العامل ال

ا ف م اس ال   ٠.٧٤  ٠.٧٢ م

) ول  ج م  ح  ة  ٢ی الف عاده  وأ ا  ف م ال اس  م ات  ث معامل  ارتفاع    (
لالات  عاده ب ل وأ اس  ع ال ا  إلى ت ار؛ م اك وعادة ت الاخ ون ي ألفا                ق

ة. اس ات م   ث
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راسة :  تف  ائج ال   ن

عل   ض الأولا ی ق "  الف ات ص ش امعة  لاب ال ا ل ف م اس ال ف م ی
ق ات ال ش اف م ق م ت ي" ت ال ف اث ال ا في ال اس      ك ض ال ة أسال ،أولاً ع ع

أو  ام  ال اء  ال ق  م ص ق  لل ال  العاملي  ل  ل ال ام  إس اً  ،ثان ال  علي 
أن   اض  اف ت  ح  ة،  ام ال امل  الع ذج  ن ار  اخ ع   ا  ف م ال اس  ل ي  ال

ة   اه امل ال ة     Observed Factorsالع ام امل  ل أرعة ع ا ت ح ف م  Fourلل
Latent Factors   مع اصل  ال ة  صع ة،  ال فق   ، مات  عل لل ل  ص ال ة  وهي:صع  ،

ة ال ال  الإت ،فق  اس  ،  الآخ  ل ة  ام ال امل  الع ذج  ن ي  ح ا  وق  ف م على ال
ة، قة ج ا ات ح م ش لاب م ا ل ف م اس ال ف م اني " ی ض ال الف عل  ا ی أما 

ي   ق ات  ات ال ش ق م م ال ي "فق ت  ف اث ال ا في ال ات  ات ث ش امعة  :  ال
عاده الأرعة   ل لأ اس  ات ال ار،وق بلغ معامل ث قة إعادة ت الاخ اك ، و ون ألفا 

لات ٠.٧٢،  ٠.٧١،  ٠.٧١،  ٠.٦٩( ع اس  ال ع  ت قة  ا ال ائج  ال ،وت  الي  ال )علي 
ة ائ ة وذات دلالة إح ا ی    ثاب عال ق، م ات وال ة م ال رجة عال ع ب اس ی وأن ال

لاب  امه مع  لح اس اس  ة  أن ال راسات الع ث وال امه فى ال امعة و اس ال
رة ول امعة،  ال لاب  اصة  قام   ال امعة  ال لاب  ل  ا  ف م لل لة  ال ذات  راسات  ال

أرعة   العاملى،  ل  ل ال ائج  ن ه  ع ت  ماأسف ف  ب ة  اح امل  ال اداً  ع اس ا  ف م ال اس  ل
ا،   ف م ال اس  ل ة  م ا ال ائ  خ ل  ح ة  ال والأ  ة  ال ات  الأدب ح إلى 

هـاز Neetu.G.,2020(  أشار ال ات  ـ وتغ م  ال فى  اب  اض ا   ف م ال رهاب  أن   (
ق  عـ ـى والإرتعـاش ، وال ف ـام دقـات القلـ ،   ال م ان ـاك وعـ اً  والإثـارة والإرت ف ذل أ و

ات   Ahmed, et al.,(2019) مع دراسة ا ا والاض ف م ة ب ال ة  ا د علاقة ارت وج
اتف  ام اله ة اس لاب ن ة ل ال ل د م ( الع ة م ت ٢٠١٩، وأشارت  ) إلي وج

للهاتف   لاب  ال ام  اس ل  ا  وفقً ا  ف م ال في  لاب  ال درجات  ب  ا  ائ إح دالة  وق  ف
لل.،   وال ق  ال ل  لق نه  م م  اه  ات في  ي  أشارتال  ا 

Gentenia,E. et al.(2018)   هاب ال م  أعلي  ات  ـ م ون  هـ ی  الـ اص  الأش أن 
لـة،  ال ته  أجهـ إشـعارات  مـ  ار  اسـ ق  لل أك  حاجة  یه   ل

ة وال والأداء. اج ة والإن ل وال م وال دة ال ث على ج وره ی ا ب   وه
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ا  Antonio,M et al.,2020في ح أك ( ً ث سل ل ی ان ال ف م فق ) ان ال
ة ال اكل  وال ت  وال القل  و  ي،  والأداءالأكاد ات  ال ام  واح ة  ال  على 

الآ ة  اكل ال م وت  ال  على  ا  ً سل ث  ت ة  ص لة  م اجه  ن ل  ل  ،  خ 
ه( ف ذل مع ما أشار إل ا ی ة ،ك ة وسل ة وج ا لها    ,.Arpaci,i) 2020نف ف م ان ال

ر  ع وال ا  ال وف  ة  عا اكل  م فى  ال  خلال  م  اه  ال ة  ن على  ى  سل تأث 
ت ذل  ا ای ف ،  ام ال ة  الإس ال ل ال اح وال ن الهاتف م ما لا  القل ع

دراسة   ائج  أ    Tugba D et al.,(2020)ن ت ا  ال وف  القل  ة  ا ال عة  ال أن 
ل،وأشارت   ال فق  هاب  ل ة  ال الإج رجة  (ال ش عة  ج ان  م  ٢٠١٩إ ت  أنه  إلي    (

اهقات على ن  ة ل ال ال ع الأس قل الانف ا  ف م ا ال ة ارت م راسة ال خلال ال
) ان  سل و  ازق,ع ال ع م  دراسة  ائج  ن صل  وت  ، ج علاقة  ٢٠٢٠م د  وج إلى    (

غ   ال هق  ال ل  ا  ف م وال اع  ال م  ف  ال ب  ا  ائ ح إِ دالة  ة  ج م ة  ا ارت
غ اهق ال ا ل ال ف م ال اع في ال  ف م ال   .واسهام ال

ه   أوض مع  ذل  أ   Gezgin,D.,et al .,(2018)و  م ة  ف ال ة  ح ال أن 
ا  ف م دراسة   ،ال ائج  ن ذل  ع  دSoraia G.,et al.,(2020) و انع اشارت  ى   ال

افادت  ا   ، ل  ال فق  هاب  ب ق  ئ  م ا  ً م ی ل  ال الهاتف  ام  اس  ساعات 
ائج دراسة   ل ن ق Gezgin&Çakır.,(2016)ب د ف ام  ع وج ة اس ح  م ح م

ن ( ق ی ال أول  أن  ل  ال الهاتف  ن ع  لة 6-5الإن ال اتفه  ه ) ساعات على 
ا  ف م ات رهاب ال أث ضة ل ام أو  أك ع ان الإه ت وفق م وال ات ال ا ل القل واض م

روس ،   اه ال افع ت ت دراسة (ال ا   Jilisha, et al ,(2019أك ف م تفع درجات ال علي أنه ت
ل في   ار ت ا ل ال ف م اض ال افة أن أع ال ا  قة، ه ات رهاب سا یه خ ل ل
م إشعارات  ق  وال ة،  ا ات الاج لل ودمان   ، ا  م ی ة  ة  ل ي  ال الهاتف  ام  اس
قابلة   ت ال ه ا أ اح،  قا في ال ع الاس ي  ق م الهاتف ال الهاتف دون س ، وال
عانى   ح   ، القه  ك  ل وال ة  ال ل  م  ، لاب  ال ب  مان  ال ات  س قة  ع ال ة  ل ال
د  ع ا  ة، وه اتفه ال ال ع ه وا إلى الانف ما اض ا ع اً م القل والإح لاب أ ال

ل.  ام الهاتف ال عل ب اس ا ی ة    الى مفا خا
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اجع ة ال   قائ

ي م ش (  عة فه ان ج ة ل  ٢٠١٩إ ال ع الأس قل الإنف ها  ا وعلاق ف م ). ال
ة م س هقات(دراسة  ة),  -ال ةكل ال ة  ل لة  جامعة   م  ,

ها,(   . ٥٩٠-٥٢٤، ٤) ،ج١٢٠ب

 ) ابي  ال ان  جع ح  ان  ال  ٢٠٢١إ ه   وعلاق ي  ال الهاتف  ان  فق رهاب   .(
امعة,   ال ة  ل ل  ارجي  وال اخلي  امةال ال راسات  ال لة  ،   م

امة,، ة ال راسات ال ة لل ة العل   .  ٨٢٦ – ٨٠٥، ٣ال

ال م دردرا ( ع ع ال ال ٢٠١٦ال ه  ة وعلاق اتف ال ا رهاب اله ف م ). ال
ة,   اش اس دراسة  ة  ا الاج والقل  ي  ةال نف ة درسات  را  ،

 , ة ران ف ال ائ ال   .٣٩٢-٣٦١)، ٣( ٢٦الاخ

ج ( ت ف ي). ٢٠٠٧صف ف اس ال ة.١٣، ال ـ ـل ال ة الأن ة: م   ، القاهـ

ح علي م ( ال ات ل  ٢٠١٩علا ع ی ال ة وتق ف عادة ال ال ها  ا وعلاق ف م ) . ال
امعة,   ال ة  ال لة  ف ال ات  عل ال ات  ال ماج ال ة  ,  رسالة  كل

ة ا لل رسات العل ة. ال   ,جامعة القاه

م ( ي ، وش الع م از ال ا  ٢٠١٧ف ف م ال ال قَّ ان الهاتف ال ضي م فق ف ال ) . ال
ك,   م ال ة جامعة  ل ةل  ال م  العل ة في  الأردن لة  ، جامعة ال

ك، م   . ٤٧-٣٣)، ١( ١٥ال

) اس ل فارس ال ة م ل ا)  ٢٠١٨ل ف م ل (ال ان الهاتف ال ف م فق اب ال ). إض
  ، ال ولة  ب ان  ال عل  ال ة  ل ل  راسي  ال ل  ال ه  وعلاق

ة ال ى فى  العل ال  لة  للآداب ،م ات  ال ة  ،كل جامعة ع ش
ة م وال   . ٦١١-٥٩١،  ١٧)،ج١٩،(والعل

) ان  سل م  ازق،ع ال ع  في  م هاب ٢٠٢١م  ب ه  وعلاق اع  ال م  ف  ).ال
  ، غ ال اهق  ال ا"ل  ف م "ال ل  ال الهاتف  ان  لة  فق ال

ة ة،ج ال ة ال ل هاج،   . ١١-٦٩، ٨٢،جامعة س
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) ي  ی ال ال  ع  فى  الهاتف  ٢٠١٥م إدمان  ب  للعلاقات  ائي  ال ذج  ال  .  (
اح   والإف ل  لاب    عال ل  ة  ف ال ة  ح ال ر  ع وال ات  ال

امعة،   الال ة  ال ة  ل لة  ،  م ال اة  ق جامعة   ،٤(٨ ،(
  ،   أك

) م د  م ع ٢٠١٩ة  و ة  فا والإن ة  ال عادة  وال ة  ف ال ة  ح ال دور   .(
امعي ال اب  ال ل  ا  ف م ال ال  في  ة  ا ج ال ات  غ ،  ال

ة نف ،دراسات   ( ة(ران ال ف  ال ائ  الأخ ة  ) ٤(٢،را
،٨٣١ -٧٦١  .  
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