
  

  
  

          

  ؕلॻة الॻȁʙʯة                              
           ȏʦȁʙʯي والʴال الارشاد الʹفʱلة دراسات في مʱم  

                    ======  
PECS


 

  
 إعداد 

. 
 

� 

� 

 
 

 

              �� 

https://dapt.journals.ekb.eg 
Your username is: ali_salah790@yahoo.com  

Your password is: ztu6y8qupw  



. 
PECS   

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ١٩٤ 

 ʝʳلʸال 
  ȑʛʸॼال الʛʴʱك   )  ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال مهارات  تॽʺʻة  إلى  الʴالي   ʘʴॼال إدراك    –یهʙف 

)  ٥على عʻʽة مʧ (  PECSالؔلʺات وتʺʜʽʽها). وذلʥ مʧ خلال بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على نʤام  
 ) ʧʽماب ʦأعʺاره ʗواحʛت ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑذو ʧفال مʡابي )   ١٢  -٧أʶح ȌسʨʱʺǼ ةʻس

ا وانʛʴاف مॽɻارȑ ( ١٢٢للعʺʛ الʜمʻي (  ً ʛ٢٤.٣٠) شه.(  

) أشهʛ تʨؔنʗ مʻهʦ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽاسʙʵʱام الʺʻهج ٣واسʱغʛق تȘʽʰʢ الʛʰنامج ( 
Ǽعȑʙ). وقʙ قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ الأدوات وتʺʲلʗ في    –الʰȄʛʳʱي ॽʁǼاس (قʰلي  

جلॽام   افʹلॽة    ٣مॽʁاس  ॽʀاس  واسʱʺارة  الʙʱرʰȄي  والʛʰنامج   ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال مهارات  قائʺة  و 
الʺعʜزات ʢǼاقة الʺلاحʤة لʺهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ. نʱائج الʙراسة أسفʛت عʧ فعالॽة الʛʰنامج  

.ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡللا ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱال ʠعǼ ةॽʺʻفي ت 

  . اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ –مهارات الʜʽʽʺʱ الPESC –  ȑʛʸॼنʤام  : الؒلʸات الʸفʯاحॻة
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Summary 
  The current research aims to develop visual discrimination skills 

(visual movement - understanding and distinguishing words). This was 
done through a training program based on the PECS system on a 
sample of (5) children with autism spectrum disorder, whose ages 
ranged between (7-12) years, with an arithmetic mean for the 
chronological age (122) months and a standard deviation (24.30).                                                             
(The implementation of the program took (3) months, of whom the 
experimental group was formed using the experimental method (pre-
post). The researcher used a set of tools, represented by the Gilliam 
scale 3, the list of visual discrimination skills, the training program, and 
the questionnaire for measuring the preference of reinforcers, the 
observation card for visual discrimination skills . The results of the study 
revealed the effectiveness of the program in developing some visual 
discrimination for children with autism spectrum disorder.                                                                   

Keywords: PESC system - visual discrimination skills - autism 
spectrum   disorder. 
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  مقʗمة الʗراسة 
تعʙ الإعاقة بʨجه عام مʧ القʹاǽا الʺهʺة الʱي تʨاجه الʺʱʳʺعات؛ Ǽاعॼʱارها قʹॽة ذات 
الʺʢʻلȘ, فإن   هʚا   ʧع. ومʺʱʳʺال والʨʢʱر في  الॽʺʻʱة   ʛʽقلة سʛإلى ع  ȑدʕت ʙلفة, قʱʵعاد مǼأ
رعاǽة الأفʛاد ذوȑ الإعاقة أصॼح أمʛا ملʴا تʱʴʺه الʹʛورة الاجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة وȄعʙ اضʛʢاب  
  ʧیʚة الʛاد الأسʛه, ولأفǽʙالʨه, ولʶفل نفʢة للॼʶʻالǼ ةȃʨة صعॽائʺʻات الǼاʛʢالاض ʛʲأك ʧم ʙحʨʱال
الʶلʨك   ȋأنʺا وȃغʛاǼة  Ǽالغʺʨض   ʦʶʱی الاضʛʢاب  هʚا  أن  إلى   ʥذل وȄعʨد  معه؛  ʨʷॽɻǽن 

 .Ȑʛات أخǼاʛʢاض إعاقات واضʛأع ʠعǼ ة معॽ ʨؗلʶه الʛاهʤم ʠعǼ اخلʙʱȄة له, وॼاحʸʺال  

ʙ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʵامʝ للاضʛʢاǼات العقلॽة ( ʕؗȄوDSM-V,٢٠١٣  ,
حʨل  ٥٥  ʛȄقارʱال نॼʶة  وأن  مʛʺʱʶة,  زȄادة  في  أصॼح   ʙحʨʱال اضʛʢاب  انʷʱار  معʙل  أن   (

)  ʧم  ʗȃʛʱاق غʛʽها  وȃلʙان  الʺʙʴʱة  الʨلاǽات  أنʴاء  جʺॽع  في   ʙحʨʱال نॼʶة  ٪١اضʛʢاب   ʧم  (
الȞʶان؛ مʛʽʷاً إلى أنه ʤǽل مʧ غʛʽ الʨاضح أسॼاب ارتفاع هʚه الʖʶʻ ما إذا ؗانʗ تʛجع إلى  

)  DSM-IV-TRالʨʱسع الȑʚ حʙث في معایʛʽ الʟॽʵʷʱ في الʙلʽل الإحʸائي الʛاǼع الʺعʙل (
أم وجʨد زȄادة   الʙراسة,  مʻهॽʳة  أو الاخʱلاف في  الʨعي,  العॼʱة, أو زȄادة  لʷॽʺل حالات دون 

.ʙحʨʱاب الʛʢة اضॼʶة في نॽʁॽʁح  

لʚا اهʗʺʱ الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات الʙʴیʲة Ǽالأʡفال الʚاتʧʽȄʨ؛ لʺعʛفة ʛʡق العلاج وȂمȞانॽة 
عʺل بʛامج تȄʨȃʛة لʺʶاعʙة هʕلاء الأʡفال. وتعʙ الʚاتȄʨة أحʙ الاضʛʢاǼات الʻʺائॽة الʷاملة الʱي  
  ʖانʨع جॽʺافاً في جʛʴان ʧʺʹʱة؛ لأنها تʛʽاكاً وحȃرȂلة, إزعاجاً وʨفʢلات الȞʷم ʛʲأك ʧم ʛʰʱتع
الأداء الʻفʶي خلال الʢفʨلة, Ǽʺا في ذلʥ الانॼʱاه والإدراك والʱعلʦ واللغة والʺهارات الاجʱʺاॽɺة  

,ʟʵʷاقع (الʨالǼ الʸ٢١١, ٢٠٠١والات .(  

  ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʝائʶخ  
  ȑʛأخ ʟائʸاك خʻة) هॽʶʴة، الॽ ʛؗʴة ، الॽة ، الانفعالȄʨة، اللغॽ ʨؗلʶال ) ʟائʸʵال
مʲل اضʛʢاب في الʨʻم والقلȘ الʺʱقʢع الغʛʽ مʨʱاصل ، مȞʷلة الأكل والʛʷب ʛʷǼاهه، مȞʷلة  
الʶلامة لا ǽعʛف الʨʵف مʧ الأشॽاء الʛʢʵة، مȞʷلة الʱغʛʽات الʱى تʙʴث في بʱʽه لا ॼɻǽأ بها.  
ومȞʷلات إدراكॽة حʘʽ الʵلل في عʺلॽة الʱفʛʽؔ والʱعʛف والإدراك والʱقلʙʽ، ضعف القʙرة على 
ʺا ǽأكʙ ذلʥ ضعف   الȑʛʸॼ وؗ  ʜʽʽʺʱا ضعف في مهارات الʹǽوا ʦم الفهʙع ʖʰʶǼ ةǼاʳʱالإس

  el al)  (2007فى مهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ لȐʙ أʡفال اضʛʢاب ذوʅॽʡ ȑ الʨʱحʙ في  دراسة  
Efickhari,   قةॽي لها علاقة وثʱال (ةȄʛʸॼة الʛاكʚوال ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱال) مهارات ʟʴإلى ف ʗفʙه
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  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
١٩٧  



https://dapt.journals.ekb.eg  

  ʧة مʻʽالع  ʗنʨؔت والؔلام عʙʻ الأʡفال  اللغة  ʡفلا مʧ أʡفال ذوȑ اضʛʢاب    ٢٥٦مع تʨʢر 
) ʧʽب ʧم ʦاوح أعʺارهʛʱت ʙحʨʱال ʅॽʡارات  ٦  – ٥ॼʱراسة اخʙمة في الʙʵʱʶʺات. الأدوات الʨʻس (

الʺهارات الȄʛʸॼة وقʙ تʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى أن الأʡفال في سʧ الʵامʶة أكʛʲ مهارة في  
  ʧا م ʢًॽʶǼ ؗان ʨى ولʱح ʧʶان عامل ال الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ عʻه في الʜʽʽʺʱ الاȑʙʳǼ (الʛʴوف) وؗ
أكʛʲ العʨامل الʺʕثʛة في قʙرات الاʡفال في اخॼʱار الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ للاشȞال فؔلʺا ʛʰؗ الʢفل  

  كلʺا ؗانʗ الʱʻائج أفʹل. 

الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ هʨ القʙرة على الʱفʛقة بʧʽ الʺʕتلف والʺʱʵلف مʧ الʨʸر, والأشȞال,   
  ).٣١, ٢٠٠٢والʳʺل القʛʽʸة, والؔلʺات والʛʴوف (عʙʰالʛحʺʧ, و ذؗي,

 ) ؗʺال  دراسة  الإسʛʱاتॽʳॽات ٢٠١٠وتʛʽʷنʱائج   ʠعǼ فاعلॽة  تعʛف   ʗفʙهʱاس الʱي   (
هʚه   ʧم ان  وؗ  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ȑذ الʢفل  حالة   ʧʽʶʴت في  والعلاجॽة  الʱعلॽʺॽة 

فاعلॽة اسʙʵʱام نʤام الʨʱاصل  P.E.C.Sالإسʛʱاتॽʳॽات نʤام ( )الॼʱادل مʧ خلال الʨʸر, إلى 
وتعلॽʺه  للʨʱاصل  الʺعالʦ الأساسॽة   ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفل ذʢال  ʦॽتعل بॼʱادل الʨʸر في 
ʚلʥ إلى   ʚلʥ تعلʦॽ الʢفل الʱعʛʽʰ عʧ رॼɼاته مʧ خلال الʨʸر, وؗ الʺॼادرة والʺॼأداة Ǽالʨʱاصل, وؗ
على   لاعʱʺادها  الʴॽʴʸة؛  الاسʳʱاǼات  الʢفل   ʦॽوتعل  ʜʽفʴت في  الإسʛʱاتॽʳॽات  هʚه  فاعلॽة 

  الʺعʜزات والʺʴفʜات الإʳǽابॽة وتॽʴʸح الاسʳʱاǼات غʛʽ الʺʛغȃʨة.

  .ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال مهارات  في  ضعف  وجʨد  على   ʙتأك الʙراسة  مقʙمة   ʧم  Șʰس ومʺا 
)  ʝȞॽب بʛنامج  فاعلॽة   ʟʴلف الʴالॽة  الʙراسة  الPESC  ʜʽʽʺʱلʚاجاءت  مهارات  لॽʺʻʱة   (

 .ȑʛʸॼال  

  مȜʵلة الʗراسة 
ʢǼʺا  الॽɺʛʷة  الॽɻʺʳة  ʷʱʶʺǼفى   ʖʡاʵت أخʸائॽة  عʺلها  خلال   ʧم الॼاحʲة   ʗʤلاح
(أصʨات   مʲل  الʶʺعي,   ʜʽʽʺʱال مهارات  في  مʧ ضعف  تعانى  الفʯة  هʚه  أن  سʨهاج  مʴافʤة 

الʯʽʰة في  الʺʢॽʴة  الʺʱʵلفة  الʛʴوف    -الأشॽاء  مهارات  –أصʨات  وأǽʹا  الؔلʺات)  أصʨات 
  ȑʛʸॼال الʛʴʱك  (مهارات  مʲل   ,ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱة  –الȄʛʸॼال الʺʱʵلف    -العلاقات   ʧʽب  ʜʽʽʺʱال

الهʙʻسॽة), وهʚه الʺȞʷلة مʧ وجهة نʛʤ الॼاحʲة    –تʺʜʽʽ الألʨان    –والʺʷʱابهة   تʺʜʽʽ الأشȞال 
(الإدراك   مʲل  الʺعॽɾʛة  العʺلॽات  إلى ضعف في  ما    -الʚاكʛة    - تعʨد جʚورها  ). وهʚا  الانॼʱاه 

دفع الॼاحʲة إلى الاʡلاع على الإʡار الȑʛʤʻ ونʱائج Ǽعʠ الʙراسات الʶاǼقة العॽȃʛة والأجॽʰʻة  
  في هʚا الʺʳال. 
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تاكʙʽاً  لأهʺॽة الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ والʶʺعي ʧȞʺǽ القʨل إن اكʶʱاب الʢفل للغة الʺʨʢʻقة  
إذ تʢʱلʖ عʺلॽة القʛاءة جʺॽع الʣʨائف الإدراكॽة,  یʛجع إلى سلامة نʤامه الʶʺعي والȑʛʸॼ؛ 
مهارة   اكʶʱاب  الʺʶاعʙة على  الʣʨائف   ʧنهʺا مʨؗ والʱؔاǼة علʽهʺا  القʛاءة   ʦتعل ونʛʤا لاعʱʺاد 
 ʨʺن في  الʶʱلʶل  إلى ضعف   ȑʜعǽ  ʙق الʢلاب   Ȑʙل  ȑʨاللغ الʨʢʱر  في   ʛأخʱال فإن  الʱهʯʳة, 

 ) Fischer&Hatnegg,2004,105الʣʨائف الإدراكॽة (

أمهات   ʠعॼل مقʻʻة   ʛʽغ Ǽʺقابلة  الॼاحʲة   ʗقام  ʘʽح الʴالॽة  الʙراسة  مȞʷلة  وتʙʴʱد 
 Ȑʙل ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱالʹعف في مهارات ال ȋفة   نقاʛلʺع  ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡأ

  ʝȞॽب بʛنامج  فاعلॽة   ʟʴة لفॽالʴال الʙراسة  جاءت  لʚا    .ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡأ
 .ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱة مهارات الॽʺʻʱل  

  أسʭلة الʗراسة
)  لॽʺʻʱة Ǽعʠ مهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ لP.E.C.S Ȑʙما الʛʰنامج الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام نʤام ( -١

  الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ؟ 
  هʗف الʗراسة 

) نʤام  Ǽاسʙʵʱام   ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال مهارات   ʠعǼ ذوP.E.C.S  ȑتॽʺʻة  الأʡفال   Ȑʙل  (
 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض  

  أهॻʸة الʗراسة
١-  .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡاللازمة للأ ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱة لʺهارات الʤاقة ملاحʢǼ ʦǽʙتق  
الأʡفال   -٢  ʛوأس  ʧʽʽائʸوالأخ الʵاصة  الॽȃʛʱة  معلʺي   :ʧم ؗلا  الʙراسة  هʚا   ʙʽفǽ  ʙق      

  الʺعǼ ʧʽʽʻالʙراسة. 
٣-  .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙل ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱمهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻفي ت ʦهʶǽ  
ʜʽ على الʛʰامج الॽɿॽʣʨة في حॽاة الʢفل الʨʱحȑʙ؛ وذلʥ مʧ خلال   -٤ ʛؗʱة في الॽʺل الأهʲʺʱت

 .ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱة مهارات الॽʺʻامج تʛʰام بʺʱالاه  
٥- ) نʤام  Ǽاسʙʵʱام  الʙʱخل  أدبॽات  في  الP.E.C.S   ʜʽʽʺʱ)الإسهام  مهارات   ʠعǼ لॽʺʻʱة 

  الȑʛʸॼ للأʡفال. 
٦- ) نʤام  Ǽاسʙʵʱام   ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال مهارات   ʠعǼ لॽʺʻʱة  بʛنامج   ʦǽʙتقP.E.C.S   Ȑʙل  (

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡالأ 
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 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مʠʶلʲات الʗراسة 
 :ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض  

)  ʙʺʴم  ʅȄʛتع الॼاحʲة  الʨʺʻ ١٨,  ٢٠١٥تʻʰʱى  في  إعاقة  Ǽأنه"   ʙحʨʱال لاضʛʢاب   (
عʺʛه,   ʧم الأولى  سʨʻات  الʲلاث  خلال  الʢفل   ʖʽʸت وهي  وشʙیʙة,  مʜمʻه  ʨȞǼنها  تʸʱف 
مهارات  في  ضعف  عʻه  یʱʻج  الʙماغ,  وʣائف  في  سلॼاً   ʛثʕی عʰʸي  لاضʛʢاب  كʺʸʴلة 
وتʛؔارȄة,   ॽات نʺॽʢة  ʨؗسل والʽʵʱل,   ʖاللع وأنʢʷة   ʛʽؔفʱال الʨʱاصل الاجʱʺاعي, ومʙʴودǽة في 

  وتʕثʛ أǽʹا في القʙرات الʺعॽɾʛة للʢفل وتʕثʛ في قʙراته على الॽʴاة Ǽاسʱقلالॽة داخل الʺʱʳʺع" 

إجʛائॽاً    ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال  الॼاحʲة  تعʛف  الʴالي  الʙراسة  ولغʛض 
الʱفاعل  مهارات  الʨʺʻ, وʤȄهʛون عʜʳاً واضʴاً في  ǽعانʨن اضʛʢاǼاً في   ʧیʚال Ǽأنهʦ: الأʡفال 
ॽات نʺॽʢة غʛʽ مقʨʰلة   ʨؗلʶǼ ةȃʨʴʸي, مʤاللف ʛʽي وغʤاصل اللفʨʱاعي, وفي مهارات الʺʱالاج
علॽه.وتقاس   الʙالة  الʨʸت  ونʛʰات  الʨجه  تعʛʽʰات   ʦوفه  ʜʽʽʺت صعȃʨة  إلى  إضافة  اجʱʺاॽɺا, 

 ) إعʙاد ( عادل عʙʰالله و عʛʽʰ أبʨ الʺʙʳ). ٣درجة اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحॽʁʺǼ ʙاس جلॽام (

 ȏʙʶॺال ʚʻʻʸʯال  

"هʨ القʙرة على الʱفʛقة بʧʽ الʺʕتلف والʺʱʵلف مʧ الʨʸر, والأشȞال, والʳʺل القʛʽʸة, 
,ʙʺو أح ,ʧʺحʛالʙʰوف "( عʛʴ٢٤, ٢٠٠٢والؔلʺات وال.(  

على   الʢفل  قʙرة  Ǽأنه:  إجʛائॽاً   ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال الॼاحʲة  تعʛف  الʴالي  الʙراسة  ولغʛض 
Ǽاللغة,   الʺʨجʨدة  الʺقارنات  ومعʛفة  الʺʱقارȃة,  والʨʸر  والؔلʺات,  الʛʴوف,  أشȞال   ʧʽب الʱفʛقة 

  وȄقاس Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢفل في ʢǼاقة الʺلاحʤة الʺعʙة لغʛض هʚه الʙراسة. 

) الʦʶر( P.E.C.Sنʢام  تॺادل   ȖȂʙʟ  ʥع للʦʯاصل   (Picture Exchange 
Communication System (  

 ʧع  ʛʽʰعʱلل رئʝॽ؛  ȞʷǼل  الʨʸرة  مॼادلة  على   ʙʺʱعǽ تʨاصلي  نʤام   ʨه"                     
 ȑرʨول  ȑʙنʨب  Ȑʙأن  ʧنامج ؗل مʛʰال هʚا  وقʨʡ ʙر   ,ʧȄʛاصل مع الآخʨʱوال الʴاجات الأساسॽة 

عام   في   ʗوسʛ١٩٩٤ف  "ʙحʨʱالǼ  ʧʽابʸʺال للأʡفال  بʙیلة  تʨاصل  Ȅʛʡقة   ʛʰʱعȄو م, 
)Bonady,et al:2010:21 .( 

هʨ نʤام لॽʺʻʱة ) إجʙائॻا Ǻأنه: P.E.C.Sولغʙض الʗراسة الʲالي تعʙف الॺاحʰة نʢام (
مهارة الʨʱاصل عʙʻ الأʡفال الʨʱحʙیʧʽ, یʨؔʱن مʧ سʗ مʛاحل مʱʱاǼعة؛ تهʙف إلى تॽʺʻة مهارات  
  ʛʲاصل أكʨʱة الॽء لعʺلȐادॼؗ دوره ʦعʙا یʺǼ فلʢة للॼʶʻالǼ يʻمع ȑذ ȑʨʱʴخلال م ʧاصل مʨʱال

  مʧ اعʱʺاده على الآخʧȄʛ مʧ الॼؔار. 
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  فʙوض الʗراسة  

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الأʡفال مʨʺʳعة الʙراسة على   )١
ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁفي ال ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱة مهارات الʤاقة ملاحʢǼ. 

  مʗʲدات الʗراسة

 :ةॻɸʦضʦم نʤام  مʗʲدات  Ǽاسʙʵʱام  الP.E.C.S  ʜʽʽʺʱ(  بʛنامج  مهارات   ʠعǼ لॽʺʻʱة   (
 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙل ȑʛʸॼال  

 :ةॻانȜدات مʗʲهاج.  مʨة سʤافʴا مʺʢǼ ةॽɺʛʷة الॽɻʺʳفي الʷʱʶم 
  :ةȂʙʵǺ داتʗʲاس   مॽʁعلي م ʦدرجاته Șوف Ȍॽʶॼال ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ ʧعة مʨʺʳم

) سʻة ʨʱʺǼسȌ ١٢- ٧) تʛʱاوح أعʺارهʦ مʧ ( ٣تقʙیʛ الʨʱحʙ في الʢفʨلة الʺȑʨʱʶ الأساسي (جلॽام 
ا وانʛʴاف مॽɻارȑ ( ١٢٢حʶابي للعʺʛ الʜمʻي (  ً ʛ٢٤.٣٠) شه.(  

  :ةॻدات زمانʗʲ٢٠٢٣ - ٢٠٢٢(   م.( 
  مʹهج الʗراسة 

الʙراسة,   مʱغʛʽات   ʖاسʻʽل الʴالي؛  الʙراسة  في  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  اسʙʵʱام   ʦʱی سʨف 
), وذلʥ اعʱʺادا على الʦॽʺʸʱ  شॼه الʰȄʛʳʱي   P.E.C.Sوالʺʲʺʱلة في الʛʰنامج Ǽاسʙʵʱام نʤام (

  ȑفال ذوʡالأ ʧراسة مʙعة الʨʺʳعلى م ʥ؛ وذلȑʙعǼ اسॽʀلي وʰاس قॽʀة وʙاحʨعة الʨʺʳʺال ȑذ
  اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ لʺعʛفة مȐʙ فاعلॽة الʛʰنامج. 

  مʦاد الʗراسة وأدواتها 

١(  ʧʽʻوتق  ʖȄʛوتع الʨʱحʙ تʛجʺة   ʅॽʡ ابʛʢاض ʟॽʵʷʱل  "ʘالʲال " الإصʙار  جʽلॽام  مॽʁاس 
) (ʙʺʴم ʙʳʺال ʨأبʛʽʰوع  ʙʺʴالله مʙʰعادل ع)٢٠٢٠ .(  

  قائʺة مهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ (إعʙاد الॼاحʲة).  )٢
٣( ) نʤام  Ǽاسʙʵʱام  الʙʱرʰȄي  الʨʸر) P.E.C.Sالʛʰنامج  تॼادل   ȘȄʛʡ  ʧع (الʨʱاصل   (           

 (إعʙاد الॼاحʲة). 
  اسʱʺارة ॽʀاس أفʹلॽة الʺعʜزات (إعʙاد الॼاحʲة).  )٤
 ʢǼاقة ملاحʤة مهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ (إعʙاد الॼاحʲة). )٥
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  إجʙاءات الʗراسة
إعʙاد قائʺة لʺهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ للأʡفال ذوȑ اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ، وذلʥ مʧ خلال  -١

 تʴلʽل الأدبॽات والʙراسات الʶاǼقة الʺʛتʢॼة ʨʺǼضʨع الʙراسة؛ للʨصʨل إلى هʚه الʺهارات. 
) لॽʺʻʱة مهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ للأʡفال P.E.C.Sإعʙاد الʛʰنامج الʙʱرʰȄي Ǽاسʙʵʱام نʤام ( -٢

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑذو  
٣-   ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱة لʺهارات الʤاقة الʺلاحʢǼ ادʙإع 
 إعʙاد اسʱʺارة ॽʀاس أفʹلॽة الʺعʜزات. -٤
الʵاصة  -٥ الॽȃʛʱة   ʜاكʛم  ʧم الأدوات  وثॼات  صʙق  لʶʴاب  الإسʢʱلاॽɺة  مʨʺʳعة  اخॽʱار 

. ȋʨʽهاج وأسʨʶǼ 
ا لأدوات الʙراسة، والʨʸʴل   -٦ اخॽʱار مʨʺʳعة الʙراسة مʧ مʛاكʜ الॽȃʛʱة الʵاصة ʨʶǼهاج وفقً

ʜ وأولॽاء أمʨر هʕلاء الأʡفال.  ʛؗʺال ʧة مॽʺسʛافقة الʨʺعلى ال 
 الȘʽʰʢʱ القʰلي لأدوات الॽʁاس على مʨʺʳعة الʙراسة. -٧
 تȘʽʰʢ الʛʰنامج على مʨʺʳعة الʙراسة. -٨
 الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ لأدوات الॽʁاس على مʨʺʳعة الʙراسة. -٩

ا وتفʛʽʶها ومʻاقʱʷها؛ لʙʴʱیʙ مȐʙ فاعلॽة الʛʰنامج.  -١٠ ً ॽائʸائج إحʱʻانات والॽʰة الʳمعال 
 تقʦǽʙ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات في ضʨء نʱائج الʙراسة. -١١
 تقʦǽʙ الʨʴॼث الʺقʛʱحة الʺʱʶقʰلॽة. -١٢

 ȏʙʢʹار الʟالإ 
) ʛȜॻام بʢر الأول: نʦʲʸالPECS (  

 )Picture Exchange Communication System (  

) وهʨ بʛنامج أمȞȄʛي لPECS  ʛȄʨʢʱنʤام الʨʱاصل بॼʱادل الʨʸر وȄعʛف اخʸʱارا ب (
Ȅʛʡقة الʨʱاصل مع الأʡفال الأوʜʱȄم في مʛحلة ما قʰل الʺʙرسة قʰل القʛاءة والʱؔاǼة أو الأʡفال 
الأʡفال   على   Șʰʢॽل الʛʰنامج  هʚا   ʙاع الاجʱʺاعي.   الʨʱاصل   ʨʺن في  لʙیهʦ صعȃʨات   ʧیʚال

  ʧفال في سʡلاء الأʕا وه ا فقȌ، وȃعʙ الʱعʙیل أصॼح    ١٨الʚیʧ لا ॽʢʱʶǽعʨن الʱعʛʽʰ مʢلقً ً ʛشه
الأʡفال   وخاصة   ،ʦیهʙل الʨʱاصل  لॽʺʻʱة  الأعʺار  جʺॽع  في  الأفʛاد  جʺॽع  على  تॽʰʢقه   ʧȞʺǽ

Șʢʻال ʙدیʛاداة (تʸʺالǼ  فʛعǽن ماʨعانǽ ʧیʚوال ʧʽیʙحʨʱال ( Echolali )    نʨʽائʸالأخ ʙوج.(
أن Ȅʛʡقة تعلʦॽ الȘʢʻ خاصة مع هʕلاء مع الأʡفال تʱʶغʛق شهʨر حʖʶ حالة الʢفل وخلال  
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لʙʵʱʶॽم  الʛʰنامج  هʚا   ʙأع هʻا   ʧوم رॼɼاته،   ʧع  ʛʽʰعʱلل Ȅʛʡقة  الʢفل  ʙʵʱʶǽم  لا  الفʛʱة  هʚه 
  Șʢʻوال Șʢʻه على الॼȄرʙخلال ت ʧم ʥاته وذلॼɼر ʧفل عʢال ʛʽʰاصل أو تعʨʱة للʙاعʶقة مȄʛʢك
  ʧقل مǽ يʳȄرʙوت ʖʡاʵʱفي ال ʖȄرʙʱاء الʻأث Șʢʻر الʨʸال ʦعʙت الʨقʗ فʛʶعان ما   ʝفي نف
اسʙʵʱام الʨʸرة وʴȄل مʴلها الؔلʺات والʳʺل، حʘʽ أن اسʙʵʱام الʨʸر في الʱعʶǽ ʛʽʰهل على 
الʢفل اخॽʱار الؔلʺات والʳʺل، حʘʽ أن اسʙʵʱام الʨʸر في العʶǽ ʛʽʰهل على الʢفل اخॽʱار  
الؔلʺات الʺʻاسॼة في الʳʺل، ؗʺا ʶǽهل علॽه معʛفة وتʛتʖʽ ؗلʺات الʳʺلة ॼʡقا للقʨاعʙ اللغȄʨة 

 ،ʛاصʻال ʙʰ١١٦- ١١٥، ٢٠١١(ع .(  

  مʙاحل الʙʮنامج:   
) ʛȜॻام بʢنامج نʙن بʦؒʯȂوPECS :ا یليʸؕ احل هيʙة مʯس ʥم (  
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 ȏʙʶॺال ʚʻʻʸʯاني: الʰر الʦʲʸال  

 ȏʙʶॺال ʚʻʻʸʯال ʃȂʙتع  

 ʧم بʻʽهʺا  الاخʱلاف  وأوجه  الॼʷه  أوجه  وȂدراك  الأشȞال   ʧʽب  ʜʽʽʺʱال على  القʙرة   ʨه  
). مهارات  ٣٤٢،  ١٩٩٨حʘʽ اللʨن والȞʷل والʦʳʴ والȌʺʻ والʨضʨح والعʺȘ والʲؔافة (الȄʜات،  

 ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱال .  

١.  ȏʙʶॺك الʙʲʯمهارات ال  

إلي   Ǽالأضافة  ا  ً ʙعامʱوم وأفॽʁا  ا  ً وʶȄار ا  ً ʻʽʺǽ ʛʸǼه   ʥȄʛʴʱب الॽʁام  على  الʢفل  قʙرة  وهي 
 ʧم ة  ʛؗʴال على  الʢفل  قʙرة  على  للʙلالة  الʺʢʸلح  هʚا  وʙʵʱʶȄم  الʺȞاني   ȑʛʸॼال الʛʴʱك 

 .ʛان آخȞها في مʽقال إلʱالان ʖغʛي یʱة الʢقʻا إلي ال ً ॽبها حال ʙجʨي تʱة الॽانʲة الʢقʻال  

 تʚʻʻʸ الʙʲوف الهʱائॻة  .٢

وهى قʙرة الʢفل على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʷʱاǼه والʺʱʵلف مʧ الʛʴوف Ǽالإضافه إلي معʛفة  
 الʛʴوف مʧ خلال الؔلʺات الʺȃʨʱȞة. 

 تʚʻʻʸ الؒلʸات  .٣

بʙاǽات   في  الʺʷʱاǼه   ʧʽب  ʜʽʽʺʱال او  الؔلʺات   ʧابهه مʷʺال إدراك  على  الʢفل  هى قʙرة 
 الؔلʺات والʱعʛف على الؔلʺات الʺʱʵلفة.

 العلاقات الȂʙʶॺة  .٤

والʨʸرة   الȞʷل   ʧʽب  Ȍȃʛال إلى  Ǽالأضافة  والʨʸرة  الȞʷل   ʧʽب  Ȍȃʛال على  القʙرة  هي 
 Ǽالاضافة إلى الȌȃʛ بʧʽ الؔلʺة والʨʸرة. 

 الʚʻʻʸʯ بʥʻ الʯʳʸلف والʵʯʸاǺه  .٥

أȐ قʙرة الʢفل على إدراك أوجه الʵلاف بʧʽ صʨرتʧʽ والʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʱʵلف والʺʷʱاǼه 
 ). ٢٠٠٤مʧ الأشȞال والʨʸر (رضʨان،
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ٢٠٤ 

  ȏʙʶॺة للإدراك الॻɸʙهارات الفʸال  
 ʜʽʽʺʱؗال  ʛوآخ الʺʛئي  الȞʷل   ʧʽب  ȘȄʛفʱال الʢفل على  إلى قʙرة   ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال  ʛʽʷǽ
بʧʽ الʨʸرة وخلفʱʽها أو الʜʽʽʺʱ ما بʧʽ صʨرة رجل ʱʶǼة أصاǼع لǽʙʽه وآخʛون ǼأصاǼع ؗاملة أو 
إدراك أوجه الॼʷه والاخʱلاف بʧʽ الʨʸر مʧ حʘʽ الʨʢل والعʛض واللʨن والȞʷل والʺʶاحات  
  ȘȄʛفʱل الʲة للؔلʺة مॽائʳوف الهʛʴال ʧʽما ب ȘȄʛفʱرة على الʙائي القʛالق ʖانʳقاس في الǽ هاʽوعل

بʧʽ الأعʙاد (  –ب    –ما بʧʽ (ت   أو ǽفʛق ما  ،....)(الʢॼانॽة وآخʛون،  ٥١،  ١٥،  ٦،  ٢ن ) 
١٠٨، ٢٠٠٩ .(  

كʺا أن الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ هʨ القʙرة على الʱعʛف على الȞʷل الȑʛʸॼ الʺعʛوض وتʺʜʽʽه 
ؗان  سʨاء  أجلها   ʧم وضع  الʱى  الʺعلʨمات  ʲʺǽل   ȑʛʸॼال الȞʷل  وأن   Ȑʛالآخ الأشȞال   ʧع          
مʛسʨمة  ووسائل  ومʨʤʻمات  بॽانॽة  ورسʨم  وصʨر  رمʨز   ʧع ॼɺارة   ȑʛʸॼال الȞʷل               هʚا 

 ،ȑʛʸʺال ،ʛ٨٧، ٢٠١٦(عام .(  

  ) الʚʻʻʸʯ بʥʻ الȜʵل والأرضॻة ٢

  ʛʽʲم  ʜʽʽʺت  ȑأ Ǽه  الʺʢॽʴة  الʵلॽɿة  أو  الأرضॽة   ʧم الȞʷل   ʜʽʽʺت على  القʙرة  وتعʻي 
معʧʽ مʧ مʛʽʲات أخȐʛ تʨجʙ في الʵلॽɿة الʺʢॽʴة بهʚا الʺʛʽʲ، والأʡفال ذو صعȃʨات الʱعلʦ لا 
الȄʛʸॼة   الʵلॽɿة   ʧع مʱʶقلا  الȞʷل  أو  الʕʶال  فقʛة  على   ʜʽ ʛؗʱال الʺʳال  هʚا  في  ॽʢʱʶǽعʨن 

  ). ١٣٤، ٢٠١٦الʺʢॽʴة Ǽه (عॽʻار،

  ) إدراك العلاقات الȜʸانॻة  ٣

وهى القʙرة على إدراك وضع الأشॽاء في تʨجهها في الʺȞان أȐ إدراك وضع الأشॽاء أو  
ات في الفʛاغ (الʨʻاʶǽة،   ) ؗʺا ʧȞʺǽ ملاحʤة الأʡفال في هʚه الʺʛحلة یʨʺʻ  ١٥٩،  ٢٠١٥الʺʙرؗ

 Ȑأ  ʗʴوت وعلى  حʨل  یʜحفʨن   ʦفه  ʦهʰلع خلال   ʧم الʺȞانॽة  العلاقات   ʠعॼل  ʦفه  ʦیهʙل       
ʚلʶǽ ʥعʨن دوما إلى وضع أنفʶهʦ في فʛاغ أثʻاء ابʱؔارهʦ لʙʴود ǽʹعʨها مʧ خلال  شىء وؗ
 ʧم ǽʹعʨها   ʨوه Ȅʨʡل،  ʰʴǼل  لॼɻة   ȋأحا  ʙق الأʡفال   ʙأح  Ȏنلاح فʺʲلا  مفʨʱحة،            مʶاحة 
خلال مʶاحة مفʨʱحة، فʺʲلا نلاحȎ أحʙ الأʡفال قʙ أحاȋ لॼɻة ʰʴǼل Ȅʨʡل، وهʱʶǽ ʨʺع بʛؔʱار 
ل  وؗ إلخ   ....... Ǽالʛʳʴة  الʺʨجʨدة  اللعʖ أو مʧ الأشॽاء   ʧائة مʙب نفʶه  Ǽإحاʡة  الʛʰʵة   ʥلʱب  

 ʦهʱʯʽب  Ȍॽʴم في  الʺʛئॽة  للأشॽاء  الʺȞاني   ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال  ʦیهʙل تʻʺي  الॽɻॽʰʢة  الʛʰʵات  هʚه 
 ،ʦॽʂاʛ١٤٧، ٢٠٠٤(إب .(  
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 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  الʘاكʙة الȂʙʶॺة  )٤

ؗأشȞال     ا  ً ʴॽʴص ا  ً اسʛʱجاع واسʛʱجاعها  الȄʛʸॼة  Ǽالʨʸر   ȍفاʱالاح على  القʙرة  هى 

 ʛشه أو  أǽام   ʙعǼ أو   (ʙالأم قʛʽʸة  (ذاكʛة  قʛʽʸة  فʛʱة   ʙعǼ والأعʙاد  والؔلʺات            الʛʴوف 

). ؗʺا ʧȞʺǽ أن ʷǽار إلى أن الأʡفال الʸغار في  ٥٠٩،  ٢٠١١(ذاكʛة Ȅʨʡلة الأمʙ) (القʢȄʛي،

مʛحلة الʛوضة ʧȞʺǽ أن تʨʺʻ قʙرتهʦ على الʛؗʚʱ الȑʛʸॼ عȘȄʛʡ ʧ الʺʺارسة والʙʱرʖȄ أثʻاء 

 ʧم تʺʻؔه  الʱى  الȄʛʸॼة  الʺʛʽʲات   ʧم  ʙیʙالع اسʙʵʱام   ʖلʢʱی وهʚا  الʚاتي،   ʦهʡاʷن              

الȞʷل،  ؗاللʨن،  الʺʺʜʽة  لʨʵاصها  ا  وفقَ اسʛʱجاعها   ʦث وتʺʜʽʽها  الأشॽاء  اسʷؔʱاف 

 ،ʜامॽلȄانا وǽإلخ (د......،ʦʳʴ٧٢، ٢٠٠٤ال .(  

١(   ȏʙʶॺالإغلاق ال 

الأجʜاء     اسʱؔʺال   ʧʽمع جʜء  مʻه   ʛهʣ إذا الؔلي  الȞʷل  إدراك  على  الفʛد  قʙرة  وهي 

الؔلॽة   الॽʸغة  على  الʱعʛف  على  القʙرة   " Ǽأنه  ǽعʛف  ؗʺا  شȞل.  أو  ؗلʺة  في  سʨاء  الʻاقʸة 

مʻه   ʛʲأك أو  جʜء   ʙفقǽ  ʧʽح الؔل  معʛفة  أو  له،  جʜئॽة  صॽغة  خلال   ʧم ما  لʷىء 

  ). ١٠٥، ٢٠٠٧(الȄʜات،

خلال   ʧم الؔلॽة  الأشॽاء  إلى  الʱعʛف  في  الʢفل  قʙرة   ȑʛʸॼال الإغلاق  ǽعʻي            كʺا 

رؤȄة جʜء مʻه (معʛفة الؔل مʧ خلال الاجʜاء) ؗأن ǽقʛأ الʢالʖ ؗلʺة Ǽعʙ إخفاء جʜء مʧ هʚه 

ؗلʺة  حʚف   ʙعǼ جʺلة  قʛاء  أو  ॽɾه  تقع   Ȑʚال الॽʶاق  في  الؔلʺة  تلʺʴॽات  خلال   ʧم الؔلʺة 

 ). ١٠٨، ٢٠٠٩مʻها(الʢॼانॽة، 

ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض:ʖالʰر الʦʲʸال  

  ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠم اضʦاولا : مفه  

) تʦ الʛجʨع إلى الʅॽʻʸʱ الȐʚ وضع مʧ قʰل جʺॽɻة الأʡفال الʻفʧʽʶ  ٢٠٠٠وفى عام (

  ʙʽتأك ʦاملة، وتʷة الॽائʺʻات الǼاʛʢال الاضȞأش ʧل مȞش ʙحʨʱعلي أن ال ʟʻی ȑʚة الॽȞȄʛالأم

 ).DSM-4ذلʥ في الʅॽʻʸʱ الإحʸائي الʛاǼع للاضʛʢاǼات العقلॽة (
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  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ٢٠٦ 

  ) DSM – 4و  DSM-5) مقارنة بʥʻ(  ١جʗول (

 DSM- 4 (2000) DSM-5 (2013) مॽɻار الʺقارنة 

 ) ASDاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحPDD ( )ʙالإضʛʢاǼات  الʻʺائॽة الʷاملة( مʶʺى الفʯة 

 بॽʻة الفʯة
مʤلة لʶʺʵة اضʛʢاǼات نʺائॽة مʱقاʡعة في  

 الاعʛاض 
ا   مʸʱلة لʲلاث فʯات مʺʙʱة وفقً

 لʺȐʨʱʶ شʙة الاعʛاض 

 مʨȞنات الفʯة 

  ،ʙحʨʱاب الʛʢات هى: اضǼاʛʢة اضʶʺخ
مʱلازمة اسʛʰجʛ، مʱلازمة رʗȄ، الاضʛʢاǼات  

الʻʺائॽة الʷاملة غʛʽ الʺʙʴدة، اضʛʢاب  
 الʢفʨلة الʱفȞؔى 

فʯة واحʙة مʸʱلة تʧʺʹʱ ما ؗان  
  ،ʛجʛʰاس ،ʙحʨʱف ب: الʛعǽ

والاضʛʢاǼات الʻʺائॽة غʛʽ الʺʙʴدة  
 Ȍة فقʙة واحʯف ʧʺض 

 ʟॽʵʷʱات الȞʴم 
ثلاثة مȞʴات: الʱفاعل الاجʱʺاعي، الʨʱاصل،  

 والʶلॽؗʨات الॽʢʺʻة 
مʧʽȞʴ: الʨʱاصل الإجʱʺاعي  

 والʶلॽؗʨات الॽʢʺʻة 

  مȐʨʱʶ الʙʷة 
 

خʺʶة اضʛʢاǼات مʻفʸلة تʺʲل اخʱلافا في  
 شʙة الاعʛاض 

ا لʲلاث   تʙʴیʙ مȐʨʱʶ الʙʷة وفقً
 مȄʨʱʶات ضʺʧ فʯة واحʙة 

  الʺʸاحॼة  الإعاقات
 Ȑʛالاخ 

 غʛʽ مʙʴدة 
مʙʴدة: الإعاقة العقلॽة، اضʛʢاǼات  
اللغة، اضʛʢاǼات الʶلʨك، الʴالات  

 الॼʽʢة
 Ȑʛʺالع Ȑʙʺال  

 لʤهʨر الأعʛاض 
  ثلاث سʨʻات 

 
 مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة 

ازدǽاد   في   ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢاضǼ الإصاǼة  نॼʶة  أن  إلى  الʙʴیʲة  الإحʸائॽات   ʛʽʷوت
 ʜ ʛؗة، أما مȄʛؔة والإعاقة الفॽɼماʙة الǼع والأصاʛʸؗال Ȑʛة الأخॽات العقلǼاʛʢمقارنة مع الاض
 ʗʴॼاص ʘʽح ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢة اضॼʶاد نǽازدǼ ًاʛȄʛر تقʙاص ʙدج فقʛʰʺؗ اث في جامعةʴǼالأ

ؗان  ١١  –  ʡ٥فل مʧ عʺʛ(   ١٠٠٠٠حالة في ؗل    ٧٥ عʺا  ʛʽʰؗة  هʚه نॼʶة   ʛʰʱوتع ) سʻة، 
  ʨوه ساǼقاً  ؗل    ٥معʛوف  في   ʡAmerican psychiatricفل    ١٠٠٠٠حالات 

Association,2013,70).( 
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:ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʝॻʳʵًا: تh   ثال

 ʛʲأك  ʧم الʷامل   ʨʺʻال اضʛʢاǼات   ʧم وغʛʽه   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ʟॽʵʷت  ʙعǽ
  ʧʽʽاعʺʱوالاج ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸاء والأخॼʡالأ ʧم ȘȄʛتعاون ف ʖلʢʱȄاً وʙʽة وتعقȃʨات صعॽالعʺل

.ʦهʛʽوغ ʖʡاʵʱال ʧʽʽائʸوأخ  

  مʥ معایʙʻ الʝॻʳʵʯ الʗʲیʰة لاضʙʠاب الʦʯحʗ مایلي:

 ) ʛامʳائي الʶالإح ʝॻʳʵʯل الʻدلDSM-V 2013 (  

الʻفʶي الأمॽȞȄʛة    ʖʢال  American Psychiatric Associationقʙ أشارت راʢǼة 
(2013)  ) الʵامʶة  صʨرتها  في  والعقلॽة  الʻفॽʶة  للاضʛʢاǼات  هيDSM-5والإحʸائي   (           
  كʸا یلي: 

في    -١ الأقل  على  یʙʴʱد   Ȑʚوال الاجʱʺاعي  والʱفاعل  الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  في  ॽؗفي  قʨʸر 
  اثʹʥʻ مʥ الʦʹʮد الʯالॻة: 

٢-   .ʘیʙʴادأة في الॼʺم الʙوع ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱر في الʨʸالق  
٣-   ʧʽب الʱفاعل  وعʙم  الاجʱʺاعي  الʱفاعل  في  الʺʙʵʱʶم  اللفʤي   ʛʽغ الʨʱاصل  في   ʜʳالع

 ʦرة علي فهʙم القʙوع ʙʶʳولغة ال ʧʽالع ȘȄʛʡ ʧي عʤاللف ʛʽاصل الغʨʱي والʤاصل اللفʨʱال
 الإǽʺاءات وتعʛʽʰات الʨجه.

العʜʳ في فهʦ وتʛȄʨʢ العلاقات وصعȃʨة تʅॽʽؔ الʶلʨك لʻʱʽاسʖ مع الॽʶاقات الاجʱʺاॽɺة   -٤
 الʺʱʵلفة وصعȃʨة اللعʖ الʽʵʱلي أو تʧȄʨؔ صʙاقات. 

ॽة مʛؔʱرة والʱي تʳʱلى في وجʨد على الأقل اثʧʽʻ مʧ الʨʻʰد الʱالॽة:  .١ ʨؗسل ȋد أنʺاʨوج 
ات نʺॽʢة مʛؔʱرة على سʽʰل رفʛفة الأیȑʙ واللفȎ الʙʸوȑ أو ما ǽعʛف Ǽالʺʸاداة  -٥ ʛؗد حʨوج

 والॼɻارات الʺʛؔʱرة. 
الʺʲال ʡقʨس   -٦ على سʽʰل  الʨʽمॽة،  آداء الأنʢʷة  الʺʛونة في  الʛوتʧʽ وعʙم  الإصʛار على 

 الॽʴʱة والʺʷي والʳلʨس في نفʝ الʺȞان وتʻاول نفʝ الʢعام ؗل یʨم.
 الارتॼاȋ الʙʷیǼ ʙأشॽاء غʛʽ ذات ॽʀʺة. -٧
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وجʨد اضʛʢاب أو خلل حʶي، على سʽʰل الʺʲال اللامॼالاه وعʙم الإحʶاس بʙرجة الʛʴارة،   -٨

ة. ʛؗʴاء أو الإضاءة والॽالأش ʝʺة أو لʡʛوائح الʺفʛات وللʨة للأصǼاʳʱم الاسʙوع 

 تʙʴث الأعʛاض في فʛʱة الʢفʨلة الʺʛȞॼة.  .٢

الأداء  .٣ وضعف  والʨʱاصل  والʺهʻي  الاجʱʺاعي  الʱفاعل  في  ضعفاً   ʖʰʶت الأعʛاض        هʚه 

 الʴالي للفʛد. 

 مʹهج واجʙاءات الʗراسة 

  اولا مʹهج الʗراسة

  ȑذو أʡفال   Ȑʙل  ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال مهارات   ʠعǼ تॽʺʻة   إلى  الʴالॽة  الʙراسة  هʙف 

على    ʙʺʱعǽ  ȑʚال الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس  ʙوق  ،Ȍॽʶॼال  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب 

  ʧي مʰȄʛʳʱال ॽʁǼاسʧʽ قʰلي وȃعȑʙ، وȄعʙ الʺʻهج  الʨاحʙة  الʺʨʺʳعة  الʦॽʺʸʱ شॼه الʰȄʛʳʱي ذو 

  ʨوه مʱʶقل   ʛʽغʱم الʴالॽة  الʙراسة   ʗاولʻوت الفʛوض.  اخॼʱار صʴة  في  الʺʻاهج  وأفʹل  أكفأ 

)  ʝȞॽب الPECS ʜʽʽʺʱنʤام  مهارات   ʠعǼ تॽʺʻة   ʨوه الʱاǼع   ʛʽغʱʺال على  أثʛه  وملاحʤة   (

. ȑʛʸॼال  

  ثانॻا مʦʸʱعة الʗراسة 

) أʡفال مʧ مʷʱʶفي الॽɻʺʳة الॽɺʛʷة ʢǼʺا ʴʺǼافʤة سʨهاج تʛʱاوح    ٥تʦ اخॽʱار عʙد (

)  ʧم  ʦ١٢  -٧أعʺاره ) الʜمʻي   ʛʺللع حʶابي   ȌسʨʱʺǼ سʻة   (١٢٢  ȑارॽɻم وانʛʴاف  ا  ً ʛشه  (

)٢٤.٣٠ .(  

  الʦʸʱʸعة الاسʠʯلاॻɸة 

الʺʨʺʳعة الاسʢʱلاॽɺة قʨامها   تʦ اخॽʱار  تʛʱاوح أعʺارهʦ   ٢٥كʺا  ʡفل ȄʛʢǼقة قǽʙʸة 

)  ʧ١٢-٦م  ʥذل ʢǼʺا  الॽɺʛʷة  الॽɻʺʳة  مʷʱʶفي  و   ȋʨʽأسǼ فʕاد   ʦॽحʛال  ʙʰع مʕسʶة   ʧم  (

  للʴʱقȘ مʧ حʶاب صʙق وثॼات الأدوات. 
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hًا مʦاد وأدوات الʗراسة   ثال

١(   ʧʽʻوتق  ʖȄʛوتع تʛجʺة   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ʟॽʵʷʱل  ʘالʲال الإصʙار  جʽلॽام  مॽʁاس 
) ʙʳʺال ʨأب ʛʽʰالله وع ʙʰ٢٠٢٠عادل ع .( 

 قائʺة مهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ (إعʙاد الॼاحʲة).  )٢
٣( ) نʤام  Ǽاسʙʵʱام  الʺقʛʱح  (إعʙاد PECSالʛʰنامج  الʨʸر)  تॼادل   ȘȄʛʡ  ʧع (الʨʱاصل   (

 الॼاحʲة). 
  اسʱʺارة ॽʀاس أفʹلॽة الʺعʜزات (إعʙاد الॼاحʲة).  )٤
 ʢǼاقة ملاحʤة مهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ (إعʙاد الॼاحʲة). )٥

  وʸॻɼا یلي عʙض تفʻʶلي لأدوات الʗراسة
١-    ʧʽʻوتق  ʖȄʛوتع تʛجʺة   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ʟॽʵʷʱل  ʘالʲال الإصʙار  جʽلॽام  مॽʁاس 

) ʙʳʺال ʨأب ʛʽʰالله وعʙʰ٢٠٢٠عادل ع .( 
  الهʗف مʥ الॻɿʸاس

  یهʗف هʘا الॻɿʸاس على  تʗʲیʗ درجة شʗة الاضʙʠاب.
  وصف الॻɿʸاس 

ؗأداة     ʙʵʱʶǽم  الʺॽɻار  مʛجعي  اخॽʱار  ʲʺǼاǼة  جʽلॽام  مॽʁاس   ʧم  ʘالʲال الإصʙار   ʙعǽ
 ȑʛʺالع  Ȑʙʺال للʱعʛف على وتʟॽʵʷ الأفʛاد في  تʦ إعʙاده في الأساس   ʙوق والॽɿʸʱة.  للفʛز 

)٢٢  -٣ .ʙحʨʱال لاضʛʢاب  ا  ً ʛشʕم تʨؔن   ʙق شʙیʙة  ॽة  ʨؗسل مȞʷلات  یʨاجهʨن   ʧʺم سʻة   (
  ʧم الʺॽʁاس  الʺॽʁاس،    ٨٥وʱȄألف  هʚا  مʨȞنات  تʺʲل  فॽɺʛة   ʝॽمقای سʱة  على  مʨزعة  ॼɺارة 

أرȃعة   مʻها  ؗل  أمام   ʙجʨȄو وॽʀاسها.  ملاحʱʤها،   ʧȞʺǽ مʙʴدة،  ॽات  ʨؗسل وصف  وتعʺل على 
  ʦنع) هي  ا    –اخॼʱارات  ً ا    –أحॽان ً (  –نادر الʙرجات  على  تʸʴل  Ǽالʛʱتʖʽ  ٠- ١-٢- ٣لا)   (

  ʛصف ʧʽاس بॽʁʺاوح درجات الʛʱالي تʱالȃ١٧٤  –و   ʧʽجعʛʺا ل درجة. وقʙ تʦ إعʙاد الʺॽʁاس وفقً
لاضʛʢاب   الأمॽȞȄʛة  الॽɻʺʳة  أوردته  ما   Șوف  ʙحʨʱال اضʛʢاب   ʅȄʛتع هʺا   ʧʽأساس

)ʙحʨʱ٢٠١٢ال ʝامʵي الʸॽʵʷʱل الʽلʙوال (DSM-V ةॽɺʛالف ʝॽالʺقای ʦʹها  )) وتʹʸʷʯي یʯال
  الॻɿʸاس مایلي: 

ॻات الʸقʗʻة أو الʙؒʯارȂة:  -١ ʦؕلʴال  ) ʦʹȄامات ١٣وʺʱة، والاهॽʢʺʻات الॽ ʨؗلʶال ʝॽʁارة تॼɺ (
  الʺقʙʽة، والʛوتʧʽ، والʢقʨس. 

ॽات الاجʱʺاॽɺة. وتʸف ॼɺارات هʚا ١٤: وʦʹȄ (الʯفاعل الاجʸʯاعي  -٢ ʨؗلʶال ʝॽʁارة تॼɺ (
ॽات الʢفل الاجʱʺاॽɺة. ʨؗها سلʶȞي تعʱر الʨʸعي أوجه القʛاس الفॽʁʺال  
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PECS   
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  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الاجʸʯاعي:  -٣ (  الʦʯاصل   ʦʹȄاقات  ٩وॽʶوال للʺʨاقف  الفʛد  اسʳʱاǼات   ʝॽʁت ॼɺارات   (
  الاجʱʺاॽɺة، وفهʺه للʱفاعل الاجʱʺاعي والʨʱاصل. 

) ॼɺارات تʝॽʁ الاسʳʱاǼات الانفعالॽة الʺʛʢʱفة مʧ جانʖ ٨وʦʹȄ (الاسʱʯاǺات الانفعالॻة:    -٤
  الأفʛاد للʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʨʽمॽة. 

) ॼɺارات تʝॽʁ الاهʱʺامات الغॽȃʛة الʲابʱة للأفʛاد، والʸʵائʟ ٧وʦʹȄ (الأسلʦب الʸعʙفي:    -٥
  والقʙرات الʺعॽɾʛة.

٦-   :ʤلائʸال ʙʻالؒلام غ  ) ʦʹȄة أو ٧وǼاʛفل، والغʢال ʘیʙر في حʨʸف أوجه القʸارات تॼɺ (
  الʚʷوذ في الʨʱاصل اللفʤي مʧ جانॼه. 

  قائʺة مهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ (إعʙاد الॼاحʲة)  -٢
  وهي مʥ إعʗاد الॺاحʰة واتॺعʕ الʦʠʳات الʯالॻة: 

  القʙاءة والإʟلاع 
  ʜʽʽʺʱاول مهارات الʻʱت قامʗ الॼاحʲة Ǽالإʡلاع على العʙیʙ مʧ الʙراسات والʺʛاجع الʱي 

)، حʧʶ  ٢٠١٦)، الʙʽʶ وآخʛون (٢٠١٤)، قʖʢ، وحافȎ (٢٠٠٢الȑʛʸॼ مʲل دراسة رضʨان (
 ). ٢٠٢٢)، عʙʰالʦॽȞʴ (٢٠٢١)، مʨʺʴد (٢٠٢٠(

  هʗف القائʸة 
حʘʽ تʺʲل الهʙف مʧ إعʙاد القائʺة في تʙʴیʙ مهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ الʺʻاسॼة لاʡفال  

.Ȍॽʶॼال ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض 
  وصف القائʸة 

  ) ॼɺارة  ١١) ǽʹʺها القائʺة Ǽإجʺالي (٢مʧ خلال أǼعاد (
)  ʧن مʨؔʱȄو  (ȑʛʸॼال الʛʴʱك   ) الؔلʺات  ٤الॼعʙ الاول  (إدراك  الॼعʙ الʲاني  ) ॼɺارات، 

) ʧن مʨؔʱȄها) وʜʽʽʺارات. ٧وتॼɺ (  
٣-  ) نʤام  Ǽاسʙʵʱام  الʙʱرʰȄي  الʨʸر) P.E.C.Sالʛʰنامج  تॼادل   ȘȄʛʡ  ʧع (الʨʱاصل   (    

  (إعʙاد الॼاحʲة) 
  خʦʠات بʹاء الʙʮنامج:

نʤام   ʧع تʙʴʱث  الʱي  الȄʛʤʻة   ʛʡوالأ الʶاǼقة  الʙراسات  على  الإʡلاع   ʙعǼ               
  ) ʝȞॽبPECS  ةʻʳة على لॽرته الأولʨنامج في صʛʰات الʶجل ʧنʺاذج م ʠعǼ ضʛع ʦوت (

مʧ الʺʧʽʺȞʴ مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ مʧ أساتʚة الʳامعات الʺȄʛʸة في تॽȃʛة الفʯات الʵاصة 
وعلʺاء الʻفʝ وذلʥ بهʙف الʱأكʙ مʧ عʻاصʛ الʛʰنامج ومȐʙ ملائʺʱها لʺʨʺʳعة الʙراسة وللهʙف  

  والʺʨاد الʺʙʵʱʶمة.               الȑʚ وضعʗ مʧ أجله ومȐʙ ملائʺة أنʢʷة تʙرॼȄات الʛʰنامج
  جلʴات الʙʮنامج



 
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ
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) جلʶة تʙرॽʰȄة، وقʙ ؗانʗ بʙاǽة تʻفʚʽ الʛʰنامج مʧ خلال  ٤٠بلغ عʙد جلʶات الʛʰنامج (
  ʧة مʶؗل جل ʧبلغ زم ʙوق ʦॽʽقʱحلة الʛا م ً ʛʽة وأخǽʚʽفʻʱحلة الʛʺال ʥذل ʙعǼ ʦة، ثǽʙʽهʺʱحلة الʛʺال

)٣٠ -٢٠.ʛار ثلاث أشهʙقة على مॽʀد (  
  اسʸʯارة ॻɾاس أفʷلॻة الʸعʚزات ( إعʗاد الॺاحʰة)  -٤

  الهʗف مʥ الأداة:
هʙفʗ الॼاحʲة مʧ إعʙاد واسʙʵʱام هʚه الأداة إلى تʙʴیʙ الʱعʜȄʜ الʺʙʵʱʶم أثʻاء الʳلʶات  
مʻه  الʺʢلȃʨة  الʺهارات  اداة  أثʻاء  الʢفل  اسʳʱاǼة  الʺʶاعʙة في زȄادة  شأنه   ʧم Ȑʚوال الʙʱرॽʰȄة 

  Ǽاعॼʱار اسلʨب الʱعʜȄʜ مʲالي لʳʻاح أȑ بʛنامج. 
  وصف الأداة  

(مأكʨلات   الأولॽة  الغʚائॽة  الʺعʜزات   ʧم قائʺة  على  الاسʱʺارة  هʚه  حلȄʨات   –احʨʱت 
الʶلام Ǽالʙʽ)   -الʸʱفȘʽ   –أشॽاء أخȐʛ). وقائʺة مʧ الʺعʜزات الاجʱʺاॽɺة (الʺʙح    -مʛʷوȃات

  ʖات، اللعॼɻȞʺالǼ ʖنات، اللعʨالॼالǼ ʖاللع ،ʛʴال ʖل ( اللعʲة مॽʡاʷʻزات الʜالʺع ʧوقائʺة م
ʨȞǼنʗؔ فʨر) وتʦ تعʯʰة بॽانات هʚه الاسʱʺارة مʧ خلال الام والاخʸائॽة وملاحʤة الʢفل أثʻاء 

  جلʶات الॽʁاس القʰلي، وهʨ مایʱʹح ǼʺلاحȘ الʙراسة.
  اسʗʳʯام الأداة

لؔل فʛد   الʺفʹلة  الʺعʜزات   ʧمات عʨمعل الʴالي لʳʺع  Ǽالʙراسة  هʚه الأداة   ʗمʙʵʱاس
مʧ أفʛاد العʻʽة وذلʥ لاسʙʵʱامها ʛʺǼحلة الʙʱرʖȄ على الʺهارات اثʻاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج للʨʸʴل  
على أفʹل اسʳʱاǼة مʧ افʛاد العʻʽة. وقʙ قامʗ الॼاحʲة بهʚه الʨʢʵة ومع ملاحʤة أفʛاد العʻʽة  
لʺعʛفة معʜزاتهʦ، وسʕال أولॽاء الأمʨر والأخʸائॽة للʱأكʙ مʧ معʜز ؗل فʛد مʧ أفʛاد العʻʽة قʰل  

 .ʖȄرʙʱالǼ ءʙʰال  
  ʢǼاقة الʺلاحʤة لʺهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ (إعʙاد الॼاحʲة) -٥

  هʗف الʠॺاقة 
 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙل ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱاج درجات مهارات الʛʵʱاس  

  ثॼات الʢॼاقة 
اسʢʱلاॽɺة    مʨʺʳعة  على  بॽʰʢʱقها  الॼاحʲة   ʗقام الʺلاحʤة،  ʢǼاقة  ثॼات   ʧم  ʙأكʱلل

) ʧنة مʨȞاقة.٢٥مʢॼق الʙات وصॼاب ثʶح ʦة وتॽة الأساسʻʽخارج الع ʧم (  
  وصف الʠॺاقة

     )  ʧاقة مʢॼن الʨؔʱ١١ت ʙʻب (  
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  نʯائج الʗراسة: 
 نʯائج الفʙض الأول: -أولاً 

  " انه  على  الأول  الفʛض   ʟʻی ʖات رتʢسʨʱم  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت
القʰلي   الॽʁاس  الȑʛʸॼ في   ʜʽʽʺʱال مهارات  الʙراسة على ʢǼاقة ملاحʤة  درجات الأʡفال عʻʽة 

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑʙعॼوال ."  

" اخॼʱار  اسʙʵʱام   ʦت الفʛض  هʚا  صʴة   ʧم  Șقʴʱن وللʨʶ ʨؗؔلȄة  وʢॼتʛʺال للعʻʽات   "
Wilcoxon signed-rank test    درجات ʖات رتʢسʨʱم ʧʽوق بʛدلالة الف ʧف عʷؔلل ʥوذل

  ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱة مهارات الʤاقة ملاحʢॼل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁراسة في الʙعة الʨʺʳفال مʡالا
  ʧʽب الفʛوق  دلالة   ʧع للʷؔف  ʨʶن"  ʨؗؔلȄو" اخॼʱار  نʱائج  الʱالي  الʙʳول  وʨȄضح  ǼأǼعاده، 

  ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال في  الʙراسة  مʨʺʳعة  الاʡفال  درجات   ʖرت ʠǺاقة  مʨʱسʢات  في 
:ȏʙʶॺال ʚʻʻʸʯة مهارات الʢملاح  

  ) ١جʗول ( 
ʦʴن" للʵؒف عʥ دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الاʟفال   نʯائج اخॺʯار " ʦؕؒلȂو

  ȏʙʶॺال ʚʻʻʸʯة مهارات الʢاقة ملاحʠǺ في ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿراسة في الʗعة الʦʸʱم
  )٥(ن=

ʢǼاقة ملاحʤة مهارات 
 ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱال  ʖتʛاه الʳد اتʙالع  Ȍسʨʱم

 ʖتʛال 
مʨʺʳع 
 ʖتʛة " الʺॽʀz "  لالةʙال

 اتʳاه الʙلالة  الإحʸائॽة 

 ȑʛʸॼك الʛʴʱال 

 ٠ ٠ ٠ الʶالॼة

٠.٠٥ ٢.٠٦ 
لʸالح 
الॽʁاس  
 ȑʙعॼال 

 ١٥ ٣ ٥ الʺʨجॼة 

   ٠ الʺʱعادلة

   ٥ الإجʺالي 

 إدراك الؔلʺات وتʺʜʽʽها

 ٠ ٠ ٠ الʶالॼة

٠.٠٥ ٢.١٢ 
لʸالح 
الॽʁاس  
 ȑʙعॼال 

 ١٥ ٣ ٥ الʺʨجॼة 

   ٠ الʺʱعادلة

   ٥ الإجʺالي 

 الʺʨʺʳع

 ٠ ٠ ٠ الʶالॼة

٠.٠٥ ٢.٠٣ 
لʸالح 
الॽʁاس  
 ȑʙعॼال 

 ١٥ ٣ ٥ الʺʨجॼة 

   ٠ الʺʱعادلة

   ٥ الإجʺالي 
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  وʷʯȂح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما یلي:

   دلالة  Ȑʨʱʶم  ʙʻع احʸائॽا  دالة  فʛوق  الاʡفال    ٠.٠٥وجʨد  درجات   ʖرت مʨʱسʢي   ʧʽب

 ʜʽʽʺʱة مهارات الʤاقة ملاحʢॼة لॽرجة الؔلʙلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁراسة في الʙعة الʨʺʳم

) وهي ॽʀʺة دالة ٢.٠٣مʶاوȄة (  "zالȑʛʸॼ وذلʥ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة "

  ).٠.٠٥احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

   دلالة  Ȑʨʱʶم  ʙʻع احʸائॽا  دالة  فʛوق  الاʡفال    ٠.٠٥وجʨد  درجات   ʖات رتʢسʨʱم  ʧʽب

على    ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال في  الʙراسة  الǼ)  (ȑʛʸॼعʙ  مʨʺʳعة  لʸالح  الʛʴʱك   ʥوذل

" ʦॽʀ ʗؗان ʘʽح ȑʙعॼاس الॽʁالz"  ) ةȄاوʶ٢.٠٦م Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸة دالة احʺॽʀ وهي ،(

  ). ٠.٠٥دلالة (

   دلالة  Ȑʨʱʶم  ʙʻع احʸائॽا  دالة  فʛوق  الاʡفال    ٠.٠٥وجʨد  درجات   ʖات رتʢسʨʱم  ʧʽب

على    ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال في  الʙراسة  وتʺʜʽʽها)  (Ǽعʙ  مʨʺʳعة  الؔلʺات  وذلʥ  إدراك 

 " ʦॽʀ ʗؗان ʘʽح ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸلz"  ) ةȄاوʶ٢.١٢م ʙʻا عॽائʸة دالة احʺॽʀ وهي ،(

 ).٠.٠٥مȐʨʱʶ دلالة (

 نʯائج الفʙض الʰاني: -راǺعاً 

في تॽʺʻة    pecsللʛʰنامج القائʦ على نʤام  تʨجʙ فاعلॽة  یʟʻ الفʛض الʛاǼع على انه "  

 مهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ لȐʙ الأʡفال مʨʺʳعة الʙراسة". 

)  rتʦ حʶاب حʦʳ الأثǼ ʛاسʙʵʱام معادلة حʦʳ الأثʛ (وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض  

) ʧʽهʨؗ ومعادلةd  امʤعلى ن ʦنامج القائʛʰلل ʛالأث ʦʳح ʦॽʀ ضحʨالي یʱول الʙʳوال (pecs   في

  : تॽʺʻة مهارات الʜʽʽʺʱ الȑʛʸॼ لȐʙ الاʡفال مʨʺʳعة الʙراسة
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 )  ٢جʗول ( 

في تʹॻʸة مهارات الʚʻʻʸʯ الȏʙʶॺ لʤॻɾpecs   Ȏʗ حʤʱ الأثʙ للʙʮنامج القائʤ على نʢام 
  (للفʙوق بʥʻ الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ) الاʟفال مʦʸʱعة الʗراسة 

 ʜʽʽʺʱة مهارات الʤاقة ملاحʢǼ

ȑʛʸॼال 
 الॽʁاس

 Ȍسʨʱʺال

 الʶʴابي 

الانʛʴاف 

ȑارॽɻʺال 

  ʛالأث ʦʳحEffect Size 

 ʛالأث ʦʳح ʦॽʽتق 
)r( 

 (ʧʽهʨك)

Cohen's d 

١  ȑʛʸॼك الʛʴʱال 

 ٢.١٧ ٦.٨٠ القʰلي

٠.٦٥١ ٢.٢١  ʛʽʰك 

 ȑʙعॼ١.٧٩ ١١.٢٠ ال 

 إدراك الؔلʺات وتʺʜʽʽها ٢

 ١.٢٨ ٦.٩٢ القʰلي

٠.٦٧٠ ٧.٥٩  ʛʽʰك  ȑʙعॼ٠.٤٥ ١٤.٢٠ ال 

 ȑʙعॼ٠.٤٥ ٨.٢٠ ال 

 الʙرجة الؔلॽة لʢॼاقة ملاحʤة 

 ٢.٣٥ ٢١.٠٠ القʰلي

٠.٦٤٢ ٧.٧٧  ʛʽʰك 

 ȑʙعॼ٢.٥٩ ٤٠.٢٠ ال 
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 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
٢١٥  
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  ʛʽʰؗ ʛأث الʙʳول الʶابȘ وجʨد   ʧح مʹʱȄام  وʤعلى ن ʦنامج القائʛʰللpecs    ةॽʺʻفي ت
الʙراسة مʨʺʳعة  الاʡفال   Ȑʙل  ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال (مهارات   ʛالأث  ʦʳح ॽʀʺة   ʗبلغ  ʘʽح  ،r (

)٠.٦٤٢)  ʛالأث  ʦʳح ॽʀʺة   ʗلغȃو  (d)  (٧.٧٧)  ʛالأث  ʦʳح  ʦॽʀ ان   Ȏیلاح ؗʺا   ،(r اقةʢॼل  (
  ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱة مهارات الʤها،(ملاحʜʽʽʺإدراك الؔلʺات وت ،ȑʛʸॼك الʛʴʱال(   ʗبلغ  )٠.٦٥١ ،

٠.٦٧) ʛالأث ʦʳح ʦॽʀ ان Ȏا یلاحʺؗ ،ʖʽتʛʱعلى ال (d ) ʗ٧.٥٩،  ٢.٢١) بلغ  ،ʖʽتʛʱعلى ال (
  وȄلاحȎ ان جʺॽع ʦॽʀ حʦʳ الأثʛ ؗانʛʽʰؗ ʗة. 

نʱائج    ʧم ماجاء  مع   ʗاتفق جʺॽعها  فإن  الʴالॽة  الʙراسة  نʱائج   ʧم  Șʰماس على  وʻȃاء 
)  Ȏحاف  ،ʖʢق  )  ʧم ؗل  مʲل  الʶاǼقة  ( Ǽ٢٠١٤الʙراسات  وآخʛون   ʙʽʶال  ،(٢٠١٦ ʧʶح  ،(

)٢٠٢٠) مʨʺʴد   ،(٢٠٢١)  ʦॽȞʴال  ʙʰع  ،(٢٠٢٢)  ʙȄʜم  ،(٢٠١٢) مʙʺʴ ٢٠٠٨)،عʨض   ،(
)٢٠١٤ .(  
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PECS   

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  الʦʯصॻات والʸقʙʯحات: 

     ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡعامل مع الأʱخلال ال ʧة ومॽالʴراسة الʙائج الʱء نʨفي ض
 ،ʦمة لهʙامج الʺقʛʰة الॽɺʨلاع على نʡة والإʤخلال الʺلاح ʧنامج، ومʛʰال Șʽʰʢاء تʻأث ʙحʨʱال

تʦصلʕ الॺاحʰة إلى مʦʸʱعة مʥ الʦʯصॻات  واسالʖʽ الʱعامل معهʦ ومʧ خلال الʛʰʵة العʺلॽة  
  في هʘا الʱʸال: 

١-  .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡر أʨاء أمॽة لأولǽوات إرشادʙالعʺل على إقامة دورات ون  
إعʙاد دورات تʙرॽʰȄة للأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʶ وأخʸائي الʵʱاʖʡ على اسʙʵʱام تȘʽʰʢ الادوات    -٢

.ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ ʙیʙʴاف وتʷʱعي لاكʶي تʱال ʝॽوالʺقای 
تॽɺʨة الأسʛ الʱي لʙیها ʡفل ذوȑ اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحǼ ʙأهʺॽة الʛʰنامج مʨضʨع الʙراسة  -٣

 والʛʰامج الʶابȘ ذʛؗها Ǽالإʡار الȑʛʤʻ وأثʛها الاʳǽابي على هʚه الفʯة.
الʺفʹلة   -٤ الʺعʜزات  بȄʨʻʱع  تقʨم  أن   ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢاض ȑذو الاʡفال   ʛأس على  یॼʻغي 

 لȐʙ الʢفل والاʡلاع على أحʙث الʛʰامج الʱأهʽلॽة الʺʻاسॼة لهʚه الفʯة.
إنʷاء مʛاكʜ مʸʸʵʱة في علاج وتأهʽل أʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʘʽʴǼ ʙ تʨʱافʛ فʽها   -٥

  ʖʡاʵʱل ( الʲة مʯه الفʚاجها هʱʴي تʱمات الʙʵع الॽʺك    –جʨلʶیل الʙي    –تعʶʴؔامل الʱال
–  ʦعلʱات الȃʨة الʺهارات). –صعॽʺʻت 

٦-  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال  Ǽاحॽʱاجات  تقي  آمʻه  تعلॽʺॽة  بʯʽة   ʛʽفʨت ضʛورة 
.ʦاتهȃʨي صعʢʵعلى ت ʦهʙاعʶوت 

مهارات  -٧ لॽʺʻʱة   ʝȞॽب نʤام  على   ʦالقائ الʛʰنامج  إلى   ʙʻʱʶت الʱي   ʛȞॼʺال الʙʱخل  بʛامج  بʻاء 
  . ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱال 
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 الʦʲॺث الʯʴʸقʮلॻة الʸقʙʯحة

١ -    .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙل ȑʛʸॼة الادراك الॽʺʻʱنامج لʛة بॽفاعل  

فاعلॽة بʛنامج قائʦ على الادراك الȑʛʸॼ في تॽʺʻة عʺلॽة الانॼʱاه لȐʙ أʡفال ذوȑ اضʛʢاب    - ٢

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ  

  فاعلॽة بʛنامج قائʦ على الادراك في تȌॽʷʻ الʚاكʛة العاملة لȐʙ أʡفال ذوȑ اضʛʢاب   - ٣

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ  

اضʛʢاب   - ٤  ȑذو أʡفال   Ȑʙل  ȑʛʸॼال والادراك  اللفʤي  الʨʱاصل  مهارات   ʧʽب           العلاقة 
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  قائʸة الʙʸاجع

) مॼʱȞة  ٢٠٠٤إبʛاʦॽʂ، عʨاʡف  القاهʛة.  الʛوضة.  وتعلॽʺه في  الʢفل  بॽȃʛʱة  الʵاصة  الʛʢق   .(

  الأنʳلʨ الʺȄʛʸة. 

) أسامة  الʱعلʦ  ٢٠٠٩الʢॼانॽة،  الʺʙʽʳ. صعȃʨات   ʙʰع  ʙʽع  ،ʦȄʛؔال  ʙʰع  ʙʽʰع  ،ʙʺأح  ʥمال  .(

  الȄʛʤʻة والʺʺارسة. عʺان. دار الʺʛʽʶة.

)  ʛاصʻال  ʙʰاح، عʛʳال و  العادȑ ، عʺان  ٢٠٠٧الʢॼانॽة، أسامة   ʛʽفل غʢال  ʝفʻال  ʦعل .(–

  الأردن ، دار الʺʛʶॽة.

 )  ʧʽاسǽ  ʙʽʶال اضʛʢاǼات  ٢٠٠٨الʱهامي،   ʠعǼ علاج  في   ʛȞॼʺال للʙʱخل  بʛنامج  فاعلॽة   .(

 ʧʽع جامعة  الॽȃʛʱة،  ؗلॽة  دʨʱؗراه،  رسالة  الأʡفال   Ȑʙل واللʳلʳة  الؔلام 

 .ʝʺش  

 ). تʙرʝȄ الأʡفال ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ، عʺان: دار الʺʛʶॽة. ٢٠٠٩حافʛʢǼ ،Ȏس (

)  ʙʺʴاونة، مʸتي على  ٢٠١٤خʨʸعي الʨال مهارات  تॽʺʻة  تʙرʰȄي معʛفي في  بʛنامج   ʛأث  .(

مهارة الʜʽʽʺʱ الʶʺعي لʡ Ȑʙلॼة صعȃʨات الʱعلʦ في مʢʻقة حائل, مʳلة 

 ،ʗȄʨؔة، جامعة الȄʨȃʛʱ١٥٧ – ١٨٠, ١١٢. ٢٨ال .  

) فॽʀʨة  ، ٢٠٠٤رضʨان،  الʛوضة  ʡفل   Ȑʙل  ȑʛʸॼال  ʜʽʽʺʱال لॽʺʻʱة  تʙرʰȄي  بʛنامج  فعالॽة   .(

 .ʘیʙʴاب الʱؔة، دار الʛالقاه  
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 ) فʴʱي  الʛʷʻ  ١٩٩٨الȄʜات،  دار  والعلاجॽة.  والॽʸॽʵʷʱة  الȄʛʤʻة   ʝالأس  ʦعلʱال ). صعȃʨات 

  للʳامعات. القاهʛة. 

) فʴʱي  الʱعلʦ  ٢٠٠٧الȄʜات،  صعȃʨات  العلاجॽة.    –).  والʺʙاخل  الʙʱرॽʶȄة  الاسʛʱاتॽʳॽات 

  القاهʛة، دار الʛʷʻ للʳامعات.

)  ʙʺʴم أسʺاء  الله،  جاد   ،  ʙʺʴم إیهاب   ،  ʙʽع  ،  ʙʺأح لʽلى   ،ʙʽʶ٢٠١٦ال ʜʽʽʺʱال تॽʺʻة   .(

للʢفʨلة،  العلॽا  الʙراسات  ؗلॽة  مʳلة  الʚاتȄʨة.  الأʡفال   Ȑʙل  ȑʛʸॼال

 ، ʝʺش ʧʽ٢٥٠ – ٢١٢، ١٠، ٣جامعة ع .  

)  ʜȄʜالع  ʙʰع،  ʟʵʷ٢٠٠١ال ʙحʨʱال مʳال  في  للعʺل   ʧʽʸʸʵʱم لإعʙاد  تʙرॽʰȄة  بʛامج    .(

 ,ʧʽقʨاصة والʺعʵات الʯة الفǽات رعاʯʽاد هʴلة اتʳم,(ةॽسʨالأوت) ليʨفʢال

٢١٧-٢١١. ١٤, ٩ .  

) مʨʺʴد  شॽʺاء   ،ʦॽȞʴال  ʙʰنة  ٢٠٢٢عʛʺال الʺʨʺʳعات  إسʛʱاتॽʳॽة  على   ʦقائ بʛنامج  فاعلॽة   .(

  ʧʽالقابل ȑʛؔر الفʨʸالق ȑفال ذوʡالأ Ȑʙل ȑʛʸॼال ʜʽʽʺʱة مهارات الॽʺʻʱل

  للʱعلʦ. رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة للʢفʨلة الʺʛȞॼة، جامعة الʺॽʻا. 

 ) وآخʛون  على  الʰʻي،   ʙʰدار  ٢٠٢٠ع القاهʛة:   ،ʖʡاʵʱوال اللغة  سʨȞॽلʨجॽا  في  الʺʛجع   .(

  الʺʲقفʨن العʛب للʛʷʻ والʨʱزȄع. 
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)  ʙʺʴان مʺǽإ  ، و ذؗي   ʙسع ،ʧʺحʛالʙʰاسه في ٢٠٠٢عॽʀو وتʱʽʺʻه  القʛاءة   ʦعلʱل ). الاسʱعʙاد 

  مʛحلة رȄاض الأʡفال: القاهʛة: مॼʱȞة الفلاح. 

. )  ʧʽʶح دار  ٢٠١٦عॽʻار،  القاهʛة،  الȄʛاضي.  الʺʳال  في  الȄʛʸॼة  والʺهارات  الʣʨائف   .(

  الʱؔاب العلʺॽة. 

)  Ȑʙن الأʡفال  ٢٠٠٨عʨض،   Ȑʙل  ȑʨللغ  ʖʡاʵʱال مهارات   ʛȄʨʢʱل تعلॽʺي  بʛنامج  ).فعالॽة 

  ضعاف الʶʺع، رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة القاهʛة. 

 )  ʛهاج  ،ȑزʨ٢٠٢١ف  Ȑʙل ȑʛʸॼال مهارات  لॽʺʻʱة  الʚهॽʻة   Ȍائʛʵال قائʦ على  بʛنامج  فاعلॽة   .(
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