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 انًهخص

٣ؼل اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أؽل الإػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ الأًضو ش٤ٞػب ٝاٗزشبهاً، ٝلا ٣وق 

مُي ئ٠ُ ع٤ٔغ ػ٘ل عبٗت ٝاؽل كوؾ ٖٓ عٞاٗت شقظ٤خ الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٚ، ثَ ٣زؼل١ 

اُغٞاٗت اُزٞاط٤ِخ ٝاُزلبػ٤ِخ ٝأُؼوك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝالاٗزجبٙ .. ٝؿ٤وٛب،ٝث٘بء ػ٢ِ مُي ٣وَ 

رلبػِٚ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٗز٤غخ اُ٘وض اُؾبك ك٢ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ُل٣ْٜ ، 

ٚ أٝ ؿ٤وْٛ ، ٝٓٞاًجخ ٓغ ٓٔب ٣زوى الأصو اَُئ ك٢ ٗلًٞ أُؾ٤ط٤ٖ ثبُطلَ ٍٞاء أٍورٚ أٝ أهواٗ

ٗظو٣بد اُؼِْ اُؾل٣ضخ ٝالاٍزوار٤غ٤بد أُ٘جضوخ ػٜ٘ب، كإ ٛنا اُجؾش ٛلف ئ٠ُ اُزؼوف ػ٢ِ 

)افزجبه( ٓل١ كبػ٤ِخ ٝرأص٤و اٍزور٤غ٤خ اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ أُ٘جضوخ ػٖ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ئ٠ُ 

ء الاؽلبٍ ٖٓ فالٍ ث٘بء ثوٗبٓظ اُلٓبؽ ، ٝهلهرٜب ك٢ ٓؾبُٝخ رؾ٤َٖ الاٗزجبٙ أُشزوى ُل١ ٛإلا

ؼلح فظ٤ظب ُنُي،ٝارجغ  ُٓ رله٣ج٢ مٝ رٔبه٣ٖ ٓؼ٤٘خ ُِو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ٝفطؾ كوك٣خ ٝعَِبد 

اُجؾش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ أُالئْ ُٔٞػٞع اُجؾش ٝاٍزقلّ الأكٝاد أُ٘بٍجخ. ٝفِضُ اُجؾش أٗٚ 

ػ٢ِ ٓو٤بً الاٗزجبٙ أُشزوى ٣ٞعل كوٝم مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ 

ُظبُؼ أُغٔيػخ اُزغو٣ج٤خ ، ٝافززُْ  اُجؾش ثغِٔخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد اُز٢ هل رل٤ل ك٢ 

 ئصواء اُجؾش اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝأُٜز٤ٖٔ ثٔغبٍ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ.

 اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ، الاٗزجبٙ أُشزوى ، اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.  انكهًاخ انًفراحٍح:
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Abstract 

Autism spectrum disorder is one of the most common and 

widespread developmental disorders, and it does not stop at just one 

aspect of the personality of children affected by it, but rather extends to 

all aspects of communication, interaction, cognitive, emotional, 

attention, etc., and accordingly, his interaction with those around him 

and the surrounding environment decreases as a result acute lack of 

common attention skills with them, which leaves a bad impact on the 

hearts of those around the child, whether his family, peers, or others, 

and keeping pace with modern science theories and strategies emanating 

from them, this research aimed to identify (test) the effectiveness and 

impact of the brain exercise strategy emanating from The theory of 

brain-based learning, and its ability to try to improve the joint attention 

of these children by building a training program with specific exercises 

for Brain Gym , individual plans and specially prepared sessions for 

that, and the research followed the appropriate experimental approach to 

the subject of the research and used the appropriate tools. The research 

concluded that there are statistically significant differences between the 

experimental group and the control group on the joint attention scale in 

favor of the experimental group. 

Keywords: Brain Gym, Joint Attention (JA), Autism Spectrum 

Disorder (ASD). 
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 يقذيح انثحس

٣ؼل اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ شل٣لح اُظؼٞثخ ُِطلَ أُظبة 

ثٜنا الاػطواة، ُٝٞاُل٣ٚ، ٝأكواك أٍورٚ اُن٣ٖ ٣زؼب٣شٕٞ ٓؼٚ؛ لإٔ ٛنا الإػطواة ٣زَْ 

ثبُـٔٞع ٝالأٗٔبؽ اُـو٣جخ اُز٢ رظبؽجٚ، ًٔب إٔ ثؼغ ٓظبٛوٙ ا٤ًَُِٞخ رزلافَ ٓغ أػواع 

الاػطواة ئ٠ُ ئشواف ٝٓزبثؼخ  واثبد أفوٟ؛ ُنا ٣ؾزبط اُطلَ أُظبة ثٜنائػبهبد ٝاػط

 (.6112)محمد ٤ٍِٔبٕ، 1َٓزٔو٣ٖ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ رؼِٔٚ.

ٝؽ٤ش إٔ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ أٝ ٓب٣ؼوف ثبلأكاء أُؼوك٢ ؽجوب ُ٘ظو٣خ اُزؼِْ رزْ ك٠ َٓز٣ٞبد 

أ ثبلاٗزجبٙ صْ الإكهاى صْ اُناًوح؛ كجؼل ٓززبثؼخ ٣ؼزٔل ًَ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ا٥فو، ٝٛنٙ أَُز٣ٞبد رجل

الاٗزجبٙ ُٔض٤و ٓب ٣زْ ئكهاًٚ ٝاُزؼوف ػ٤ِٚ،  ٝٛنا ٓب ٣لزولٙ أؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل، فبطخ أْٜٗ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواثبد الاٗزجبٙ الاٗزوبئ٠ ٝالاٗزجبٙ أُزٞاطَ ُِٔؼِٞٓبد، ٣ٝ٘زظ ػٖ مُي ػلّ 

 هلهرْٜ ػ٠ِ ٓٞاطِخ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ .

ٕ اُزٞؽل ٛٞ اػطواة ك٢ اُ٘ٔٞ ٣ز٤ٔي ثظؼٞثبد ٓزؼلكح ٝٓزجب٣٘خ ٖٓ ؽلَ ٝٗظوًا لأ  

٥فو ًٔب ٝٗٞػبً، ئلا إٔ ٛ٘بى ارلبهب ػ٢ِ إٔ عٞاٗت اُظؼٞثخ رٌٖٔ ك٢ ٝعٞك ػغي ٝهظٞه ك٢ 

(. ُٝزؾ٤َٖ (Naber, F. etal., 2007ٓغبلاد ػل٣لح ٜٓ٘ب الاٗزجبٙ فبطخ الاٗزجبٙ أُشزوى 

رؾ٤َٖ أُٜبهاد الإعزٔبػ٤خ ًبُزٞاطَ ٝالاٗزجبٙ ٝالاُزلبد لأؽلبٍ الأكاء أُؼوك٢ ػٔٞٓب ٝٓ٘ٚ 

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل رٞطِذ أثؾبس روث٣ٞخ ئ٠ُ ػلح اٍزوار٤غ٤بد ٜٓ٘ب ٗظو٣خ ه٣بػخ اُلٓبؽ 

(Brain Gym)ؽ٤ش ؽٌٞهد رو٤٘خ ، (Brain Gym  ثٞاٍطخ )Paul Denison  ٖاُؼالهخ ث٤

 (.Eissa, M., & Kamel, O. 2020 اُؾوًخ ٝاُٞػ٢ ٝالاٗزجبٙ ٝأُؼوكخ )

" إٔ ػ٤ِٔخ أُؼوكخ ٣وٞكٛب اُجؾش ك٠ ػِْ اُلٓبؽ ،  (2002ٌٔزكش )َادٌا انسهطى، 

ٝػ٠ِ أُؼ٤ِٖٔ إٔ ٣ؾبُٝٞا ر٤ٜئخ اُلٓبؽ ُِزؼِْ ؛ كٌِٔب ػوكٞا أًضو ػٖ ٤ًق ٣زؼِْ اُلٓبؽ ًِٔب 

 ًبٗٞا أًضو ٗغبؽبً ك٠ ٜٓٔزْٜ".

                                                 

1APA
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٤ِبد الإهاك٣خ ٝاُالهاك٣خ ك٢ اُغَْ ُنا رٜلف ٝؽ٤ش إٔ اُلٓبؽ ٓوًي ا٤َُطوح ػ٢ِ اُؼٔ

ه٣بػخ اُلٓبؽ ئ٠ُ كٓظ ؽوًبد اُغَْ ٓغ ػَٔ اُلٓبؽ، ٠ٛٝ ػجبهح ػٖ ٍَِِخ ٖٓ اُزٔو٣٘بد 

اُؾو٤ًخ أُٞعٜخ ُز٘ش٤ؾ ػَٔ اُلٓبؽ ٝأُظٔٔخ َُِٔبػلح ك٢ ئؽلاس ر٤َ٘ن هثؾ ث٤ٖ ػَٔ 

اُلٓبؽ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣َو              اُلٓبؽ ٝاُغَْ ثشٌَ ٓزٌبَٓ، ٝأ٣ؼب ئؽلاس رٞاىٕ ث٤ٖ ٗظل٠ 

 (Gross ,2013 .) 

ُٝزؾ٤َٖ ٜٓبهح الاٗزجبٙ أُشزوى ُل١ أؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل ٣أَٓ اُجبؽش ك٢ اٍزقلاّ ٗٞع 

( Brain Gymٖٓ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ أُزؼِوخ ثبُلٓبؽ ٝاُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ )

ُل١ اُزٞؽل٤٣ٖ ك٢ فلغ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و ؽ٤ش رٌٖٔ أ٤ٔٛخ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ثظلخ ػبٓخ 

أُوؿٞة ك٤ٜب ٝرو٣ٞخ ٝرؼي٣ي ا٤ًَُِٞبد أُوؿٞة ك٤ٜب. ًٔب رؼَٔ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ ثؼغ عٞاٗت 

اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ ؛ ًي٣بكح كزواد الاٗزجبٙ ، ٝ رؼَٔ ػ٢ِ رؾو٤ن ٗٞع ٖٓ أُزؼخ ٝاُزو٣ٝؼ ػٖ اُ٘لٌ 

بثخ ،ٝٛ٘بى كوم ث٤ٖ اُو٣بػخ ٝ رقل٤ق اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ، ٝى٣بكح هلهح اُطلَ ػ٠ِ الإٍزغ

اُلٓبؿ٤خ ٝاُو٣بػخ اُؼو٤ِخ كبلأ٢ُٝ ٣ٌٕٞ أُغٜٞك اُن٢٘ٛ أًضو ٖٓ اُجل٢ٗ ٝرؼَٔ ػ٢ِ ى٣بكح 

 اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ ٝاُضب٤ٗخ رٌٕٞ ثٜلف أُزؼخ ٝرؼزٔل ػ٢ِ أٌَُت ٝاُقَبهح.

اُؼوث٢. ػِٔب ٝرؼل اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ٖٓ اُؼِّٞ اُغل٣لح اُز٢ ثلأ الاٛزٔبّ ثٜب ك٢ ػبُٔ٘ب 

ثأٜٗب ٝعلد ك٢ أٓو٣ٌب ك٢ صٔب٤٘٤ٗبد اُووٕ أُبػ٢، ٢ٛٝ اُؼِْ اُن١ ٣ٜزْ ثز٘ش٤ؾ عيئ٢ اُلٓبؽ 

٤ُؼٔال ٓؼًب ٝث٘لٌ اٌُلبءح، ٝرؼَٔ رٔبه٣ٖ اُلٓبؽ  ػ٢ِ ٍوػخ اٗزوبٍ اُ٘جؼبد ٝالإشبهاد 

يأ١ اُؼظج٤خ ٖٓ أُـ ئ٠ُ أػؼبء اُؾٌ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ى٣بكح ٍوػخ ؽوًخ اَُٞائَ ث٤ٖ ع

 (.  Hyatt  , 2007اُلٓبؽ، ٝٛنا ثلٝهٙ ٣َبْٛ ك٢ ى٣بكح الاٗزجبٙ ٝاُولهاد اُؼو٤ِخ )

؛ اٍبٓخ  (Whalen, .C, etal ,2006)ًٔب كػٔذ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ 

 رؼ٤ِْ الأؽلبٍ م١ٝ ثإٔ روٍٞ اُز٢ ( الإكزواػبد6112، ؛ػجل أُ٘ؼْ ػٔو6112ٓظطل٢،

أُٜبهاد  ٖٓ اُؼل٣ل ك٢ رؾ٤َٖ ٝرطٞه ئ٠ُ ٣إك١ أُشزوى الاٗزجبٙ ٜٓبهاد اُزٞؽل اػطواة

 .٤ًٍِٞٝبد اُزٞاطَ ُل٣ْٜ

 يشكهح انثحس :

٣ٌ٘ظو ا٢ُ اُزٞؽل أٗٚ اػبهخ ٗٔبئ٤خ رزؾلك ثأػواع هئ٤َ٤خ ٜٓ٘ب اػطواة اُزٞاطَ 

زلبػَ الإعزٔبػ٢ ٝٛنا ٣ؼيٝ ا٢ُ إٔ ٛ٘بى هظٞهاً ك٢ الاٗزجبٙ أُشزوى ُل١ أؽلبٍ ٝاُؼغي ك٢ اُ

ًلهاٍخ                                ٛنٙ اُلئخ ، ٝرغله الإشبهح ا٢ُ إ ٛ٘بى ارلبم ث٤ٖ ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد

( Whalen etal.,2006 ٝكهاٍخ )(Sullivan, M.etal ,2007)  

ٍٔخ أٍب٤ٍخ ٝثؼل أٍب٢ٍ ٖٓ أثؼبك رشق٤ض اػطواة              ا٢ُ  إٔ الاٗزجبٙ أُشزوى 

 ؽ٤ق اُزٞؽل. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Whalen+C&cauthor_id=16810564
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ٖٝٓ فالٍ كهاٍخ اُجبؽش ًٝنُي ٓالؽظزٚ ُلأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة ؽ٤ق 

إٔ ٛإلاء ػ٢ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ ٝرؼ٤ِْٜٔ، اُزٞؽل، أص٘بء رله٣جٚ ك٢ ئؽلٟ أُواًي اُقبطخ 

ُزٞؽل لا٣َزط٤ؼٕٞ رط٣ٞو ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ث٘لٌ االأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق 

أٝ لأ٤ُٝبئْٜ، أٝ ٓغ ا٥فو٣ٖ. ٝٛنا  ُِٔؼِٔخ، اُطو٣وخ اُز٢ ٣شبهى ثٜب الأؽلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ًبلاٗزجبٙ

ٓب ككغ اُجبؽش ئ٠ُ اُزل٤ٌو ك٢ ؽَ ُٜنٙ أُشٌِخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أؽلبٍ اُزٞؽل، ٝاُز٢ رؼ٤وْٜ ػٖ 

ٜٓ٘ب ٜٓبهاد اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝهل رج٤ٖ ُِجبؽش اًزَبة ػلح ٜٓبهاد، 

ٖٓ فالٍ الاؽالع ػ٢ِ اُلهاٍبد اُ٘ظو٣خ اَُبثوخ، إٔ ٗوض ٜٓبهاد الاٗزجبٙ ٖٓ اُوٞاٍْ 

أُشزوًخ ثَ ٢ٛ ٖٓ ث٤ٖ الأثؼبك اُوئ٤َ٤خ ك٢ رشق٤ض الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽل، ٝٛنا ٓب أًلرٚ 

 .Sullivin etal., 2007)( ٝكهاٍخ )Whalen etal.,2006 )ٓضَ ٖٓ اُلهاٍبد  ػل٣ل

ُنُي كول ث٢٘ اُجبؽضٕٞ ثوآظ رله٣ج٤خ رؼزٔل ػ٢ِ الاٗزجبٙ أُشزوى ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 

،  (6112ٝكهاٍخ )ػجل أُ٘ؼْ ػٔو،  (6112ًلهاٍخ )أٍبٓخ ٓظطل٢، رٞاط٤ِخ افو١ 

ػ٢ِ ؽل ػِْ  -٤ئخ اُؼوث٤خ ٌُٖ اُو٤َِ ٖٓ اُلهاٍبد فبطخ ك٢ اُج (،Mundy, 2018ٝكهاٍخ)

اُز٢ ؽبُٝذ رط٣ٞو ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ػٖ ؽو٣ن ثوآظ رله٣ج٤خ هبئٔخ ػ٢ِ  -اُجبؽش 

 اٍزوار٤غ٤بد ؽل٣ضخ ٜٝٓ٘ب اٍزوار٤غ٤خ ه٣بػخ اُلٓبؽ.

ٝػ٤ِٚ كول اهرأ١ اُجبؽش ث٘بء ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٢ِ اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ٢ٛٝ 

أَُز٘ل ػ٢ِ أُـ ؽ٤ش اػزٔلد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ك٢ الأطَ ػ٢ِ ٗزبئظ  اٍزوار٤غ٤خ رزجغ ٗظو٣خ اُزؼِْ

ثؾٞس ػِْ الاػظبة ،ٝػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ ، ٝاُٜ٘لٍخ اُٞهاص٤خ ، ٝالأؽ٤بء ُزٞػؼ ٤ًق ٣زْ 

( ، ؽ٤ش رؼل 216،6116اُزؼِْ ث٘بء ػ٢ِ رو٤ًت ٝٝظبئق أُـ )اُلٓبؽ( ) ػيح ػجل ا٤َُٔغ ، 

ضخ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ  لإثواى كٝهٛب ًبٍزوار٤غخ رؼِْ ؽل٣ضخ اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ٖٓ اُؼِّٞ اُؾل٣

،ٝاُٞهٞف ػ٢ِ ٓل١ كبػ٤ِزٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ الاٗزجبٙ أُشزوى  ُل١ أؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل،أٍٞح 

 ٣ٌٖٔ ثِٞهح ٓشٌِخ اُجؾش ك٠ اَُإاٍ اُوئ٤ٌ :  ثبُلهاٍبد الاع٘ج٤خ ك٢ ٛنا اُظلك ، ُنا

ً اسرشاذٍجٍح سٌاضح انذياؽ فى ذحسٍٍ يا فاػهٍح اسرخذاو تشَايج ذذسٌثً قائى ػه

 الاَرثاِ انًشرشك نذي أطفال طٍف انرٕحذ ؟

٣ٞعل كوٝم مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ 

                   ٝاُجؼل٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً الاٗزجبٙ أُشزوى لأؽلبٍ اُزٞؽل ُظبُؼ 

 و٣ج٤خ .أُغٞػخ اُزغ
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 ٔطثقا نفشضٍح انثحس َضغ ػذج فشٔض ذرًحٕس انثحس حٕنٓا ًْٔ :

٣ٞعل كوٝم مٝ كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ  -1

ُؼ٤٘خ أؽلبٍ اُزٞؽل ػ٢ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ُظبُؼ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٣ٞعل كوٝم  -6

 ٝاُجؼل١ ُؼ٤٘خ أؽلبٍ اُزٞؽل ػ٢ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى.  

لا٣ٞعل كوٝم مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١  -3

 بهاد الاٗزجبٙ أُشزوى. ٝ اُززجؼ٢ ُؼ٤٘خ أؽلبٍ اُزٞؽل ػ٢ِ ٓو٤بً ٜٓ

 أْذاف انثحس :

 ذٓذف انثحس انحانٍح إنً : 

رؾ٤َٖ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ُل١ أؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ فالٍ ثوٗبٓظ ٓوزوػ  -1

 ثبُزٔو٣٘بد اُؾو٤ًخ أُٞعٜخ ُِلٓبؽ. 

 ٤ٛخا٤ًَُِٞخ اُالٗزجب الأػواع ؽلح رقل٤ق ك٢ اُلٓبؽ ه٣بػخ اٍزوار٤غ٤خ كبػ٤ِخ ػٖ اٌُشق -6

 ُل١ أؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل. ًزشزذ الاٗزجبٙ

 .أُؼبُغخ ُل١ أؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل ٍٝوػخ اُؼبِٓخ اُناًوح ٓؾبُٝخ رؾ٤َٖ -3

 أًٍْح انثحس : 

الإٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ُل١ أؽلبٍ اُزٞؽل ثٜلف رؾ٤َٖ اُزٞاطَ ُل٣ْٜ ٖٓ  -أ

 ث٤ٖ  أُٞػٞػبد اُؾل٣ضخ.

أُؼِٞٓبد اُز٢ رزؼِن ثبُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ٝأصوٛب ػ٢ِ الاٗزجبٙ أُشزوى اَُؼ٢ ئ٢ُ ئصواء  -ة

ٍٞاء ٖٓ اُغبٗت اُ٘ظو١ أٝ اُزطج٤و٢، ٓٔب٣َبػل أـ٤ُٞبء الأٓٞه ٝاُؼب٤ِٖٓ ٓغ ٛنٙ اُلئخ ك٢ 

 اُزؼبَٓ اُلؼبٍ ٓؼْٜ.

           م١ٝ الأؽلبٍ ػ٠ِ ٝأصوٛب اُلٓبؽ ه٣بػخ ٓٔبهٍخ ر٘بُٝذ اُز٢ اُؼوث٤خ اُلهاٍبد ٗلهح -ط

 ؽ٤ق اُزٞؽل.

ب ػ٠ِ ثوٗبٓغًب رولّ أٜٗب  -ك ًٔ رؾ٤َٖ  ك٢ أصوٙ ػ٠ِ ٝاُزؼوف اُلٓبؽ ، ئ٠ُ أَُز٘ل اُزؼِْ ٗظو٣خ هبئ

 الاٗزجبٙ أُشزوى ُلٟ أؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل.

  ٝثوآظ ئهشبك٣خ ػالع٤خ اٍزوار٤غ٤خ ٝػغ أعَ ٖٓ اُزوث١ٞ أُغبٍ ك٢ اُؼب٤ِٖٓ رل٤ل أٜٗب هل -ٙ

  . اُقظبئض الأفو١ ُل١ أؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ُزؾ٤َٖهبئٔخ ػ٢ِ ؽوًبد 
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 طاس انُظشي ٔانًفاٍْى الاساسٍح نهذساسحالإ

  ( Brain Gym ) انًحٕس الأٔل : انشٌاضح انذياغٍح

رؼل اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ٖٓ اُؼِّٞ اُغل٣لح اُز٢ ثلأ الاٛزٔبّ ثٜب ؽل٣ضب ك٢ ػبُٔ٘ب اُؼوث٢ 

اُلٓبؿ٤خ ٝعلد ٓ٘ن صٔب٤٘٤ٗبد اُووٕ أُبػ٢ ك٢ أٓو٣ٌب ، ٝٛٞ اُؼِْ اُن١ ػِٔب ثإٔ ػِْ اُو٣بػخ 

٣ٜزْ ثز٘ش٤ؾ شو٢ اُلٓبؽ ٤ُؼٔال ٓؼب ٝث٘لٌ اٌُلبءح ،  ٝرؼَٔ عِٔخ ئعواءاد اُزٔو٣٘بد اُلٓبؿ٤خ 

ػ٠ِ ى٣بكح ٍوػخ اٗزوبٍ ا٤َُبلاد ٝ الإشبهاد اُؼظج٤خ ٖٓ اُلٓبؽ ا٠ُ الأؽواف اُؾو٤ًخ 

ٍوػخ اٗزوبٍ ا٤َُبلاد اُؼظج٤خ ث٤ٖ شو٢ اُلٓبؽ ٝٛنا ثلٝهٙ ٣َبػل ك٢ ى٣بكح ثبلإػبكخ ا٠ُ ى٣بكح 

 (. Hyatt,2007) اٌُلبءح اُؾو٤ًخ ٝاُولهاد اُؼو٤ِخ

ٝرؼزٔل اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ك٢ الأٍبً ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ئ٠ُ اُلٓبؽ ٝاُز٢ رإًل 

جوب ثَ ٢ٛ ارغبٙ ٓزؼلك فظبئظٜب ػ٠ِ أٜٗب ٗظبّ ك٢ ؽل مارٜب ٢ٛٝ ٤َُذ رظ٤ٔٔب ٓؼلا َٓ

الأٗظٔخ ئم اشزوذ ٖٓ ػلك ٖٓ الأٗظٔخ ٓضَ ا٤ٔ٤ٌُبء ٝػِْ الأػظبة ٝػِْ اُ٘لٌ ٝاُٜ٘لٍخ 

 (. 6116اُٞهاص٤خ ٝالأؽ٤بء ٝػِْ اُؾبٍٞة )هطب٢ٓ ٝأُشبػِخ ،

ٝرلَو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٤ًل٤خ ؽلٝس اُزؼِْ ٢ٛٝ رإًل  إٔ ًَ كوك هبكه ػ٢ِ اُزؼِْ ، اما 

 (.216،6116ِْ اُ٘شطخ اُؾبكيح ُِزؼِْ.) ػيح ػجل ا٤َُٔغ ، ٓبرٞاكود ث٤ئخ اُزؼ

ٝهل هٍٔذ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ؽو٣وخ ؽج٤ؼ٤خ ، ٓؾليح ، كاػٔخ ٝئ٣غبث٤خ ُي٣بكح اُولهح ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ 

ٝاُزؼِْ ، ٝٛٞ ٓ٘ؾ٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ؽوم رؼِْ ٓ٘بٍجخ ُزو٤ًت ٝٝظبئق اُلٓبؽ 

Politano&Paquin,2000).)  

بؽ ػ٠ِ ٍَِِخ ٍو٣ؼخ ٝٓٔزؼخ ٖٓ الأٗشطخ اُلؼبُخ ٝاُز٢ ؽ٤ش ٣طِن ٓظطِؼ ه٣بػخ اُلٓ

رَبػل ػ٠ِ ر٤ٜئخ أُزؼِْ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ئروبٕ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝاُز٤َ٘ن أُ٘ظْ ئم ٣زْ رؼ٤ِْ ٛنٙ 

                  الأٗشطخ ػٖٔ ٤ٍبٍخ اُؼَٔ أُزٞاىٕ ُزؾو٤ن الأٛلاف أُ٘شٞكح ُغؼِٜب أًضو ٍُٜٞخ 

 ٝأًضو ر٤َ٘وبً.

( ؽوًخ ٍِٜخ اُزطج٤ن ، رؼَٔ ػ٢ِ ى٣بكح اُز٘ظ٤ْ ، اُزو٤ًي 62و٣بػخ اُلٓبؿ٤خ)رزؼٖٔ اُ

، الإٗزجبٙ ، اُناًوح ، ٝرورٌي ه٣بػخ اُلٓبؽ ػ٠ِ ٝعٞك ػالهٚ ث٤ٖ اُؾوًخ ٝاُٞظبئق اُلٓبؿ٤خ 

ٝاُغَْ فالٍ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ، ثؾ٤ش رَزؼَٔ ثؼغ اُؾوًبد ُزط٣ٞو ٜٓبهاد اُزؼِْ ، ٝرؼزٔل 

ػَٔ رٌبَٓ ث٤ٖ كظ٢ أُـ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣َو أَُإ٤ُٖٝ ػٖ ًَ الإرظبلاد  ه٣بػخ اُلٓبؽ ػ٠ِ

اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ، ٝرض٤و اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ اُ٘شبؽبد اُن٤٘ٛخ،  ٝرَبػل ك٢ اُزؾٌْ ك٢ 

الإٗلؼبلاد ٝاُوِن ٝرَبْٛ أ٣ؼب ك٢ ر٤ٔ٘خ الاٍزؼلاكاد اُؾ٤َخ اُؾو٤ًخ ، ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو ا٤َُِْ 

 (. ( Dennison, 2010 . ُِْز٤ََٜ ػ٤ِٔٚ اُزؼ
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ٝٛنٙ الأٗشطخ اُلؼبُخ ٝأُزٞاىٗخ اُز٢ رؾش ػ٤ِٜب ه٣بػخ اُلٓبؽ ػ٠ِ أٜٗب عيء لا ٣زغيأ 

ٖٓ ثوٗبٓظ شبَٓ ُِزط٣ٞو اُنار٢ ، ٝاُن١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُؾوًخ ٝاُزؼِْ ثشٌَ 

 زولّ ٗؾٞ اُٜلف أُ٘شٞكَٓ٘غْ ًٔب ٣َبػل ػ٠ِ رؾل١ ٝاعز٤بى أ١ طؼٞثبد ك٢ اُزؼِْ ٝثبُزب٢ُ اُ

 (Pederson,2008) . 

ٝهل ٝعل إٔ ٛ٘بى ػالهخ ث٤ٖ اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ٝاُزٞؽل ، ؽ٤ش رلػْ كهاٍبد اُ٘شبؽ 

اُجل٢ٗ ٝاُزؼِْ ٗٔٞمعًب ُِزله٣ت ػ٠ِ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ؽ٤ش ٣زْ اٍزقلاّ اُزٔبه٣ٖ اُلٓبؿ٤خ ُزو٣ٞخ 

. ؽ٤ش إٔ ؽوًبد ( Dennison, 1981)اُٞطالد اُؼظج٤خ  ُزؾ٤َٖ اُز٤َ٘ن اُؼبّ ُِلٓبؽ  

 اُغَْ أُؾلكح ٝاُز٘لٌ اُؼ٤ٔن ٣ٌٖٔ إٔ رؾلي ًال ٗظل٢ اُلٓبؽ ػ٠ِ اُؼَٔ ثشٌَ أًضو رٌبٓالً.

ثشٌَ ػبّ ، ٣ؼُزول إٔ اُ٘ظق أُق٢ الأ٣َو ٣زؾٌْ ك٢ رَََِ ٝر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ،ٝٝظبئق  

اُ٘ظق أُق٢ الأ٣ٖٔ ٣زؾٌْ ك٢  اُناًوح اُؼبِٓخ ، ٝكْٜ أُؼِٞٓبد اُِلظ٤خ  ك٢ أُوبثَ ، كإ

ٝػ٢ اُغَْ ، ٝرٞع٤ٜٚ ك٢ اُلؼبء ، ٝالإ٣وبع ٝاُ٘ـٔخ ٝ ماًوح ثظو٣خ ؽ٣ِٞخ 

، ؽ٤ش إٔ ٗظل٢ أُـ ٣زظالٕ ٖٓ فالٍ ؽيٓخ ٖٓ ( Dennison&Dennison ,1985أُلٟ)

الأ٤ُبف رؼَٔ ػ٢ِ هثؾ ٝرٌبَٓ ػَٔ ٗظل٢ اُلٓبؽ ٓؼب، ٣ٝغت إ ٣زشبهى ٗظل٢ اُلٓبؽ ك٢ 

ُٜٔٔبد اُغل٣لح ٣َٝبػل مُي اُزؼي٣يٖٓ فالٍ ؽوًبد ث٤َطخ ٝٓؾلكح رؾلي ٛنا اُؼَٔ رؼِْ ا

 .Witcher, 2001, 10))ثشٌَ ٓزيآٖ 

ُنا كإ ٛنا اُزله٣ت ْٜٓ ثشٌَ فبص ُلأؽلبٍ اُن٣ٖ رْ رشق٤ظْٜ ٓظبث٤ٖ ثبػطواة 

جل٢ٗ ؽ٤ق اُزٞؽل ؽ٤ش ُٞؽع إٔ ٛإلاء الأؽلبٍ ٣٘قوؽٕٞ ك٢ َٓز٣ٞبد ٓ٘قلؼخ ٖٓ اُ٘شبؽ اُ

 .(Auxter, Pyfer, Huettig, 1997) ٝػبكح ٓب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ  ٓوبهٗخ ثأهواْٜٗ

ٔاْرًد انثحس انشاُْح تسثؼح ذًاسٌٍ دياغٍح ، ٔقذ ذى اخرٍاس ْزِ انرًاسٌٍ انسثؼح يٍ 

تٍٍ سرح ٔػششٌٍ ذًشٌُا ًٌثم حشكاخ سٌاضح انذياؽ ؛ لأٌ ْزِ انحشكاخ ذساػذ فً ذحسٍٍ 

 رثاِ ْٔزِ انرًاسٌٍ ًْ:الإَ

Hook ups، The rocker، Thinking Caps ،Lazy Eight’s ،Space Buttons، The 

Owl،The Elephant  

  Joint Attention (JA) انًحٕس انثاًَ : الاَرثاِ انًشرشك

الاٗزجبٙ أُشزوى ٝظ٤لٚ ر٣ٞٔ٘خ ؽبٍٔخ رزؼِن ثٔي٣ل ٖٓ ر٤ٔ٘خ اُزٞاطَ الإعزٔبػ٢ ك٢ 

خ ٝرظٜو ك٢ ٝهذ ٓجٌو علا ٖٓ ػٔو اُطلَ ػ٘ل أهَ ٖٓ ػٔو اُؼبّ اُٞاؽل أ١ هجَ ٓوؽِخ اُطلُٞ

 (.12،6161ٝهذ ؽ٣َٞ ٖٓ رشق٤ض اُطلَ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل )٢ٓ ػجل اُ٘ج٢ ، 

٣ٝؼوف الاٗزجبٙ أُشزوى ثأٗٚ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ الإٗزجبٙ ُِٞعٚ ٣ٝؼزجو ػالٓخ ٗٔبئ٤خ كبههخ ، 

اهرجبؽ   ٤ٖ اُشقض ٝش٢ء ٓب ك٢ ا٤َُبم الإعزٔبػ٢ ، أٝ ٛٞٝٛٞ اُولهح ػ٠ِ ر٤َ٘ن الإٗزجبٙ ث

ث٤ٖ شقظ٤ٖ أٝ أًضو ك٢ إ ٝاؽل ك٢ اُزو٤ًي اُن٢٘ٛ ػ٠ِ ٗلٌ اُش٢ء اُقبهع٢ ٝأص٘بء 

 ًَ شقض إٔ ا٥فو ٣وًي اٗزجبٛٚ ػ٠ِ ٗلٌ اُش٢ء  ٓؾبٝلاد الإٗزجبٙ أُشزوى ٣ؼ٢

(O’Madagain, Tomasello, 2019, 2). 
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نًشرشك ْايا فً تحٕز اضطشاب طٍف انرٕحذ لأَّ أحذ انسهٕكٍاخ ٔنقذ أصثح الإَرثاِ ا

الإجرًاػٍح انرً ذظٓش يثكشًا قثم يشحهح اكرساب انهغح ؛ نزا فًٍ انٓاو أٌ ٌجذ انثاحثٌٕ دلالاخ 

انزي ٌظٓش يٍ خلال انرٕاصم انثصشي تالأػٍٍ أ   ساتقح ػٍ ظٕٓسِ يثم ؛ الاَرثاِ انًشرشك

 (.100، 2012ة يا ) أيًٍح يصطفً ، الإشاساخ أٔ تالاسرجاتح نطه

إٔ اُوظٞه ك٢ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ  (Panganiban,2017)ٝأظٜود ٗزبئظ كهاٍخ 

أُشزوى ٣ؼل ٖٓ أُظبٛو الأ٤ُٝخ ك٢ رشق٤ض اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ؽ٤ش إٔ ٛنا اُوظٞه 

 % ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل.01% ا٢ُ ٤ٔ٣21ي ٓبَٗجزٚ 

 ًؾِوخ ٝطَ ٓؾزِٔخ ًٝبٓ٘خ ث٤ٖ ئػبهخ Joint Attention ٣ٝظٜو الاٗزجبٙ أُشزوى

اُزٞاطَ الإعزٔبػ٢ ٝاُوًبئي الأ٤ُٝخ ُِٔؼوكخ ك٢ اُزٞؽل، ٣ٝؼوف ًَِٞى رٞاط٢ِ اعزٔبػ٢ 

ٓجٌو ٣زشبهى ك٤ٚ شقظبٕ رو٤ًي الإٗزجبٙ ػ٠ِ ٓٞػٞع أٝ ؽلس ثـوع ٝؽ٤ل ٛٞ روبٍْ 

  (Rao&Ashok ,2014) .الإٛزٔبّ ثٔٞػٞع ٓغ ا٥فو٣ٖ

اُوظٞه ك٢ أُٜبهاد اُزٞاط٤ِخ ُل١ الأؽلبٍ ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ا٢ُ  ٝهل ٣إك١

           اُؼيُخ كافَ أُغزٔغ، ٣ٝ٘زظ مُي ػٖ ػؼق الإٗزجبٙ اُن١ ٣ٔضَ أْٛ فظبئض أؽلبٍ ٛنٙ اُلئخ 

 (2019،Ho et al .) 

ٖٓ اُؼغي ك٢ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ُلٟ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل   ُنا ٣ؼزجو

الأٗشطخ   اُؼٞآَ اُز٢ رَجت ٗوض اُزلبػالد الاعزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ ؽ٤ش أْٜٗ ٗبكها ٓب ٣وًيٕٝ ػ٠ِ

أُشزوًخ ٓغ الأهوإ أٝ الاثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ ، ٣ٌٝوهٕٝ ٤ًٍِٞبد ٗٔط٤خ أهَ اهرجبؽب ٓغ ٖٓ ؽُْٜٞ 

عزٔبػ٤خ ًٔب أْٜٗ لا ٣لؼِٕٞ اُزٞاطَ اُجظو١ ٓغ ا٥فو ٝ ر٘قلغ ُل٣ْٜ الإٍزغبثخ ُِٔ٘جٜبد الإ

 ) .            ٝٓض٤واد الإٗزجبٙ اُجظو١ ُِؾل اُن١ هل ٣ظَ َُِِٞى أُؼبًٌ رٔبٓب ُِٔ٘جٚ

O’Madagain,C.,  Tomasello, M.,2019,3) 

 

ُنا ٣ٌٖٔ الاٍزلبكح ٖٓ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ُنٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ 

رؾ٤َٖ ٜٓبهاد رزجغ اُ٘ظواد ٝػالط ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و الإعزٔبػ٤خ ، ٝهل شوع اُجبؽضٕٞ ك٠ 

ح ك٢ رط٣ٞو ٓو٤بً الاٗزجبٙ أُشزوى َُِٔبػلح ػ٠ِ رشق٤ض اػطواة ؽ٤ق الاٝٗخ الاف٤و

اُزٞؽل هجَ ػٔو اُضالس ٍ٘ٞاد لإٔ اُزشق٤ض أُجٌو ٝ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى هثٔب 

                              ٣لزؼ ثبثب ٓقزِلب ٖٓ ؽ٤ش اُزٞاطَ اُزلبػ٢ِ ٝاُقجوح الاعزٔبػ٤خ أُشزوًخ 

 (. 6112ؼْ ػ٢ِ ،)ػجل أُ٘

كِنُي ٣ؼزجو الاٛزٔبّ ثٔواهجخ ٗٔٞ الاٗزجبٙ أُشزوى ُلٟ الأؽلبٍ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾلك َٗجخ هبث٤ِخ 

اُطلَ ُلإطبثخ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ًٔب إٔ اُؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ٓغ 

ٖٓ ؽُٞٚ ٖٓ  اصواء اُج٤ئخ ثبُؼٞآَ أَُبػلح ػ٤ِٚ ثشٌَ ٣غؼَ اُطلَ ك٢ رٞاطَ َٓزٔو ٓغ

أشقبص ٝأش٤بء ٖٓ ؽُٞٚ ، ٣ٌٖٔ إٔ رغ٘ت اُطلَ الاطبثخ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٝهذ 

   Franchini, etal,2019). ( لاؽن

https://link.springer.com/article/10.1007/s11229-019-02327-1#auth-Cathal-O_Madagain
https://link.springer.com/article/10.1007/s11229-019-02327-1#auth-Cathal-O_Madagain
https://link.springer.com/article/10.1007/s11229-019-02327-1#auth-Michael-Tomasello
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ُنا ٣ؼل رله٣ت أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ُزؾ٤َٖ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ُل٣ْٜ    

كبلإٗزجبٙ أُشزوى ٣إصو ا٣غبث٤ب  ٣إك١ ا٠ُ ى٣بكح اُلوطخ ك٢ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ؿ٤و أَُزٜلكخ ،

ػ٠ِ ثؼغ اُزـ٤واد ُل٣ْٜ ٓضَ اُزو٤ِل، اُزِو٤ٖ الاعزٔبػ٢ ،اُؾل٣ش اُزِوبئ٢ ، رجبكٍ الأكٝاه ، 

ٝارجبع اُوٞاػل ٝاُوٞا٤ٖٗ ، كزؾ٤َٖ الاٗزجبٙ أُشزوى هل ٣إك١ ا٠ُ رؾ٤َٖ ٝرط٣ٞو اُؼل٣ل ٖٓ 

لغ ا٤ًَُِٞبد الاعزٔبػ٤خ ؿ٤و أُوجُٞخ أُٜبهاد ُل١ أؽلبٍ اُزٞؽل ًٔب إٔ ُٚ أصو كؼبٍ ك٢ ف

 (Gomes ,etal, 2020, 396).ُل٣ْٜ 

 .Autism Spectrum Disorder (ASD)  : اضطشاب طٍف انرٕحذانثانسانًحٕس 

ٜ٘بى ى٣بكح ًج٤وح ٣ؼزجو اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ أًضو الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ ش٤ٞػب،  ك

ؽ٤ش رش٤و اُزول٣واد الا٤ُٝخ ،  الأف٤وح ك٢ ٓؼللاد رشق٤ض اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ اُؼوٞك

 111ٖٓ ًَ  1ئ٠ُ إٔ  6166( ك٢ ػبّ CDCػ٢ِ الآواع ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب ) ُٔوًي ا٤َُطوح

رٔضَ ٛنٙ اُزول٣واد ػلكاً ٓزٍٞطًب ، ٝرجب٣ٖ  ، ؽ٤شؽلَ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ٓظبة ثبُزٞؽل

، أكبكد ٓواًي ا٤َُطوح ػ٠ِ  6163ك٢ ػبّ  الاٗزشبه أُجِؾ ػ٘ٚ ثشٌَ ًج٤و ث٤ٖ اُلهاٍبد ث٤٘ٔب

ؽلاًل ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح رْ  32ٖٓ ًَ  1( إٔ ؽٞا٢ُ CDCالأٓواع ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب )

 (.Zeidan, J. et al 2022) رشق٤ظْٜ ثبُزٞؽل..

٣ٝؼل اػطواة اُزٞؽل أؽل الإػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ أُؼولح اُز٢ رؼ٤ن رٞاطَ الأؽلبٍ 

                         ُِلظ٢ ًٔب رؼ٤ن رلبػالرْٜ الإعزٔبػ٤خ أُزجبكُخ.اُزٞؽل٤٣ٖ ٍٞاء اُِلظ٢ أٝ ؿ٤و ا

 (.6161) ثالٍ ػٞكح ،

ًٔب ػوف اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أ٣ؼب ثأٗٚ أؽل اػطواثبد اُ٘ٔٞ الإهروبئ٢ اُشبِٓخ 

ر٘زظ ػٖ اػطواة ك٢ اُغٜبى اُؼظج٢ أُوًي١ ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ فَِ ك٢ ػَٔ أُـ، ٓٔب ٣إك١ 

ُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ، ٝاُزلبػَ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢ ، ٣ٝظٜو ك٢ اَُ٘ٞاد اُضالس ا٢ُ هظٞه ك٢ ا

 .(6112الا٢ُٝ ٖٓ ػٔو اُطلَ )أٍبٓخ ٓظطل٢،ٝا٤َُل اُشوث٢٘٤، 

ثأٗٚ اػطواة مٝ رأص٤و شبَٓ ػ٠ِ ًبكخ عٞاٗت اُ٘ٔٞ، ٝٛٞ  (Fred, 2007)كًا ٌؼُشفّ 

ُٜب عٔغ أُؼِٞٓبد، ٝٓؼبُغزٜب ٗز٤غخ اػطواة ػظج٠ ٣إصو ػ٠ِ اُطو٣وخ اُز٠ ٣زْ ٖٓ فال

ثٞاٍطخ أُـ، ٣َٝجت ٓشٌالد ك٠ الاٗزجبٙ ٓٔب ٣ؼ٤ن ٜٓبهاد اُزٞاطَ ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ كْٜ 

 ٓب ٣وُٞٚ ا٥فوٕٝ.
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( إ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٛٞ اػطواة 6112ٝأشبه ًَ ٖٓ )ػجل اُوه٤ت ٝ ئٓبّ ،

بػَ الإعزٔبػ٢ ٝاُزٞاطَ ٗٔبئ٢ ٓورجؾ ثبُٔـ مٝ أٍبً ػظج٢ ع٢٘٤ ٣ظبؽجٚ ػغياً ك٢ اُزل

 ٝالأٗٔبؽ ا٤ًَُِٞخ أُزٌوهح.

ف اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أ٣ؼًب ثأٗٚ اػطواة ك٢ اُ٘ٔٞ اُؼظج٢ ٣إصو ثشٌَ   ٣ؼُوَّ

ٓجبشو ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد اُقبهع٤خ اُز٢ رزٔضَ ك٢ اُزٞاطَ  ٝاُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ًٔب إٔ 

َٓز١ٞ الإػطواة اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و صبثزخ ٝرقزِق ٖٓ شقض لافو ؽَت 

 ٖٝٓ(. Coke, Kaneshige, 2013ٝٓل١ اٍزغبثزٚ ُجوآظ ر٤ٔ٘خ هلهاد ٜٝٓبهاد اُطلَ ) 

 اُزلبػَ ٝرؼنه ٝالإكهاى الإٗزجبٙ ك٢ هظٞها اُطلَ هلهاد ٗٔٞ ك٢ اُوظٞه ػ٢ِ ٣زورت إٔ اُطج٤ؼ٢

 ثٚ. أُؾ٤طخ ٝاُج٤ئخ اُطلَ ث٤ٖ ٝالإرظبٍ

 انذساساخ راخ انصهح

رو٤٤ْ ُٔٔبهٍخ ه٣بػخ اُلٓبؽ ًزو٤٘خ  اُجؾش ئ٢ُ (De Jager,2005)د دساسح ْذف

أٍِٞة  (Brain Gym)ؽ٤ش ر٤و٘ذ إٔ  ُزؼي٣ياُزؼِْ اٌُبَٓ ُِلٓبؽ: ٝعٜخ ٗظو شقظ٤خ ٤ٜ٘ٓخ ؛

ٝرٞطِذ اُجؾش ئ٢ُ إٔ  ه٤ٔخ  ،٣ؼيى رؼِْ اُلٓبؽ ثبٌُبَٓ ٣َٝبْٛ ك٢ ٗغبػ أُزؼِْ ٝاٍزوالُٚ 

ٝهل  ٖٓ فالٍ ئكاهح اُؾبُخ اُؼو٤ِخ ٝاُؼبؽل٤خ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اًزَبة اُناد.الإروبٕ اُنار٢ رٌٕٞ 

ارلوذ ٛنٙ اُجؾش ٓغ اُجؾش اُواٖٛ  ك٢ رأ٤ًل ٛلف اُجؾش، ٝافزِلذ ػ٘ٚ ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش أٓب 

اُجؾش اُواٖٛ اٍزقلّ ٓغٔٞػخ ٓؾلكح  ٖٓ ؽوًبد اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ك٢ ثوٗبٓظ ٖٓ اثزٌبه 

 لاٍزغبثخ ٝالاٗزجبٙ ُل١ أؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل.اُجبؽش رَبػل ك٢ ر٤ٔ٘خ ا

ػالهخ الاٗزجبٙ أُشزوى ٝاُزطٞه  ئ٢ُ اٍزوظبء (Mundy,2018)دساسح ْذفد 

رولّ ٛنٙ أُوبُخ ٓواعؼخ اُ٘ٔٞمع٢ الإكها٢ً الإعزٔبػ٢ ُل١ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل؛ 

وى، ٝرٞطِذ اُجؾش لأكث٤بد اُزظٞه أُلظِخ ثشٌَ ٓزيا٣ل ؽٍٞ اُزطٞه اُؼظج٢ ُالٗزجبٙ أُشز

ا٢ُ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ  الأكث٤بد رلػْ اُلوػ٤خ اُوبئِخ ثإٔ اُ٘ٔٞ اُؼظج٢ ُلإٛزٔبّ أُشزوى 

ٝهل ارلوذ ٛنٙ  ٣َبْٛ ك٢ اُزطٞه اُٞظ٤ل٢ ُلأٗظٔخ اُؼظج٤خ ٝالإكهاى الاعزٔبػ٢ اُجشو١.

فزِلذ ػ٘ٚ ك٢ اُجؾش ٓغ اُجؾش اُواٖٛ  ك٢ رأ٤ًل ٛلف اُجؾش ٝاٍزٜلاف ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝا

 أُٜ٘ظ أُزجغ.

رأص٤و اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ  ا٢ُ اٍزوظبء  (Nicholson H., etal.2011)ْٔذفد دساسح 

أُزولّ ػ٠ِ أُشبهًخ الأًبك٤ٔ٣خ ُلأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٛلكذ ٛنٙ اُجؾش 

ٔظبث٤ٖ ثبػطواة ا٢ُ اٍزوظبء رأص٤و اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ أُزولّ ػ٠ِ أُشبهًخ الأًبك٤ٔ٣خ ُلأؽلبٍ اُ

ؽ٤ق اُزٞؽل اُجؾش اُؾب٤ُخ ٝاٍزقلٓذ اُزظ٤ْٔ مٝ أُغٔٞػخ اُٞاؽلح ٝأُالؽظخ ٝرَغ٤َ 
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اُج٤بٗبد أص٘بء ٝثؼل الاٗزٜبء ٖٓ اُجوٗبٓظ اُجل٢ٗ  ٝرٞطِذ ا٢ُ ئصجبد إٔ رلفَ ٗشبؽ ثل٢ٗ ٓؼ٤ٖ 

رشق٤ض ئطبثزْٜ  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ي٣ل ٖٓ أُشبهًخ الأًبك٤ٔ٣خ ك٢ الأؽلبٍ م١ٝ الأكاء اُؼب٢ُ اُن٣ٖ رْ

ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. ٝارلوذ ٓغ اُجؾش اُؾب٤ُخ ك٢ ٛلف اُجؾش ٝاُؼ٤٘خ ٝافزِلذ ك٢ 

 اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ ٝاكاء اُزغوثخ . 

كهاٍخ ئ٢ُ اٍزوظبء كؼب٤ُخ أٗشطخ اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ك٢  ( Malwade,2018)ٛلكذ كهاٍخ    

( ٓشبهى 12ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )، اُلٓبؽ ػ٠ِ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُل١ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل

ٝرٌٞٗذ الأكٝاد ٖٓ ،  CARS( ٍ٘خ ٖٓ فل٤ل٢ اُزٞؽل ػ٢ِ ٓو٤بً 16-6اػٔبهْٛ ث٤ٖ )

ٝرٞطِذ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٢ِ اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ٝٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح )ئػلاك اُجبؽش(؛ 

ػ٘ل ػالعْٜ اُجؾش ئ٢ُ رْ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُل١ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽ٤ق اُزٞؽل 

، ٝهل ارلوذ ٛنٙ اُجؾش ٓغ اُجؾش اُواٖٛ  ك٢ رأ٤ًل ٛلف اُجؾش ثأٗشطخ اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ

             ٝاٍزٜلاف ػ٤٘خ اُجؾش ٝأُٜ٘ظ أُزجغ، ٝافزِلذ ػ٘ٚ ك٢ اُؾوًبد أَُزقلٓخ ٝأُزـ٤و 

 أَُزوَ أَُزقلّ.

٤َ ٗٞثخ اُـؼت ا٢ُ رؾ٤َٖ ٝروِ ٛلكذ  ( .Meiriawan S., etal (2017دساسح  

أُياع٤خ ٢ٛٝ رؼج٤و ػبؽل٢ ؿ٤و ٓ٘ؼجؾ ُِطلَ اُزٞؽل١ ٗز٤غخ ؽبُخ ؿ٤و ٓوػ٤خ ٣شؼو ثٜب 

ل رٌٕٞ ٗٞثخ اُـؼت: اُجٌبء ، ٝاُؼغ ، ٝاُؼوة ، ٝاُوًَ اُطلَ ثَجت اُوؿجخ ؿ٤و أُؾووخ ه

، ٝاُظواؿ ، ٝاهزوؽذ أؽل اُؾٍِٞ ُؾَ ٛنٙ اُؾبُخ ٝٛٞ اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ أٗشطخ اُو٣بػخ 

اُلٓبؿ٤خ اُج٤َطخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؾل٤ي اُلٓبؽ ك٢ ر٤ََٜ اُزؼِْ، ٢ٛٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ 

و٤بّ ثبلأٗشطخ رَزقلّ ُزؾل٤ي ٗظل٢ اُلٓبؽ الأ٣ٖٔ رز٤ٔي ثوٝػ ٍو٣ؼخ ٝعناثخ ٝٓزيا٣لح ػ٘ل اُ

ٝالأ٣َو )اُجؼل اُغبٗج٢ ؛ رؾل٤ي الأٗظٔخ أُورجطخ ثبُشؼٞه / اُؼبؽلخ ، اُلٓبؽ الأٍٝؾ )اُؾٞك٢( 

ٝاُلٓبؽ اٌُج٤و )ثؼُل اُزو٤ًي(. ٝارلوذ ٓغ ٛنٙ اُجؾش ك٢ اُؼ٤٘خ ٝاُجوٗبٓظ ٝافزِلذ ك٢ اُؼبَٓ 

 أَُزوَ ٝاُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢.

ٛلكذ ا٢ُ ئػلاك ثوٗبٓظ اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ُزؾ٤َٖ  (2020اسح) غادج أحًذ،دس

( ر٤ِٔنا رْ 61اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُل١ اُزال٤ٓن م١ٝ طؼٞثبد رؼِْ اٌُزبثخ ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

رو٤َْٜٔ ا٢ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ػبثطخ ٝرغو٣ج٤خ ٝرْ اُزٌبكإ ث٤ٖ أُؾٔٞػز٤ٖ هجَ اُزغوثخ ٝاٍزقلاّ 

به٣ٖ اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُجؾش ا٢ُ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اُو٣بػخ رٔبه٣ٖ ٓؼ٤٘خ ٖٓ رٔ

اُلٓبؿ٤خ ك٢ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُن١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٓباٗؼٌٌ ػ٢ِ اكائْٜ اٌُزبث٢. 

ٝارلوذ ٛنٙ اُجؾش ٓغ اُجؾش اُؾب٤ُخ ك٢ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ ٝٛلف اُجؾش ٝافزِلذ ػٜ٘ب ك٢ 

 ػ٤٘خ اُجؾش .



 مجدٍ خير الديو كاون خير الديو / د.ا                                                                                               
 عمٌ صلاح عبد المحسوأ.م.د/                                           الانتباه لتحسين الدواغًة الرياضة
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  (Barakat, N.  , Eltohamy, A. , Elmeniawy ,G. ,2021) دساسح ْذفد 

ئ٠ُ اٌُشق ػٖ رأص٤و رٔو٣٘بد رٔبه٣ٖ اُلٓبؽ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٝػؼ٤خ اُغَْ ُلٟ اُطالة م١ٝ 

الإػبهخ أَُؼ٤خ ، ؽ٤ش إٔ الأؽلبٍ ػؼبف أَُغ ، أظٜوٝا هظٞهًا ك٢ ًَ ٖٓ اُؾوًخ 

ظ٤ْٔ رغو٣ج٢ كوك١ هجَ ٝثؼل ثلٕٝ ٓغٔٞػخ رْ ئعواء ر؛ ٝاُزٞاىٕ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ٝػغ اُغَْ 

ؽبُجًب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق أَُغ اُض٘بئ٢ )اُظْ ٝاُجٌْ( رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  62ػبثطخ. رؼٔ٘ذ 

ٍ٘ٞاد. اُنًٞه الإٗبس. اٍزٞكٞا ٓؼب٤٣و الاشزٔبٍ. شبهًذ ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٝاؽلح  11ئ٠ُ  6

فؼغ  ، ؽ٤ش(BOTs) ٢ٌ ثبٍزقلاّك٢ اُزلفَ اُن١ رْ ك٤ٚ ه٤بً اُزٞاىٕ اَُبًٖ ٝاُل٣٘ب٤ٓ

ٓواد ك٢  3 -اُطالة ُزله٣ت ػ٢ِ  ثؼغ رٔبه٣ٖ اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ  ُٔلح ٍبػخ ٝاؽلح ك٢ ا٤ُّٞ 

أٍجٞػًب ، ٝرْ ه٤بً ه٤ْ ٓب هجَ اُزلفَ ٝثؼلٙ. ٗزبئظ . ًبٗذ ٛ٘بى  16الأٍجٞع، رْ اعواؤٙ ُٔلح 

ثللاً ٖٓ اُؼالط اَُبثن ُٔغٔٞػخ ى٣بكح ًج٤وح ك٢ كهعخ اُ٘وبؽ ، ٝكهعخ أُو٤بً ثؼل اُزلفَ 

(. ُْ رٌٖ ٛ٘بى كوٝم ًج٤وح ك٤ٔب ٣زؼِن ثلهعخ اُ٘وبؽ ، ث٤ٖ 1,111اُجؾش ، ٓغ اؽزٔبٍ ، >

ٝلا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ثؼل اُؼالط ٓغ  - (p> 0،05 اُلز٤بد ٝاُلز٤بٕ ٓغ اؽزٔبٍ

ُلٓبؿ٤خ ًبٗذ ٓل٤لح ٝرٞطِذ اُجؾش ئ٢ُ إٔ ٓٔبهٍخ رٔبه٣ٖ اُو٣بػخ ا.(p> 0،05 اؽزٔبٍ

ُلٟ اُطالة أُظبث٤ٖ ثؼؼق أَُغ.ٝهل ارلوذ ٛنٙ اُجؾش  ٝاُزؾٌْ ك٢ ٝػؼ٤خ اُغَْ,٤َُِطوح 

ٓغ اُجؾش اُؾب٤ُخ ك٢ رأ٤ًل ٛلف اُجؾش ٝٛٞ اٍزوظبء رأص٤و اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ٝاٍزقلاّ أؿِت 

ٝاُزظ٤ْٔ أَُزقلّ اُؾوًبد أُقزبهح ك٢ اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ روو٣جب ٝافزِلذ ػ٘ٚ ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش 

 ٝى٣بكح ثؼغ اُؾوًبد أَُزقلٓخ ك٢ اُجوٗبٓظ . 

 ذؼقٍة ػهً انذساساخ ٔانثحٕز راخ انصهح :

ٔتؼذ الاطلاع ٔيشاجؼح انذساساخ ٔانثحٕز راخ انصهح اذضح أًٍْح انثشايج انحشكٍح 

انًٕجٓح نهذياؽ  فً ذحسٍٍ انؼذٌذ يٍ يٓاساخ الأطفال رٔي اضطشاب طٍف انرٕحذ ٔيُٓا : 

 الاَرثاِ انًشرشك ٔذشرد الاَرثاِ، ٔذٕصم انثاحس إنى :

اُزله٣ت ػ٢ِ رؾ٤َٖ الاٗزجبٙ أُشزوى ٣َْٜ ثشٌَ ًج٤و ك٢ رؾ٤َٖ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبهاد ُل١  -ا

 الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

اُوظٞه الاكها٢ً ٝػؼق الاٗزجبٙ ٝاُن١ ٣ؼل ٖٓ اُقظبئض ا٤ُٔٔيح ُلأؽلبٍ م١ٝ  -6

ٞؽل ، ٝاُن١ ٣٘زظ ػ٘ٚ هظٞها ك٢ أُٜبهاد اُؼو٤ِخ ثؾ٤ش لا٣لْٜ اُطلَ اػطواة ؽ٤ق اُز

 اُؾبُخ اُؼو٤ِخ ُ٘لَٚ ُٝالفو٣ٖ .
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رطٞه اُظٞه الاكائ٤خ ُلأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ فالٍ أُواؽَ اُؼٔو٣خ  -3

 أُقزِلخ ػ٢ِ ٓو٤بً الاٗزجبٙ أُشزوى. 

١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل رؼزٔل ػ٢ِ أ٤ٔٛخ رط٣ٞو ثوآظ رله٣ج٤خ  ُلئخ الأؽلبٍ م -2

 اٍزوار٤غ٤بد ؽل٣ضخ  ، ٝاصبهٛب الا٣غبث٤خ ػ٢ِ ٓشبهًخ اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ُْٜ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ 

٣ٔزِي الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل الأًجو ٍ٘ب ٜٓبهاد أكؼَ ُزطج٤ن ثوٗبٓظ  -2

 .اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ػٖ الأكواك م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل الأطـو ٍ٘ب

 اجشاءاخ انثحس

 يُٓج انثحس  -1

رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ لافزجبه كوٝع اُجؾش، ثٜلف اُزؾن ٖٓ اُجوٗبٓظ اُوبئْ     

ػ٢ِ اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ الاٗزجبٙ أُشزوى ُالؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ 

بثطخ ،ٝاُو٤بً فالٍ رظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ ، أُغٔٞػخ اُزغو٣جخ ٝأُغٔٞػخ اُؼ

 اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٝاُززجؼ٢، ؽ٤ش ٣ؼل ٛنا أُٜ٘ظ ٖٓ أَٗت أُ٘بٛظ رؾو٤وب لأٛلاف اُجؾش.

 ػٍُح انثحس . -2

( أؽلبٍ ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل رْ رو٤َْٜٔ ا٢ُ 2رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )  

زؾون ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ ثبُزَب١ٝ ، أؽلٛٔب رغو٣ج٤خ ٝافو١ ػبثطخ. ٝهل رْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُ

( ٖٓ 6,1( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )6,6اُزٌبكإ ٖٓ فالٍ رطج٤ن أكٝاد اُؼجؾ ، ثٔزٍٞؾ ػٔو١ )

 أُِزؾو٤ٖ ثٔواًي اُزأ٤َٛ اُقبطخ ثأ٤ٍٞؽ.

 أدٔاخ انثحس.

 ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ ُِنًبء ) اُظٞهح اُقبَٓخ ( رو٤ٖ٘ طلٞد كوط -1

ثٞهعٞٗل٣ٝٞ٘٣ِٔبٕ اػلاك ٌٍٞثِو ٝكبٕ  CARS-STرشق٤ض اُزٞؽل ػ٘ل الاؽلبٍ ٓو٤بً -6

   (6112ُٝٞف . روعٔخ )ثٜبء اُل٣ٖ عالٍ 

                      ٓو٤بً رول٣و ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ُل١ الاؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل  -3

 ( .6116) ٓظطل٢ اُؾل٣ج٢، 

 اُقطخ اُلوك٣خ ُؾوًبد ثوٗبٓظ ) اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ( أَُزقلّ ك٢ اُجؾش . -2

 ن اُقطخ اُلوك٣خ ُِجوٗبٓظ .اُغَِبد أُؼلح ُزطج٤ -2
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 -َرائج انثحس ٔيُاقشرٓا:

 :َرائج انفشض الأل

٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت  ٌُص انفشض الأل ػهً اَّ :

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُؼ٤٘خ أؽلبٍ اُزٞؽل ػ٢ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد الاٗزجبٙ 

 ػخ اُزغو٣ج٤خ.أُشزوى ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ُظبُؼ أُغٔٞ

ُِج٤بٗبد  Mann-Whitney ٝلافزجبه طؾخ ٛنا اُلوع ، رْ اٍزقلاّ افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘

أَُزوِخ؛ لإ٣غبك اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ، ًٔب رْ 

               اٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُض٘بئ٢ ُِورت ٝاُ٘زبئظ ك٢ ؽَبة ؽغْ اُزأص٤و ًٔب ك٢ 

 (:1علٍٝ )

ٜٓبهاد الاٗزجبٙ 
 أُشزوى
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ٓ
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 الاٗزجبٙ اُجظو١
62,23 

12 
1,213 
1,216 

اُزغو٣ج٤خ 
 اُؼبثطخ

3 
3 

2,21 
3,21 

22 
61 

6,206 
 

 ع٤ل 1 1,11

ر٘بٝة اُ٘ظو 
 ثبُؼ٤ٖ

12,66 
6,12 

6,222 
1,212 

اُزغو٣ج٤خ 
 اُؼبثطخ

3 
3 

2,21 
3,21 

22 
61 

 ع٤ل 1 1,11 3,116

الاشبهح ٝرزجغ 
 الاشبهح

32,33 
16,16 

1,616 
1,222 

اُزغو٣ج٤خ 
 اُؼبثطخ

3 
3 

2,21 
3,21 

22 
61 

 ع٤ل 1 1,11 6,032

 اُززجغ اُجظو١
62,23 

12 
1,213 
1,216 

اُزغو٣ج٤خ 
 اُؼبثطخ

3 
3 

2,21 
3,21 

22 
61 

 ع٤ل 1 1,11 6,022

الاٍزغبثخ ػ٘ل 
 ٓ٘بكاح الاٍْ

12,66 
6,12 

6,222 
1,212 

اُزغو٣ج٤خ 
 اُؼبثطخ

3 
3 

2,21 
3,21 

22 
61 

 ع٤ل 1 1,11 6,032

الا٣ٔبءاد 
ٝاُزؼج٤واد 

اُٞع٤ٜخ ٝاُزؼ٤ِن 
 اُِلظ٢

32,33 
16,16 

1,616 
1,222 

اُزغو٣ج٤خ 
 اُؼبثطخ

3 
3 

2,21 
3,21 

22 
61 

 ع٤ل 1 1,11 6,026

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
122 

21,23 
2,166 
2,662 

اُزغو٣ج٤خ 
 اُؼبثطخ

3 
3 

2,21 
3,21 

22 
61 

 ع٤ل 1 1,11 6,012

(  ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ  ٣1زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

ؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٝمُي ػ٢ِ ٓو٤بً الاٗزجبٙ أُشزوى ُظبُ

(، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ أٍْٜ ك٢ 1.11أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ )

رؾ٤َٖ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ُل١ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ رؼوع اكواكٛب ُِجوٗبٓظ ٓوبهٗخ 

 ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ ُْ ٣زؼوع أكواكٛب ُِجوٗبٓظ ، ٝثنُي ٣زؾون ٛنا اُلوع.
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 :انفشض انثاًَ َرائج

٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت :  ٌُص انفشض انثاًَ ػهً أَّ 

               أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُؼ٤٘خ أؽلبٍ اُزٞؽل ػ٢ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد 

 الاٗزجبٙ أُشزوى.  

ُِج٤بٗبد  Wilcoxonٝلافزجبه طؾخ ٛنا اُلوع ، رْ اٍزقلاّ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ 

أُورجطخ؛ لإ٣غبك اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ 

اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٢ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ، ًٔب رْ اٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

 ( : 6اُض٘بئ٢ ُِورت أُورجطخ ك٢ ؽَبة ؽغْ اُزأص٤و ، ًٔب ٣زؼؼ ك٢ اُغلٍٝ ) 

ٜٓبهاد الاٗزجبٙ 
 أُشزوى
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 12,31 الاٗزجبٙ اُجظو١
62,21 

1,322 
1,216 

 اَُبُجخ
 أُٞعجخ
 أُؾب٣لح

 طلو
3 

 طلو

 طلو
3,21 

 طلو
12 

6,610 
 

 ع٤ل 1 1,12

ٝة اُ٘ظو ر٘ب
 ثبُؼ٤ٖ

6,16 
12,33 

1,222 
6,212 

 اَُبُجخ
 أُٞعجخ
 أُؾب٣لح

 طلو
3 

 طلو

 طلو
3,21 

 طلو
12 

 ع٤ل 1 1,12 6,610

الاشبهح ٝرزجغ 
 الاشبهح

12,33 
36,16 

1,616 
1,222 

 اَُبُجخ
 أُٞعجخ
 أُؾب٣لح

 طلو
3 

 طلو

 طلو
3,21 

 طلو
12 

 ع٤ل 1 1,12 6,632

 16,23 اُززجغ اُجظو١
32,21 

1,013 
1,216 

 اَُبُجخ
 أُٞعجخ
 أُؾب٣لح

 طلو
3 

 طلو

 طلو
3,21 

 طلو
12 

 ع٤ل 1 1,12 6,621

الاٍزغبثخ ػ٘ل 
 ٓ٘بكاح الاٍْ

13,66 
66,12 

1,022 
1,612 

 اَُبُجخ
 أُٞعجخ
 أُؾب٣لح

 طلو
3 

 طلو

 طلو
3,21 

 طلو
12 

 ع٤ل 1 1,12 6,616

الا٣ٔبءاد 
ٝاُزؼج٤واد 

اُٞع٤ٜخ ٝاُزؼ٤ِن 
 اُِلظ٢

16,33 
66,16 

1,616 
1,622 

 اَُبُجخ
 أُٞعجخ
 أُؾب٣لح

 طلو
3 

 طلو

 طلو
3,21 

 طلو
12 

 ع٤ل 1 1,12 6,616

 22,16 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
126 

6,166 
2,662 

 اَُبُجخ
 أُٞعجخ
 أُؾب٣لح

 طلو
3 

 طلو

 طلو
3,21 

 طلو
12 

 ع٤ل 1 1,12 6,616

( ث٤ٖ 1.12( ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ )٣6زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

٢ هرت كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٢ِ ٓو٤بً ٓزٍٞط

ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٢ِ إ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ أٍْٜ ك٢ 

رؾَٖ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٓوبهٗخ ثبُو٤بً اُوج٢ِ ثؼل رؼوػْٜ 

ُجوٗبٓظ ، ٝثنُي ٣زؾون اُلوع ، ٝرش٤و اُ٘زبئظ ا٢ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ُغَِبد ا

 الاٗزجبٙ أُشزوى ُل١ الاؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.
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 َرائج انفشض انثانس:

لا٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أُغٔٞػخ :  ٌُص انفشض ػهً أَّ

 ُززجؼ٢ ُؼ٤٘خ أؽلبٍ اُزٞؽل ػ٢ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى.اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٝ ا

ُِج٤بٗبد أُورجطخ؛  Welcoxonٝلافزجبه طؾخ ٛنا اُلوع ، رْ اٍزقلاّ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ 

لإ٣غبك اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ 

أُشزوى ثؼل ٓوٝه شٜو ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ٝاُ٘زبئظ ٝاُززجؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد الاٗزجبٙ 

 ( اُزب3:٢ُٓٞػؾخ ثبُغلٍٝ )

ٜٓبهاد الاٗزجبٙ 

 أُشزوى
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أُزٞ

٢
َبث

ؾ
اُ

ف  
وا

ؾ
لاٗ

ا

١
ه
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 62,23 الاٗزجبٙ اُجظو١

12 

1,213 

1,216 

 اَُبُجخ

 أُٞعجخ

 أُؾب٣لح

 طلو

6 

1 

 طلو

1,21 

 طلو

1 

1,216 

 

 ؿ٤و كاُخ

 12,66 ر٘بٝة اُ٘ظو ثبُؼ٤ٖ

6,12 

6,222 

1,212 

 اَُبُجخ

 أُٞعجخ

 أُؾب٣لح

 طلو

6 

1 

 طلو

1 

 طلو

1 

 ؿ٤و كاُخ 1,111

الاشبهح ٝرزجغ 

 الاشبهح

32,33 

16,16 

1,616 

1,222 

 اَُبُجخ

 أُٞعجخ

 أُؾب٣لح

 طلو

6 

1 

 طلو

1 

 طلو

1 

 ؿ٤و كاُخ 1,111

 62,23 ١اُززجغ اُجظو

12 

1,213 

1,216 

 اَُبُجخ

 أُٞعجخ

 أُؾب٣لح

 طلو

6 

1 

 طلو

1 

 طلو

1 

 ؿ٤و كاُخ 1,322

الاٍزغبثخ ػ٘ل ٓ٘بكاح 

 الاٍْ

12,66 

6,12 

6,222 

1,212 

 اَُبُجخ

 أُٞعجخ

 أُؾب٣لح

 طلو

6 

1 

 طلو

3,21 

 طلو

1 

 ؿ٤و كاُخ 1,111

الا٣ٔبءاد 

ٝاُزؼج٤واد اُٞع٤ٜخ 

 ٝاُزؼ٤ِن اُِلظ٢

32,33 

16,16 

1,616 

1,222 

 اَُبُجخ

 أُٞعجخ

 أُؾب٣لح

 طلو

6 

1 

 طلو

3,21 

 طلو

1 

 ؿ٤و كاُخ 1,111

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُالٗزجبٙ 

 أُشزوى

122 

21,23 

2,166 

2,662 

 اَُبُجخ

 أُٞعجخ

 أُؾب٣لح

 طلو

6 

1 

 طلو

3,21 

 طلو

1 

 ؿ٤و كاُخ 1,212

ٔغٔٞػخ ( إٔ ع٤ٔغ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أؽلبٍ ا٣3ُزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب ، ٝثنُي ٣زؾون اُلوع ، ٝٛنٙ اُ٘زبئظ 

رلٍ ػ٢ِ اٍزٔواه اُزؾَٖ اُن١ أؽلصٚ اُجوٗبٓظ أَُقلّ ك٢ الاٗزجبٙ أُشزوى ثؼل كزوح ٖٓ ٜٗب٣زٚ 

 ػ٢ِ أؽلبٍ اُؼ٤٘خ.
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 يُاقشح انُرائج ٔذفسٍشْا:

م ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٢ِ أٍلود اُ٘زبئظ ا٢ُ ٝعٞك كوٝ

(ُظبُؼ 1,12ٓو٤بً ٜٓبهاد الاٗزجبٙ أُشزوى لاؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ )

اُو٤بً اُجؼل١، ًٔب أٍلود ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٤ُخ ػٖ ٝؽٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل 

ٝاُزغو٣ج٤خ ػ٢ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد الاٗزجبٙ  ( ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ1,11َٓز١ٞ كلاُخ )

أُشزوى ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٢ُ الاصو الا٣غبث٢ ُِجوٗبٓظ 

ٝٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ ٜٓبهاد ٝأٗشطخ ٝك٤٘بد ًبٕ ٖٓ شأٜٗب أٜٗب أكد ا٢ُ ر٤ٔ٘خ الاٗزجبٙ أُشزوى ُل١ 

 الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

 شحاخ انثحس ذٕصٍاخ ٔيقر

 :يٍ خلال يا ذٕصهد انٍّ انثحس انحانٍح يٍ َرائج ًٌكٍ ذقذٌى انرٕصٍاخ انرانٍح

الاٛزٔبّ ثبُزله٣ت ٝاُزأ٤َٛ ُِٞاُل٣ٖ ٝلأشقبص اُؼب٤ِٖٓ ٝأُٜز٤ٖٔ ثٔغبٍ م١ٝ الاؽز٤بعبد  -1

اُقبطخ ٝاؽالػْٜ ػ٢ِ الاٍزوار٤غ٤بد اُؾل٣ضخ ٝاُجوآظ َُِٔبػلح ك٢ ئٌٓب٤ٗخ رطج٤وٜب ػ٢ِ 

ئبد أُقزِلخ، ٓغ أ٤ٔٛخ اشواى اُٞاُل٣ٖ َُِٔبػلح ك٢ رطج٤ن اُلهاٍبد ٝاُجوآظ اُزله٣ج٤خ اُل

 أُولٓخ لأؽلبُْٜ ك٢ أُ٘يٍ ثٜلف ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد أُقزِلخ ُل٣ْٜ.

ػوٝهح الاٛزٔبّ ثزؾ٤َٖ ٜٓبهاد الاؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ فالٍ اٍزقلاّ   -6

ٝرول٣ْ ثوآظ رله٣ج٤خ ُزؾ٤َٖ الاٗزجبٙ ٝاُزٞاطَ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ػ٢ِ اُلٓبؽ .

 الإعزٔبػ٢ ُلأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل .
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 انًشاجغ انؼشتٍح:

ٓو٤بً الاٗزجبٙ أُشزوى .  (6116اُجؾ٤و١ ، ػجلاُوه٤ت ، اُؾل٣ج٢، ٓظطل٢ ، ٝ ٤ٍل، كػبء ) 

  ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظو٣خ. لأؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

، أثو٣َ(.كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ الاٗزجبٙ أُشزوى 6112م )ٓظطل٠، أٍبٓخ كبهٝ

يجهح انرشتٍح انخاصح ٔانرأٍْم،  انهفظً ٔغٍش انهفظً.ُزؾ٤َٖ اُزٞاطَ 

2(2،)182-252.https://search.mandumah.com/Record/639792  

 كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شوٝاُزٞى٣غ. .ٍٔبد اُزٞؽل .(6111اُشوث٢٘٤ ،ٝا٤َُل )ٓظطل٠، أٍبٓخ، 

(. اُزٞؽل)الأٍجبة، اُزشق٤ض، اُؼالط(. كاه  6111ٓظطل٠، أٍبٓخ ،ٝاُشوث٢٘٤، ا٤َُل ) 

 ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. 

(. أصو اُزله٣ت ػ٠ِ الاٗزجبٙ أُشزوى ك٢ رؾ٤َٖ أُٜبهاد 6116ًبَٓ ، أ٤ٓٔخ ٓظطل٢ )

خ ٝاُزٞاطَ اُِلظ٢ ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٓورلؼ٢ الاعزٔبػ٤

. ٓغِخ كهاٍبد اُطلُٞخ ٓظو ٓؼٜل اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ اُٞظ٤لخ

،61(62،)00-

112.https://search.mandumah.com/Record/816512    

كاهأٍبٓخ  .اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل: ك٤َُ رطج٤و٢ ٓظٞه.  (6161ػٞكح، ثالٍ أؽٔل )

 ُِ٘شوٝاُزٞى٣غ.

  كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. اُزؼِْ أَُز٘ل ػ٠ِ اُلٓبؽ . (.6112اَُِط٠، ٗبك٣ب ٤ٍٔؼ ) 

(. اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل: اُل٤َُ اُزطج٤و٢ 6112اُجؾ٤و١ ، ػجلاُوه٤ت،ٝ ٓؾٔٞك ، ئٓبّ )

 .ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ ُِزشق٤ض ٝاُزلفَ اُؼالع٢.

 رشزذ اػطواة أػواع شلح رقل٤ق ك٢ ثبُؾوًخ (. أصو اُؼالط6112محمد ٤ٍل )  ٤ٍِٔبٕ،

 ثبُٔوؽِخ  الأؽلبٍ أُؼبُغخ ُلٟ ٍوػخ ٝرؾ٤َٖ اُؾوًخ ثلوؽ أُظؾٞة الاٗزجبٙ

 10.33948/0059-.66 -21(، 26.) ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوث٤خ ٓغِخ ٤ًِخ الاثزلائ٤خ.

003  -057-000  Doi:  

رؾ٤َٖ   (. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٢ِ الاٗزجبٙ أُشزوى ك6112٢ػٔو، ػجل أُ٘ؼْ ػ٢ِ ) 

 . ٓغِخاُزٞاطَ ٝثؼغ أُظبٛو الإٗلؼب٤ُخ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ 

 .       111 - 62( ، 2) 2اُزوث٣ٞخ،    اُؼِّٞ

https://search.mandumah.com/Record/639792
https://search.mandumah.com/Record/816512
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اُو٣بػخ اُلٓبؿ٤خ ك٢ رؾ٤َٖ اُٞظبئق كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ  (.6161أؽٔل ،ؿبكح ٠ٍٞٓ )

ٓغِخ ٤ًِخ ػِّٞ م١ٝ اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ اُزال٤ٓن م١ٝ طؼٞثبد رؼِْ اٌُزبثخ. 

 222-262(، 1) 6. الاؽز٤بعبد اُقبطخ

. 10.21608/JSHM.2020.27912.1008  Doi: 

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٢ِ اُؼالط ثبُِؼت ُزؾ٤َٖ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ . (6161ػجل اُ٘ج٢، ٢ٓ محمد )

 (.3)61. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ. أُشزوى ُل١ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل

، ك٣جٞٗٞ أُٞٛجخ ٝالاثلاع ٝكن ٗظو٣خ اُلٓبؽ  (.6116هطب٢ٓ، ٣ٍٞق ، أُشبػِخ ، ٓغل١ )

 ُِ٘شو.

ٓغِخ كهاٍبد ك٢ اُزؼ٤ِْ ، ْ أَُز٘ل ئ٢ُ أُـأًزٞثو(.اُزؼ6116ِػجل ا٤َُٔغ، ػيح محمد )

 262-211، (1)36اُغبٓؼ٢،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://doi.org/10.21608/jshm.2020.27912.1008
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