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The current research aimed to study bulimia nervosa and its 

relationship to self-regulation and psychological resilience among 

students of the Technical Institute of Nursing at Assiut University. The 

bulimia nervosa scale prepared by Hussein Ali Fayed (2005), the 

psychological resilience scale prepared by (Connor & Davidson, 2003), 

the Arabization of Muhammad Al-Sayed Al-Qalali (2016), and the self-

regulation scale prepared by Nibal Nasser Marian (2010). The results of 

the study resulted in the presence of a significant positive correlation 

Statistically between self-regulation and psychological resilience, and the 

existence of a statistically significant negative correlation between self-

regulation and bulimia nervosa. It also concluded that there are 

differences between males and females on the bulimia nervosa scale in 

favor of males. 

Keywords: bulimia nervosa - self-regulation - psychological resilience. 
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(Grandvold, 1994)

فالأولى العمل على نقل مسؤولية العلاج إلى 

المسترشد.
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 و
أبعاد مكًاس 
 الصزه العصبي

 " تقًنة "  178الذكىر ٌ =  126الذكىر ٌ = 
 ع و ع و

1       

2       

3       

4      

 **3.623 15.72 56.26 20.96 63.88 المكًاس ككل      

Carlat & Camargo (1991)



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد اليفسٌ والتربىٍ ـ كلًة التربًة ـ جامعة أسًىط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 023أكتوبرـ  الرابعـ العدد  السادسالمجلد       

https://dapt.journals.ekb.eg 
 



 عفاف محند أحمد جعًص / د.ا                                                                                                       
 أ.د / مصطفى عبد المحسً الحديبي                                                 الصزه العصبي وعلاقته بالمزوىة اليفسًة

 أ.و.د/ فاطنة محند علٌ عنزاٌ                                                                                                                        
 الله محنىد آميه حساىين عبد / ا                                                                                                

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2023اكتوبر ـ الرابعـ العدد  سادسالمجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد اليفسٌ والتربىٍ ـ كلًة التربًة ـ جامعة أسًىط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 023أكتوبرـ  الرابعـ العدد  السادسالمجلد       

https://dapt.journals.ekb.eg 
 



 عفاف محند أحمد جعًص / د.ا                                                                                                       
 أ.د / مصطفى عبد المحسً الحديبي                                                 الصزه العصبي وعلاقته بالمزوىة اليفسًة

 أ.و.د/ فاطنة محند علٌ عنزاٌ                                                                                                                        
 الله محنىد آميه حساىين عبد / ا                                                                                                

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2023اكتوبر ـ الرابعـ العدد  سادسالمجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

 

 ، القاهرة: دار طيبة للنشر والتوزيع.المشكلات النفسية الاجتماعية(. 5002حسين على فايد.)

http://libranet.paaet.edu.kw/ipac20/ipac.jsp?session=15MG889392187.44153&profile=ara&uri=full=3100001~!71351~!0&term=%D8%A7%D8%AD%D8%B0%D8%B1%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84%20:%20%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%20_%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%B7%D8%A9%20_%20%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%20/&aspect=subtab96&menu=search&source=~!production


 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد اليفسٌ والتربىٍ ـ كلًة التربًة ـ جامعة أسًىط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 023أكتوبرـ  الرابعـ العدد  السادسالمجلد       

https://dapt.journals.ekb.eg 
 



 عفاف محند أحمد جعًص / د.ا                                                                                                       
 أ.د / مصطفى عبد المحسً الحديبي                                                 الصزه العصبي وعلاقته بالمزوىة اليفسًة

 أ.و.د/ فاطنة محند علٌ عنزاٌ                                                                                                                        
 الله محنىد آميه حساىين عبد / ا                                                                                                

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2023اكتوبر ـ الرابعـ العدد  سادسالمجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

 

 

Bandura, A. (1991)."Social cognitive theory of self-regulation", 

Organizational and Behavior and Human Decision 

Processes, 50, 248-287. 

Bandy, T. & Moore, K. (2010). Assessing Self-regulation: A Guide For 

Out-of .school Time Program Practitioners, child, 

Retrieved August, 2, 2020 from 

http://www.childtrends.org. 

Cohen, M. (2002) Adolescence: 11-21 Years. In: Morris, G. and Judith, 

P., Eds.,  

    Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of 

Infants, Children and  

    Adolescents, 2nd Edition, National Centre for 

http://www.childtrends.org/


 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد اليفسٌ والتربىٍ ـ كلًة التربًة ـ جامعة أسًىط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 023أكتوبرـ  الرابعـ العدد  السادسالمجلد       

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

Education in Maternal and  

    Child Health Georgetown University. 

Davidson,J. & Payne,V. & Connor,K. & Foa,E. & Rothbaum,B. & 

Hertzberg,M. & Weisher,R. (2005). Trauma, Resilience 

and Saliostasis: Effects of Treatment in Post-Traumatic 

Stress Disorder. International Clinical 

Psychopharmacology, 20 (1), 43-48. 

Golden, N.H., Katzman, D.K., Kreipe, R.E., Stevens, S.L., Sawyer, S.M., 

Rees, J., Nicholls, D., Rome, E.S., (2003). Eating 

disorders in adolescents. journal of adolescent health, 

33(6), 496-503. 

Jane Ogden. (2010). The Psychology of Eating from Healthy to 

Disordered Behavior, 2nd edition, USA: Blackwell. 


