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 ِضرخٍص

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطواة اُج٤ٌب ٝػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ     

ٓو٤ب٠ٍ أػواع اػطواة  -رْ اٍزقلاّ الأكٝاد اُزب٤ُخ: الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل، ٝهل

اُج٤ٌب ٝػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ 

( 9 - 8)   ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ( ؽلَ ٖٓ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل ، 53ٖٓ)

، ٝؽجوذ ػ٤ِْٜ (٣35,4َبٟٝ )(٣َبٟٝ ٝاٗؾواف ٓؼ٤بهٟ  64,7ػبٓب ٝثٔزٍٞؾ  ػٔوٟ ) 

أكٝاد اُلهاٍخ، ٝمُي ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٠ الاهثزبؽ٠، ٝهل أٍلود اُلهاٍخ ػٖ اُ٘زبئظ 

رٞعل ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ظٜٞه أػواع اػطواة اُج٤ٌب ٝػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ اُزب٤ُخ: 

 3اػطواة اُزٞؽل

 3لأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽلاػطواة اُج٤ٌب، ػبكاد اُّ٘ٞ، ا: اٌىٍّاخ اٌّفراحيح
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Abstract :  

The current study aimed to reveal the relationship between pica 

disorder and sleep habits in children with autism disorder. The following 

tools were used: - Scales of symptoms of pica disorder and sleep habits in 

children with autism disorder. The main study sample consisted of (30) 

children with autism disorder. Autism, whose ages range between (6-9) 

years, with an average age of (42.7) equal to, and a standard deviation 

equal to (13.2), and the study tools were applied to them, using the 

descriptive-relational approach. The study yielded the following results: 

There is a relationship Positive relationship between the appearance of 

symptoms of pica and sleep habits in children with autism.  

Keywords: pica disorder, sleep habits, children with autism 
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: ِمذِح اٌذساصح:  أٚلًا

٣ؼل اػطواة  ؽ٤ق اُزٞؽل ٖٓ أًضو الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ طؼٞثخ ٝشلح ػ٠ِ اُطلَ 

ٖٓ ؽ٤ش رؤص٤وٛب ػ٠ِ ًٍِٞٚ ، ٖٝٓ أثوى ٓب ٣ؼب٠ٗ ٓ٘ٚ أؽلبٍ اُزٞؽل ٓشٌلاد اُطؼبّ اُز٠ هل 

إ٠ُ ٓؼبٗبح  Goldschmidt (2015) ْ ٝهل أشبهد ٗزبئظ كهاٍخ )*(رٜلك ؽ٤برْٜ ٝرؼٞم ٗٔٞٛ

الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل ٖٓ ٓشٌلاد ًج٤و ك٠ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٖٓ أٜٛٔب هكغ اُطؼبّ ، 

ر٘بٍٝ ٤ًٔبد ًج٤وح ٖٓ اُطؼبّ ، ػلّ اُوؿجخ ك٠ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٜٗبئ٤ًب ػ٠ِ ٓلاه ا٤ُّٞ ، ؽَب٤ٍخ 

ؼٔخ ، هكغ ر٘بٍٝ اُقؼوٝاد ٝاُلٞاًٚ ٓٔب ٣ؼوػْٜ إ٠ُ ٓؼ٤٘خ رغبٙ ثؼغ الأٗٞاع ٖٓ الأؽ

ٓشٌلاد اُزـن٣خ ٝاُٞىٕ ك٘غلْٛ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أَُ٘خ أٝ اُ٘ؾبكخ أٝ ٗوض ٓٞاك ٝػ٘بطو ؿنائ٤خ 

ٛبٓخ ُِ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٠ ُِغَْ ٓٔب ٣ؤصو ػ٠ِ ٗشبؽْٜ ا٠ٓٞ٤ُ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ أكاء الأٗشطخ اُز٠ 

ػطواة  ؽ٤ق اُزٞؽل اُـنائ٤خ  ر٘بٍٝ الأؽؼٔخ ٣ٌِلٕٞ ثٜب  ، ٖٝٓ أْٛ ٓشٌلاد الأؽلبٍ مٟٝ ا

اُـو٣جخ  ٝؿ٤و اُظبُؾخ ُلأًَ ٝاُز٠ هل رؤكٟ ك٠ اُٜ٘ب٣خ إ٠ُ اُٞكبح ، ٝأٝػؾذ كهاٍخ 

Barbier (2015)  إٔ  ثؼغ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل ُل٣ْٜ شـق ك٠ ر٘بٍٝ ٓٞاك ؿ٤و

وح ُِغٜبى اُٜؼ٠ٔ ٝهل ؿنائ٤خ ٓضَ ثؼغ أُقِلبد ٝاُطلاء ٝؿ٤وٛب ٠ٛٝ رَجت ٓشٌلاد ًج٤

رظَ إ٠ُ رٜل٣ل ؽ٤برْٜ ، ٌُٖٝ رظَ اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطواث٠ اُج٤ٌب ٝ ؽ٤ق اُزٞؽل ؿ٤و ٓلٜٞٓخ 

ثشٌَ ٝاػؼ ٝأٜٗب ر٘زشو ث٤ٖ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة  ؽ٤ق اُزٞؽل اُظـبه أًضو ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ، 

اُطلُٞخ ( إ٠ُ إٔ ٛنا الاػطواة ٣جلأ ػبكح ك٠  4337ٝهل أشبهد كهاٍخ  طلبء هك٤ن ) 

                    ٣َٝزٔو ُجؼؼخ أشٜو ، ًٔب ريكاك طؼٞثخ ا٤َُطوح ػ٤ِٚ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ 

 . الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ

ٝػبكح ٣ؼغ الأؽلبٍ ًَ ٓب رظَ إ٤ُٚ أ٣ل٣ْٜ ٖٓ ٓٞاك ك٠ اُلْ فبطخ ٓغ هِخ اُؼ٘ب٣خ 

ػب٤ٖٓ ٝروَ َٗجزٚ ٓغ ٝالإشواف ٖٓ اُٞاُل٣ٖ ، ٝ ٣جلأ اػطواة اُج٤ٌب ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ثؼل 

اُزولّ ك٠ اُؼٔو ، ؽ٤ش ٣ؤًَ الأؽلبٍ أٟ شئ ٓزٞاعل ك٠ أُ٘يٍ ٝهل ٣زوى ٓضَ أُٞاك اُجلاٍز٤ٌ٤خ 

(  ، ٣ٝؤكٟ اػطواة اُج٤ٌب إ٠ُ  436،  4337، اُق٤ٞؽ ، اُشؼو ٝالأٝهام )ط٣َٞٔ ثشوٟ ، 

ػ٠ِ اُوطبص أػواع فط٤وح كبُٔظبثٕٞ اُن٣ٖ ٣ؤًِٕٞ ثؼغ أُٞاك ٓضَ الأٍٔ٘ذ أُؾزٟٞ 

٣َجت رِق ك٠ كٓبؽ اُطلَ ٗز٤غخ ر٘بٍٝ اُوطبص ، ًٔب إٔ ر٘بٍٝ الأروثخ ٣ؤكٟ إ٠ُ ٓشٌلاد ك٠ 

اُز٘لٌ ٝاُزَْٔ ٝرٔيم ك٠ اُغٜبى اُٜؼ٠ٔ ، ٝاثزلاع اُطل٤ِ٤بد اُز٠ هل رٌٕٞ ٓٞعٞكح ك٠ اُزوثخ 

 ( . 375،  4333ُٚ رؤص٤وٙ اَُِج٠ ػ٠ِ الأٍ٘بٕ ؽ٤ش ٣ؤكٟ إ٠ُ رآًِٜب ) ٤ٍل أثٞ ى٣ل ، 

                                                 

طبقاً لدلًل الجمعًة الأمزيكًة لعلم ، رقم الصفحة أو الصفحات (  كاتب، السنة، يتم التىثًق في هذه الدراسة كالتالٌ: ) اسم الباحح أو ال

 APA Style of the Publication Manual of the American Psychological Association (6thالطبعة السادسة  –النفس 

ed)وتفاصًل كل مزجع مجبتة في قائمة المزاجع ،.
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ٝرؼٞك اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل إ٠ُ اُيٖٓ اُنٟ 

٤ُٞ ًبٗولأٍٝ ٓوح  ٓغٔٞػخ  ٖٓ الأؽلبٍ اُن٣ٖ  Leo Kanner (220 , 1943) ٝطق ك٤ٚ  

ُل٣ْٜ طؼٞثخ ك٠ ػلاهبرْٜ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝػغيًا ك٠ اُزٞاطَ ، ًٝزت ًبٗو أ٣ؼًب ػٖ ٓشٌلاد 

نٟٝ اُزٞؽل ٝأشبه إ٠ُ اٗزوبئ٤خ اُطؼبّ ٝهكؼٚ ، ًٔب أظٜود ٗزبئظ ثؼغ اُطؼبّ أُزؼلكح  ُ

إ٠ُ إٔ ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٖٓ ا٤ُٔٔياد  Schnizler (2017 )اُلهاٍبد ٓضَ  كهاٍخ

الأٍب٤ٍخ لأؽلبٍ اُزٞؽل ، ٠ٛٝ ٖٓ أُشٌلاد أُوِوخ ُِٞاُل٣ٖ ُٔب ُٜب ٖٓ رؤص٤و ٍِج٠ ػ٠ِ اُ٘شبؽ 

ؽلك ٤ًٔخ ٝٗٞع اُطؼبّ اُنٟ ٣ز٘بُٝٞٗٚ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ؽظُْٜٞ ػ٠ِ ٓب  ا٠ٓٞ٤ُ لأؽلبُْٜ ًٔب أٜٗب

 ٣ٌل٠ ٖٓ اُؼ٘بطو اُـنائ٤خ اُلاىٓخ ُْ٘ٔٞٛ .

إ٠ُ إٔ ػلك ًج٤و ٖٓ أؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل  ٣ؼبٕٗٞ   Tanner(2014)ٚأشاسخ دساصح 

ٞاع % ث٤ْٜ٘  ٝرزٔضَ ك٠ هكغ اُـناء ، ر٘بٍٝ أٗ 59-68ٖٓ ٓشٌلاد اُطؼبّ ؽ٤ش ر٘زشو ٓب ث٤ٖ 

ٓؼ٤٘خ ٖٓ الاؽؼٔخ ، ػلّ اُغًِٞ ػ٠ِ أُبئلح ، ر٘بٍٝ أُٞاك ؿ٤و اُـنائ٤خ )اُج٤ٌب( ، ٝٛٞ ٓب 

٣ؼ٤ق رؾلٟ ٝػـؾ ُِٞاُل٣ٖ ٓضَ ظٜٞه ثؼغ أػواع الاًزئبة ُل٣ْٜ ٝٓشبًَ ٗل٤َخ ٝطؾ٤خ 

٠ ٝإعٜبك ًج٤و ك٠ ٓؾبٝلارْٜ أَُزٔوح ُزول٣ْ اُطؼبّ أٝ ٓ٘غ أث٘بئْٜ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُقبؽئخ اُز

٣وٕٞٓٞ ثٜب ٝاُز٠ هل رَجت ػوه طؾ٠ ُْٜ ، ًٔب ٣ؼب٠ٗ مٝٝ اػطواة اُزٞؽل ثٞعٞك ٓشٌلاد 

ك٠ الإكهاى اُؾ٠َ ، ٝٓشٌلاد ك٠ اُغٜبى اُٜؼ٠ٔ ، ًٝنُي أُشٌلاد اُطو٤ٍٞخ ٝاُزٌواه٣خ ، 

ٝ فَِ ك٠ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ، ٝأُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُِـ٣ٞخ ، ٝاُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ماد 

ؼ٤ِٔخ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝالإؽَبً ثٔب ٣ز٘بُٝٞٗٚ ٖٓ أؽؼٔخ ٝاُز٠ هل رؤكٟ ثْٜ ك٠ اُٜ٘ب٣خ إ٠ُ ػلاهخ ث

 ٝػغ اُؼل٣ل ٖٓ الأش٤بء ؿ٤و اُظبُؾخ ُلأًَ ك٠ اُلْ .

٣ٝورجؾ ٓغ ٍِٞى اُج٤ٌب ٓشٌلاد ٤ًٍِٞخ ك٠ ٣ّٞ الأؽلبٍ مٟٝ اُزٞؽل ٖٝٓ أٜٛٔب رـ٤و 

  Richdale & Schreck (2019 ) ٓضَػبكاد اُّ٘ٞ ؽ٤ش أشبهد ٗزبئظ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد  

إ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ كاُخ إؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٜٝٓ٘ب اػطواة اُج٤ٌب 

ٝؽلٝس رـ٤و ك٠ ػبكاد ّٗٞ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل ؽ٤ش ٣َز٤وظٕٞ أًضو ٖٓ ٓوح ٤ُلًا 

ُٔٞاك ؿ٤و اُظبُؾخ ُلأًَ ٖٓ ًٔب ٣وبٕٝٓٞ اُّ٘ٞ ٝثؼؼْٜ ٣ؼب٠ٗ ٖٓ الأهم ثَجت ٓب ٣َججٚ ر٘بٍٝ ا

طؼٞثبد ك٠ اُّ٘ٞ ، ٣ٝؾزبط الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل إ٠ُ اُّ٘ٞ ثشٌَ ؽج٤ؼ٠ ٝاُنٟ ٣ؼل 

ٖٓ أْٛ اُؾبعبد اُل٤َُٞٞع٤خ ُِغَْ ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ اٍزؼبكح اُ٘شبؽ ٓوح أفوٟ الأٓو اُنٟ ٣ٌٖٔ 

 واع اػطواة اُج٤ٌب.  رؾو٤وٚ إما رْ رله٣ت الأؽلبٍ مٟٝ  ؽ٤ق اُزٞؽل ػ٠ِ ثوآظ ُقلغ أػ
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ٝهل ٣وعغ رـ٤و ػبكاد اُّ٘ٞ ك٠ ٓب ٣َججٚ اثزلاع أُٞاك ؿ٤و اُظبُؾخ ُلأًَ ٖٓ ٓشبًَ 

ك٠ اُغٜبى اُٜؼ٠ٔ ٝاُز٠ رظٜو آصبهٛب ٤ُلًا ٖٓ آُْ ك٠ اُجطٖ ٝطؼٞثبد ك٠ اُّ٘ٞ ، ٝطؼٞثخ ك٠ 

 Ashworth ,Hirdes)اُجوبء ك٠ اَُو٣و ُلزوح ؽ٣ِٞخ ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٤ق أػجبء ًج٤وح ػ٠ِ الأٍوح 

,Martin ,2009,513)  ٓب أٝػؾزٚ ٗزبئظ كهاٍخ ٞٛٝ ،Filiz et al ., (2020 )  ٝاُز٠ أشبهد

إ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓشٌلاد اُّ٘ٞ ٝٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ كؤشبه رؾ٤َِ ٗزبئظ اٍزج٤بٕ 

٣ِخ ثَجت ًضوح ( ثٔؼبٗبح الأٜٓبد ٖٓ ػلّ اُّ٘ٞ ُلزواد ؽCSHQٞػبكاد اُّ٘ٞ رول٣و الأٜٓبد   )

الاٍز٤وبظ ا٠ِ٤ُِ ُٔب رَججٚ ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ك٠ كزوح اُظجبػ ٝؽٞاٍ ا٤ُّٞ ٖٓ ثؼغ 

ٖٓ الأؽلبٍ مٟٝ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٠ ٝأٜٓبرْٜ  73الاػطواثبد أص٘بء ا٤َُِ  ، ٝأعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ؽ٤ق   –٤خ % ٖٓ الأؽلبٍ مٟٝ الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُن٤٘ٛخ )الإػبهخ اُنٛ٘ 47ٝشِٔذ اُؼ٤٘خ 

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽخ كاُخ إؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ٓشٌلاد  Morgan (1999)اُزٞؽل ( ، ٝأػبكذ كهاٍخ 

اُزـن٣خ ٝثظلخ فبطخ اػطواة اُج٤ٌب ٝٓب ٣َججٚ اثزلاع أُٞاك ؿ٤و اُـنائ٤خ ٖٓ رـ٤و ك٠ ػبكاد 

 387ء ٝأٜٓبد ّٗٞ رزٔضَ ك٠ ًضوح اُجٌبء ٤ًُلا ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُّ٘ٞ ، ٝأعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ آثب

ؽللًا ٖٓ مٟٝ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٠ ٝمٟٝ الإػبهبد اُ٘ٔبئ٤خ ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ك٠ 

ٓشٌلاد اُطؼبّ ٝػبكاد اُّ٘ٞ ث٤ٖ مٟٝ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٠ ٝمٟٝ الإػبهبد اُ٘ٔبئ٤خ ٝؽبعزْٜ إ٠ُ 

                   ثوآظ فبطخ ُِزله٣ت ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُؾٞاً ُقلغ أػواع اػطواة اُج٤ٌب ٝٓشٌلاد 

 اُطؼبّ الأفوٟ .

 ثأياا: ِشىٍح اٌذساصح:

ثلأ إؽَبً اُجبؽضخ ثٔشٌِخ اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ ٓب رٔذ ٓلاؽظزٚ أص٘بء ػِٜٔب ًَٔئٍٞ 

ُِلٓظ ثئكاهح اُوٞط٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثؤٕ اُزلا٤ٓن مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ك٠ أُلاهً  

ُلْ ٓضَ اُٞهم ، أٝهام الأشغبه ، ٣وٕٞٓٞ ثٞػغ ثؼغ أُٞاك  ؿ٤و اُظبُؾخ ُلأًَ ك٠ ا

كؼلاد اُطؼبّ ، ٓٔب ككغ اُجبؽضخ إ٠ُ اُجؾش ػٖ ٓؼوكخ اُزشق٤ض ُٜنٙ ا٤ًَُِٞبد ، ٝثبُوعٞع 

 ,. Olsson et al، ٝ كهاٍخ   Tanner (2014)إ٠ُ اُلهاٍبد ماد اُظِخ ٓضَ كهاٍخ 

إٔ ٛنا الاػطواة إٔ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد اَُِج٤خ رزٔضَ ك٠ ٓب ٣ؼوف ثبػطواة اُج٤ٌب ، ٝ(2013)

 ُٚ ٓؼبػلبد ٝآصبه طؾ٤خ فط٤وح ػ٠ِ طؾخ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. 
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ٝرزقن ػبكاد اُطؼبّ ٝاُشواة ٝٓب ٣لؼِٞٗٚ ك٠ طٞهح ٓزطوكخ ك٘غلْٛ لا ٣ؤًِٕٞ ٝلا 

٣شوثٕٞ إلا أط٘بف ه٤ِِخ ٝٓؾلٝكح ، ٖٝٓ أثوى ٓشٌلاد اُطؼبّ ُل٣ْٜ  اػطواة اُج٤ٌب أٟ 

ظبُؾخ ُلأًَ ك٠ اُلْ ؽ٤ش ٣ؤًِٕٞ ًَ ٓب ٣ظَ إ٠ُ ا٣ل٣ْٜ ٓٔب ٣ؤصو ػ٠ِ ٝػغ أُٞاك ؿ٤و اُ

اُغٜبى اُٜؼ٠ٔ ٣َٝجت أػواه عَل٣خ ًض٤وح ، ًٔب إٔ ٓؾبٝلاد اُطلَ أُزٌوهح ك٠ اُٞطٍٞ 

إ٠ُ أٟ ٓٞاك ٠ٌُ ٣ؼؼٜب ك٠ كٔٚ هل رٞهؼٚ ك٠ ثؼغ أُقبؽو ٓٔب ٣لػ٠ اُؾبعخ إ٠ُ اُزله٣ت 

 ,. Olsson et al،  446،  4337ًبَٓ ٣ٍٞل٠ ،  ُقلغ أػواع ٛنا الاػطواة ) ؿبكح

2013 , 635. ) 

٣ٝٔضَ اػطواة اُج٤ٌب ٓشٌِخ ػ٠ِ ؽ٤بح الأؽلبٍ لأْٜٗ هل ٣جزِؼٕٞ ٓٞاك ٝأش٤بء ٍبٓخ أٝ 

ؽبكح رٔيم الأٓؼبء ٝٛٞ ٓب هل ٣ؤكٟ إ٠ُ اُٞكبح ، ًٔب إٔ أًَ الأٝهام ٝٓب ثٜب ٖٓ ًزبثخ ٝهٍْ هل 

بٍٝ أُقِلبد هل ٣ظ٤جْٜ ثغواص٤ْ ٝكطو٣بد هبرِخ ، ًٔب إٔ أًَ ٣ؤكٟ إ٠ُ اُزَْٔ ثبُوطبص ، ٝر٘

اُزواة ٝاُط٤ٖ ٣ظ٤جْٜ ث٘وض اُيٗي ٝالا٤ٔ٤ٗب ، ٝأًِْٜ ُِٔٞاك اُظِجخ ٓضَ اُؾغبهح أٝ أٟ ًزَ 

 ( . 437،  4337طـ٤وح ٣ظ٤جْٜ ثؤَٗلاك ك٠ الأٓؼبء ) ط٣َٞٔ ثشوٟ ، 

اة اُج٤ٌب ٣ٔضَ أًجو ٓشٌلاد ٖٓ فلاٍ اٍزوواء ثؼغ اٌُزبثبد اُ٘ظو٣خ ٝعل إٔ اػطو 

اُطؼبّ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ  اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝٛٞ إٔ ٣وّٞ اُطلَ ثؤًَ ٓٞاك ؿ٤و هبثِخ 

ُلأًَ أٝ اُٜؼْ ، ٝرٌٕٞ ٛنٙ أُٞاك ؿ٤و ٓل٤لح ُ٘ٔٞ اُطلَ ، ٣ٌٕٝٞ ٛنا اَُِٞى اُـنائ٠ ؿ٤و 

بهد ٗزبئظ ثؼغ اُلهاٍبد ٓوجٍٞ اعزٔبػ٤ًب أٝ صوبك٤ًب ك٠ أُغزٔغ اُنٟ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ اُطلَ ، ٝأش

إٔ َٗجخ اٗزشبه ٛنا الاػطواة ٣وله    Aponte (2014) ( ، ٝ  4337ٓضَ ط٣َٞٔ ثشوٟ )

% ك٠ الأؽلبٍ ٓب ث٤ٖ ٍٖ اُؼبّ اُٞاؽل إ٠ُ ٍزخ أػٞاّ ٣ٝوَ ك٠ الأؽلبٍ اُن٣ٖ 54-38ٓب ث٤ٖ 

اُ٘ٔٞ  ري٣ل أػٔبهْٛ ػ٠ِ ػشو ٍ٘ٞاد ، ٣ٌٕٝٞ ٗبكه اُؾلٝس ك٠ الأؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ مٟٝ

                    اُطج٤ؼ٠ ، ٌُٖٝ ٣ٞعل الاػطواة ث٤ٖ مٟٝ الإػبهبد اُ٘ٔبئ٤خ ٝثظلخ فبطخ الإػبهخ اُن٤٘ٛخ

% ٖٓ مٟٝ  88% ٖٓ أُواٛو٤ٖ مٟٝ الإػبهخ اُن٤٘ٛخ ، ٝ  47ٝ ؽ٤ق اُزٞؽل ، ؽ٤ش ثِـذ إ٠ُ 

ب٣زطِت  إػلاك اُزٞؽل، ٝرظؼت ا٤َُطوح ػ٠ِ ٛنا الاػطواة ٓغ مٟٝ الإػبهبد اُ٘ٔبئ٤خ ٓٔ

ثوآظ فبطخ ُقلغ أػواػٚ فبطخ ٝإٔ ُٚ أثؼبك اعزٔبػ٤خ ٤ًٍِٞٝخ أثوىٛب ٓشٌلاد اُّ٘ٞ ُٔب 

٣َججٚ ٖٓ ٓزبػت ك٠ اُغٜبى اُٜؼ٠ٔ ٝاُز٠ رَجت اػطواثًب ك٠ ا٤َُِ ك٘غلْٛ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ 

٣ٞخ اُز٠ هل اُّ٘ٞ أٝ ٣َز٤وظٕٞ أًضو ٖٓ ٓوح ثَجت الأُْ اُ٘برظ ػٖ ػلّ اُٜؼْ أٝ اُزوِظبد أُؼ

 ( .(Barnevik et al ., 2013 , 636 ري٣ل أص٘بء ا٤َُِ 
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،   Chen Wu (2007 )  ٝ ،Asmita (2019) ًٔب أشبهد ٗزبئظ كهاٍبد أفوٟ ٓضَ 

ٝFiliz et al ., (2020 )    ٝ ،Nagata et al ., (2019 )    إ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ أػواع

ٟ الأؽلبٍ مٟٝ  اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝإٔ اػطواة اُج٤ٌب ٝعلٝس رـ٤و ك٠ ػبكاد اُّ٘ٞ ُل

فلغ أػواع اػطواة اُج٤ٌب ٣َبْٛ ك٠ رؾ٤َٖ ثؼغ ػبكاد اُّ٘ٞ ٓضَ ؽٍٞ كزوح اُّ٘ٞ ، 

 اُجوبء ك٠ اَُو٣و ، ػلّ الاٍز٤وبظ أًضو ٖٓ ٓوح ك٠ ا٤َُِ .

ٝك٠ ػٞء اَُ٘ت أُورلؼخ ُٔشٌِخ اػطواة اُج٤ٌب ُلٟ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

ػ٠ِ رـن٣زْٜ  ٝهل ٣ظجؾٕٞ ػوػخ ُٔقبؽو طؾ٤خ  ، اػطواثبد ٓؼ٣ٞخ  ٝرؤص٤وٛب اَُِج٠

ٝػ٤ِٔبد عواؽ٤خ ٖٓ ر٘بٍٝ أُٞاك ؿ٤و اُظبُؾخ ُلأًَ ، ٝ اٗؼبًَٜب ػ٠ِ اكزوبه ُِؼلاهبد اُو٣ٞخ 

ٝاُلاػٔخ ك٠ الاٍوح ٝ ػغي ٝهظٞه ك٠ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ، ٝػلّ اُوؿجخ ك٠ أُشبهًخ ك٠ 

ٛب ػ٠ِ اَُِٞى ا٠ٓٞ٤ُ ٝ ّٗٞ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل ، ٝك٠ أٗشطخ ؽ٣ِٞخ أُلٟ ، آصبه

ظَ هِخ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ )ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ (  اُز٠ ر٘بُٝذ اػطواة اُج٤ٌب ٝأصوٙ ػ٠ِ 

ػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ، رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ ث٘بء ثوٗبٓظ 

ػواع اػطواة اُج٤ٌب ٝأصو مُي ػ٠ِ رؾ٤َٖ ػبكاد اُّ٘ٞ ٣وّٞ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾ٠َ ُقلغ أ

            ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ، ٣ٌٖٝٔ ط٤بؿخ ٓشٌِخ اُلهاٍخ ك٠ اَُؤاٍ 

 اُوئ٠َ٤ اُزب٠ُ:

  3"َٛ رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ اػطواة اُج٤ٌب ٝػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل؟" 

 ثاٌثاا: ٘ذف اٌذساصح:

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٝشٌَ اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطواة اُج٤ٌب ٝػبكاد  رٜلف

 3اُّ٘ٞ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل

 ساتعاا: أّ٘يح اٌذساصح:

هِخ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ )ك٠ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضخ ( اػواع اػطواة اُج٤ٌب ٝػلاهزٜب ثؼبكاد  -3

 زٞؽل.اُّ٘ٞ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُ

ٍٞف رز٘بٍٝ اُلهاٍخ ٓشٌِخ رٌٔ ثشٌَ ٓجبشو هطبػًب ٖٓ أُغزٔغ لا ٣ٌٖٔ إؿلبُْٜ ْٝٛ  -4

 مٟٝ اػطواة  ؽ٤ق اُزٞؽل .
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 خاِضاا: حذٚد اٌذساصح:

رؾلكد ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبلأؽلبٍ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أُشبه٤ًٖ ثبُؼ٤٘خ 

اُج٤ٌب ٝػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ مٟٝ اػطواة الأٍب٤ٍخ، ٝثؤكٝاد اُلهاٍخ ٠ٛٝ ٓو٤ب٠ٍ اػطواة 

ؽ٤ق اُزٞؽل، ًٔب رؾلكد ثبُٜٔ٘ظ اُٞطل٠ الاهرجبؽ٠ ٝثبُ٘زبئظ ٝالأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُز٠ 

 اٍزقلٓذ ُِزؾون ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش.

 صادصاا: اٌّفا٘يُ الإجشائيح ٌٍذساصح اٌذساصح:

 : autism spectrum disorderاضطشاب طيف اٌرٛحذ -1

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل إعوائ٤ًب ػ٠ِ أْٜٗ :" الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة رؼوف اُجبؽضخ مٟٝ 

           ؽ٤ق اُزٞؽل ٓورلؼ٠ اػطواة اُج٤ٌب ٝرـ٤و ػبكاد اُّ٘ٞ، ٝاُز٠ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

 ( ٍ٘خ "  9 -8)

 : Pica Disorderاضطشاب اٌثيىا -2

ش٤بء ؿ٤و اُظبُؾخ ر٘بٍٝ أُٞاك ٝالأ ذعشف اٌثاحثح اضطشاب اٌثيىا إجشائياا عٍٝ أٔٗ :"

ُلأًَ ُٔلح شٜو ػ٠ِ الأهَ ، ٣ٝوبً مُي ثبُلهعخ ػ٠ِ هبئٔخ رشق٤ض اػطواة اُج٤ٌب ُلٟ مٟٝ 

 اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أَُزقلٓخ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ" .

 :  Sleep Habitsعاداخ إٌَٛ -3

ٝرؼوف اُجبؽضخ ػبكاد اُّ٘ٞ إعوائ٤ًب ػ٠ِ أٜٗب:"رـ٤و ٝاػطواة ك٠ ّٗٞ مٟٝ اػطواث٠ 

٤ق اُزٞؽل ٝاُج٤ٌب ٝمُي ثبُلهعخ اُز٠ ٣ؾظِٕٞ ػ٤ِٜب ػ٠ِ ٓو٤بً رـ٤و ػبكاد اُّ٘ٞ أَُزقلّ ؽ

 ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ".

 صاتعاا: الإطاس إٌظشٜ ٚاٌذساصاخ اٌضاتمح:

٣ز٘بٍٝ ٛنا اُلظَ أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ ٝالإؽبه اُ٘ظوٟ ُِلهاٍخ ، ٝاُنٟ رْ رو٤َٔٚ إ٠ُ 

٤ق اُزٞؽل ، ػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق أهثؼخ ٓؾبٝه أٍب٤ٍخ ٠ٛ :اػطواة ؽ

 اُزٞؽل ، اػطواة اُج٤ٌب ، اُزٌبَٓ اُؾ٠َ ، ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ، ٝكوٝع اُلهاٍخ .

 :  Autism Spectrum Disorderاضطشاب طيف اٌرٛحذ -1

٣٘ظو إ٠ُ اُزٞؽل ك٠ اُٞهذ اُؾبػو ػ٠ِ أٗٚ ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُؼبٓخ  

Pervasive Development (PDD) Disorders   ٖٓ اُنٟ ٣ؾلس ك٠ ٍٖ ٓب كٕٝ اُضبُضخ

ػٔو اُطلَ ، ٣ٝزؼٖٔ إػبهخ ٗٞػ٤خ ك٠ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ، ٝاُزٞاطَ اُِـٟٞ ، ٣ٝٔزبى 
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ثؤٗٔبؽ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُزٌواه٣خ ٝالاٛزٔبٓبد ٝاُ٘شبؽبد أُؾلكح ،٣ٝؼل اُزٞؽل ٖٓ 

أُغبلاد اُوئ٤َخ ُِولهاد اُٞظ٤ل٤خ ، ٝهل عنة أًضو الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ رؤص٤وًا ػ٠ِ 

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اٛزٔبّ الافزظبط٤٤ٖ ٝاُجبؽض٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ، ًٝبٕ ٣٘ظو ُٜنا 

الاػطواة ك٠ اَُبثن ػ٠ِ أٗٚ عيء ٖٓ الإػبهبد أُز٘ٞػخ فبطخ الإػبهبد اُن٤٘ٛخ ، ٝهل 

هاٍبد اُؾل٣ضخ ٓضَ أكهعٚ اُجؼغ ػٖٔ الاػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاُظؾ٤خ ، ٝأشبهد ثؼغ اُل

Coombset al.,(2010)  ػ٠ِ أٗٚ ٗٞع ٖٓ الاػطواثبد ا٤ًَُِٞخ الاٗلؼب٤ُخ ، ٝهل أػزجو ك٠

 ػظوٗب اُؾل٣ش رظ٤٘ق ٓ٘لظَ ك٠ اُزوث٤خ اُقبطخ

 *ذعشيف اضطشاب طيف اٌرٛحذ:

ثؤٗٚ  ٣DSMؼوكٚ اُل٤َُ الإؽظبئ٠ اُواثغ اُظبكه ػٖ اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٠َ 

ئ٠ شبَٓ ، ٣ؤكٟ إ٠ُ اٗؾواف اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٠ ٣ٝظٜو ك٠ ػؼق اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ اػطواة ٗٔب

 ، ػؼق أُٜبهاد اُزٞاط٤ِخ ، ؽوًبد ٓزٌوهح ٝٗٔط٤خ ٖٓ اُ٘شبؽبد ٝا٤ًَُِٞبد ٝالاٛزٔبٓبد 

ٝػوكزٚ اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُِزٞؽل ثؤٗٚ ٗٞع ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ أُؼولح ، ٣ٝظٜو 

٠ُ ٖٓ ؽ٤بح اُطلَ ، ٣ٝ٘زظ ػٖ اػطواثبد ػظج٤خ رؤصو ك٠ ٝظبئق ك٠ اَُ٘ٞاد اُضلاس الأٝ

اُلٓبؽ ٝرظٜو الأػواع ك٠ شٌَ هظٞه ك٠ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ، اُزٞاطَ اُِلظ٠ ٝؿ٤و 

اُِلظ٠ ، ٝٗشبؽبد اُِؼت ٣َٝزغ٤ت مٟٝ اػطواة اُزٞؽل ُلاش٤بء أًضو ٖٓ الاٍزغبثخ 

وهٕٝ ؽوًبد ٗٔط٤خ ٝٓوبؽغ ٖٓ ُلأشقبص ، ٣ٝؼطوثٕٞ ٖٓ اٟ رـ٤و ٣ؾلس ك٠ اُج٤ئخ ٣ٌٝ

 . (Gillet , 2013 , 311)أٌُِبد ثشٌَ آ٠ُ 

ًٔب إٔ اُطجؼخ اُقبَٓخ ٖٓ اُل٤َُ الاؽظبئ٠ اُقبٌٓ هل أٝهكد اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

( ٝ اُز٢ Neurodevelopmental Disordersػٖٔ ٓظِخ الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُؼظج٤خ )

اثبد ؽ٤ق اُزٞؽل: الاػطواثبد اُؼو٤ِخ رزؼٖٔ اُلئبد اُزب٤ُخ إ٠ُ عبٗت كئخ اػطو

(IntellectualDisabilitiesَٝاػطواثبد اُزٞاط ،)(Communication Disorders ،)

(، Specific LD(، ٝطؼٞثبد اُزؼِْ أُؾلكح )ADHDٝػؼق الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُيائل )

 .Ye et al ., 2021,1)) (Motor Disorders) ٝالاػطواثبد اُؾو٤ًخ 
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  ٌذٜ رٜٚ اضطشاب طيف اٌرٛحذ:    *عاداخ إٌَٛ

٣ؼزجو اُّ٘ٞ ٖٓ اُلٝاكغ اُلطو٣خ اُؾ٣ٞ٤خ ُلٟ اُلوك ٝظبٛوح اُّ٘ٞ رؼزجو ٖٓ اُظٞاٛو 

أُٜٔخ ثبَُ٘جخ إ٠ُ ػ٤ِٔخ ٗٔٞ اُلوك ٝطؾزٚ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝثبَُ٘جخ إ٠ُ ؽ٤برٚ اُؼبِٓخ 

زؾَٔ اُؾوٓبٕ ٖٓ اُّ٘ٞ أًضو كبلإَٗبٕ هل ٣زؾَٔ اُغٞع ٝاُؼطش ُٔلح أ٣بّ ٌُٖٝ ٤ٌُ ثٍٞؼٚ إٔ ٣

ٍٍ  كبُّ٘ٞ ٣َبػل اُلوك ػ٠ِ الإؽزلبظ ثطبهزٚ ٝٗشبؽٚ  ٣ٝؼيى أُ٘بػخ ،  ٖٓ صلاس إ٠ُ أهثؼخ ٤ُب

٣َٝبػل ػ٠ِ رو٣ٞخ اُناًوح ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ رِج٤خ ٓطبُت اُؾ٤بح اُز٢ رَزِيّ ٓ٘ٚ عٜلاً ٝؽبهخ 

بكح ٜٓ٘ب لأهظ٠ هله ٌٖٓٔ ع٤َٔخ ٝػو٤ِخ ؽ٤ش هبٓذ ٓؾبٝلاد ُزل٤َو ٛنٙ اُظبٛوح ٝالإٍزل

 ; Carter & Stacy , 2004 , 348ًٝنُي ثٜلف أُؾبكظخ ػ٠ِ ٝػغ ٤ٍِْ ُِلوك اُ٘بئْ )

Alba , 2020 , 15.) 

 *ذعشيف عاداخ إٌَٛ: 

ؽبُز٢ اُّ٘ٞ ٝا٤ُوظخ ٣ٌٖٔ رؼو٣لٜٔب  ث٘بء ػ٠ِ ٓؼب٤٣و ٤ًٍِٞخ ًٝنُي ك٤َُٞٞع٤خ. الأ٠ُٝ  

ٔؾلياد َٝٓزٟٞ ا٤ُوظخ، ؽوًخ اُؼ٤ٖ ٝؽبُخ رشَٔ اُٞػغ ،ٝاُؾوًخ،الاٍزغبثخ ُِ

كزؼزٔل ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٗؾظَ ػ٤ِٜب ٖٓ كهاٍخ ًٜوث٤خ أُـ ٝاُؼؼلاد   اُغلٕٞ.أٓباُضب٤ٗخ

electromyography (EMG) ،EEG  ،ُٖزو٤٤ْ هٞح اُؼؼلاد، ٖٝٓ رقط٤ؾ ًٜوث٤خ اُؼ٤

 Mindell  63،  4333،  ، أ٣ٜبة اُججلاٟٝ 88،  4334ُزَغ٤َ ؽوًبد اُؼ٤ٖ ) محمد  ؽَٖ ، 

& Owen , 2015 , 5.) 

ثؤٗٚ ٤ٌُ كوؾ ؽبُخ ؿ٤بة ػٖ ا٤ُوظخ   (2114ٚعشفٗ صّٛئيً وٛسذيش ٚآخشْٚ )

ٝالاكهاى ، ٝرؼ٤ِن ُِؼ٤ِٔبد اُؾ٤َخ ٌُٝ٘ٚ اَٗؾبة ٍِج٠ ُِٔؾلياد اُٞاهكح إ٠ُ اُلٓبؽ ، ٝرلؼ٤َ  

ُزب٠ُ كٜٞ ٣ؼزجو ػ٤ِٔخ إ٣غبث٤خ ، ٝظ٤ل٠ ُجؼغ ااُقلا٣ب اُؼظج٤خ ُٔ٘بؽن ٓؼ٤٘خ ك٠ اُلٓبؽ ، ٝثب

٣ٝؼوف اُّ٘ٞ ث٘بء ػ٠ِ ٓؼب٤٣و  ك٤َُٞٞع٤خ ٤ًٍِٞٝخ أُٜٝب  اُٞػغ ، اُؾوًخ ، الاٍزغبثخ 

ُِٔؾلياد ، َٓزٟٞ ا٤ُوظخ ، ؽوًخ اُؼ٤ٖ ، ؽبُخ اُغلٕٞ ، ٝصب٤ٜٗب اأُؼِٞٓبد  اُز٠ ٗؾظَ 

 .   electromyography (EMG) ،  (EEG)ػ٤ِٜب ٖٓ كهاٍخ ًٜوث٤خ أُـ ٝاُؼؼلاد  

٣ٝؼب٠ٗ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل ٖٓ رـ٤و ًج٤و ك٠ ػبكاد ْٜٗٞٓ ٝٓشٌلاد ك٠ ع٤ٔغ 

،  Ashura et al.,(2010ٓواؽَ اُّ٘ٞ اُطج٤ؼ٤خ اُز٠ ٗٔو ثٜب ، ٝٛٞ ٓب أٝػؾزٚ ٗزبئظ كهاٍخ )

ٝ Sue & Amanda(2010)  إٔ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هظو ٓلح

ػٖ الأؽلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ك٠ ًبكخ ٓواؽَ اُّ٘ٞ ٝكزوارٚ ٍٞاء ٤ُلًا أٝ ٜٗبهًا ،  اُّ٘ٞ ثظٞهح ًج٤وح

رؼل أؽل إ٠ُ إٔ رـ٤و ػبكاد اُّ٘ٞ ٝاػطواثٜب ،  ),.Fadini1 et al  (2015ٝأػبكذ كهاٍخ 

 .الاػواع ا٤ُٔٔيح لاػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل
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  اضطشاب اٌثيىا ٌذٜ رٜٚ اضطشاب طيف اٌرٛحذ:*

٘بٍٝ اُطؼبّ ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل إ٠ُ اُيٖٓ اُن١ ٝطق رؼٞك اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓشبًَ ر

لأٍٝ ٓوح ٓغٔٞػخ ٖٓ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ طؼٞثخ ك٢ اُؼلاهبد ٓغ الاكواك،  1943ك٤ٚ ٤ُٞ ًبٗو 

ٝػغيًا ك٢ اُزٞاطَ ،ًٝزت ًبٗو أ٣ؼب ؽٍٞ ٓشبًَ ر٘بٍٝ اُطؼبّ أُزؼلكح اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب 

لاٗزوبئ٤خ ك٢ افز٤به ٗٞػ٤خ اُطؼبّ ٤ٍِٝخ اُطلَ اُن١ ٛؤلاء الأؽلبٍ، ؽ٤ش ًبٕ هكغ اُطؼبّ ٝا

٣ؼب٢ٗ ٖٓ  ؽ٤ق اُزٞؽل إثوبء اُؼبُْ اُقبهع٢ ثؼ٤لاً ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػلّ ٝعٞك ثؾٞس ٜٓ٘غ٤خ، 

إ٠ُ إٔ  Prosser (2014)( ،  4336 د ٗزبئظ ثؼغ اُلهاٍبد ٓضَ ا٤َُل ػ٠ِ )كول أشبه

٤ُٔيح الأٍب٤ٍخ" لأؽلبٍ ؽ٤ق اُزٞؽل،   ٝ ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ًبٗذ ك٢ ٝهذ ٖٓ الاٝهبد "ا

إ ًض٤وًا ٓٔب ًبٕ ٣ؼزجو ؽو٤وخ ؽٍٞ ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ أؽلبٍ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

ٓج٢٘ ػ٠ِ فجواد ٍو٣و٣خ ؽج٤خ، ٤َُٝذ ٗزبط ثؾٞس ٜٓ٘غ٤خ ؽز٠ ٜٗب٣خ اُزَؼ٤٘بد ٖٓ اُووٕ 

ؤٕ ٗظبّ اُزشق٤ض اُؾب٢ُ أُبػ٢ ٝاَُ٘ٞاد أُجٌوح ٖٓ اُووٕ اُٞاؽل ٝاُؼشوٕٝ ٝٗغل ث

لا  DSM-5أُزٔضَ ثبُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ الاؽظبئ٢ ُلاػطواثبد اُؼو٤ِخ، الإطلاه اُقبٌٓ 

 American Psychiatric)٣زؼٖٔ ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ًَٔخ ثبهىح ُط٤ق اُزٞؽل 

Association, 2013)  ٕٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛ٘بى ثؼغ الأكُخ اُغل٣لح اُز٢ رش٤و إ٠ُ أ

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ؽ٤ق اُزٞؽل ٓؼوػٕٞ لإٔ رزطٞه ُل٣ْٜ ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ، الا  الأؽلبٍ

إٔ ٓغٔٞػخ اُجؾٞس ؽٍٞ ٛنا أُٞػٞع لا رياٍ ه٤ِِخ َٗج٤ًب ٣ٝٞعل ؽب٤ًُب ٓغٔٞػخ ٓؾلٝكح ٖٓ 

اُجبؽض٤ٖ رَؼ٠ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ ٛنا أُٞػٞع،   ٝ إ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد أُ٘شٞهح لا رؼوف 

الاؽظبئ٢ اُزشق٤ظ٢  ٘برٜب، أٝ لا رؾلك ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٣ٝزؼٖٔ اُل٤َُثشٌَ ًبف ػ٤

٢ٛٝ أًَ ٓٞاك -ُِظؾخ اُؼو٤ِخ الاطلاه اُقبٌٓ اُؼل٣ل ٖٓ اػطواثبد ر٘بٍٝ اُطؼبّ  ٓضَ اُج٤ٌب

، اُزو٤ؤ ٝرٌواه ٓؼؾ اُطؼبّ  ٝالاعزواه ثبلإػبكخ إ٠ُ اػطواة عل٣ل ٓزٔضَ -ؿ٤و هبثِخ ُلأًَ

ر٘بٍٝ اُطؼبّ أٝ اُزو٤ل ث٘ٞػ٤خ ٓؼ٤٘خ اُواثطخ الأٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ  ك٢ اػطواة رغ٘ت 

(American Psychiatric Association, 2000; Autism Society of America , 

2003 , 2.) 

ٝهل ٣ؤصو اُزشق٤ض ٝاُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٤ًٍِٞبد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝأشبهد كهاٍخ    

Legge, (2002) ء ٝأٜٓبد الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة ؽ٤ق اُز٠ أعو٣ذ ػ٠ِ آثب

 89اُزٞؽل ثؤٕ رؾل٣بد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ثلأد ك٢ أٝهبد ٓقزِلخ كل٢ ػ٤٘خ اُل اهٍخ اُز٢ رؼٔ٘ذ 

% ٓشٌلاد ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٓغ ٜٗب٣خ اَُ٘خ 37ؽللًا ٖٓٔ ُل٣ْٜ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أظٜو 

% ك٢ اُؼٔو ٓب ث٤ٖ اَُ٘ز٤ٖ 17.4ٝ %  ك٢ اُؼٔو ٓب ث٤ٖ ٍ٘خ إ٠ُ ٍ٘ز٤ٖ ،34.8الا٠ُٝ، ٝ

 6-4% ك٢ اُؼٔو ٓب ث٤ٖ 3-2ٍ٘ٞاد، ٝٓب ث٤ٖ  4-3% ك٢ اُؼٔو ٓب ث٤ٖ 6.9ٝاُضلاس ٍ٘ٞاد، ٝ
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٪ ٖٓ اُؼ٤٘خ ٓغ ٓوٝه اُٞهذ 47ٍ٘ٞاد ٝأػبكذ اُلهاٍخ ثؤٕ ٓشبًَ ر٘بٍٝ اُطؼبّ رلبهٔذ ُلٟ 

٘ٞاد،    ٝ إ ٛ٘بى ؽبعخ ٝٛنا ٣ش٤و إ٠ُ اؽزٔبٍ إٔ رظٜو رؾل٣بد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٓغ ػٔو ٍذ ٍ

 )Ledford& Gastكهاٍخ  إ٠ُ ك اهٍخ رؾل٣بد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ػجو اُٞهذ ، ٝأظٜود ٓواعؼخ

اُٞطل٤خ َُجغ كهاٍبد ػٖ اػطواثبد اُطؼبّ ُلٟ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل    (2006

 ؽللا ٖٓ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽل هلٓذ ثؼغ أُؼِٞٓبد الأ٤ُٝخ ػٖ 381ؽجوذ ػ٠ِ 

-٪ 46ؽج٤ؼخ رؾل٣بد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ أؽلبٍ اُزٞؽل ٝث٘بء ػ٠ِ ٛنٙ اُلاهٍبد كول مًو ثؤٕ 

٪ ٖٓ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽل ٣ٞاعٜٕٞ رؾل٣بد ٝٓشٌلاد ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ . 89

ٝرؼٔ٘ذ ٛنٙ اُزؾل٣بد مف٤وح ٓؾلٝكح ٖٓ اُطؼبّ، ٝهكغ اُطؼبّ، ٝفوٝط اُطؼبّ ٖٓ اُلْ، 

ُٔزؼِوخ ثزول٣ْ ؽؼبّ ٓز٘ٞع، ٝٗٞػ٤خ الأٝا٢ٗ ٝالأؽجبم، ٝاُؼلآبد اُزغبه٣خ ٝػلّ أُوٝٗخ ا

ٝاُزؼجئخ ٝاُزـ٤ِق  ،ٝاُوؼب٣ب أُزؼِوخ ثبلإؽَبً اُزنٝم، ٝأٌُِٔ، ٝاُؾَب٤ٍخ ٖٓ اُوٝائؼ 

ٝهؼب٣ب اَُِٞى، ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ، ٝطؼٞثخ روجَ الأؽؼٔخ اُغل٣لح ٝهؼب٣ب أفوٟ أهَ ش٤ٞػًب 

لاء اُجبؽض٤ٖ ٓضَ ٓشٌلاد ؽوًخ اُلْ، ٝاُج٤ٌب أًَ الاش٤بء اُز٢ لا رؤًَ مًود ا٣ؼب ٖٓ هجَ ٛؤ

ٝطؼٞثخ روجَ اُلٝاء، ٝالاؽزلبظ ثبُطؼبّ ك٢ اُلْ، ٝأفن اُطؼبّ ٖٓ طؾٕٞ ا٥فو٣ٖ، ثبلإػبكخ 

إ٠ُ  هكغ اُطؼبّ ػ٠ِ أٍبً إُِٞ ٝاُ٘ٞع ٝثبُزب٢ُ كئٕ ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ الأؽلبٍ 

 .) (Psikiyatri,2014,39 ٝٓز٘ٞػخ ٝرؾزبط إ٠ُ كاهٍخ أػٔن مٟٝ اػطواة ؽ٤ق ٓؼولح

ٖٝٓ أْٛ اػطواثبد اُطؼبّ ُلٟ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل اػطواة اُج٤ٌب أٟ 

ر٘بٍٝ أُٞاك اُـ٤و طبُؾخ ُلأًَ  ٠ٛٝ ٖٓ الاػطواثبد  أُٜٔخ ٝأُوِوخ ُِٞاُل٣ٖ ُٝؼَ اَُجت 

ُٜؤلاء الأؽلبٍ ٝػ٠ِ طؾزْٜ ًٔب ٣ؾل مُي  ك٢ مُي ٣وعغ إ٠ُ رؤص٤وٛب اَُِج٢ ػ٠ِ اُ٘شبؽ ا٢ٓٞ٤ُ

الاػطواة  ٖٓ ٤ًٔخ ٝٗٞػ٤خ اُطؼبّ اُن١ ٣ز٘بُٝٞٗٚ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ؽظُْٜٞ ػ٠ِ اُوله اٌُبك٢ ٖٓ 

ٝهح أًضو  ثٌض٤و  جظه ُظـبالبٍ ؽلأة ا٤ظ٤ؽواة لاؼما اٛاُؼ٘بطو اُـنائ٤خ اُلاىٓخ ُِ٘ٔٞ ، 

  (Retardationُؼو٢ِ ف اُزقِٕ أ ٤ٕٝؼبٕ٘ ٤مُص الاشقباك٢ كس ٤ؾٕ اٌُجبه ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٔ

(Mentalٝ  ،  ًٍُخ ٔضٍ ٝٔوجه ؿ٤ؽواة ًٝنُي اٌُجبه أًلاد  لاؼما  اجٜٕٝ  ُٔظبجالبٍ  ؽلأا٤ؤ

ى  ُغٜباك٢  أػواه ًج٤وح  ُٚ  ة  زَجك ظِجخ هٝاك ٤ؤًٍ ّٔ جؼؼٜٕ، ٤ٝؽُهاة أٝ اُزاًٍ أ

ّ زك هّ، ُٜٝؼٝاُوبجِخ ُلاًٍ هاؿ٤ٝاك ُٔاٙ مجؤًٍ ّٛ  ُو٤بٕ  اػٕٝ  ػكزهلا  ٤،  ٌُْٜٝ٘  ُٜؼ٢ٔا

ة أػواه زَجًِٜٝب أٍ ُٝٔوجه اؿ٤هح، ُٝؼبٝاك أُاٙ مجؤًٍ ٔضٍ ٕٛ ٍٔ هٔٝاؾء َُ٘بد ؾبلاك ظه

ض٢٘ ٕ إَ ج٤  اػطواة اُج٤ٌب ٝرجلأ أػواع الاػطواة ز٠َٔد ُؾبلااٙ مٛص ٤خ ُِشقكغَ

كّ ُزوأغ واة كأ ظٜٞه أػواع الاػطٍ َ٘جخ جءززؼبهًا ،  ٝشٜٕ ٤هػشٝجؼب هًا  ٝأهشٜه ػش

قبظخ ٔغ ، ٙك٠ُ ٤إًٍ ٔب ٤ظٍ ٕ ج٤هاٝػ لٍ ززؽ٣ُؤًِٜب اُز٢ ا٤جخ هُـٝاك أُه،  ٝرٌٕٞ اُؼٔاك٢ 

ٍ ػ٠ِ ُٝؾظع ابؽَزاَ٘بً ًِٔب ه ًجألٍ ؽُٕ اًب، ًِٝٔب  ٤ٚكُٕ ٝاجٚ ٔٓزبثؼخ ُهاف ٝالاشاهِخ 

                        ٝهل رؾلس ٓؼبػلبد طؾ٤خ هل رظَ إ٠ُ ٓواؽَ فط٤وح ُزٜٜٔب ه ٝاًضٝاك أٔ

 (.445،  4337ؿبكح ًبَٓ ، ; 634،  4337) ط٣َٞٔ ثشوٟ ، 
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 ذعشيفاخ اضطشاب اٌثيىا :*

اػطواة اُج٤ٌبٖٓ اػطواثبد الاًَ ، ٝ ٣زٔضَ ك٢ اُوؿجخ ثز٘بٍٝ ٓبكح ٓؼ٤٘خ ػٖ ؽو٣ن 

لاؽلبٍ اُلْ ؿ٤و ٓؼزبكح ك٢ ٗٞػٜب اٝ ٤ًٔزٜب ، ٣ٝشٌَ رٜل٣لا ُظؾخ اُؼبٓخ ُِلوك ، ٣ٝ٘زشو ث٤ٖ ا

 أُؼطو٣ٖ ػو٤ِبً ٝػ٘ل اَُ٘بء اُؾٞآَ رؾل٣لاً .

" ٝٛٞ اػطواة ك٢ الاًَ ٣زؼٖٔ ر٘بٍٝ ٓٞاك لا رؼل ؿناء ًٔب لا ٣ؾز١ٞ ػ٢ِ ٓٞاك 

 (.McHale, 2014 ,4)  Mishuri &ٓـن٣خ ٓضَ اُشؼو ٝالاٍٝبؿ ٝههبهبد اُطلاء

ثٌَ ٓٞاك ؿ٤و  ٣ٝؼوف ثؤٗٚ اشزٜبء ؿو٣ت الاؽؼٔخ ؿ٤و أُؤُٞكخ ، ٝٛٞ ؽبُخ رزظق  

ػبك٣خ ٓضَ اُطجبش٤و ، ٝأعياء ٖٓ اُ٘لب٣بد ٢ٛٝ ؽبُخ رظبؽت اُزقِق اُؼو٠ِ ٝآواػبً افوٟ 

 &| Wadhawanٓضَ كوو اُلّ ٣ٝظ٘ق ًئػطواة ؿنائ٢ ُلٟ الاؽلبٍ اٝ ك٢ اُطلُٞخ أُجٌوح 

Richa ,2015,20). ) 

ُناد ، ٝٛٞ ٣ؼزجو ٝػوكٚ ثؤٗٚ اػطواثًب ك٠ الأًَ ٣ٔضَ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ ٍِٞى إ٣ناء ا  

ٖٓ الاػطواثبد اُوبرِخ ُٔب ُِٔٞاك اُـ٤و ؿنائ٤خ ٖٓ آصبه ػبهح ػ٠ِ طؾخ أُظبث٤ٖ ثٜنا 

   ( Williams et al ., 2009 , 25)الاػطواة 

"ٛٞ ر٘بٍٝ أُٞاك ؿ٤و اُـنائ٤خ ٝاُز٢ هل رزواكن ثبُوؿجخ شل٣لح ُلٟ أُوػ٠ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ 

لس ُلٟ اَُ٘بء اُؾٞآَ ٝالاؽلبٍ ٖٓ م١ٝ الاػبهخ اُؼو٤ِخ ا٤ٔ٤ٗب ؽبكح اٝ ٗوض ك٢ اُزـن٣خ ٣ٝؾ

  Williams & Seiverling , 2010 , 32)ٝاُن١ ٣لاؽع ثشٌَ ٓزٌوه ُل٣ْٜ )

٣ٝؼوف ثؤٗٚ اُوؿجخ اُشل٣لح ك٢ ٓٞاك أفوٟ ٖٓ الأؽؼٔخ ثٔب ك٢ مُي اُط٤ٖ ٝالأٍٝبؿ 

ٝاُوٓبٍ ٝاُؾغبهح ٝاُؾظ٠، ٝاُشؼو، ٝاُجواى، ٝاُوطبص، ٝٗشبء اُـ٤ََ، هلبىاد اُل٤٘٤َ 

ٝاُجلاٍز٤ي ٝٓؾب٣بد اُوطبص، ٝاُغ٤ِل، ٝالأظبكو، ٝاُلؾْ ٝاُطجبش٤و ٝاُقشت ٝاُغض 

 .ٝأُظبث٤ؼ اٌُٜوثبئ٤خ، ٝالإثو، ٍَِِخ، أػوبة اَُغبئو، ٝالأٍلاى، ٝأُجبه٣بد أُؾزوهخ

٣ٌٕٞ  لٟ مٟٝ الاػبهبد اُ٘ٔبئ٤خ ًبلإػبهوخ اُن٤٘ٛخ ٝاػطواة اُزٞؽل ، ٝهل٣ٝظٜو ثشٌَ أًجو ُ

 ( ashworth et al ,2008 :  176ٖٓ ػٖٔ ػٞاهت اػطواة اُج٤ٌب رٜل٣ل اُؾ٤بح" )

  ثإِاا: إجشاءاخ اٌذساصح:     

: اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞطل٠ الاهرجبؽ٠ ُلهاٍخ ِٕٙج اٌذساصح -3

 .ؽ٤ق اُزٞؽل هخ ث٤ٖ اػطواة اُج٤ٌب ٝػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُؼلا
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( ٖٓ 56اشزِٔذ ػ٠ِ )ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ  أمضّد عيٕح اٌذساصح إٌٝ:: اٌّشاسوْٛ تاٌذساصح -4

( ٖٓ مٟٝ 383ٝهل اشزِٔذ ػ٠ِ )، ٝػ٤٘خ أٍب٤ٍخ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل

 3( ػبٓب9 - 8ْ ث٤ٖ )اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل رواٝؽذ أػٔبهٛ

 أدٚاخ اٌذساصح:  -3

 إعذاد اٌثاحثح           *لائّح أعشاض اضطشاب اٌثيىا ٌذٜ رٜٚ اضطشاب طيف اٌرٛحذ:      

 اٌخصائص اٌضيىِٛرشيح ٌمائّح اضطشاب اٌثيىا ٌذٜ رٜٚ اضطشاب طيف اٌرٛحذ:  -

 *الًذضاق اٌذاخٍٝ ٌٍّفشداخ:

اُوبئٔخ كاف٤ِبً، ٝمُي ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ  هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ ارَبم      

ً ؽَبة  كهعخ ًَ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد اُوبئٔخ ٝكهعخ اُجؼل اُنٟ ر٘لهط رؾزٚ أُلوكح، ٝأ٣ؼب

ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِوبئٔخ، ٝمُي ثؼل رطج٤ن اُوبئٔخ ك٠ طٞهرٚ 

 3زطلاػ٤خ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغلاٍٝ أههبّ ) (ٓلوكح( ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الاٍ 63الأ٤ُٝخ ) 

 ( 34( ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً ِفشدج ٚدسجح اٌثعذ الأٚي ) ْ= 1جذٚي )

 الأًَ أَُزٔو ُٔٞاك ؿ٤و ؿنائ٤خ شٜو ػ٠ِ الأهَ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

3 736,3** 4 565,3** 5 763,3** 6 659,3** 7 553,3** 

8 589,3** 7 585,3** 5 796,3** 9 743,3** 33 587,3** 

33 775,3** 34 745,3** 35 887,3** 36 579,3** 37 575,3** 

 ( 34( ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً ِفشدج ٚدسجح اٌثعذ اٌثأٝ ) ْ= 2جذٚي )

 ِٕاصة ٌٍّشحٍح إٌّائيح اوً اٌّٛاد غيش اٌغزائيح غيش

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

38 536,3** 37 933,3** 35 553,3** 39 778,3** 43 734,3** 

43 775,3** 44 535,3** 45 575,3** 46 579,3** 47 539,3** 

48 785,3** 47 545,3** 45 535,3** 49 585,3** 53 938,3** 
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 ( 34( ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً ِفشدج ٚدسجح اٌثعذ اٌثاٌث ) ْ= 3جذٚي )

 ٍِٞى اُطؼبّ ٤ٌُ عيءا ٖٓ ٓٔبهٍخ ٓوجُٞخ صوبك٤ب

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

53 778,3** 54 575,3** 55 533,3** 56 936,3** 

 ( 34( ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً ِفشدج ٚدسجح اٌثعذ اٌشاتع ) ْ= 4جذٚي )

 اما ؽلس اَُِٞى اُطؼب٢ٓ اص٘بء اػطواة ػو٢ِ افو

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

57 933,3** 58 933,3** 57 575,3** 55 569,3** 59 539,3

** 

63 563,3** 63 736,3**  

 ( 34( ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً تعذ فشعٝ ٚاٌذسجح اٌىٍيح ٌٍمائّح) ْ= 5جذٚي )

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُجؼل

 **983,3 الأًَ أَُزٔو ُٔٞاك ؿ٤و ؿنائ٤خ شٜو ػ٠ِ الأهَ

 **976,3 ُ٘ٔبئ٤خاًَ أُٞاك ؿ٤و اُـنائ٤خ ؿ٤و ٓ٘بٍت ُِٔوؽِخ ا

 **747,3 ٍِٞى اُطؼبّ ٤ٌُ عيءا ٖٓ ٓٔبهٍخ ٓوجُٞخ صوبك٤ب

 **973,3 اما ؽلس اَُِٞى اُطؼب٢ٓ اص٘بء اػطواة ػو٢ِ افو

 11,1** داٌح عٕذ ِضرٜٛ 

 اٌصذق:*

ك٠ ؽَبة اُظلم ػ٠ِ طلم أُؾي ثؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ  اعرّذخ اٌثاحثح

خ ٝهبئٔخ أػواع اُج٤ٌب إػلاك ط٣َٞٔ ربٓو ثشوٟ، ٝثِـذ ٓو٤بً اػطواة اُج٤ٌب إػلاك اُجبؽض

 . 3.333( ٠ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ   563,3ه٤ٔخ ) ه =ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُظلم 
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 :اٌثثاخ*

 :اعرّذخ اٌثاحثح فٝ حضاب اٌثثاخ عٍٝ ِايٍٝ

:  اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ، ٝعلٍٝ ) ( ٣ٞػؼ طشيمح اٌرجزئح إٌصفيح - أ

( ٠ٛٝ كاُخ   957,3ه٤ٔخ ) ه =اُوبئٔخ ٝأثؼبكٛب، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد  ٓؼبٓلاد صجـبد

  .3.333ػ٘ل َٓزٟٞ 

:  اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبكُخ  Alpha Cronbach Methodطشيمح ِعادٌح أٌفا وشٚٔثان   -ة

أُلب ًوٝٗجبى، ٠ٛٝ ٓؼبكُخ رَزقلّ ك٠ إ٣ؼبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد الافزجبه، ٝثِـذ ه٤ٔخ 

 .(937,3ه٤ٔخ ) ه =ضجبد ٓؼبَٓ اُ

 إعذاد اٌثاحثح*ٓو٤بً اػطواة ػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ مٟٝ اػطواث٠ ؽ٤ق اُزٞؽل ٝاُج٤ٌب    

 *الًذضاق اٌذاخٍٝ ٌٍّفشداخ:

ثبُزؾون ٖٓ ارَبم أُو٤بً كاف٤ِبً، ٝمُي ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ  لاِد اٌثاحثح

ر٘لهط رؾزٚ أُلوكح، ٝأ٣ؼبً ؽَبة اُنٟ  كهعخ ًَ ٓلوكح ٖٓ ٓلوكاد أُو٤بً ٝكهعخ اُجؼل

ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝمُي ثؼل رطج٤ن أُو٤بً ك٠ طٞهرٚ 

 3ٓلوكح( ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغلاٍٝ أههبّ ) ( 97الأ٤ُٝخ ) 

 ( 34ي ) ْ= ( ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً ِفشدج ٚدسجح اٌثعذ الأ6ٚجذٚي )

 الأهم

ٓؼبَٓ  ههْ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

3 557,3** 4 555,3** 5 563,3** 6 767,3** 7 565,3* 

8 739,3** 7 775,3** 5 589,3** 9 755,3** 33 739,3** 

33 549,3** 34 583,3** 35 783,3** 36 775,3**  

 ( 34( ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً ِفشدج ٚدسجح اٌثعذ اٌثأٝ ) ْ= 7جذٚي )

 اػطواة علٍٝ ا٤ُّٞ ٝا٤ُوظخ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

37 798,3** 38 575,3** 37 564,3** 35 579,3** 39 689,3** 

43 574,3** 43 675,3** 44 756,3** 45 778,3** 46 594,3* 

47 736,3** 48 748,3** 47 757,3** 45 763,3** 49 736,3** 
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 ( 34( ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً ِفشدج ٚدسجح اٌثعذ اٌثاٌث ) ْ= 8جذٚي )

 اُليع ا٠ِ٤ُِ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 ؽالاهرجب

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

53 868,3** 53 735,3** 54 733,3** 55 734,3** 56 733,3** 

57 536,3** 58 783,3** 57 579,3** 55 646,3* 59 757,3** 

63 798,3** 63 859,3** 64 553,3* 65 873,3**  

 ( 34اتع ) ْ= ( ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً ِفشدج ٚدسجح اٌثعذ اٌش9جذٚي )

 أُش٠ اص٘بء اُّ٘ٞ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

66 537,3*

* 

67 586,3** 68 938,3** 67 533,3** 65 775,3** 

69 576,3*

* 

73 547,3** 73 573,3** 74 779,3** 75 754,3** 

 ( 34خ الًسذثاط تيٓ دسجح وً ِفشدج ٚدسجح اٌثعذ اٌخاِش ) ْ= ( ِعاِلا11جذٚي )

 اؽزٌبى الأٍ٘بٕ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

76 939,3** 77 946,3** 78 965,3** 77 558,3** 75 963,3** 

79 539,3** 83 548,3** 83 757,3**     

 ( 34( ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً ِفشدج ٚدسجح اٌثعذ اٌضادس ) ْ= 11جذٚي )

 افزلاٍ اُز٘لٌ أص٘بء اُّ٘ٞ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

84 573,3** 85 793,3** 86 536,3** 87 553,3** 88 757,3** 

87 535,3** 85 546,3** 89 753,3** 73 779,3** 73 534,3** 

74 869,3** 75 773,3** 76 578,3** 77 535,3** 78 793,3** 
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 ( 34( ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً ِفشدج ٚدسجح اٌثعذ اٌضاتع ) ْ= 12جذٚي )

 ىِٓخ الأهعَ ؿ٤و أَُزووح

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  ههْ

 الاهرجبؽ

77 757,3** 75 799,3** 79 797,3** 53 755,3** 53 869,3** 

54 774,3** 55 765,3** 56 773,3** 57 776,3** 58 768,3** 

57 845,3** 55 798,3** 59 747,3** 93 775,3** 93 777,3** 

94 776,3** 95 539,3** 96 776,3** 97 777,3**   

 ( 34) ْ= ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ دسجح وً تعذ فشعٝ ٚاٌذسجح اٌىٍيح ٌٍّمياس (13جذٚي )

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُجؼل ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُجؼل

 **979,3 اػطواة علٍٝ ا٤ُّٞ ٝا٤ُوظخ **973,3 الأهم

 **947,3 أُش٠ أص٘بء اُّ٘ٞ **935,3 اُليع ا٠ِ٤ُِ

 **975,3 افزلاٍ اُز٘لٌ أص٘بء اُّ٘ٞ **933,3 اؽزٌبى الأٍ٘بٕ

ىِٓخ الأهعَ ؿ٤و 

 أَُزووح

957,3**  

 11,1** داٌح عٕذ ِضرٜٛ       15,1* داٌح عٕذ ِضرٜٛ 

 :اٌصذق*

اػزٔلد اُجبؽضخ ك٠ ؽَبة اُظلم ػ٠ِ طلم أُؾي ثؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ 

مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٓو٤بً ػبكاد اُّ٘ٞ إػلاك اُجبؽضخ ٓو٤بً ٓشٌلاد اُّ٘ٞ ُلٟ 

(Alba , 2020 )   ( ٠ٛٝ كاُخ ػ٘ل   587,3ه٤ٔخ ) ه =، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُظلم             

 . 3.333َٓزٟٞ 

 :اٌثثاخ*

 اعرّذخ اٌثاحثح فٝ حضاب اٌثثاخ عٍٝ ِايٍٝ:

:  اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ، ٝعلٍٝ ) ( ٣ٞػؼ طشيمح اٌرجزئح إٌصفيح - أ

( ٠ٛٝ كاُخ   956,3ه٤ٔخ ) ه =د صجـبد اُوبئٔخ ٝأثؼبكٛب، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓؼبٓلا

  .3.333ػ٘ل َٓزٟٞ 
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:  اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبكُخ  Alpha Cronbach Methodطشيمح ِعادٌح أٌفا وشٚٔثان  - ة

أُلب ًوٝٗجبى، ٠ٛٝ ٓؼبكُخ رَزقلّ ك٠ إ٣ؼبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد الافزجبه، ٝثِـذ ه٤ٔخ 

 .(955,3ه٤ٔخ ) ه =اُضجبد  ٓؼبَٓ

 :ذاصعاا: ٔرائج اٌذساصح ٚذفضيش٘ا

 ٔرائج فشض اٌذساصح ٚذفضيشٖ:

رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ كاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أػواع اػطواة  يٕص اٌفشض الأٚي عٍٝ:"

 3اُج٤ٌب ٝػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل"

ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ ٖٓ كهعبد ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة 

اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ػ٠ِ ٓو٤ب٠ٍ اػطواة اُج٤ٌب ٝػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة 

 اُزٞؽل، ًٔب ٣ٞػؼ مُي اُغلاٍٝ اُزب٤ُخ: 

 ( 14جذٚي سلُ )

 (34اٌّرٛصطاخ ٚالًٔحشافاخ اٌّعياسيح ٌذسجاخ ِمياصٝ اضطشاب اٌثيىا ٚعاداخ إٌَٛ)ْ=

 اف أُؼ٤بهٟالاٗؾو أُزٍٞؾ 

 74,8 77,53 الأهم

 65,8 33,54 اػطواة علٍٝ ا٤ُّٞ ٝا٤ُوظخ

 33,8 65,47 اُليع ا٠ِ٤ُِ

 95,7 95,43 أُش٠ أص٘بء اُّ٘ٞ

 63,7 65,39 اؽزٌبى الأٍ٘بٕ

 57,7 77,49 افزلاٍ اُز٘لٌ أص٘بء اُّ٘ٞ

 77,35 35,65 ىِٓخ الأهعَ ؿ٤و أَُزووح

 54,67 68,436 ٓو٤بً اػطواة ػبكاد اُّ٘ٞ

 34,5 73,53 الأًَ أَُزٔو ُٔٞاك ؿ٤و ؿنائ٤خ شٜو ػ٠ِ الأهَ

 93,5 78,53 اًَ أُٞاك ؿ٤و اُـنائ٤خ ؿ٤و ٓ٘بٍت ُِٔوؽِخ اُ٘ٔبئ٤خ

 83,3 73,8 ٍِٞى اُطؼبّ ٤ٌُ عيءا ٖٓ ٓٔبهٍخ ٓوجُٞخ صوبك٤ب

 83,6 93,37 اما ؽلس اَُِٞى اُطؼب٢ٓ اص٘بء اػطواة ػو٢ِ افو

 76,5 68,56 ػطواة اُج٤ٌبهبئٔخ أػواع ا
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 (15جذٚي سلُ ) 

 ِعاِلاخ الًسذثاط تيٓ اضطشاب اٌثيىا ٚعاداخ إٌَٛ ٌذٜ الأطفاي

 ( 34رٜٚ اضطشاب اٌرٛحذ ) ْ = 

 ٓو٤بً

 ػبكاد اُّ٘ٞ

 ٓو٤بً اػطواة اُج٤ٌب

الأًَ أَُزٔو 

ُٔٞاك ؿ٤و 

ؿنائ٤خ شٜو 

 ػ٠ِ الأهَ

اًَ أُٞاك ؿ٤و 

اُـنائ٤خ ؿ٤و 

 ٓ٘بٍت ُِٔوؽِخ

 اُ٘ٔبئ٤خ

ٍِٞى اُطؼبّ ٤ٌُ 

عيءا ٖٓ ٓٔبهٍخ 

 ٓوجُٞخ صوبك٤ب

اما ؽلس اَُِٞى 

اُطؼب٢ٓ اص٘بء 

اػطواة ػو٢ِ 

 افو

ٓو٤بً 

اػطواة 

 اُج٤ٌب

 **593,3 **559,3 **835,3- **558,3 **573,3 الأهم

 **934,3 **599,3 **777,3- **599,3 **577,3 اػطواة علٍٝ ا٤ُّٞ ٝا٤ُوظخ

 **576,3 **555,3 **753,3- **559,3 **583,3 اُليع ا٠ِ٤ُِ

 **934,3 **598,3 **733,3- **575,3 **585,3 أُش٠ أص٘بء اُّ٘ٞ

 **575,3 **576,3 *575,3- **543,3 **537,3 اؽزٌبى الأٍ٘بٕ

 **946,3 **949,3 **755,3- **937,3 **588,3 افزلاٍ اُز٘لٌ أص٘بء اُّ٘ٞ

 **545,3 **553,3 **734,3- **543,3 **777,3 ىِٓخ الأهعَ ؿ٤و أَُزووح

 **955,3 **976,3 **786,3- **945,3 **558,3 ٓو٤بً اػطواة ػبكاد اُّ٘ٞ

   11,1**داي عٕذ ِضرٜٛ     15,1*داي عٕذ ِضرٜٛ 

 :اٌرفضيش*

٣ٌٖٝٔ رل٤َو اهرجبؽ ػبكاد اُّ٘ٞ ثؤػواع اػطواة اُج٤ٌب أٍز٘بكاً إ٠ُ الإؽبه اُ٘ظوٟ 

ٖٓ ٓشٌلاد ٓز٘ٞػخ رزٔضَ ك٠ اػطواثبد اُغٜبى اُٜؼ٠ٔ ٝثظلخ ُٔب ٣زجغ اػطواة اُج٤ٌب 

 فبطخ ٤ُلًا  ٝٓب ٣زجغ مُي ٖٓ روِظبد ٝأُْ ٣ؤصو ػ٠ِ عٞكح اُّ٘ٞ .

اُز٠ أظٜود ٗزبئغٜب أٗزشبه ٓشٌلاد  Shui et al ., (2018)ٚيرفك رٌه ِع دساصح 

طؼبّ ؽ٤ش اُّ٘ٞ ث٤ٖ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ٝثظلخ فبطخ ٖٓ ُل٣ْٜ اػطواثبد ك٠ اُ

رؤكٟ اػطوثبد اُطؼبّ أُقزِلخ ٝفبطخ ر٘بٍٝ أُٞاك ؿ٤و اُـنائ٤خ ٝاٗزوبئ٤خ اُطؼبّ أًضو 

ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُز٠ رَجت رـ٤و ك٠ ْٜٗٞٓ ٝرؤصو ػ٠ِ ٗشبؽْٜ ا٠ٓٞ٤ُ ثبَُِت ٝرٌَجْٜ 

ًًب ػلٝا٤ًٗب ًٔب ظٜو ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ . ٍِٞ 

إ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اػطواثبد اُّ٘ٞ Miner  (2021)دساصح ٚأشاسخ ٔرائج 

ٝا٤ًَُِٞبد اُشبئؼخ لاػطواة اُزٞؽل  ٝأٜٛٔب اػطواثبد اُطؼبّ ٝا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ 

% ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ، ٝٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ  53اُزٌواه٣خ ، ٝ اٗزشبه اػطواثبد اُّ٘ٞ ث٤ٖ ؽٞا٠ُ 

، ٝٛٞ ٗلٌ ٓب أٝػؾزٚ  زٞؽلاػطواثبد اُّ٘ٞ ٝاُزٞؽل ، ٝى٣بكح اػطواثبد اُّ٘ٞ ثي٣بكح ؽلح اُ

اُز٠ ر٘بُٝذ أْٛ أُشٌلاد اُز٠ رؤصو ػ٠ِ ّٗٞ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق  Alba (2020)  كهاٍخ

اُزٞؽل ًٝبٗذ أٜٛٔب  ى٣بكح ا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُزٌواه٣خ ٝى٣بكح  اُ٘شبؽ اُؾو٠ً ، ٝى٣بكح  

 ، اٗزوبئ٤خ أؽؼٔخ ٓؼ٤٘خ ، ر٘بٍٝ ٓٞاك ؿ٤و طبُؾخ ُلأًَ . ر٘بٍٝ اُطؼبّ
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إ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ أػواع اػطواة ؽ٤ق  Leader et al ., (2021)ّا أشاس و

ؽ٤ق  اُزٞؽل ٝٓشٌلاد اُغٜبى اُٜؼ٠ٔ ٝ رـ٤و ػبكاد اُّ٘ٞ ُلٟ اُجبُـ٤ٖ مٟٝ اػطواة

عٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ رـ٤و ػبكاد اُّ٘ٞ ٝٓشٌلاد اُطؼبّ اُز٠ رؤصو ػ٠ِ اُغٜبى اُزٞؽل ٝٝ

% ٖٓ أُشبه٤٤ًٖ ثٔؼبٗبرْٜ ٖٓ 59زٞؽل ، ؽ٤ش أشبه اُٜؼ٠ٔ ُلٟ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُ

ٓشٌلاد ثبُغٜبى اُٜؼ٠ٔ ٝطؼٞثبد اُّ٘ٞ ، ًٔب إٔ مُي أصو ثبَُِت ػ٠ِ الأكاء الاعزٔبػ٠  

 ُل٣ْٜ ٝػ٠ِ ًٍِْٜٞ ا٠ٓٞ٤ُ.

إ٠ُ آصبه ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق  Barbier (2015) أشاسخ  

٤خ رـن٣زْٜ ٖٝٓ أْٛ رِي أُشٌلاد اػطواة اُج٤ٌب ، ؽ٤ش اُزٞؽل ٝرؤص٤وٛب اَُِج٢ ػ٠ِ ػِٔ

٣وؿجٕٞ ك٠ ر٘بٍٝ ٓٞاك ؿ٤و طبُؾخ ُلأًَ ، ؽ٤ش ٣ؾل مُي ٖٓ ٤ًٔخ اُطؼبّ اُن١ ٣ز٘بُٝٞٗٚ 

ٝٗٞػ٤زٚ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ؽظُْٜٞ ػ٠ِ اُوله اٌُبك٢ اُلاىّ ٜٓ٘ب ُِ٘ٔٞ ا٤َُِْ،  ٝثبُزب٢ُ ٣ظجؾٕٞ 

لّ، ٝفَبهح ًج٤وح ك٢ اُٞىٕ، ٝرًَٞ الأٍ٘بٕ، ػوػخ ُٔقبؽو ٍٞء اُزـن٣خ، ٓضَ كوو اُ

ٝثؼغ الاػطواثبد أُؼ٣ٞخ، ٝاُؾَب٤ٍخ اُـنائ٤خ ،ٝالاػزٔبك أؽ٤بًٗب ػ٠ِ اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

اُؼ٘بطو اُـنائ٤خ ٝاَُؼواد اُؾواه٣خ ٖٓ فلاٍ اٗبث٤ت ، ٖٝٓ أْٛ أٍجبة ر٘بٍٝ رِي أُٞاك اُـ٤و 

اُطؼْ أٝ إُِٞ أٝ اُوائؾخ ، ٝٝعٞك  طبُؾخ ُلأًَ ٝعٞك هظٞه ؽ٠َ ُل٣ْٜ ٣ٔ٘ؼْٜ ٖٓ ر٤٤ٔي

 )ْٜٗ شل٣ل ُز٘بٍٝ أش٤بء ٣ٌٕٞ ُٜب ٌِٓٔ ٓؼ٤ٖ ٍٞاء إٔ ًبٗذ طبُؾخ أٝ ؿ٤و طبُؾخ ُلأًَ 

Barbier , 2015 , 28 ٚٓب أٝػؾ ٞٛٝ ،  )"Lazaro & Ponde (2017)  ٕمٟٝ ثؤ

ؤهواْٜٗ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ُل٣ْٜ رؾل٣بد ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ إ٠ُ أهظ٠ ؽل ٌٖٓٔ ٓوبهٗخ ث

اُؼبك٤٣ٖ كْٜ ٓو٤لٕٝ ثلئخ ٖٓ أٗٞاع اُطؼبّ هل رٌٕٞ ػ٠ِ أٍبً أٌُِٔ أٝ إُِٞ أٝ كهعخ 

ؽواهرٜب ، ًٔب أْٜٗ ٣وكؼٕٞ ر٘بٍٝ اُطؼبّ أًضو ٖٓ الأؽلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ك٢  ٗلٌ ٓوؽِخ اُ٘ٔٞ 

ُْٜ ثبلإػبكخ إ٠ُ مُي، مًو ا٥ثبء أُي٣ل ٖٓ ٓشبًَ ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُؼبٓخ، ًٔب ًبٕ ُلٟ أؽلب

أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽل مف٤وح ٓؾلٝكح ٖٓ اٗٞاع اُطؼبّ، ٣ٝطِجٕٞ رول٣ْ اُـناء ثطو٣وخ ٝأكٝاد ٓؾلكح 

، ٝإٔ الأٍبً ك٠ رِي أُشٌِخ اُقَِ اُؾ٠َ ُل٣ْٜ ، ٝإٔ اُزله٣ت اُؾ٠َ ٣َبْٛ ثشٌَ ًج٤و ك٠ 

 فلغ ؽلح رِي اُزؾل٣بد .

ق اُزٞؽل ٖٓ إ٠ُ ٓؼبٗبح مٟٝ اػطواة ؽ٤ Park et al ., (2021 ) وّا أشاس 

ؽَب٤ٍخ ػب٤ُخ ك٢ ؽبٍخ اُشْ، ٝٛنٙ اُؾَب٤ٍخ أُلوؽخ ُل٣ْٜ رٌٕٞ  ُطؼْ أٝ ُوائؾخ ثؼغ أٗٞاع 

اُطؼبّ رغؼَ ٛنٙ الأؽؼٔخ ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب، ًٔب إٔ ٛنٙ اُؾَب٤ٍخ ري٣َ اُطؼْ أُشٞم ُِطؼبّ 

ز٠ إٔ ًبٗذ رِي ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ اٗزوبئ٤زْٜ لأٟ شئ ٣ز٘بُٝٞٗٚ ٖٓ ؽ٤ش اُوٞاّ أُوجٍٞ ُل٣ْٜ ْٛ ؽ



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 023أكتوبرـ  الرابعالعدد  ـ السادسالمجلد       

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

أُٞاك ؿ٤و طبُؾخ ُلأًَ ، ًٔب إٔ الإؽَبً اَُِج٠ أُورجؾ ثبلأؽؼٔخ أٝ أُٞاك ؿ٤و أَُزَبؿخ  

٣ٌٕٞ ثٚ هظٞه ٓؼ٤ٖ ُل٣ْٜ الأٓو اُنٟ هل ٣غؼِْٜ لا ٣زغ٘جٕٞ رِي أُٞاك ٝالأش٤بء ٣ٝلكؼْٜ 

اُلائْ ػٜ٘ب ٖٓ  رلؼ٤َ ٌِٓٔ أٝ ُٕٞ ٓؼ٤ٖ لأٟ ٓبكح إ٠ُ ٝػؼٜب ك٠ اُلْ ٝأًِٜب ، ثَ ٝاُجؾش

إ٠ُ ٓؼبٗبح أٍو اٌُض٤و ٖٓ  مٟٝ اػطواة ؽ٤ق  skinner (2017 )أعَ ر٘بُٜٝب ، ٝأٝػؼ 

اُزٞؽل ٖٓ ػـٞؽ ًج٤وح ، ؽ٤ش أْٜٗ هل لا ٣َزط٤ؼٕٞ ٓٔبهٍخ اٌُض٤و ٖٓ الأٗشطخ فبطخ فبهط 

ػلّ  أُ٘يٍ ُقٞكْٜ ٖٓ ر٘بٍٝ أُٞاك ؿ٤و اُظبُؾخ ُلأًَ ٗظوًا لاٍزٔزبػْٜ ثز٘بُٜٝب ، ٝفش٤خ

، ٝإ٠ُ أ٤ٔٛخ اُزله٣ت ٖٓ أعَ رؾ٤َٖ اُؾٞاً ُقلغ ؽلح الاٗزجبٙ ُْٜ فبطخ فبهط أُ٘يٍ 

 أػواع اػطواة اُج٤ٌب .

إ٠ُ ؽبعخ مٟٝ اػطواة  Hagopian ; Rooker ; Rolider (2011) أضافٛا

ؽ٤ق اُزٞؽل ٝمٟٝ الاػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُن٤٘ٛخ إ٠ُ اُزله٣ت أَُزٔو ُقلغ أػواع 

ب ُٔب ٣ٔضِٚ ٖٓ فطٞهح ًج٤وح ػ٠ِ طؾزْٜ ، هل رظَ إ٠ُ رٜل٣ل ع٤برْٜ ، ٝأػبكٞا اػطواة اُج٤ٌ

% ٝ 53اُجبؽض٤ٖ إ٠ُ كبػ٤ِخ اُؼلاط ا٠ًَُِٞ ك٠ ػلاط اػطواة اُج٤ٌب ثَ٘جخ ٝطِذ إ٠ُ  

اُؼلاط ثبُزٌبَٓ اُؾ٠َ ٣َبْٛ ك٠ ػلاط ٝفلغ أػواع اػطواة اُج٤ٌب ثَ٘جخ ٝطِذ إ٠ُ 

إ٠ُ  LACHIUSA (2013 )ن مُي ٓغ ٓب رٞطِذ إ٤ُٚ % ؽَت ٗزبئظ كهاٍزْٜ ، ٣ٝزل93

رؤص٤و اُؼلاط ثبُزٌبَٓ اُؾ٠َ ك٠ فلغ ٓشٌلاد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُلٟ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

ثظلخ ػبٓخ ٝاػطواة اُج٤ٌب ثظلخ فبطخ  ُٔب ُزؤص٤و اُوظٞه اُؾ٠َ ػ٠ِ هٝر٤ٖ مٟٝ 

اُشْ ٝاُزنٝم ٝأٌُِ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثشٌَ ٠ٓٞ٣ ٝٓزٞاطَ ، ٝ ٣َبْٛ ر٤ٔ٘خ ؽٞاً 

ثظلخ فبطخ ك٠ ر٤ٔ٘خ إكهاى ٝرؼوف مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثٔب ٛٞ طبُؼ ٝؿ٤و طبُؼ 

ُلأًَ ٝثبُزب٠ُ ٣زْ رغ٘ت أُٞاك اُـ٤و طبُؾخ ُلأًَ ، ٝأػبكذ ٗزبئظ كهاٍخ ط٣َٞٔ ثشوٟ 

( ثٞعٞك ػلاهخ ث٤ٖ  هظٞه ٜٓبهاد اُشْ ٝاُزنٝم ٝاػطواة اُج٤ٌب ، ٝعٞك أصو ًج٤و 4337)

لأٗشطخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط اُؾ٠َ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُشْ ٝاُزنٝم ٝفلغ أػواع اُج٤ٌب ، 

ثٞعٞك اٗزشبه ًج٤و  Ayanouglou et al ., (2011)ٝأرَن مُي ٓغ ٓب أظٜورٚ ٗزبئظ كهاٍخ 

لاػطواة اُج٤ٌب ث٤ٖ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثٔقزِق أػٔبهْٛ ، ٝعٞك أصو ًج٤و ُِؼلاط 

 ٠َ ك٠ فلغ ؽلح الأػواع .ثبُزٌبَٓ اُؾ
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99 (54  ، )433 – 474  . 
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  – 378(  ،  37)  79،   ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌثجؼغ ٓزـ٤واد اُشقظ٤خ ، 
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