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 يسزخهص انجؾش ثبنهغخ انعشثُخ

٘ذفذ اٌجؾش ئٌٝ اٌىشف ػٓ فبػ١ٍخ الاسشبد اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً ف١خفغ 

ِغزٜٛ لٍك الاخزجبس ، ٚلذ رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 

( ؽبٌجبً، ٚاعزخذَ اٌجبؽش 20ٌذساعخ ػٍٝ )ثبٌّذاسط اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ ا

وّٕٙظ ٌٍذساعخ، ٚاعزؼبْ ثّم١بط لٍك الاخزجبس، وأدٚاد ٌٍذساعخ، ٚلذ  شجخ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ

 رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ػذد ِٓ إٌزبئظ، أّ٘ٙب:

( فٟ ِغزٜٛ لٍك الاخزجبس α≤0.05ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد ا

ٚلذ أٚطذ اٌذساعخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزٛط١بد أّ٘ٙب: ػشٚسح ص٠بدح الا٘زّبَ ثأعش اٌطلاة 

رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِبد٠بً ٚصمبف١بً وٛع١ٍخ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ اٌطلاة، ٚػشٚسح 

رٙذف ثشىً أعبعٟ ئٌٝ رؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ٌٍطلاة رٚٞ رٕف١ز ثشاِظ ئسشبد٠خ ٚرذس٠ج١خ 

 طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ.

لٍك الاخزجبس، اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد ، اٌؼلاط اٌّخزظش ثبٌزّشوض ؽٛي اٌؾً كهًبد يفزبؽُه:

 .اٌزؼٍُ، اٌّذاسط اٌّزٛعطخ، دٌٚخ اٌى٠ٛذ
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ABSTRACT 

The research aimed to reveal the effectiveness of brief, solution-

centered guidance in reducing the level of test anxiety. The study 

population consisted of all students with learning difficulties in middle 

schools in the State of Kuwait. The study sample included (20) students. 

The researcher used the semi-experimental approach as a method for the 

study, and used a scale. Test anxiety, as study tools. The study reached a 

number of results, the most important of which are: 

There are statistically significant differences at the level of 

significance (0.05≥α) in the level of test anxiety between the average 

scores of the pre- and post-measurements of the experimental group in 

favor of the post-measurement. 

The study made several recommendations, the most important of 

which are: the necessity of increasing attention to the families of students 

with learning difficulties, both financially and culturally, as a means of 

overcoming the problems facing students, and the necessity of 
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implementing guidance and training programs aimed primarily at 

improving the quality of life for students with learning difficulties in the 

State of Kuwait. 

Keywords: Brief solution-centered therapy, test anxiety, students with 

learning difficulties, middle schools, State of Kuwait. 
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 يمذيخ:

رؼزجش ظب٘شح طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِشىٍخ وجشٜ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ الأفشاد اٌّظبث١ٓ ثٙب، فُٙ 

٠ٛاعْٙٛ رؾذ٠بد ؽم١م١خ لا رٕؾظش فمؾ فٟ اٌغٛأت الأوبد١ّ٠خ، ثً رّزذ ٌٍغٛأت الاعزّبػ١خ 

ِٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ُ٘ اٌطلاة اٌز٠ٓ  ( ثأْ اٌطلاة07، 5108أ٠ؼًب، فمذ أشبس أثٛ أعؼذ )

٠ظٙشْٚ رٕبلؼًب أٚ رجبػذاً رؼ١ّ١ًٍب ث١ٓ لذسرُٙ اٌؼم١ٍخ اٌؼبِخ، ِٚغزٜٛ أغبصُ٘ اٌفؼٍٟ، ٚرٌه ِٓ 

خلاي ِب ٠ظٙش ٌذ٠ُٙ ِٓ اػطشاثبد فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚأْ ٘زٖ الاػطشاثبد ِٓ اٌّؾزًّ أْ 

ص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ، ث١ّٕب لا رشعغ رىْٛ ِظؾٛثخ أٚ غ١ش ِظؾٛثخ ثخًٍ ظب٘ش فٟ اٌغٙب

اػطشاثبد اٌزؼٍُ ٌذ٠ُٙ ئٌٝ اٌزخٍف اٌؼمٍٟ أٚ اٌؾشِبْ اٌضمبفٟ أٚ اٌزؼ١ٍّٟ أٚ الاػطشاة 

 الأفؼبٌٟ اٌشذ٠ذ أٚ ٌٍؾشِبْ اٌؾغٟ.

ؽ١ش ٠ؼبٟٔ اٌطلاة ِٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ ِشىلاد دساع١خ ٔز١غخ ػذَ لذسرُٙ 

لا ٠خظض ٘إلاء اٌطٍجخ ٚلزبً ِؾذداً ٌٍذساعخ، ثً  ػٍٝ رٕظ١ُ ٚلزُٙ ثطش٠مخ ِٕبعجخ، ؽ١ش

٠مِْٛٛ ثبٌذساعخ أٚ اٌٍؼت ثؾغت ِضاعُٙ، ٌزا فُٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف ٚاػؼ فٟ رؾذ٠ذ أٚلبد 

ؽً اٌٛاعجبد ٚوزبثخ اٌّشبس٠غ ٚالاعزؼذاد ٌلاخزجبساد ٚاٌم١بَ ثبٌٕشبؽبد اٌّذسع١خ الأخشٜ 

 (.87، 5108)غ١ّٕبد، 

ؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ لٍك الاخزجبس ٚرٌه ثغجت طؼٛثخ وّب ٠ؼبٟٔ اٌطلاة ِٓ رٚٞ ط

اٌزشو١ض فٟ اٌذسٚط ثغجت اٌمٍك اٌّغزّش، ٚاٌشؼٛس ثبٌمٍك دْٚ ِجشس ٚثذْٚ عجت ف١ّب ٠خض 

اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ، اٌشؼٛس ثبٌخٛف ِٓ اٌخطأ، ٚاٌشؼٛس ثبٌخٛف رغبٖ أٞ ِٛلف ف١ٗ اِزؾبْ 

زؼذاد ٌلاِزؾبْ، ٚاٌزفى١ش اٌضائذ فٟ إٌزبئظ ِٚزاوشح، ٚاٌشؼٛس اٌذائُ ثبٌزٛرش ٚالاسرجبن ػٕذ الاع

 (.699، 5155اٌزٟ عٛف رزشرت ػٍٝ رذٟٔ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ )اٌّظشٞ، 

فمٍك الاخزجبس ٘ٛ رٍه اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠ظً ئ١ٌٙب اٌطبٌت ٔز١غخ اٌض٠بدح فٟ دسعخ اٌزٛرش أٚ 

اٌؼبؽف١خ اٌخٛف فٟ أداء الاخزجبس ِٚب ٠ظبؽت ٘زٖ اٌؾبٌخ ِٓ اػطشاة ٌذ٠ٗ فٟ إٌٛاؽٟ 

 (.059، 5109ٚاٌّؼشف١خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ )اٌؾٍٛ، 

٠ٚإصش لٍك الاخزجبس ػٍٝ شؼٛس اٌطلاة ِٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثغٛدح اٌؾ١بح 

( ئٌٝ أْ عٛدح اٌؾ١بح اٌّذسع١خ ٌٍطلاة 071، 5108اٌّذسع١خ، فمذ أشبس اٌمؾطبٟٔ ٚاٌىضشٞ )

خ ٚاٌشٚؽ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌج١ئ١خ ِٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ رغبُ٘ فٟ رٍج١خ اؽز١بعبرُٙ إٌفغ١

ٚالاعزّبػ١خ، ٚغشط الارغب٘بد الإ٠غبث١خ، ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ، ٚالاعزّزبع ثٙب داخً 

اٌّذسعخ ٚخبسعٙب ٚؽبػش٘ب ِٚغزمجٍٙب، ٚرٌه ثزٛظ١ف ئِىبٔبد اٌّذسعخ ٚالأعشح ٚاٌّغزّغ، 

ٌّذسع١خ، ٚعٛدح اٌزؼ١ٍُ، ٚرزأصش عٛدح ؽ١بح اٌّزؼ١ٍّٓ ثؼذح ِغبلاد، ِٓ خلاي عٛدح اٌج١ئخ ا

 ٚعٛدح اٌؾ١بح الأعش٠خ، ٚعٛدح اٌشػب٠خ اٌظؾ١خ، ٚعٛدح ؽ١بح اٌّغزّغ.
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ٚأظٙشد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أْ ثشاِظ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً ٌٙب رأص١ش 

ئ٠غبثٟ ػٍٝ ص٠بدح اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٌلأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ِٚؼبٌغخ اٌّشىلاد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رزّضً فٟ 

ٌمٍك ٚالاوزئبة، وّب أْ اٌزذخلاد اٌمبئّخ ػٍٝ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً وبٔذ فؼبٌخ ا

فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ لٍك اٌطلاة ِٓ الاِزؾبٔبد ٚرم١ًٍ ٔؼٛة اٌطلاة ٚعٍٛو١بد اٌّخبؽشح ٌذ٠ُٙ 

 (.Altundağ & Bulut, 2019, 4ٚرم١ًٍ رّٕش ث١ٓ اٌطلاة )

( ػلاعًب ِٕبعجًب ٌزؾغ١ٓ ٌزٚٞ طؼٛثبد ٠ٚSFBTؼزجش اٌؼلاط اٌّخزظش ؽٛي اٌؾً )

اٌزؼٍُ، ؽ١ش ٠شوض ٘زا اٌؼلاط ػٍٝ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ ؽ١بح اٌؼ١ًّ ثذلًا ِٓ الا٘زّبَ ثبٌغٛأت 

اٌغٍج١خ ِّب ٠شؼشٖ ثزارٗ الإ٠غبث١خ، وّب ٠غُٙ ٘زا اٌؼلاط فٟ ِغبػذح اٌؼ١ًّ فٟ اوزشبف ٔمبؽ 

٠غزط١غ ئؽذاس رغ١١ش ئ٠غبثٟ فٟ ؽ١برٗ ِّب ٠ؼضص ِٓ صمزٗ  اٌمٛح اٌىبِٕخ ثذاخٍٗ، ٚص٠بدح ٚػ١ٗ ثأٔٗ

فٟ ٔفغٗ ٠ٚشؼشٖ ثم١ّزٗ اٌزار١خ، وّب ٠غُٙ ٘زا اٌؼلاط فٟ ؽً اٌّشىلاد اٌّزٛاعذح ٌذٜ اٌؼ١ًّ 

ٚاٌزٟ رإدٞ ئٌٝ رذٟٔ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٌذ٠ٗ، ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ٔظشرٗ رغبٖ رارٗ ػٕذِب 

(. اٌؼلاط اٌّخزظش اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ اٌؾً 07، 5108ٛد، ٠زخٍض ِٓ ٘زٖ اٌّشىلاد )أثٛ اٌغؼ

٘ٛ ٔٙظ ػلاعٟ لبئُ ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ ٔمبؽ اٌمٛح ٌذٜ الأفشاد، ٠ٚإوذ ػٍٝ اٌّٛاسد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب 

إٌبط ٚو١ف ٠ّىٓ رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزغ١١ش الإ٠غبثٟ، ٚرؼٛد ٔشأرٗ ئٌٝ أٚائً اٌضّب١ٕٔبد ِٓ 

ِش٠ىٟ عز١ف دٞ شبصس، سئ١ظ ِشوض اٌؼلاط الأعشٞ ثّذ٠ٕخ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ ػٍٝ ٠ذ اٌؼبٌُ الأ

 (.١ِBond et al., 2013, 707ٍٛاوٟ ثٛلا٠خ ٠ٚغىٛٔغٓ الأِش٠ى١خ)

أْ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ اٌؾً لا ٠ٕظش ئٌٝ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌطلاة 

رى٠ٛٓ ػلالبد  ػٍٝ أٔٙب ئػبلخ أٚ ٔمض، ثً ئٔٗ ٠شوض ػٍٝ ئثشاص لذساد ٚٔغبؽبد الأفشاد ٚػٍٝ

عّبػ١خ أصٕبء اٌؼلاط، وّب أٔٗ ٠شوض ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ اٌطلاة اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ 

طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌزٟ ِٓ اٌّؾزًّ رغ١١ش٘ب، ٚرم١ًٍ اٌؼغؾ إٌفغٟ ٌذ٠ُٙ، ٚوبْ ٌٙزٖ اٌزذخلاد 

٠ٚض٠ذ ِٓ اٌظؾخ  رأص١ش ع١ذ ػٍٝ رؼض٠ض اٌذافغ ٚرمذَ الأداء اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأفشاد ٚاٌزغ١١شاد اٌجٕبءح

 ,.Javid et alاٌؼم١ٍخ ٌٍطلاة ٠ٚمًٍ ِٓ أػشاع الاوزئبة ٚوزٌه اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٌذٜ اٌطلاة )

2019, 505.) 

ٚٔظشا ٌّب ٌمٍك الاِزؾبْ ِٓ ربص١ش ػبسًا ػٍٝ اٌطلاة ػٍٝ ع١ّغ إٌٛاؽٝ اٌغغ١ّخ 

خ فٝ اٌزذخلاد ٌزٜٚ ٚاٌّؼشف١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٌّٚب ٌٍؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً ِٓ فبػ١ٍ

 طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌغب اٌجبؽش اٌٝ اخز١بس ِزغ١شاد اٌجؾش ٚ٘زا ِب ظٙش فٝ ِشىٍخ اٌذساعخ.
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 يشكهخ انذساسخ:

 رسعً يشكهخ انذساسخ إنً الإعبثخ عٍ انزسبؤلاد انزبنُخ:

ِب فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اٌؼلاط اٌّخزظش ثبٌزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ خفغ لٍك الاخزجبس ٌذٜ اٌطلاة  -0

 بد اٌزؼٍُ ثبٌّذاسط اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ؟رٚٞ طؼٛث

ً٘ ٠غزّش أصش ثشٔبِظ اٌؼلاط اٌّخزظش ثبٌزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ خفغ لٍك الاخزجبس ٌذٜ  -5

 اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّذاسط اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ؟

 أهذاف انذساسخ:

 رسعً انذساسخ إنً رؾمُك الأهذاف انزبنُخ:

اٌؼلاط اٌّخزظش ثبٌزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ خفغ لٍك الاخزجبس اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ  -0

 ٌذٜ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّذاسط اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ.

اٌزؾمك ِٓ اعزّشاس٠خ أصش ثشٔبِظ اٌؼلاط اٌّخزظش ثبٌزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ خفغ لٍك  -5

 ذ.الاخزجبس ٌذٜ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّذاسط اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛ

 أهًُخ انذساسخ:

 رزًضم أهًُخ انذساسخ انؾبنُخ فٍ انًؾبوس انزبنُخ:

اٌؼلاط اٌّخزظش ثبٌزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ خفغ أ١ّ٘خ اٌزؼشف ػٍٝ رٕجغ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ  -0

 لٍك الاخزجبس.

الا٘زّبَ ٠إًِ أْ رٍفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أٔظبس اٌّغئ١ٌٛٓ فٟ ٚصاسح اٌزشث١خ اٌى٠ٛز١خ ٔؾٛ  -5

زّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ خفغ لٍك الاخزجبس ٌذٜ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌؼلاط اٌ

 .ثبٌّذاسط اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ

 يصطهؾبد انذساسخ:

  :( ثشٔبِظ اٌؼلاط 8، 5108) ػشف أثٛ اٌغؼٛدانعلاط انًخزصش ثبنزًشكز ؽىل انؾم

عظ اٌّخزظش ثبٌزّشوض ؽٛي اٌؾً ثأٔٗ "ثشٔبِظ ِخطؾ ِٕٚظُ فٟ ػٛء ِغّٛػخ ِٓ الأ

اٌؼ١ٍّخ، ٚاٌزٟ ٚػؼٙب عز١ف دٞ ش١ضس ٚصِلاؤٖ، ٠ٚغزخذَ ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت 

اٌؼلاع١خ: ٟٚ٘ أعٍٛة رطج١غ اٌّشىٍخ، ٚاٌغإاي اٌّؼغضح، الأعئٍخ الاعزضٕبئ١خ، ٚؽذ٠ش اٌؾً، 

 ٚاٌزشغ١غ، ٚاٌّم١بط، ٚاٌّٙبَ إٌّض١ٌخ".
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 :ٌؽبٌخ ِٓ اٌخٛف الاػطشاة ٠ّٚىٓ رؼش٠ف لٍك الاخزجبس ئعشائ١ًب ثأ لهك الايزؾب :ٗٔ

ٚالأفؼبي اٌزٟ رغجك ٚرشافك الاِزؾبْ ٔز١غخ رؼشع اٌطبٌت ِٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 

ثبٌّذاسط اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ ٌّٛلف رم٠ّٟٛ ػبغؾ، ٠ٚإدٞ ئٌٝ رغ١شاد فغ١ٌٛٛع١خ 

 ِٚؼشف١خ ٚاعزغبثبد غ١ش ِٕبعجخ.

  :( اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 07، 5108ػشف أثٛ أعؼذ )انطلاة روٌ صعىثبد انزعهى

ثأُٔٙ "اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاثبد ٔفغ١خ ٚػظج١خ فٟ اٌزؼٍُ ٚرؾذس فٟ أٞ عٓ، 

ٚرٕزظ ػٓ أؾشافبد فٟ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ، ٚلذ ٠ىْٛ اٌغجت ساعؼًب ئٌٝ الإطبثخ 

 ثبلأِشاع أٚ اٌزؼشع ٌٍؾٛادس أٚ لأعجبة ّٔبئ١خ".

 صهخالاغبس انُظشٌ ودساسبد راد 

 اولا: الاسشبد انًخزصش انًزًشكز ؽىل انؾم

 يفهىو انعلاط انًخزصش انًزًشكز ؽىل انؾم:

ظٙش اخزلاف وج١ش فٟ رؼش٠ف اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً؛ ٚرٌه ثؾغت 

 اٌضا٠ٚخ اٌزٟ ٠ٕظش وً ٚاؽذ ِٕٙب فىً ِزخظض ٠زٕبٚي اٌزؼش٠ف ِٓ صا٠ٚزٗ:

ٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً ثأٔٗ: "ِغّٛػخ ِٓ ( اٌؼلاط اٌّخزظش ا5108ػشف اٌمٛاعّٗ )

اٌف١ٕبد ٚاٌزم١ٕبد اٌزٟ اعزّذ اٌّؼبٌظ أٔشطخ ٚفؼب١ٌبد ٚأعئٍخ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ِٕٙب، ٚاٌّزّضٍخ 

فٟ )ئػبدح اٌزشى١ً، ٚعإاي اٌؾٍُ، ٚأعئٍخ ِبرا ثؼذ، ٚخش٠طخ اٌؼمً، ٚرٛع١ٗ إٌغبػ، ٚاٌّم١بط( 

 ٌٝ اٌؾً ثشىً ِجبشش".ٚػذَ الاعزغشاق فٟ اٌّشىٍخ ثبٌمذس اٌزٛعٗ ئ

( اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً ثأٔٗ: "ِذخً ػلاعٟ 5109وّب ػشفذ ػزّبْ )

عذ٠ذ عبسٞ اعزخذاِٗ ثشىً ِزضا٠ذ، ؽ١ش ٠شوض ػٍٝ ِغبػذح اٌؼّلاء ػٍٝ ثٕبء ؽٍٛي ثذلًا ِٓ 

ٔت ؽً اٌّشىلاد ٚلذ رطٛس ٘زا إٌٙظ فٟ ع١بق ػ١بدٞ ٚعؾ رمبس٠ش ػذ٠ذح رف١ذ ثٕغبؽٗ ِٓ عب

 اٌّؼبٌغ١ٓ ٚاٌؼّلاء ػٍٝ ؽذ عٛاء".

كًب َسزهذف ثشَبيظ انعلاط انًخزصش انًزًشكز ؽىل انؾم كًب رطشلذ إنُهب دساسخ أثى 

 ( فٍ انزبنٍ:43, 5102انسعىد )

رظؾ١ؼ اٌّفب١ُ٘ اٌخبؽئخ ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌّشرجطخ ثزذٟٔ ِغزٜٛ رمذ٠ش  -0

 اٌزاد ٌذ٠ُٙ.

ٜ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ خلاي رطج١غ اٌّشىٍخ ٚػشة اٌّضً رؾغ١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٌذ -5

 ٚاٌمذٚح اٌؾغٕخ.
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 ؽً اٌّشىلاد ِؼٗ الألشاْ اٌزٟ رغُٙ فٟ رذٟٔ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. -6

 ؽً اٌّشىلاد ِغ اٌّؼ١ٍّٓ اٌزٟ رغُٙ فٟ رذٟٔ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. -7

 رذٟٔ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ.ؽً اٌّشىلاد الأعش٠خ اٌزٟ رغُٙ فٟ  -8

 رؾغ١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ رغبسة إٌغبػ ٌذ٠ُٙ. -9

رؾغ١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اوزشبف ٔمبؽ اٌمٛح اٌّٛعٛدح  -8

 ثذاخٍُٙ ٚؽضُٙ ػٍٝ الاعزفبدح ِٕٙب.

 كز ؽىل انؾم:فُُبد انعلاط انًخزصش انًزًش

رزٕٛع ٚرزؼذد ف١ٕبد اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ اٌزؾذس اٌخبٌٟ ِٓ 

اٌّشىلاد ٚاٌزغ١١ش ٚاٌزط٠ٛش ِب لجً اٌؼلاط، ٚأعئٍخ اٌغٍغخ ٚاٌغإاي اٌّؼغضح ٚالأعئٍخ 

( ثأْ  ف١ٕبد اٌؼلاط اٌّخزظش 667-665، 5150الاعزضٕبئ١خ؛ ٚ٘ٛ ِب ٔٛ٘ذ ئ١ٌٗ ػجذ اٌؼض٠ض )

 ض ؽٛي اٌؾً فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:اٌّزّشو

: خلاي عٍغخ اٌؼلاط الأ١ٌٚخ، ِٓ اٌشبئغ أْ ٠غأي اٌّؼبٌغْٛ اٌز٠ٓ رغُُش يب لجم انعلاط -0

٠شوضْٚ ػٍٝ اٌؾٍٛي "ِبرا فؼٍذ ِٕز أْ ؽٍجذ اٌّٛػذ اٌزٞ أؽذس فشلًب فٟ ِشىٍزه؟" ِٓ 

خُ ِب فؼٍٗ خلاي اٌغإاي ػٓ ٘زٖ اٌزغ١١شاد ٠ّىٓ ٌٍّؼبٌظ أْ ٠غزٕجؾ ٠ٚغزؾؼش ٠ٚؼ

اٌؼّلاء ثبٌفؼً ػٓ ؽش٠ك ئؽذاس رغ١١ش ئ٠غبثٟ. لا ٠ّىٓ أْ رؼُضٜ ٘زٖ اٌزغ١١شاد ئٌٝ ػ١ٍّخ 

اٌؼلاط ٔفغٙب، ٌزا فاْ اٌغإاي ػٕٙب ١ّ٠ً ئٌٝ رشغ١غ اٌؼّلاء ػٍٝ الاػزّبد ثشىً ألً ػٍٝ 

 اٌّؼبٌظ اٌخبص ثُٙ ٚأوضش ػٍٝ ِٛاسدُ٘ اٌخبطخ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ اٌؼلاع١خ.

: ٠غُأي اٌؼّلاء ػٓ ٘ٛا٠برُٙ ٚا٘زّبِبرُٙ ِٚب ٠غزّزؼْٛ ثٗ ِٚب انخبنٍ يٍ انًشكلادانؾذَش  -5

٠غ١ذٚٔٗ ٌٚىٓ لا ٠غت إٌظش ئٌٝ ٘زا ػٍٝ أٔٙب ِغشد دسدشخ ١ٌغذ ٌٙب ل١ّخ؛ ٌٚىٕٗ ا٘زّبَ 

ؽم١مٟ ثّؼشفخ اٌّض٠ذ ػٓ عٛأت ؽ١برُٙ ثخبٌف ِشىٍزُٙ ٚرؾذ٠ذ طفبرُٙ اٌشخظ١خ ٚئثشاص 

 ٚوفبءارُٙ.  ِٙبسارُٙ ٚلذسارُٙ

رؼذ ٚاؽذح ِٓ أوضش اٌزم١ٕبد اٌّف١ذح فٟ اٌؼلاط اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ اٌؾً ٘ٛ  أسئهخ انغهسخ: -6

أفؼً آِبٌٗ  01اعزخذاَ أعئٍخ اٌم١بط. ٠طٍُت ِٓ اٌؼ١ًّ اٌزفى١ش فٟ ِم١بط ؽ١ش ٠ّضً اٌشلُ 

خ ٌٚىٓ اٌّؾممخ ٠ّٚضً اٌظفش ػىظ رٌه. لا ٠زُ اعزخذاَ أعئٍخ اٌم١بط وّم١بط ٌّذٜ اٌّشىٍ

٠زُ اعزخذاِٙب ٌزؾذ٠ذ ِذٞ رؾم١مٗ لأ٘ذافٗ، ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌخطٛاد اٌزٟ ارخز٘ب ثبٌفؼً ٚاٌزٟ 

رغّؼ ٌُٙ ثٛػغ أٔفغُٙ فٟ رٍه اٌّشؽٍخ ٚرؾذ٠ذ خطٛاد اٌزغ١١ش اٌظغ١شح اٌزب١ٌخ، أٞ أْ 

 ١خ.٘زٖ اٌف١ٕخ رشالت اٌزؾغٓ اٌزٞ ٠طشأ ػٍٝ اٌؾبٌخ ِٓ ِمبثٍخ ئٌٝ أخشٞ أصٕبء اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع
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رؼشف أعئٍخ أعئٍخ اٌم١بط ػٍٝ أٔٙب رم١ٕخ ػلاع١خ رغزخذَ فٟ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌمبئُ ػٍٝ 

اٌؾً، ٚرغزخذَ أعئٍخ اٌم١بط ٌزم١١ُ عٛأت ؽ١بح اٌؼ١ًّ ػٍٝ ِم١بط ١ٌىشد ِٓ طفش ئٌٝ ػششح، 

ُٙ رغّؼ أعئٍخ اٌم١بط ٌٍّؼبٌغ١ٓ ثم١بط شذح الأػشاع اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌؼ١ًّ ٚوزٌه رم١١ُ رمذِ

 (.Williams, 2021, 48فٟ اٌؼلاط )

: اٌٙذف اٌشئ١ظ ِٓ ٘زا اٌزى١ٕه ٘ٛ اٌجؾش ػٓ الاعزضٕبءاد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ انسؤال انًعغزح -7

 & Velmuruganرمٛد اٌّغزششذ ئٌٝ ػ١ٍّخ اٌّغبػذح ٚ٘زا اٌغإاي ِٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً )

Mathuram, 2016, 2-3.) 

لأٚلبد اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌؼ١ًّ فٟ أؽغٓ ؽبلارٗ، أٚ الاعزضٕبءاد ٟ٘ ا أسئهخ الاسزضُبءاد: -8

ػٕذِب رىْٛ اٌّشىٍخ ١ٌغذ شذ٠ذح، ٚاٌغإاي الاعزضٕبئٟ إٌّطٟ ٘ٛ: ً٘ ٕ٘بن أٚلبد ٌُ رىٓ 

اٌّشىٍخ ظٙشد ثؼذ أٚ وبٔذ ألً ؽذح، ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠غزط١غ اٌّؼبٌظ اٌزشو١ض ػٍٝ ِٓ؟ ِب؟ 

ٍؼّلاء ٌزؾذ٠ذ الأٚلبد اٌزٟ رخزٍف ف١ٙب الأِٛس ِزٟ؟ أ٠ٓ؟ ٚرٛفش أعئٍخ الاعزضٕبءاد اٌفشطخ ٌ

 ػّب ٠ّشْٚ فٟ ؽ١برُٙ اٌؾب١ٌخ ٚاٌزٟ لذ رىْٛ ؽٍٛي ٌّشبوٍُٙ اٌؾب١ٌخ.

 صبَُب: لهك الايزؾبٌ

 يفهىو لهك الاخزجبس:

ِٓ خلاي ِزبثؼخ الأدة اٌزشثٛٞ ٚاٌذساعبد راد اٌظٍخ ثّٛػٛع لٍك الاخزجبس؛ فمذ 

( لٍك الاخزجبس ثأٔٗ: "٠ؼجش ػٓ Rajiah & Saravanan, 2014, 1)ساعبٖ ٚعبسافبٔبْ ػشف 

سدٚد فؼً ػبؽف١خ ٚفغ١ٌٛٛع١خ ِٚؼشف١خ وج١شح رغبٖ اٌّٛاػغ اٌزم١ّ١١خ اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٙب أْ رإصش 

 .عٍجًب ػٍٝ وً ِٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚالأداء اٌّذسعٟ ٌٍطلاة"

١ٙب ( لٍك الاخزجبس ثأٔٗ: "ِغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ رؾظً ػ668ٍ، 5109ػشفذ عبٌُ )

اٌطبٌجخ فٟ ِم١بط لٍك الاخزجبس فبٌذسعخ اٌّشرفؼخ رذي ػٍٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌمٍك ٚاٌذسعخ 

 إٌّخفؼخ رذي ػٍٝ رذٟٔ ِغزٜٛ اٌمٍك".

 أسجبة لهك الاخزجبس:

رشًّ أعجبة لٍك الاخزجبس فٟ ِٕظِٛخ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزٟ 

ٌطلاة ثمٍك الاخزجبس ٚرؾذ٠ذ ِذٜ رطٛس٘ب؛ ٚ٘ٛ ِب رشىً ثشىً أعبعٟ ِغزٜٛ ٚٔغجخ شؼٛس ا

ثأْ  (Embse, Barterian & Segool, 2013, 57)أوذ ػ١ٍٗ "اِجظ ٚثبسر١ش٠بْ ٚع١غٛي"



 لدلة دراسات فى لدال الإرشاد اليفشي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌؾ٠ٛ١خ الاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ رشزًّ ػٍٝ؛ اٌؾ٠ٛ١خ )ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، الاعزضبسح رؼذ 

ؼٛاًِ اٌؼبؽف١خ أٚ اٌّؼشف١خ(، ٚالاعزّبػ١خ )ػٍٝ اٌفغ١ٌٛٛع١خ(، ٚإٌفغ١خ )ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، اٌ

عج١ً اٌّضبي، ػغؾ اٌٛاٌذ٠ٓ(، ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبُ٘ اٌّغبّ٘خ فٟ رط٠ٛش ٚظٙٛس لٍك 

  .الاخزجبس

وّب ٠ٕجغ لٍك الاخزجبس ِٓ خٛف اٌّزؼٍُ ِٓ اٌفشً فٟ الاِزؾبْ، ٚرٌه ؽ١ش ٠غؼٝ ثؼغ 

ب، ثبلإػبفخ ئٌٝ رٌه فاْ طؼٛثخ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٍٛطٛي ئٌٝ ٌٍىّبي ٌٚٙزا اٌغجت ٠شؼش ًّ ْٚ ثبٌمٍك دائ

 (.Magd, 2015, 9الاخزجبساد ٚالاِزؾبٔبد رؼذ عجت آخش ٠إدٞ ئٌٝ لٍك الاخزجبس )

 رصُُفبد لهك الاخزجبس:

٠ٕمغُ لٍك الاخزجبس ئٌٝ ػذد ِٓ اٌّغز٠ٛبد ٚاٌزٟ رزّضً فٟ اٌمٍك ا١ٌّغش ٚ٘ٛ اٌمٍك 

ؼغش ٚ٘ٛ اٌمٍك رٚ اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ػٍٝ اٌزلا١ِز فٟ اٌطج١ؼٟ أٚ اٌّؼزذي ٌٍطلاة، ٚاٌمٍك اٌّ

( ثأْ 579، 5151اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ؛ ٚ٘ٛ ِب أشبس ئ١ٌٗ ولًا ِٓ ثٛرشح ٚالأعٛد )

 رظ١ٕفبد أٚ ِغز٠ٛبد لٍك الاخزجبس فٟ اٌزبٌٟ:

 :ؽٟ ٠ؼذ لٍك الاِزؾبْ اٌّؼغش رٚ اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ػٍٝ اٌزلا١ِز ِٓ ؽ١ش إٌٛا انمهك انًعسش

 إٌفغ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚاٌغغ١ّخ ٠غزذػٝ ِؼُٙ اٌزذخً الإسشبدٞ ٌخفغ لٍمُٙ ئٌٝ اٌؾذ اٌّؼمٛي.

 :اٌزلا١ِز رٚٞ اٌمٍك ا١ٌّغش اٌّؼزذي فٙٛ ِشغغ ِٚؾفض ػٍٝ الاعزؼذاد اٌغ١ذ  انمهك انًُسش

 ٌلاِزؾبْ.

افؼ١ًب ٠ذفغ وّب أٔٗ لٍك الاخزجبس اٌّؼزذي رٚ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ اٌّغبػذ ٚاٌزٞ ٠ؼزجش لٍمًب د

اٌطبٌت ٌٍذساعخ ٚالاعززوبس ٚاٌزؾظ١ً اٌّشرفغ ٠ٕٚشطٗ ٠ٚؾفضٖ ػٍٝ الاعزؼذاد ٌلاِزؾبٔبد 

١٠ٚغش أداء الاخزجبس، ٌزا ٠ؼجش أِشًا ؽج١ؼ١ًب فلا ٠إصش ػٍٝ أداء اٌز١ٍّز ٚخبطخ فٟ ِٛلف الاِزؾبْ 

 (.85، 5109ٚئّٔب ٠غشع ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ئرا أطجؼ فٟ ِغزٜٛ اٌمٍك اٌذافؼٟ ٌزٌه )دثبس، 

 صبَُبً: انذساسبد انسبثمخ:

٠شزًّ ٘زا اٌغضء ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ اٌّزظٍخ ثّٛػٛع اٌذساعخ 

ٚاٌزٟ رُ الاؽلاع ػ١ٍٙب، ٚرٌه ثٙذف الاعزفبدح ِٕٙب فٟ رٛػ١ؼ اٌؾبعخ ئٌٝ ئعشاء اٌذساعخ 

ِٓ ٔزبئظ لذ رف١ذ فٟ ثٕبء  اٌؾب١ٌخ ٚرؾذ٠ذ ِٕٙغٙب. ٘زا فؼلاً ػٓ ِؼشفخ أُ٘ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ٚرأط١ً ئؽبس٘ب إٌظشٞ، ٚأخ١شًا ئثشاص ِٛلغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثبٌٕغجخ ٌٍذساعبد 

 اٌغبثمخ، ِٚب ٠ّىٓ أْ رغُٙ ثٗ فٟ ٘زا اٌّغبي ٚفٟ رٍه اٌّشؽٍخ.



 ىور الهدى عنر لذند/ دو..ا                                                                                                                  
 لذند عبد العظيه أحمد / د     الامتحان الارشاد المختصر المرتكز حول الحل كندخل لخفض قلق

 كشاب لذند وسمى الظفيرى / ا                                                                                      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2024يوليو  ـ لثالثاـ العدد سابع المجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

 

 أولاً: انذساسبد انزٍ رُبونذ انعلاط انًخزصش انًزًشكز ؽىل انؾم:

(Novella, Ng & Samuolis, 2022دساسخ ) -0
 

ثعُىاٌ: "يمبسَخ ثٍُ َزبئظ الاسزشبسح 

عجش الإَزشَذ والاسزشبساد انشخصُخ ثبسزخذاو علاط يخزصش َشكز عهً انؾهىل نطلاة 

 انغبيعبد انزٍَ َعبَىٌ يٍ انمهك"

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ثشٔبِظ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي 

غ ِغز٠ٛبد اٌمٍك ِٓ الاخزجبس ث١ٓ ؽلاة اٌغبِؼبد، ِٚمبسٔخ أعٍٛة رمذ٠ُ اٌّؼٕٝ ػٍٝ خف

الاعزشبسح ػجش اٌف١ذ٠ٛ اٌّزضآِ ِغ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ ٌزٍمٟ الاعزشبسح إٌفغ١خ ٚعٙب ٌٛعٗ وً 

رٌه ِٓ خلاي رطج١ك ػلاط ِٛعض ٠شوض ػٍٝ اٌؾً ٌطلاة اٌغبِؼبد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِغز٠ٛبد 

ٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ، ٚلذ رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ لٍك خف١ف ئٌٝ ِزٛعؾ ف

اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ فٟ عبِؼخ وبص١ٌٛى١خ خبطخ فٟ شّبي ششق اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح، ث١ّٕب اشزٍّذ 

( ؽبٌت، ٚلذ رجٕذ اٌذساعخ إٌّٙظ  اٌزغش٠جٟ، وّب اعزؼبٔذ ثّم١بط ث١ه 79ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ )

ٚاٌجؼذ٠خ وأدٚاد ٌٍذساعخ، ٚلذ رٛطٍذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ  ٌٍمٍك ٚالاخزجبساد اٌمج١ٍخ

 إٌزبئظ ِٓ أّ٘ٙب: 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ رش١ش ئٌٝ أخفبع فٟ ِغز٠ٛبد اٌمٍك ِٓ الاخزجبس 

ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ خلاي اعزخذاَ ولا اٌطش٠مز١ٓ فٟ اٌؼلاط 

اٌؾً ؽ١ش أٔٙب رض٠ذ ِٓ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ِغ  اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي

 اٌزاد ِٚغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ رؾم١ك اٌٙذف.

(5150دساسخ عجذ انعزَز ) -5
 

ثعُىاٌ "فعبنُخ انعلاط انًخزصش انًزًشكز ؽىل انؾم فٍ 

 لاة انذساسبد انعهُب"رؾسٍُ فبعهُخ انزاد انًهُُخ وخفط لهك انًسزمجم انًهٍُ نذي غ

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ فؼب١ٌخ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ رؾغ١ٓ 

فبػ١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚخفغ لٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، ٚلذ رىْٛ ِغزّغ 

 086ػٍٝ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ثى١ٍخ اٌزشث١خ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

ؽبٌت، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ وّٕٙظ ٌٍذساعخ، ٚاعزؼبْ ثّم١بعٟ فبػ١ٍخ اٌزاد 

 يٍ انُزبئظ أهًهب:ا١ٌّٕٙخ ٚلٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ وأداح ٌٍذساعخ، ٚلذ رٛطً اٌجبؽش ئٌٝ اٌؼذ٠ذ 

١خ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ رؾغ١ٓ فبػ١ٍخ اٌزاد إٌّٙ

 ٚخفغ لٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 



 لدلة دراسات فى لدال الإرشاد اليفشي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ثعُىاٌ: "فبعهُخ انعلاط انًخزصش انًشكز عهً انؾم 5150دساسخ انغزو وعشاداد ) -4

وانعلاط اِدنشٌ فٍ خفط يسزىٌ انزسىَف الأكبدًٍَ ورؾسٍُ انزفبؤل نذي غبنجبد 

 انًبسس انضبَىَخ"

ٌؼلاط اٌّخزظش اٌّشوض ػٍٝ اٌؾً ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٞ فبػ١ٍخ ا

ٚاٌؼلاط ا٢دٌشٞ فٟ خفغ ِغزٛٞ اٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ ٚرؾغٓ اٌزفبؤي ٌذٞ ؽبٌجبد اٌّذاسط 

اٌضب٠ٛٔخ، ٚاٌىشف ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ عٙخ ٚوً 

اخشٞ، ٚلذ رىْٛ ِٓ ِغّٛػزٟ اٌؼلاط ا٢دٌشٞ، ٚاٌؼلاط اٌّخزظش اٌّشوض ػٍٝ اٌؾً ِٓ عٙخ 

ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ ؽبٌجبد اٌظف١ٓ اٌؼبشش ٚاٌؾبدٞ ػشش فٟ ِذسعخ عبي اٌضب٠ٛٔخ اٌشبٍِخ 

( 91ٌٍجٕبد اٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌمظجخ ئسثذ الأٌٟٚ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ )

اٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ  ؽبٌجخ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ وّٕٙظ ٌٍذساعخ، ٚاعزؼبْ ثّم١بط

  ولذ رىصم انجبؽش نهعذَذ يٍ انُزبئظ أهًهب:ِٚم١بط اٌزفبؤي وأداح ٌٍذساعخ، 

أْ اٌزفبؤي ٌذٞ ِغّٛػخ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّشوض ػٍٝ اٌؾً ٚاٌؼلاط ا٢دٌشٞ اسرفغ ثشىً  -0

 داي ئؽظبئ١ب.

 صبَُبً: انذساسبد انزٍ رُبونذ خفط لهك الاخزجبس:

( ثعُىاٌ: "أصش اسزخذاو الاخزجبساد انمصُشح انُىيُخ عهً انزؾصُم 5102دساسخ خهُم ) -0

انذساسٍ وخفط انمهك نذٌ انطلاة روٌ صعىثبد رعهى انشَبظُبد فٍ انجشايظ انزؾعُشَخ 

 ثغبيعخ الإيبو محمد ثٍ سعىد الإسلايُخ"

ٛعطٟ دسعبد ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِز

ؽلاة اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌلاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ، ٚاٌزؼشف 

ٚاٌىشف ػٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػز١ٓ 

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌش٠بػ١بد، ٚلذ رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ 

١غ ؽلاة ِغبس اٌؼٍَٛ اٌزطج١م١خ اٌٍّزؾم١ٓ ثبٌجشاِظ اٌزؾؼش٠خ ثغبِؼخ الإِبَ محمد ثٓ عؼٛد ِٓ عّ

( ؽبٌجبً، ٚاعزخذَ اٌجبؽش 98الإعلا١ِخ ثبٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ )

إٌّٙظ شجٗ رغش٠جٟ وّٕٙظ ٌٍذساعخ، ٚاعزؼبْ  ثبلاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ فٟ اٌش٠بػ١بد ِٚم١بط لٍك 

  ولذ رىصم انجبؽش نهعذَذ يٍ انُزبئظ أهًهب:اٌش٠بػ١بد وأداح ٌٍذساعخ، 

رج١ٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػز١ٓ 

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌلاخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
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( Whitaker Sena, Lowe & Lee, 2017دساسخ "وَزبكش سُُب ونىٌ ونٍ" ) -5

ثعُىاٌ: "انزُجؤ ثًسزىَبد انمهك يٍ الاخزجبس ثٍُ انطلاة انزٍَ َعبَىٌ يٍ صعىثبد انزعهى 

 وانزٍَ لا َعبَىٌ يٍ صعىثبد فٍ انزعهى"

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ فؾض اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ اٌزؼٍُ 

اٌزؼٍُ ٚث١ٓ اٌغٛأت اٌّخزٍفخ ٌٍمٍك ِٓ الاخزجبس، ٚاٌزؼشف ٚاٌز٠ٓ لا ٠ٛاعْٙٛ ِٓ طؼٛثبد فٟ 

ػٍٝ رأص١ش اٌغٕظ ػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌمٍك ٌذٜ اٌطلاة اٌزٟ رٛاعٗ ٚاٌزٟ لا رٛاعٗ طؼٛثبد رؼٍُ، 

ٚلذ رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ اٌطلاة فٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ ٚاٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌغشة الأٚعؾ 

( ؽبٌت، ٚلذ رجٕذ اٌذساعخ إٌّٙظ الاسرجبؽٟ 887ذساعخ ػٍٝ )فٟ اٌظ١ٓ، ث١ّٕب اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌ

ٚلذ رٛطٍذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌؼذ٠ذ ثبخزجبس اٌمٍك ٌلأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ،  اٌّمبسْ، وّب اعزؼبٔذ

 ِٓ إٌزبئظ ِٓ أّ٘ٙب: 

ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌطلاة ٚث١ٓ أْ ٠ٛاعٗ اٌطلاة اٌمٍك ِٓ 

ٌطلاة اٌزٟ ٌذ٠ٙب طؼٛثبد رؼٍُ رشرفغ ٌذ٠ٙب ِغز٠ٛبد اٌمٍك ِٓ الاخزجبس، الاخزجبساد، ؽ١ش أْ ا

 ٚاٌطلاة اٌزٟ لا رٛاعٗ طؼٛثبد رؼٍُ رمً ٌذ٠ٙب دسعبد اٌمٍك ِٓ الاخزجبس.

ٚأٚطذ اٌذساعخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزٛط١بد أّ٘ٙب ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ 

ئٌٝ رذس٠ت اٌطلاة اٌزٟ رٛاعٗ طؼٛثبد فٟ  اٌزٟ رٙذف ئٌٝ ص٠بدح رٛف١ش اٌجشاِظ اٌزٟ رٙذف

 اٌزؼٍُ ػٍٝ ص٠بدح الأداء فٟ الاخزجبساد ٚػذَ اٌش٘جخ ٚاٌخٛف ِٕٙب.

(5102دساسخ ؽفٍُ ) -4
 

ثعُىاٌ "فعبنُخ ثشَبيظ إسشبدٌ يعشفٍ سهىكٍ فٍ خفط لهك 

 انشَبظُبد نذي رلايُز انًشؽهخ الاثزذائُخ روٌ صعىثبد رعهى انشَبظُبد"

ٌٝ اٌزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ِؼشفٟ عٍٛوٟ فٟ خفغ لٍك ٘ذفذ اٌذساعخ ئ

اٌش٠بػ١بد ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ رٚٞ طؼٛثبد رؼٍُ اٌش٠بػ١بد، ٚلذ رىْٛ ِغزّغ 

رلا١ِز اٌظف اٌخبِظ الاثزذائٟ رٚٞ طؼٛثبد رؼٍُ اٌش٠بػ١بد ثجؼغ  011اٌذساعخ ِٓ 

ِٓ اٌزلا١ِز، ٚاعزخذَ اٌجبؽش  60اٌذساعخ ػٍٝ اٌّذاسط ئداسح لٕب اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ 

إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ وّٕٙظ ٌٍذساعخ، ٚاعزؼبْ ثبخزجبس عٍغْٛ ٌزوبء الأؽفبي ٚاٌىجبس، الاخزجبس 

اٌفشػٟ اٌؾغبة ِٓ اخزجبس اٌزؾظ١ً ٚاعغ اٌّذٜ، اخزجبس اٌّغؼ ا١ٌٕٛسٌٚٛعٟ اٌغش٠غ، ِم١بط 

دٞ وأدٚاد ٌٍذساعخ، ٚلذ رٛطً اٌجبؽش ئٌٝ اٌؼذ٠ذ لٍك الأؽفبي فٟ اٌش٠بػ١بد، اٌجشٔبِظ الإسشب

 ِٓ إٌزبئظ أّ٘ٙب:



 لدلة دراسات فى لدال الإرشاد اليفشي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ خفغ لٍك اٌش٠بػ١بد ٌذٜ رلا١ِز 

اٌظف اٌخبِظ الاثزذائٟ رٚٞ طؼٛثبد رؼٍُ اٌش٠بػ١بد ٚرؾغ١ٓ اٌزؾظ١ً فٟ اٌش٠بػ١بد 

 ٌذ٠ُٙ.

أّ٘ٙب رٕظ١ُ دٚساد رذس٠ج١خ ٚئسشبد٠خ ٌّؼٍّٟ  ٚلذ أٚطذ اٌذساعخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزٛط١بد

اٌش٠بػ١بد ٌزؼش٠فُٙ ثمٍك اٌش٠بػ١بد ِٚب ا٢صبس اٌغٍج١خ اٌّزشرجخ ػ١ٍٗ عٛاء ٌٍغبٔت الأوبد٠ّٟ أٚ 

إٌّٟٙ ٌٍزلا١ِز ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ اعزخذاَ اٌٛعبئً ٚالأدٚاد اٌّزطٛسح فٟ رؼ١ٍُ ِمشس اٌش٠بػ١بد 

 افؼ١خ رلا١ِزُ٘ ٌزؼٍُ اٌش٠بػ١بد. ٌزم١ًٍ اٌمٍك ِٓ اٌش٠بػ١بد ٚص٠بدح د

 صبنضبً: فشوض انذساسخ رهخصذ فشوض انذساسخ فً الارٍ 

( فٟ ِغزٜٛ لٍك الاخزجبس ث١ٓ α≤0.05رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) -

 ".ِزٛعؾ سرت  دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ

( فٟ ِغزٜٛ لٍمً الاخزجبس α≤0.05راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) لا رٛعذ فشٚق -

 ".ث١ٓ ِزٛعؾ سرت دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 :يُهغُخ انذساسخ واعشاءارهب

 :أولا: يُهظ انذساسخ

جٟ اعزخذَ اٌجبؽش فٟ ٘زٖ اٌذساعخ إٌّٙظ شجخ اٌزغش٠جٟ؛ ٌزغش٠ت ٘زا اٌجشٔبِظ اٌزذس٠

 ػٍٝ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّذاسط اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ.

 صبَُبً: يغزًع انذساسخ وعُُزهب:

رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّذاسط اٌّزٛعطخ ثذٌٚخ 

اٌى٠ٛذ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّذاسط 

 ( ؽبٌجبً رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ.20ذٌٚخ اٌى٠ٛذ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )اٌّزٛعطخ ث

 صبنضبً: ادواد انذساسخ 

 يمُبس لهك الايزؾبٌ  -0

 وصف انًمُبس: 

(، ِٛصػ١ٓ ػٍٝ أسثؼخ أثؼبد ػٍٝ 80( ٚؽزٝ اٌؼجبسح سلُ )٠0زىْٛ ِٓ اٌؼجبسح سلُ )

 إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 ٍ00-٠ٚ0شًّ اٌؼجبساد ِٓ  انجعذ الأول: الاَفعبن 

  ًٍ55-٠ٚ05شًّ اٌؼجبساد ِٓ انجعذ انضبٍَ: انغس 
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   :69 -٠ٚ56شًّ اٌؼجبساد ِٓ  انًعشفٍانجعذ انضبنش 

  ٍ80 -٠ٚ71شًّ اٌؼجبساد ِٓ انجعذ انشاثع: الاعزًبع 

 صذق أدواد انذساسخ وصجبرهب:

 أولاً: انصذق انظبهشٌ )صذق انًؾكًٍُ( لأدواد انذساسخ.

سح الأ١ٌٚخ ٌُٙ ئٌٝ ػذد ِٓ الأعبرزح اٌّزخظظ١ٓ، رُ ئسعبي اٌّمب١٠ظ ثؼذ ٚػغ اٌظٛ

ٌٍؾىُ ػٍٝ ِٕبعجخ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٚٚػٛؽٙب ِٚذٜ أزّبء اٌؼجبساد ٌٍّمب١٠ظ، ٚلذ ارفك 

%( ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ِٕبعجخ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍؼجبساد ٚوزٌه أزّبئٙب ٌٍّمب١٠ظ الا 71)

١بط لٍك الاخزجبس فٟ اٌظٛس إٌٙبئ١خ ِىْٛ ِٓ ػجبسح ٚاؽذٖ رُ اعزجؼبد٘ب، ٚثزٌه أطجؾذ ِم

 ( ػجبسح.81)

 صبَُب :صذق الارسبق انذاخهٍ نهًمُبس :

رُ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ اٌطبٌت ػٍٝ وً ػجبسح ٚدسعزٗ ػٍٝ اٌذسعخ 

اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ ، وّب رُ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 

 ِؼبِلاد الاسرجبؽ ع١ّؼٙب داٌخ.ٚٚعذد اْ 

 ٌصجبد يمُبس لهك الايزؾب 

 رى ؽسبة يعبيم صجبد أنفب كشوَجبؿ لأثعبد يمُبس لهك الاخزجبس وَىظؼ َزبئغه انغذول انزبنٍ:

 ( يعبيم صجبد أنفب كشوَجبؿ لأثعبد يمُبس لهك الايزؾب0ٌانغذول سلى 

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ الأثؼبد اٌشلُ

 983. ٔفؼبٌٟاٌجؼذ الأٚي: الا 0

 986. اٌجؼذ اٌضبٟٔ: اٌغغّٟ 5

 992. اٌجؼذ اٌضبٌش: اٌّؼشفٟ 6

 989. اٌجؼذ اٌشاثغ: الاعزّبػٟ 7

 991. اٌّم١بط وىً

عبءد ثم١ُ ِم١بط لٍك الاخزجبس ٠زج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك: أْ ل١ُ اٌّؼبِلاد لأثؼبد 

(، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد 992.-983.ػب١ٌخ؛ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٌلأثؼبد ث١ٓ )

ٌٍزطج١ك  ِم١بط لٍك الاخزجبس( ِّب ٠ذي ػٍٝ طلاؽ١خ 991.) ِم١بط لٍك الاِزؾبْاٌىٍٟ لأثؼبد 

 ٚئِىب١ٔخ اٌٛصٛق فٟ ٔزبئغٗ. 
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 انزذخم الاسشبدي ثىاسطخ انعلاط انًزًشكز ؽىل انؾم -5

لافززبؽ١خ ٚاٌخزب١ِخ. ٠زىْٛ اٌجشٔبِظ اٌؾبٌٟ ِٓ صّبْ عٍغخ ِزؼّٕخ فٟ رٌه اٌغٍغبد ا

ٚرغذس الإشبسح ٕ٘ب ئٌٝ أْ وً عٍغخ ِٓ عٍغبد اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٟ عٛف رزؼًّٕب ِٛػٛػًب 

خبطًب ثٙب، وّب عززؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ الأ٘ذاف ٚاٌف١ٕبد اٌزٟ عٛف رغبػذ اٌجبؽش فٟ رؾم١ك 

عٍغبد  ( دل١مخ، ٚعزجذأ وً عٍغخ 91ِٓأ٘ذاف اٌجشٔبِظ. ٚعززشاٚػ اٌّذح اٌخبطخ ثىً عٍغخ )

اٌجشٔبِظ ثؼشع الأ٘ذاف، صُ اعزؼشاع اٌّؾزٜٛ اٌخبص ثبٌغٍغخ، ٚاٌزذس٠جبد ٚالأٔشطخ اٌزٟ 

عززؼّٕٙب وً عٍغخ. وّب ع١شاػٟ اٌجبؽش فٟ ثذا٠خ وً عٍغخ ػًّ ِشاعؼخ عش٠ؼخ ٌّب رؼّٕزٗ 

 اٌغٍغبد اٌغبثمخ ٌؼّبْ اٌشثؾ ث١ٓ اٌّٛػٛػبد ثزغٍغً ِٕطمٟ طؾ١ؼ.

 :هبعشض َزبئظ انذساسخ ويُبلشز

رىعذ فشوق راد دلانخ إؽصبئُخ عُذ يسزىي " ٔزبئظ اٌفشع الاٚي ٚاٌزٜ ٔض ػٍٝ أخ " -

( فٍ يسزىي لهك الاخزجبس ثٍُ يزىسػ سرت  دسعبد انمُبسٍُ انمجهٍ α≤0.05دلانخ )

 ".وانجعذٌ نهًغًىعخ انزغشَجُخ نصبنؼ انمُبس انجعذٌ

ؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّزٛعؾ ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأ

( 5دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِم١بط لٍك الاخزجبس، ٠ٚٛػؼ عذٚي )

 إٌزبئظ.

( َزبئظ اخزجبس وَهكىكسىٌ نهعُُبد انًشرجطخ نهفشوق ثٍُ يزىسطبد سرت دسعبد 5عذول )

 (51س )ٌ = انًغًىعخ انزغشَجُخ ثبنمُبس انمجهٍ وانجعذٌ نًمُبس لهك الاخزجب

َ 

أثؼبد ِم١بط 

لٍك 

 الاخزجبس

 اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 اٌؼذد اٌشرت
ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Zل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 ع َ ع َ اٌذلاٌخ

0 
اٌجؼذ الأٚي: 

 الأفؼبٌٟ
21.65 3.345 8.90 2.827 

 00. 00. 0 اٌغبٌجخ*

-3.930b .000 **210.00 10.50 20 اٌّٛعجخ 

 -- -- 0 اٌّزغب٠ٚخ***

5 
اٌجؼذ اٌضبٟٔ: 

 اٌغغّٟ
15.85 4.782 8.45 1.849 

 3.50 3.50 1 اٌغبٌجخ*

-3.687b .000 **186.50 10.36 18 اٌّٛعجخ 

 -- -- 1 اٌّزغب٠ٚخ***

6 

اٌجؼذ 

اٌضبٌش: 

 اٌّؼشفٟ

15.90 .447 7.60 .681 

 00. 00. 0 اٌغبٌجخ*

-4.055b .000 **210.00 10.50 20 اٌّٛعجخ 

 -- -- 0 اٌّزغب٠ٚخ***

7 

اٌجؼذ 

اٌشاثغ: 

 الاعزّبػٟ

15.10 2.469 5.75 1.682 

 00. 00. 0 اٌغبٌجخ*

-3.954b .000 **210.00 10.50 20 اٌّٛعجخ 

 -- -- 0 اٌّزغب٠ٚخ***

 3.54 30.70 5.577 68.50 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 00. 00. 0 اٌغبٌجخ*

-3.923b .000 **210.00 10.50 20 اٌّٛعجخ 

 -- -- 0 اٌّزغب٠ٚخ***

 *اٌمجٍٟ> اٌجؼذٞ                     ** اٌمجٍٟ< اٌجؼذٞ               *** اٌجؼذٞ= اٌمجٍٟ 
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( أْ ِزٛعؾ دسعبد الأفشاد فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌذسعخ 5)  ٠زؼؼ ِٓ عذٚي

(، فٟ ؽ١ٓ 5.577( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )68.50ٌّم١بط لٍك الاخزجبس ثبٌم١بط اٌمجٍٟ ثٍغ ) اٌى١ٍخ

أظٙشد إٌزبئظ أْ ِزٛعؾ دسعبد الأفشاد فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط لٍك 

( وّب ٠لُاؽع أْ ٕ٘بن فشٚق 3.54(، ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )30.70الاخزجبس ثبٌم١بط اٌجؼذٞ ثٍغ )

ٌخ اؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ لٍك الاخزجبس ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ راد دلا

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚلذ عبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

٠ٚؼضٚ رٌه ئٌٝ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ اٌؼلاط اٌّخزظش ثبٌزّشوض فٟ خفغ ِغزٜٛ لٍك الاخزجبس 

ذٌٚخ اٌى٠ٛذ، ؽ١ش ٠ؼُذ اٌؼلاط ٌذٜ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّذاسط اٌّزٛعطخ ث

اٌّخزظش ثبٌزّشوض أؽذ أؽذس الأعب١ٌت اٌؼلاع١خ اٌّجغطخ اٌزٟ رزؾذس ِجبششح ػٓ اٌٙذف 

إٌٙبئٟ اٌزٞ ٠غؼٝ ئ١ٌٗ اٌطلاة ِٓ خلاي رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ِغ أٔفغُٙ 

مبؽ ػؼفُٙ، ٚلذ لبَ ِٚؾ١طُٙ ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌزشو١ض ػٍٝ لذساد اٌطلاة ثذلاً ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ ٔ

اٌجشٔبِظ ثزمذ٠ُ ػذد ِٓ الأٔشطخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌؼلاط اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً ِٓ أعً ِغبػذح 

اٌطلاة ػٍٝ خفغ لٍك الاخزجبس ثؾ١ش ٠زُ رمذ٠ُ ػذد ِٓ الأعب١ٌت اٌؼلاع١خ ثشىً ِجغؾ ِٓ 

ٚٞ خلاي الأٔشطخ، ٌّب ٌزٌه الأِش ِٓ دٚس ؽ١ٛٞ فٟ خفغ لٍك الاخزجبس ٌذٜ ؽلاة ر

 طؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 ,Altundağ & Bulutٚ٘زا ِب ارفمذ ػ١ٍٗ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ ٔز١غخ دساعخ )

(، ٚاٌزٟ أشبسد ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ رش١ش ئٌٝ أخفبع فٟ ِغز٠ٛبد 2019

ة اٌمٍك ٌذٜ اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ِّب ٠مًٍ ثذٚسٖ ِٓ اٌمٍك ِٓ الاخزجبس ٌذٜ اٌطلا

 اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ ٘زٖ اٌّشىٍخ.

لا رىعذ فشوق راد دلانخ إؽصبئُخ عُذ يسزىي  ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٔٝ ٚاٌزٜ ٔض ػٍٝ أٗ" -أ 

( فٍ يسزىي لهمم الاخزجبس ثٍُ يزىسػ سرت دسعبد انمُبسٍُ انجعذٌ α≤0.05دلانخ )

 ". وانززجعٍ نهًغًىعخ انزغشَجُخ

ث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّزٛعؾ ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغب

دسعبد اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِم١بط لٍك الاخزجبس، ٠ٚٛػؼ عذٚي 

 ( إٌزبئظ.6)
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( َزبئظ اخزجبس ونكىكسىٌ نهعُُبد انًشرجطخ نهفشوق ثٍُ يزىسطبد سرت دسعبد 4عذول )

 (51لهك الاخزجبس )ٌ=انًغًىعخ انزغشَجُخ ثبنمُبس انجعذٌ وانززجعٍ نًمُبس 

َ 

أثؼبد ِم١بط 

 لٍك الاخزجبس

 اٌم١بط اٌززجؼٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ

 اٌؼذد اٌشرت

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ Zل١ّخ 

 ع َ ع َ

0 

اٌجؼذ الأٚي: 

 الأفؼبٌٟ

21.65 3.345 21.45 2.305 

 87.00 7.91 11 اٌغبٌجخ*

-.499b .618 **66.00 11.00 6 اٌّٛعجخ 

 -- -- 3 اٌّزغب٠ٚخ***

5 

اٌجؼذ اٌضبٟٔ: 

 اٌغغّٟ

15.85 4.782 15.90 3.417 

 52.50 8.75 6 اٌغبٌجخ*

-.428c .669 **67.50 7.50 9 اٌّٛعجخ 

 -- -- 5 اٌّزغب٠ٚخ***

6 

اٌجؼذ اٌضبٌش: 

 اٌّؼشفٟ

15.90 .447 16.10 .447 

 00. 00. 0 اٌغبٌجخ*

-

1.414c 

 3.00 1.50 2 اٌّٛعجخ** 157.

 -- -- 18 اٌّزغب٠ٚخ***

7 

اٌجؼذ اٌشاثغ: 

 الاعزّبػٟ

15.10 2.469 15.70 1.625 

 31.50 5.25 6 اٌغبٌجخ*

-.984c .325 **59.50 8.50 7 اٌّٛعجخ 

 -- -- 7 اٌّزغب٠ٚخ***

 4.815 69.15 5.577 68.50 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 43.50 6.21 7 اٌغبٌجخ*

-.942c .346 **76.50 9.56 8 اٌّٛعجخ 

 -- -- 5 اٌّزغب٠ٚخ***

 *اٌمجٍٟ> اٌجؼذٞ                     ** اٌمجٍٟ< اٌجؼذٞ               *** اٌجؼذٞ= اٌمجٍٟ 

عخ ( أْ ِزٛعؾ دسعبد الأفشاد فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌذس6-٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )

(، فٟ ؽ١ٓ 5.577( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )68.50اٌى١ٍخ ٌّم١بط لٍك الاخزجبس ثبٌم١بط اٌجؼذٞ ثٍغ )

أظٙشد إٌزبئظ أْ ِزٛعؾ دسعبد الأفشاد فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط لٍك 

( وّب ٠لُاؽع ػذَ ٚعٛد 4.815(، ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )69.15الاخزجبس ثبٌم١بط اٌززجؼٟ ثٍغ )

فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌّم١بط لٍك الاخزجبس.
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٠ٚؼُضٜ رٌه ئٌٝ اعزّشاس فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ فٟ خفغ ِغزٜٛ لٍك الاخزجبس ٌذٜ ؽلاة 

طلاة ٚاٌزٟ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚرٌه ِٓ خلاي ِٛاعٙٗ أشىبي لٍك الاخزجبس اٌّخزٍفخ ٌذٜ اٌ

رزّضً فٟ اٌمٍك الأفؼبٌٟ ٚاٌمٍك اٌغغّٟ ٚاٌمٍك اٌّؼشفٟ ٚوزٌه اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌزٟ رزٌٛذ 

ٌذثُٙ ػٕذ الزشاة ِٛػذ الاخزجبساد، ٚثٕبءً ػ١ٍٗ لبَ اٌجشٔبِظ ثزطج١ك ثؼغ الأٔشطخ ٚاٌجشاِظ 

ٛػًب ِٓ اٌزٟ رغبػذ ٘إلاء اٌطلاة ػٍٝ رغبٚص وً ٘زٖ اٌظؼٛثبد ٚاٌزٟ رٙذف ئٌٝ خٍك ٔ

 اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالاعزشخبء اٌؼؼٍٟ أصٕبء الاِزؾبْ.
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 صبَُبً: رىصُبد انذساسخ:

فٍ ظىء انُزبئظ انزٍ رىصهذ إنُهب انجبؽضخ فٍ انذساسخ انؾبنُخ, فئَهب رمزشػ عذد يٍ 

 انزىصُبد عهً انُؾى انزبنٍ: 

  ٟئٌٝ رؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح ٌٍطلاة ػشٚسح رٕف١ز ثشاِظ ئسشبد٠خ ٚرذس٠ج١خ رٙذف ثشىً أعبع

 .رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ

  ًاٌزٛعغ فٟ رمذ٠ُ ثشاِظ اٌزذخً ٌٍطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٌزم١ٍ

ِغزٜٛ لٍك الاخزجبس ٌذ٠ُٙ، ِٚٛاعٙزٗ لجً رمذُِٙ فٟ اٌغٓ ٠ٚظجؼ ِٓ اٌظؼت اٌغ١طشح 

 ػ١ٍٗ.

 خ:صبنضبً: انذساسبد وانجؾىس انًمزشؽ

فٍ ظىء الإغبس انُظشٌ وَزبئظ انذساسخ رمزشػ انجبؽضخ عذد يٍ انذساسبد انًسزمجهُخ 

 عهً انُؾى انزبنٍ: 

  أصش عٛدح اٌؾ١بح اٌّذسع١خ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٌذٞ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ

 .ثبٌى٠ٛذ

 ِخ الأوبد١ّ٠خ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌظشا

 ٌذٜ ؽلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ.
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 :يشاعع انذساسخ

 اولا: انًشاعع انعشثُخ

ؽم١جخ اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ فٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. اٌغضء (. 5108أثٛ أعؼذ، أؽّذ ػجذ اٌٍط١ف. )

 ػّبْ: ِشوض د٠جٛٔٛ ٌزؼ١ٍُ اٌزفى١ش. الأٚي، طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌمشائ١خ.

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي (. 5108 اٌغ١ذ. )أثٛ اٌغؼٛد، شبدٞ محمد

اٌؾً فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. 

 .88-0(، 00) ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبطخ،

(. لٍك الاِزؾبْ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٜ رلا١ِز 5151ثٛرشح، فب٠ضح؛ الأعٛد، اٌض٘شح. )

ِغٍخ خ صبٔٛٞ دساعخ ١ِذا١ٔخ ثّزمٕخ وشوٛث١خ خ١ٍفخ _اٌشثبػ_ اٌٛادٞ. اٌضبٌض

 .591-575(، 5)9اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، 

اٌّغٍخ اٌؼلاط اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً ِٓ ِٕظٛس خذِخ اٌفشد. (. 5151ؽغٓ، عب١ِخ عّبي أؽّذ. )

-588(، 05)05، دساعبد ٚثؾٛس رطج١م١خ -اٌؼ١ٍّخ ٌٍخذِخ الاعزّبػ١خ 

580. 

 ث١شٚد: داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ. دساعبد ِٕٛػخ فٟ اٌشخظ١خ.(. 5109اٌؾٍٛ، ثض١ٕخ ِٕظٛس. )

(. ظب٘شح لٍك الاِزؾبْ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 5108خ١ٍفخ، لذٚسٞ؛ ػّشٟٚٔ، ؽٛس٠خ ربسصٌٚذ. )

أعجبثٙب ٚرٕبٚلأٙب إٌظش٠خ، ٚالإعشاءاد اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ الإسشبد٠خ 

-550(، 07) ٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ،ِغٍخ اٌؼٌخفغ لٍك الاِزؾبْ. 

559. 

(. فؼب١ٌخ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ 5150ػجذ اٌؼض٠ض، أعّبء فزؾٟ أؽّذ. )

رؾغ١ٓ فبػ١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚخفغ لٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٌذٜ ؽلاة 

 .699-650(، 6)55ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ، اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. 

(. فؼب١ٌخ اٌؼلاط اٌّخزظش اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ 5150، أعّبء فزؾٟ أؽّذ. )ػجذ اٌؼض٠ض

رؾغ١ٓ فبػ١ٍخ اٌزاد ا١ٌّٕٙخ ٚخفغ لٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ ٌذٜ ؽلاة 

 .699-650(، 6)55ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ، اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. 
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ً فٟ خذِخ اٌفشد فٟ اعزخذاَ اٌؼلاط اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾ (.5109ػزّبْ، ِشٚح محمد فإاد. )

ِغٍخ اٌخذِخ رؾم١ك اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٌٍّطٍمبد فٟ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ. 

 .077-056(، 89)8الإعزّبػ١خ، 

 ػّبْ: داس اٌّؼزض ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. طؼٛثبد اٌزؼٍُ: ٚالغ ٚآفبق.(. 5108غ١ّٕبد، ِٛعٝ محمد. )

(. عٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌذٜ 5108اٌمؾطبٟٔ، اٌغبصٞ ثٕذ ػجذالله؛ اٌىضشٞ، ٔٛسح ثٕذ ػٍٟ. )

ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبطخ رٚاد طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد. 

 .076-068(، 09)8ٚاٌزأ١ً٘، 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبد عّؼٟ ِجٕٟ ػٍٝ اٌؼلاط (. 5108اٌمٛاعّٗ، ػبطُ ػبدي ؽب٘ش. )

ش فٟ اٌّزّشوض ؽٛي اٌؾً فٟ ر١ّٕخ اٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف اٌؼبش

عبِؼخ اٌمذط، . )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(، ِذاسط اٌخ١ًٍ اٌؾى١ِٛخ

 فٍغط١ٓ.

اٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ ٚػلالزٗ ثذافؼ١خ الإٔغبص ٚلٍك (. 5155اٌّظشٞ، أِبٟٔ ػضد ٔؼّبْ. )

ِغٍخ عبِؼخ ػّبْ اٌؼشث١خ الاخزجبس ٌذٜ اٌطٍجخ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. 

 .715-671(، 5)8خ، عٍغٍخ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١-ٌٍجؾٛس

. ثٕبء ثشٔبِظ ِمزشػ ػٍٝ ٚفك أعٍٛة الإسشبد اٌّخزظش اٌّزّشوض (5150ِٕبع، عٍّبْ عٛدح. )

ِغٍخ و١ٍخ ؽٛي اٌؾً فٟ ر١ّٕخ اٌزاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ. 

 .687-670(، 6) اٌزشث١خ،
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