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 يستهخض انجضج ثبنهغخ انؼشثٍخ

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌزؼشف ػٍٟ آصش إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ 

ٓ، ٚإعزّشاس٠خ رٌه ا٢صش أصٕبء فزشح اٌّزبثؼخ ، ٚثٍغ ػذد اٌّشبسو١ٓ اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّ

(  ِٓ أؽفبي اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ اٌّزٍؼض١ّٓ ِّٓ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِب  53ثبٌذساعخ ا٤عبع١خ ) 

( ػبِبً ، 9.9)( إٔبس ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ٌٍؼّش اٌضِٕٟ  12( روٛس ٚ ) 23( ػبَ ثٛالغ )21-9ث١ٓ )

ثئعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٌّزجغ ثٙب ٚرّضٍذ أدٚاد اٌذساعخ فٟ ( 2.5ٚإٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

إعزّبسح دساعخ اٌؾبٌخ ٌٍزٍؼضُ ) إػذاد اٌجبؽضْٛ ( ٚإعزّبسح رم١١ُ شذح اٌزٍؼضُ )إػذاد اٌجبؽضْٛ ( 

اٌغضء اٌخبص ثبٌىجبس ( ِٚم١بط ا٦فظبػ ػٓ  1222ِٚم١بط اٌزٍؼضُ إػذاد )ٍٔٙخ اٌشفبػٟ ، 

)إػذاد اٌجبؽضْٛ ( ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ فبػ١ٍخ إعزخذاَ ٌّزٍؼض١ّٓ  اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي ا

ٚإعزّشاس٠خ رٍه اٌفؼب١ٌخ أصٕبء فزشح اٌّزبثؼخ فٟ رؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ  –اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ 

ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ ثبٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ ٚرُ رفغ١ش رٌه فٟ ػٛء ا٤ؽش إٌظش٠خ فٟ ا٤دث١بد 

 ٚفٟ ػٛء ِب أعفشد ػٕٗ ٔزبئظ اٌذساعخ رُ ط١بغخ ػذد ِٓ اٌزٛط١بد .اٌجؾض١خ ، 

اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ، ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ، اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ ، إػطشاة  انكهًبد انًفتبصٍخ :

  اٌزٍؼضُ . 
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Using rhythmic speech to improve self-disclosure in 

stuttering children in primary school 
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Ayat Abdullah Sayed Abdullah Al-Osaily. 

Abstract 

Using rhythmic speech to improve self-disclosure in stuttering 

children in primary school . 

The current Study aimed to recognize the impact of using 

rhythmic speech to of using rhythmic speech to improve self-expression 

of the stuttered primary stage pupils , the impact continuity during the 

follow – upperiod .  

The number of the perticipants reached , in the main study , thirty - 

five of  the elementary stutterers, of those aged (9 - 12) years , fifteen , 

(15) males and twenty (20) females with an arithmetic average of 

chronological age ( 8 , 9 ) and with astandard criterion of (1,3) using the 

experimental method and semi - experimental design . the study tools 

were as follows : a form for studying stuttering , (by the researcher ) , 

aform of evaluating the intensity of  stuttering ,( by the researcher ) , 

stuttering scale , (by Nahla Al-Rifai ,2001 , Adult part ) , ascale of self – 

expressing by the stuttered children , (the researcher ) . this was clearly 

shown in the light of the theoretical frameworks of the literature research 

. the results of the stuty have led to giving anumber of recommendations .  

Key Words  : rhythmic speech , self - expression , primary stage and 

stuttering disorder .    
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 -يمذيخ انذساسخ :

ً ِٓ اٌؼٕبطش ا٩ٌصِخ ٦عزّشاس  رؼذ اٌمذسح ػٍٟ اٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ ػٕظشاً أعبع١ب

اٌؾ١بح اٌجشش٠خ ، ٌٚىٟ رزُ ػ١ٍّخ اٌزٛاطً ٨ثذ أْ ٠ىزغت اٌشخض ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ 

ِٓ رّىٕٗ ِٓ اٌزٛاطً ِغ أفشاد اٌّغزّغ فّٙب ِٓ أُ٘ ؽشائك اٌزٛاطً اٌزٟ ٠غزط١غ اٌشخض 

 خ٩ٌّٙب اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ٚإوزغبة ل١ُ ٚػبداد اٌّغزّغ .

٠ٚؼذ اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ِٓ أُ٘ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠زُ أوزغبثٙب فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ، 

فبٌمذسح ػٍٟ فُٙ اٌٍغخ ٚرى٠ٛٓ ؽظ١ٍخ ٌغ٠ٛخ ٚاٌزؼج١ش ٚاٌزٛاطً اٌٍغٛٞ ا٦عزّبػٟ ثشىً ع١ٍُ 

ٟ ثذا٠خ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚإوزغبة اٌخجشاد اٌؾ١بر١خ ٚإٌّٛ اٌّؼشفٟ ِٓ اٌّؼب١٠ش ا٤عبع١خ ٚاٌّّٙخ ف

 122٢ٚا٦عزّبػٟ ٚاٌزى١ف اٌغ١ٍُ ٌٍطفً ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح ا٦عزّبػ١خ )١ٌٍٟ أؽّذ وشَ اٌذ٠ٓ ،

، ٌٚزا فئْ فمذاْ اٌمذسح ػٍٟ اٌزٛاطً ٠ؤصش ػٍٟ ِخزٍف اٌغٛأت اٌؾ١بر١خ ٌذٞ اٌفشد  (ِ 7،

(  أْ  17، ١1222خ ِٕٙب ، ؽ١ش أٚػؾذ إ٠ّبْ فؤاد وبشف )ٚخبطخ إٌفغ١خ ٚا٦عزّبػ

 إػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ رّضً ِغب٨ً ٚاعؼبً ِٓ ِغب٨د اٌؼغض ٚاٌمظٛس .

ٚرؼُذ  ِشىٍخ اٌزٍؼضُ ِٓ اٌّشى٩د اٌخط١شح اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطفً فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ، 

٠ٚغش ، وّب ٠ظؼت ػ١ٍٗ اٌزفبػً  ٚ٘ٛ ِب ٠ؤدٞ ثبٌطفً إٌٟ اٌؼغض ػٓ اٌزؼج١ش ػٓ ٔفغٗ ثغٌٙٛٗ

ً ، فبٌزٍؼضُ ١ٌظ فمؾ إػبلخ ٌٍى٩َ ٚإّٔب ٘ٛ إػبلخ ػٓ اٌؾ١بح ا٦عزّبػ١خ  ِغ اٌج١ئخ رفبػ٩ً إ٠غبث١أ

( ، ٌّب ٌٗ ِٓ  3،  1227)ٕ٘ذ إعّبػ١ً إِجبثٟ  ؽ١ش ٠ؼشع اٌطفً ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّشى٩د إٌفغ١خ

ك فٟ عٍٛن اٌطفً ٚاٌزٟ رٕؼىظ آصبسٖ رأص١ش عٍجٟ ٚإػطشاثبد ظب٘شح وغبئش إػطشاثبد إٌط

ػٍٟ رؼبٍِٗ ِغ ِٓ ؽٌٛٗ ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙب اٌؼضٌخ ٚا٦ٔغؾبة ٚػذَ اٌزٛافك ا٦عزّبػٟ  

Gibbon , Paterson ,2006 , 281) . ) 

٠ُّٚضً ِفَٙٛ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد أؽذ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ عزثذ إ٘زّبَ اٌّؼ١ٕ١ٓ ثب٦سشبد 

شح ، وٛٔٗ ٠ؼجش ػٓ اٌشخض ٔفغٗ ٌٍىشف ػٓ ِشبػشٖ ٚأفىبسٖ ٚاٌؼ٩ط إٌفغٟ فٟ ا٢ٚأخ ا٤خ١

 ( ٌُٙ ً ً ِٚؼشٚفب  Kathleen  etٚإرغب٘برٗ ِٚؼزمذارٗ ، ثشىً ِمظٛد ٣ٌخش٠ٓ ١ٌظجؼ ٚاػؾب

al., (2018 ,85   ٗٚثزٌه ٠ّضً إظٙبس ِب ٠خف١ٗ ػٓ ا٢خش٠ٓ ؽٛاػ١خ ٌفشد أٚ عّبػخ ٠ضك ف١

ِٚٓ صُ ٠ّىٓ إٌظش إ١ٌٗ فٟ  Turne et al.,  (2010 ,255)عٛاء ثشىً ِجبشش أٚ غ١ش ِجبشش   

٘زٖ اٌذساعخ ػٍٟ أٔٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠مَٛ ِٓ خ٩ٌٙب اٌطبٌت اٌؼبًِ ثّشبسوخ ِىٛٔبرٗ اٌخبطخ أٚ 

أعشاسٖ اٌّزؼٍمخ ثغٛأت ؽ١برٗ ِغ فشد آخش أٚ أوضش ِؾً صمخ ، ٚثزٌه ثشىً ٌفظٟ أٚ غ١ش ٌفظٟ 

 ي ٧ٌرضاْ إٌفغٟ .ثّب ٠غبػذ فٟ اٌزٕف١ظ ا٦ٔفؼبٌٟ ٚاٌٛطٛ
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ٚرمَٛ ؽش٠مخ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ػٍٟ أعبط إعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌؾشوبد ا٠٦مبػ١خ 

ٌٍّغبػذح فٟ رؾ٠ًٛ إٔزجبٖ ػٓ و٩ِٗ اٌّؼطشة ٚرشغ١ؼٗ ػٍٟ رشد٠ذ ا٤طٛاد ٚاٌّمبؽغ 

رىشاساد اٌزٙزٙخ ٚ٘زا ِب ٚاٌىٍّبد ثشىً ِشٛق ، ٚلذ أصجزذ ٘زٖ اٌطش٠مخ فؼب١ٌزٙب فٟ خفغ 

( ، ٚ٘زا ِب ؽذا ثبٌجبؽض١ٓ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌّؾبٌٚخ  122، 1223ٖ ) فىشٞ ٌط١ف ،  أوذ

اٌىشف ػٓ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثئعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ أؽفبي 

 اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ اٌّزٍؼض١ّٓ ، ٚ٘زا ِب لذ ٠زؼؼ ٠ٚزجٍٛس فٟ ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .

 -سخ :يشكهخ انذسا

ثذأ ا٦ؽغبط ثبٌّشىٍخ ِٓ خ٩ي  ِب رُ ٩ِؽظزٗ ِٓ اٌجبؽض١ٓ أصٕبء اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ                 

ثغّؼ١بد ِٚشاوض اٌزأ١ً٘ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٥ٌشخبص رٚٞ ا٦ػبلخ  ِٓ شىٛٞ اٌؼذ٠ذ ِٓ أ١ٌٚبء 

خ إػطشاة ا٤ِٛس ٘ؤ٨ء ا٤ؽفبي ِٓ رٍؼضُ ص٠ُٚٙ فٟ اٌى٩َ ٚػذَ ِؼشفزُٙ ثٛعبئً ِٛاعٙ

)اٌى٩َ ( اٌزٍؼضُ  ِٚٓ صُ ٠ٕزبثُٙ ؽبٌخ ِٓ اٌخٛف اٌّغزّش ٚػذَ اٌمذسح ػٍٟ اٌزٛاطً ِغ 

ا٢خش٠ٓ أٚ اٌزؼج١ش ػٓ سغجبرُٙ ٚإؽز١بعبرُٙ ثغٌٙٛخ ٚإٔغؾبثُٙ ِٓ اٌّٛالف ا٦عزّبػ١خ ، ٚػذَ 

        اٌمذسح ػٍٟ اٌزى١ف ا٦عزّبػٟ ٚإٌفغٟ داخً اٌظف اٌّذسعٟ ٠ٚزفك رٌه ِغ ِب أٚػؾٗ 

 ( .21، 122٢) ِؾّٛد خ٩٠ٛد ، 

ٚرغزّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أ١ّ٘زٙب فٟ خفغ إػطشاة اٌزٍؼضُ ٌذٞ ا٤ؽفبي ِٓ خ٩ي              

اٌزذس٠ت ػٍٟ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذ٠ُٙ ٌٕٚذسح اٌذساعبد ؽٌٛٗ ٚ٘ٛ 

زّشاس إػطشاة اٌزٍؼضُ ٌذ٠ٗ ِٚغ وأعٍٛة ؽذ٠ش ٠ؤدٞ إٌٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌزٍؼضُ ِٚغ إع

دخٌٛٗ اٌّذسعخ ٚإخؼبػٗ ٌظشٚف ث١ئ١خ غ١ش ع١ٍّخ وبٌزؼبًِ ِؼٗ ثمغٛح ، ٠ٚزٌٛذ ٌذ٠ُٙ شؼٛس 

 ( . 152، 1225ثبٌٕمض ٚاٌذ١ٔٚخ ) فبسط اٌّشبلجخ ،

ٚاٌزٟ صجزذ فبػ١ٍزٙب فٟ خفغ أػشاع اٌزٍؼضُ ٌذٞ ا٤ؽفبي ، ٨ثذ أْ اٌزٍؼضُ ٠ؤصش ػٍٟ           

اٌى٩َ ، ٚوزٌه رٛعذ ٔذسح فٟ ٘زٖ اٌجشاِظ ، ِّب دفغ اٌجبؽضخ ٌٍم١بَ ثٙزا اٌجؾش ، ٚثبٌزبٌٟ ؽ٩لخ 

 -انجضج فً انسؤال انشئٍسً انتبنً  :  رزؾذد ِشىٍخ

ً٘ ٠ؤدٞ خفغ إػطشاة اٌزٍؼضُ ٌذٞ أؽفبي اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ ِٓ خ٩ي إعزخذاَ اٌى٩َ 

 ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذ٠ُٙ ؟
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 ٌٔتفشع يُّ الأسئهخ انفشػٍخ انتبنٍخ :

ِب فبػ١ٍخ إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ أؽفبي اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ  -2

 اٌّزٍؼض١ّٓ ؟ 

ِب إعزّشاس٠خ إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ أؽفبي اٌّشؽٍخ  -1

 ا٦ثزذائ١خ اٌّزٍؼض١ّٓ ؟

 -خ :أْذاف انذساس

 تتًخم أْذاف انذساسخ انضبنٍخ فً : 

إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ أؽفبي اٌّشؽٍخ اٌىشف ػٓ فبػ١ٍخ  -2

 .  ا٦ثزذائ١خ اٌّزٍؼض١ّٓ

إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ أؽفبي اٌزؼشف ػٍٟ إعزّشاس٠خ  -1

 اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ اٌّزٍؼض١ّٓ ؟

 -أًٍْخ انذساسخ  :

 تشرغ أًٍْخ انذساسخ انضبنٍخ إنً يب ٌهً :

رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٟ ف١ٕبد ػٍٟ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ِٚذٞ رأص١شٖ ػٍٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ   -2

 أؽفبي رٚٞ إػطشاة اٌزٍؼضُ .

رؼزجش أ١ّ٘خ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجبؽش ، ؽ١ش أْ اٌز١ّٙذ ٧ٌٌزؾبق ثبٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ   -1

ا٤عبط ٌٍّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزب١ٌخ ، ٚأْ ا٦٘زّبَ ثبٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٚؽً ِشى٩د 

 اٌزٍؼضُ ٌذ٠ُٙ ٠غُٙ فٟ رذػ١ُّٙ ِؼ٠ٕٛبً.

إِزذاد اٌجبؽض١ٓ ثجؼغ ا٤دث١بد إٌظش٠خ ؽٛي ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٚاٌى٩َ ا٠٦مبػٟ   -5

 ذ اٌجؾٛس اٌّغزمج١ٍخ .ٚإػطشاة اٌزٍؼضُ ٚثؼغ إٌزبئظ ٚاٌزٛط١بد اٌزٟ لذ رف١

 -يفبٍْى الإرشائٍخ نهذساسخ : 

 -: Stutteringإػطشاة انتهؼخى 

٘ٛ أؽذ إػطشاثبد اٌى٩َ ٠زّضً فٟ رىشاس ٥ٌطٛاد ٚاٌّمبؽغ اٌٍفظ١خ ِضً 

)ػبػبػبػب٠ض أوً ( ٚاٌزٛلف ِضً )ػب٠ض ...أوً ( ٚا٦ؽبٌخ ِضً ) ػباااااا٠ض أوً ( ، ٚلذ ٠ىْٛ 

( عٕٛاد ٚٔض 3ٌىٍّخ ٚاٌؼّش اٌطج١ؼٟ ٚإٌّبئٟ ٌٗ ِٓ عٕز١ٓ ؽزٟ )ِىبٔٗ فٟ ثذا٠خ ٚٚعؾ ا

( عٕٛاد فٙٛ رٍؼضُ أعبعٟ ِٚٓ اٌؾشوبد ٚا٤طٛاد 6( عٕٛاد  ٚأِب فٛق)6ِشٚساً ة) 
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 اٌطشلؼخ ( ٚؽشوبد اٌٛعٗ  –إٌفخ  –اٌظف١ش  –اٌّظبؽجخ وب٤طٛاد اٌٍّفزخ )إٌفظ اٌّغّٛع 

رغ١ّغ اٌؼ١ٕ١ٓ (  -شذ ػؼ٩د اٌفه  -ٟ اٌشفز١ٓ اٌؼغؾ ػٍ -رط١ٍغ اٌٍغبْ  -) سػشخ اٌفه 

 –ػؼف اٌزٛاطً اٌجظشٞ  –٠غشة ٚعٗ ػٓ اٌّزؾذس  –٥ٌػٍٟ  –ٚؽشوبد اٌشأط )ٌٍخٍف 

ا١ٌذ٠ٓ  –إٌظش إٌٟ ا٤سع أٚ أٞ ِىبْ أخش ( ٚؽشوبد ا٤ؽشاف )ؽشوخ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌزساػ١ٓ 

رغ١ش اٌٛػغ فٟ  –ثّٙب ؽشوبد اٌشع١ٍٓ أٚ ٔمش ا٤سع  –ا١ٌذ٠ٓ ؽٛي اٌٛعٗ  –ٚاٌزساػ١ٓ 

 اٌّمؼذ ( .

 -:  Rhythmic speechانكلاو الإٌمبػً 

رؼزّذ ٘زٖ ػٍٟ اٌؾشوبد ا٠٦مبػ١خ ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٟ ٔطك وً ِمطغ ِغ وً إ٠مبع ، 

ٚرغزخذَ فٟ رغضئخ اٌّمبؽغ ٚفمبً ٌضِٓ ِؾذد ػٍٟ أْ ٠زُ إخشاط ٔطك اٌّمبؽغ ػٍٟ فزشاد ص١ِٕخ 

بٖ اٌّزٍؼضُ ػٓ ِشىٍزٗ ٚرؤدٞ إٌٟ ا٦سر١بػ إٌفغٟ ٚلذ رىْٛ ِزغب٠ٚخ ٚاٌٙذف ِٕٙب طشف أٔزج

٘زٖ اٌؾشوبد ػجبسح ػٓ إٌمش ثبٌمذَ ، إٌمش ثب١ٌذ ػٍٟ اٌطبٌٚخ ، اٌظف١ش ، اٌخطٛاد ا٠٦مبػ١خ ٚ 

ً ٘زٖ اٌطش٠مخ ِغ ؽش٠مخ اٌمشاءح اٌغّبػ١خ أٚ اٌىٛسط ٌذٞ ا٤ؽفبي ؽ١ش رىْٛ ٘زٖ  رف١ذ أ٠ؼب

 ٗ ٠ٕذِظ ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ ٚػغ ٨ ١ّ٠ضٖ ػُٕٙ .اٌطش٠مخ ِغ١ٍخ ٌٍطفً رغؼٍ

 -: Self disclosureالإفظبس ػٍ انزاد 

٘ٛ ثٛػ اٌفشد ٣ٌخش٠ٓ ثّؼٍِٛبد خبطخ ثظٛسح ِمظٛدح ثّشبػشٖ ٚرغبسثٗ ٚأفىبسٖ 

ٚؽّٛؽبرٗ ِٚؼزمذارٗ رغبٖ ا٢خش٠ٓ ٚ٘ٛ إفظبػ ِزجبدي ث١ٕٗ ٚث١ٓ ا٢خش٠ٓ ٌزؾم١ك ا٤ٌفخ ث١ُٕٙ ، 

ػ ػٓ اٌزاد ِٓ خ٩ي اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطفً ثئعزخذاَ ِم١بط ٠ّٚىٓ ل١بط ا٦فظب

 ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ثأثؼبدٖ اٌّخزٍفخ .

 -الإؽبس انُظشي ٔانًفبٍْى الأسبسٍخ نهذساسخ :

 -:  Rhythmic speechانكلاو الإٌمبػً  -1

 أْ ا٠٦مبع طٛسح اٌزٕبعك اٌفٕٟ فٟ اٌمشآْ اٌىش٠ُ ،(  29، 1221أٚػؾذ ١ِغخ محمد ) 

ً ٠ؤدٞ  ً ِٛع١م١ب ٚآ٠خ ِٓ آ٠بد ا٦ػغبص اٌّزغٍٟ فٟ إعٍٛثٗ ا١ٌّّض ، فبٌمشآْ اٌىش٠ُ ٠ؾٛٞ إ٠مبػب

ً ٠ٕظُ ثزغبٚٞ ؽشوبرٗ ٚعىزبرٗ  ً ٚعّب٨ً ٌغ٠ٛب ٚظبئف عّب١ٌخ سف١ؼخ ، وّب أْ ٌٗ ٔظبِبً طٛر١ب

ً ٚاٌغّبي اٌظٛرٟ ٘ٛ أٚي ِب أٌزمطزٗ ا٤عّبع اٌؼشث١خ ٠ٚظٙش  ً سائؼب ٘زا اٌغّبي ِٚذارٗ إٔزظبِب

فٟ إٔزظبَ اٌؾشٚف ، ٚرشر١ت اٌىٍّبد ٚػشع اٌّشب٘ذ اٌّزٕٛػخ ، ٚاٌزغبسة اٌّخزٍفخ ، وّب ٌٛ 

 أٔٙب ؽ١خ ٔشا٘ب سأٞ اٌؼ١ٓ .



 مصطفي عبدالمحسو الحديبي/ د.ا                                                                                                          
 مؤنس محند بخيت / د      إستخدام الكـلام الإيقـاعي لتحسين الإفصـاح عو الـذات

 بد اللهآيات عبد الله سيد ع / ا                                                                                
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( إْ اٌى٩َ ٚاٌّٛع١مٟ ِبدربْ  539،  1229روش اٌّغٍظ اٌؼشثٟ ٌٍطفٌٛخ ٚاٌز١ّٕخ  )

فٟ فٓ ٠شزشوبْ ف١ٗ ِؼبً ٚ٘ٛ فٓ  طٛر١زبْ ، ِٚٓ اٌطج١ؼٟ أْ رشرجؾ إؽذّ٘ب ثب٢خشٞ ٚأْ ٠ٍزم١ب

اٌغٕبء اٌزٞ ٠زؾٛي ف١ٗ اٌى٩َ إٌٟ إ٠مبع وّب رزؾٛي ف١ٗ اٌّٛع١مٟ إٌٟ و٩َ ، ٠ٚؼذ ا٤ؽفبي أوضش 

ً ثب٤عبط اٌّشزشن اٌزٞ ٠غّغ اٌى٩َ ٚاٌّٛع١مٟ ٚاٌٍغخ ، فؼ٩لخ اٌطفً  ِٓ غ١شُ٘ إؽغبعب

طٛاد ، سِٛص ٚ رشعّخ ألً ثىض١ش ثبٌى٩َ ٚاٌٍغخ ِٓ ؽ١ش ٟ٘ ِؼبٟٔ ، أفىبس ، ِظطٍؾبد ، أ

ِٓ ػ٩لزٗ ثٙب ِٓ ؽ١ش ٟ٘ أطٛاد ٚإ٠مبػبد ، فبٌطفً ٠غزخذَ اٌٍغخ ثؾُش٠خ ٨ٚ ٠ٙزُ وض١شاً 

ثبٌمٛاػذ ٚاٌؼٛاثؾ اٌزٟ ٠ٙزُ ثٙب اٌىجبس ٤ٔٗ ٌُ ٠زؼٍّٙب ٨ٚ ٠شؼش ثبٌؾبعخ إ١ٌٙب ، ٚثٙزا ٠مزشة 

ً فٟ ؽ١برٗ ، و٩َ اٌطفً ِٓ اٌّٛع١مٟ اٌزٟ ٠ٕغزة إ١ٌٙب ، ٚرخبؽت ؽ ٛاعٗ ٚرٍؼت دٚساً ِّٙب

 ِٚٓ ٕ٘ب أسرجؾ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ِغ ا٤ؽفبي ثبٌّٛع١مٟ عٛاء فٟ اٌزٕجٗ أٚ اٌى٩َ أٚ اٌزؼ١ٍُ .  

( رمَٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ ثٕبءً ػٍٟ 119، 1225أٚػؾذ فبؽّخ ػجذ اٌشؽ١ُ إٌٛا٠غخ  ) 

 مبػ١خ .٩ِؽظخ أْ دسعخ اٌٍغٍغخ  رٕخفغ ؽ١ٓ ٠زىٍُ اٌّزٍغٍظ ثطش٠مخ إ٠

رؼزّذ ػٍٟ اٌؾشوبد ا٠٦مبػ١خ ٚاٌٙذف ِٕٙب طشف اٌّش٠غ ػٓ ِشىٍخ ِٓ خ٩ي 

ا٠٦مبع ثبٌٕمش ثب٤لذاَ أٚ ا١ٌذ أٚ اٌظف١ش أٚ اٌخطٛاد ا٠٦مبػ١خ )ِٕبعجخ ٥ٌؽفبي ٚاٌىجبس ( أرجبع 

عٙبص اٌّضٕٛسصَٛ ٠ٚغزخذَ ػٓ ؽش٠ك رم١١ُ اٌىٍّخ فٟ وً دلخ ِٓ دلبد اٌغٙبص  )ِشٚح ػبدي 

 ( .66، ١1226ذ ،اٌغ

 -: Self disclosureالإفظبس ػٍ انزاد 

إْ ِفَٙٛ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد عزة فٟ ا٢ٚأخ ا٤خ١شح إ٘زّبَ اٌىض١ش فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ 

٤ٔٗ ٠ؼجش ػٓ وشف اٌفشد ثشىً ٌفظٟ أٚ غ١ش ٌفظٟ ػٓ أفىبسٖ ِٚؼزمذارٗ ِٚشبػشٖ ٚإرغب٘برٗ 

ْ ِؼشٚف ٌُٙ ِّب ٠غبػذٖ ػٍٟ اٌٛطٛي ٣ٌرضاْ ٣ٌخش٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ضك ثُٙ ثشىً ِمظٛد ٌىٟ ٠ىٛ

 ( .7، 1229 إٌفغٟ ٚاٌزٕف١ظ ا٦ٔفؼبٌٟ ) ع١ٙبْ إثشا١ُ٘ ،

ثأٔٗ اٌىشف  Bottrill , pistrang , Barker & worrell ( 2010,  165) وّب أشبس

ػٓ اٌزاد ٚإظٙبس٘ب ثؾ١ش ٠زّىٓ ا٢خشْٚ ِٓ اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚإدساوٙب ، ٠ٚزؼّٓ ٘زا اٌىشف 

٩د ا٦عزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ، ٚاٌظؾ١خ  ٚا٦لزظبد٠خ ٚاٌطّٛؽبد اٌّغزمجٍجخ ٚا٢ساء اٌّشى

 ٚا٦رغب٘بد ٚثؼغ ا٤عشاس اٌخبطخ ٚا٤عش٠خ . 
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( إٌٟ أْ ِفَٙٛ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٠شرجؾ  71، 1226ٚلذ أٚػؼ شؼجبْ سػٛاْ )

ُ ِٓ خ٩ٌٙب وشف ثبٌزٛعٗ ا٦عزّبػٟ ، ؽ١ش إْ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٠ش١ش إٌٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رز

ا٤شخبص ػٓ أفىبسُ٘ ِٚشبػشُ٘ ٚخجشارُٙ اٌشخظ١خ ٥ٌشخبص ا٢خش٠ٓ ، فب٤فظبػ ػٓ 

اٌزاد ٠زُ ٣ٌخش٠ٓ اٌز٠ٓ رمَٛ وّب ٠زطٍت رٌه رٛافش دسعخ اٌظذق ث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌفشد ثب٦ػبفخ إٌٟ 

 .ػ٩لبد ؽ١ّ١ّخ رؼزّذ ػٍٟ اٌضمخ ِزٛعٗ إٌٟ اٌشخض ا٦عزّبػٟ ٌذٞ اٌفشد

 -:  Stutteringنتهؼخى   إػطشاة ا -2

( ثأٔٗ إػطشاة فٟ (DSM-5 لذ ٚسد رؼش٠ف اٌزٍؼضُ ثبٌذ١ًٌ ا٦ؽظبئٟ اٌخبِظ 

اٌط٩لخ اٌؼبد٠خ ٌٍى٩َ ٚاٌزٛل١ذ اٌضِٕٟ ٌٗ ثّب ٠زٕبعت ِغ ػّش اٌفشد ِٚٙبسارٗ اٌٍغ٠ٛخ ، ٠ٚزغُ 

وٍّخ ، أٚ اٌزٍؼضُ ثٛاؽذح أٚ أوضش ِٓ ا٤ػشاع اٌزب١ٌخ : رىشاس ٌظٛد أٚ ٌّمطغ طٛرٟ أٚ 

اٌزط٠ًٛ أصٕبء اٌى٩َ ، ٚا٤ٌفبظ اٌّمؾّخ أصٕبء إٔغذاد اٌى٩َ ، ٚعىزبد فٟ اٌى٩َ ٚإعزجذاي وٍّخ 

ثىٍّخ أخشٞ ٌزفبدٞ أخطبء اٌى٩َ ، ٚ٘زا ا٦ػطشاة ٠زظف ثبٌزمطغ ا٩ٌإسادٞ اٌضائذ فٟ 

شاة ِغ إعزشعبي اٌى٩َ ِظؾٛثبً ثّشبػش اٌخٛف ٚاٌمٍك ٚعٍٛن اٌزغٕت ٠ٚزؼبسع ٘زا ا٦ػط

 Association , 2013 , 35 )  Americanاٌزٛاطً إٌّٟٙ ٚا٦عزّبػٟ ٚا٤وبد٠ّٟ ٌٍفشد 

psychiatry . ) 

( ػٍٟ أْ إػطشاة اٌزٍؼضُ ٘ٛ إػطشاة Choo & Smith , 2020 ,4وّب ٠زفك ) 

٠ظٙش ف١ٗ ٔز١غخ رؼضش اٌّزٍؼضُ فٟ ٔطك ٚؽذح طٛر١خ أٚ ِمطغ أٚ وٍّخ ِٓ خ٩ي اٌزمطغ أٚ 

 أٚ ا٦ؽبٌخ فٟ إٌطك .اٌزٛعغ 

ِٓ خ٩ي اٌّشاعؼخ اٌّغؾ١خ ٌٍذساعبد راد اٌظٍخ ؽٛي إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ 

ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ ثبٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ ، إرؼؼ أٔٗ ٨ رٛعذ دساعبد 

ٛع ، ٌزٌه رُ ػشع عبثمخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ فٟ ؽذٚد ِب رُ إؽ٩ػ اٌجبؽضخ ػ١ٍٗ فٟ ٘زا اٌّٛػ

ثؼغ اٌذساعبد راد اٌظٍخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٚا٤ؽفبي رٚٞ 

إػطشاة اٌزٍؼضُ  ٚدساعبد رٕبٌٚذ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٚا٤ؽفبي رٚٞ إػطشاة اٌزٍؼضُ ٚدساعبد 

بد رٕبٌٚذ إػطشاة اٌزٍؼضُ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد ا٢خشٞ ، ٠ّىٓ ا٦فبدح ِٕٙب فٟ ط١بغخ إفزشاػ

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٕٚبلشخ ٔزبئغٙب ػٓ إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ 

 .ثبٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ
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( إٌٟ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌزاد ٚخفغ شذح اٌزٍؼضُ 1222٘ذفذ  دساعخ ٔٛاي أؽّذ اٌجذٚٞ  )

ّزأخشح ٚرٌه ِٓ خ٩ي رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌ

اٌزخبؽجٟ ٚاٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ ا٦ٔزمبئٟ ِٚؼشفخ أ٠ّٙب أوضش فبػ١ٍخ ٌزؾم١ك ٘ذف اٌذساعخ ، ِٓ 

أدٚاد اٌذساعخ ِم١بط ِفَٙٛ اٌزاد ، ِٚم١بط اٌزٍؼضُ ٌذٞ ا٤ؽفبي ٚاٌجشٔبِظ اٌزخبؽجٟ ٚاٌجشٔبِظ 

ػبَ رُ رمغ١ُّٙ   12:9ؼضُ فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ؽفً ِزٍ  36ا٦ٔزمبئٟ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

( 13ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ْ = ) 12)  إٌٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ا٤ٌٟٚ  ْ = )

( ٚرُ اٌزغبٔظ ث١ُٕٙ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ 11ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ْ = )

رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزخبؽجٟ ػٍٟ  ٚاٌذ٠ّٛعشاف١خ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب اٌزأص١شػٍٟ ٔزبئظ اٌذساعخ ، صُ

اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ا٤ٌٟٚ ، ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ ا٦ٔزمبئٟ ػٍٟ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ، ٌُٚ 

٠زُ رطج١ك أٞ ِٓ اٌجشٔبِغ١ٓ ػٍٟ اٌؼ١ٕخ اٌؼبثطخ . ٚأشبسد إٌزبئظ إٌٟ فبػ١ٍخ وً ِٓ اٌجشٔبِظ 

ٟ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌزاد ٚخفغ شذح اٌزٍؼضُ خبطخ اٌزخبؽجٟ ٚاٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ ا٦ٔزمبئٟ ف

اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ ا٦ٔزمبئٟ اٌزٞ رُ رطج١مٗ ػٍٟ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ؽ١ش أشبسد إٌزبئظ إٌٟ 

أْ ٕ٘بن فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ا٤ٌٟٚ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ا٤ٌٟٚ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ فٟ  فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌظبٌؼ

اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ اٌزٟ رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ ا٦سشبدٞ 

ا٦ٔزمبئٟ ػ١ٍٙب ، أوذ رٌه إعزّشاس فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ ؽٛاي فزشح اٌّزبثؼخ ، ٚإعزّبساد اٌزم١١ُ 

زٟ رطج١مّٙب ػٍٟ ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ ٚآثبئُٙ ، ٚأؽجبء اٌزخبؽت اٌخبطخ ثبٌجشٔبِغ١ٓ اٌ

  .ثبٌّغزشفٟ

              إٌٟ خفغ إػطشاثبد إٌطك   ( 1211٘ذفذ دساعخ ِؾّٛد ؽٍّٟ عٛدح )

( ؽف٩ً ِٓ ا٤ؽفبي ػؼبف اٌغّغ ، ؽ١ش رشاٚؽش أػّبسُ٘ ِبث١ٓ 12ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ)

، . ( ، ٚرُ 99( ػبِبً ، ٚإٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ ) 22,72ٖ )( ػبِبً ثّزٛعؾ ػّشٞ لذس 9-21)

( أؽفبي ٚرّضٍذ أدٚاد  22رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ إٌٟ ِغّٛػز١ٓ ، رغش٠ج١خ ٚػبثطخ لٛاَ وً ِّٕٙب )

( ٚأعزخذَ )أخزجبس  1226اٌذساعخ فٟ ِم١بط إػطشاثبد إٌطك )إػذاد : محمد إٌٛثٟ ، 

جٟ اٌمبئُ ػٍٟ ؽش٠مخ اٌٍفع إٌّغُ )إػذاد :اٌجبؽش (، ث١ٕخ ٌٍزوبء (، اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ –أعزبٔفٛسد 

ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد رؾغٓ ٚاػؼ ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ خفغ إػطشاثبد إٌطك 

 ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٟ ؽش٠مخ اٌٍفع إٌّغُ . 
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               إٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ فبػ١ٍخ   ( 1229سٔب عؾ١ُ ِٕٙذ اٌذثٛط )  ٘ذفذ دساعخ

ثشٔبِظ ػ٩عٟ عٍٛوٟ ٌٍزخف١ف ِٓ شذح اٌزٍؼضُ ٌذٞ ا٤ؽفبي فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح ِٓ 

( ؽف٩ً ٚؽفٍخ ِزٍؼض١ّٓ ٚرُ رمغ١ُّٙ إٌٟ  12( عٕخ ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) 9-21)

ِغّٛػز١ٓ ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ ٚأشزٍّذ أدٚاد اٌذساعخ إٌمبء اٌؼٛء ػٍٟ ِشىٍخ اٌزٍؼضُ ِٚذٞ 

٘زٖ اٌّشىٍخ ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ِٚفَٙٛ اٌزاد ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبي فٟ اٌّشؽٍخ اٌطفٌٛخ أسرجبؽ 

( عٕخ ٚأشزٍّذ أدٚاد اٌذساعخ ػٍٟ ِزب٘بد ثشر١ٛط ٌٍزوبء ، ِٚم١بط شذح  21-9اٌّزأخشح ِٓ )

اٌزٍؼضُ ٚاٌجشٔبِظ اٌؼ٩عٟ اٌغٍٛوٟ ، ِٚم١بط اٌمٍك ، ٚلذ رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٟ : ٚعٛد 

داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغشث١جخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ فشٚق 

ً ث١ٓ ِزٛعطبد  ٚاٌجؼذٞ ػٍٟ ِم١بط اٌمٍك ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

سرت دسعبد أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٟ ِم١بط اٌزٍؼضُ ٌظبٌؼ 

ٌجؼذٞ ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌم١بط ا

ً ث١ٓ  اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٟ ِم١بط اٌمٍك ، ٚٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١أ

ِزٛعطبد سرت دسعبد أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٟ ِم١بط 

فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت أؽفبي اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌزٍؼضُ ، ٚٚعٛد 

 اٌجؼذٞ ػٍٟ ِمب١٠ظ اٌمٍك ٚاٌزٍؼضُ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

 إرشاءاد انذساسخ  

 يُٓذ انذساسخ :  –أٔلاً 

إعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ را اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٟ اٌم١بعبد 

ح ) اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ( ٌّؼشفخ آصش اٌّزغ١ش اٌّغزمً ) اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ( ػٍٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ اٌّزىشس

)ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ( ٌذٞ أؽفبي اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ اٌّزٍؼض١ّٓ ، ٠ٚزجغ رٌه ل١بط رزجؼٟ ٌّؼشفخ 

 رؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ أؽفبي اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ اٌّزٍؼض١ّٓ ثؼذ فزشح . 

 ٔاد انذساسخ : أد

 إعزّبسح دساعخ اٌؾبٌخ ٌٍزٍؼضُ . )إػذاد اٌجبؽضْٛ ( . 

 أعزّبسح رم١١ُ شذح اٌزٍؼضُ . )إػذاد اٌجبؽضْٛ ( . 

 ( اٌغضء اٌخبص ثبٌىجبس ( . 1222ِم١بط اٌزٍؼضُ إػذاد )ٍٔٙخ اٌشفبػٟ ، ) 

 ِم١بط ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ اٌّزٍؼض١ّٓ . )إػذاد اٌجبؽضْٛ ( . 
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  -سح دساسخ صبنخ نهتهؼخى )إػذاد انجبصخٌٕ( :إستًب -أٔلاً 

رزؼّٓ ٘زٖ ا٦عزّبسح ػٍٟ اٌّؼٍِٛبد اٌشخظ١خ ٌٍطفً ِضً ا٦عُ ، ربس٠خ ا٩١ٌّد ، 

اٌؼّش اٌضِٕٟ ٌٍطفً، إٌٛع، اٌّؤً٘ اٌذساعٟ ٥ٌة، اٌّؤً٘ اٌذساعٟ ٥ٌَ، اٌّغزٛٞ ا٦لزظبدٞ 

ٚدسعخ لشاثخ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚٔٛػ١خ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ٥ٌعشح، ٚػذد أفشاد ا٤عشح ٚرشر١ت اٌطفً ث١ٓ أخٛارٗ 

اٌطفً ٚأفشاد أعشرٗ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ، ٚا٤ٔشطخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌطفً ِٚزٟ ثذأ اٌزٍؼضُ ِٚب ٟ٘ 

اٌظشٚف اٌزٟ أدد ٌزٍؼضُ اٌطفً ٚاٌزبس٠خ اٌّشػٟ ٌٍطفً ً٘ ٠ٛعذ ؽب٨د ِشبثٙخ فٟ اٌؼبئٍخ 

ٌغٍٛو١بد اٌؾشو١خ اٌّظبؽجخ ٌٍزٍؼضُ ٚا٤عجبة ِٚذٞ رأصش اٌزٍؼضُ ػٍٟ اٌزفبػً ا٦عزّبػٟ ٌذ٠ٗ ٚا

إٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خ اٌّؾزٍّخ ٌؾذٚس اٌزٍؼضُ ٚٚطف اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ؽجمبً ٌّب روُشِٓ ٌٟٚ أِش اٌؾبٌخ 

ً ٌٍششٚؽ اٌزٟ رفٟ ثفشٚع  ِٚطبثمزٙب ٌٍزمبس٠ش اٌطج١خ ٚرٌه ثٙذف إخز١بس اٌؼ١ٕخ ٚػجطٙب ٚفمب

 ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ .اٌجؾش ، ٚرؾم١ك أوجش لذس ِٓ اٌزغبٔظ ث١

 -أستًبسح تمٍٍى شذح انتهؼخى )إػذاد انجبصخٌٕ( : -حبٍَب

رزوش اٌذوزٛسح ٍٔٙخ اٌشفبػٟ أْ رشخ١ض اٌزٍؼضُ ِٓ خ٩ي ٩ِؽظخ ٚرغغ١ً و٩َ اٌطفً 

، فئرا وبْ فٟ ؽبٌخ ػذَ اٌط٩لخ ٚٚعٛد )رىشاس ، إؽبٌخ ، رٛلف( فٟ اٌىٍّبد اٌزٟ ٠ٕطمٙب اٌطفً 

ج١بٔبد ا٤عبع١خ ٌٍطفً ٚثب٦ػبفخ إٌٟ رذ٠ٚٓ رىشاس ؽذٚس اٌزٍؼضُ فٟ عذٚي فٙٛ ِزٍؼضُ ، رذْٚ اٌ

ثشىً ِٕفظً ِٚؼب٠شح اٌذسعبد اٌّئ٠ٛخ ٚؽغبة ؽٛي ٌؾظخ اٌزٍؼضُ ٚاٌؾشوبد ٚا٤طٛاد 

 اٌّظبؽجخ ٌٍزٍؼضُ ٚعذاٚي شذح اٌزٍؼضُ . 

 ً انززء انخبص  2001يمٍبس انتهؼخى إػذاد )نًمٍبس َٓهخ انشفبػً ،  -حبنخب

 -:كجبس( ثبن

 انخظبئض انسٍكٕيتشٌخ نًمٍبس انتهؼخى : 

 :  validityانظذق   (1)

أػزّذ اٌجبؽضْٛ فٟ ؽغبة طذق اٌّم١بط ػٍٟ ِب لبَ ثٗ ِؼذ اٌّم١بط ا٤طٍٟ ِٓ ؽشق 

ٟٚ٘ : رُ رطج١ك طذق اٌّؾى١ّٓ ٚاٌظذق اٌظب٘شٞ ٚطذٞ ا٤رغبق اٌذاخٍٟ ٚ٘ٛ طذق رؾ١ًٍ 

بث١ٓ وً ثٕذ ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ، ٚوبٔذ ِؼب٩ِد اٌجٕٛد ، ؽ١ش رُ ؽغبة ِؼبًِ ا٤سرجبؽ ِ

،. ٚثٕذ ؽٛي  91( وبْ ِؼبًِ أسرجبؽ ثٕذ اٌزىشاس :  P<.01ا٦سرجبؽبد ػب١ٌخ اٌذ٨ٌخ ػٕذ )

،. ِٚٓ ٘زا ٠زؼؼ أْ ا٦خزجبس طبدق فٟ ل١بط ِب  99،. ٚثٕذ اٌؾشوبد اٌّظبؽجخ : 67اٌزٍؼضُ : 

 طُّ ِٓ أعٍٗ . 
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 :   Reliabilityانخجبد  (2)

 : McDonald's Omega Methodِبوذٚٔبٌذص أ١ِٚغب  ؽش٠مخ

ٟٚ٘ ِؼبدٌخ رغزخذَ ٠٦ؼبػ إٌّطك  McDonald's Omegaإعزخذَ اٌجبؽضْٛ ِؼبدٌخ 

اٌؼبَ ٌضجبد ا٦خزجبساد فٟ ؽبٌخ ػذَ رٛافش ششٚؽ ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبن، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد 

 ط. ، ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفؼخ رذي ػٍٝ صجبد اٌّم١ب2.765اٌّم١بط 

 ؽشٌمخ إػبدح انتطجٍك:    (3)

ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط ثؼذ رطج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ  إػبدح اٌزطج١كإعزخذَ اٌجبؽضْٛ ؽش٠مخ 

 ( ٠ٛػؼ ِؼب٩ِد اٌضجبد.2ا٦عزط٩ػ١خ، ٚعذٚي )

 (1رذٔل )

 ٔيؼبيلاد إػبدح انتطجٍك نخجبد انًمٍبس  McDonald's Omega Reliabilityيؼبيلاد 

 McDonald's Omega Reliability ٌخاٌذ٨ ِؼبًِ ث١شعْٛ اٌجؼذ

 0.763 0.01 0.843 دسعخ ا٨خزجبس اٌى١ٍخ

 (  استفبع يؼبيلاد انخجبد نًزًٕع انًمٍبس.1ٌتؼش يٍ رذٔل )

لبِذ اٌجبؽضْٛ ثؾغبة طذق اٌّم١بط ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب أٌّٚٙب : طذق اٌّؾى١ّٓ، صب١ّٔٙب : 

 طذق اٌّفشداد .

 : Validity( انظذق 1

 إػتًذ انجبصخٌٕ فً صسبة طذق انًمٍبس ػهى يب ٌهً:

  Logical Validityانظذق انًُطمً )طذق انًضكًٍٍ(  -

رُ ػشع اٌظٛسح ا١ٌٚ٤خ ٌٍّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ اٌغبدح أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ فٟ ِغبي 

ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ اٌخبطخ، ٚاٌز٠ٓ وبٔذ ٌُٙ دساعبد أٚ أثؾبس فٟ ٘زا اٌّغبي أٚ أؽذ 

( عؤاي ثٙذف: اٌزأوذ ِٓ 57(، ٚلذ أشزٍّذ رٍه اٌظٛسح ػٍٝ )١2شاد اٌّشرجطخ ثٗ )ٍِؾكاٌّزغ

ِٕبعجخ ا٤عئٍخ ٌٍّفَٙٛ اٌّشاد ل١بعٗ، ٚرؾذ٠ذ غّٛع ثؼغ ا٤عئٍخ ٌزؼذ٠ٍٙب، ٚؽزف ثؼغ 

ا٤عئٍخ غ١ش اٌّشرجطخ، أٚ غ١ش ِٕبعجزٙب ٌطج١ؼخ ٚخظبئض ا٤ؽفبي، ٚفٟ ػٛء آساء اٌغبدح 

( فمشاد؛ ٌزىشاس ثؼؼٙب ٌٚؼذَ ِٕبعجزٙب ٌطج١ؼخ 3( فمشاد، ٚؽزف )9) اٌّؾى١ّٓ رُ رؼذ٠ً

( ثؼغ 1%( ،  ٠ٚٛػؼ عذٚي ) 93ٚخظبئض اٌؼ١ٕخ، ٚاٌزٟ ٌُ رؾع ثٕغجخ أرفبق ألً ِٓ )

 (ا٤خشٜ اٌزٟ رُ ؽزفٙب.5اٌؼجبساد اٌزٟ رُ رؼذ٠ٍٙب، ٚعذٚي )
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 (2رذٔل )

زاد نذي انًتهؼخًٍٍ ٔفمبً َساء ثؼغ انؼجبساد انتً تى تؼذٌهٓب فً يمٍبس الإفظبس ػٍ ان

 انسبدح انًضكًٍٍ نهًمٍبس

 اٌؼجبساد ثؼذ اٌزؼذ٠ً اٌؼجبساد لجً اٌزؼذ٠ً َ

 أػبٟٔ ِٓ إلبِخ ػ٩لبد إعزّبػ١خ ِغ ا٢خش٠ٓ أػبٟٔ ِٓ ػذَ ٚعٛد ػ٩لبد إعزّبػ١خ ِغ ا٢خش٠ٓ 2

 س ِغ ا٢خش٠ٓأشؼش ثؼذَ اٌضمخ ػٕذِب أرؾذ أشؼش ثؼذَ اٌضمخ ػٕذ اٌؾذ٠ش ِغ ا٢خش٠ٓ 1

 أفؼً اٌغىٛد ثذ٩٠ً ػٓ اٌزؼج١ش ػٓ سأٞ أفؼً اٌغىٛد ػٓ أْ أػجش ػٓ سأٞ 5

 أفؼً ػذَ ا٤شزشان فٟ ا٤ٔشطخ ا٦عزّبػ١خ أفؼً ػذَ ا٤شزشان فٟ أٞ ٔشبؽ أعزّبػٟ ٢

 ٠غزٙذفٟ ا٢خش٠ٓ ثبٌغخش٠خ أٔب ٘ذف ٌٍغخش٠خ ِٓ ا٢خش٠ٓ 3

 فٟ ٔمبػ عّبػٟ أرغٕت اٌخٛع أرغٕت رغشثخ أش١بء عذ٠ذح 6

 أٔؼضي داخً ث١زٟ ثغجت ػذَ سغجزٟ ثبٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ أٔؼضي داخً ث١زٟ ثغجت اٌمذسح ػٍٟ ػذَ اٌزٛاطً 7

9 

أػشع ػٍٟ أطذلبئٟ ؽٍٛٞ ٚأعزخذاَ أٌؼبثٟ ؽزٟ 

 ٠شغجٛا فٟ اٌؾذ٠ش ِؼٟ .

أػشع ػٍٟ أطذلبئٟ ِٛاػ١غ عزاثخ ؽزٟ أرؾبٚس ِغ 

 ص٩١ِرٟ

 (3رذٔل )

 تى صزفٓب فً نهًمٍبس انؼجبساد انتً

 

 

 

 

 

 

 

 اٌؼجبساد اٌّؾزٚفخ َ

 ٨ أؽذ ٠ٙزُ ثٛعٛدٞ 2

 أشؼش ثبٌؼ١ك ػٕذِب ٠طٍُت ِٕٟ اٌز٘بة إٌٟ ألبسثٟ 1

 أرغٕت اٌؾذ٠ش ػٓ ٔفغٟ ِغ ا٢خش٠ٓ 5

 أرغٕت اٌؾذ٠ش ػٓ أعشاسٞ اٌزٟ أسٞ أٔٙب رخغٍٕٟ أِبَ ص٩ِئٟ ٢

 ٍّؼضصاد اٌّفؼٍخ ٌذٞأثزؼذ ػٓ إثذائٟ ثب٢ساء اٌزٟ رذٚس ؽٛي أخز١بسٞ ٌ 3
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 (4رذٔل )

 آساء انًضكًٍٍ ٔتؼذٌلاتٓى ػهً انًمٍبس

 
ػذد اٌؼجبساد لجً 

 اٌزؾى١ُ
 ؽزف اٌؼجبساد إػبدح ط١بغخ اٌؼجبساد

إػبفخ 

 ػجبساد

ػذد اٌؼجبساد ثؼذ 

 اٌزؾى١ُ

 51 ---- 3 25 57 ػذد اٌؼجبساد

% ( ،  ِٓ  93ألً ِٓ ) ثؼذ ؽزف اٌفمشاد اٌزٟ ٌُ رؾع ثٕغجخ إرفبق  اٌّم١بطأطجؼ 

( فمشح، ٚرُ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ 51اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ فٟ طٛسرٙب ا١ٌٚ٤خ رشزًّ ػٍٝ )

 ا٦عزط٩ػ١خ ٧ٌعزمشاس ػٍٝ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ . 

  Internal Consistency  :-الإتسبق انذاخهً نفمشاد انًمٍبس

ة ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ٌٍٚزأوذ ِٓ إرغبق اٌّم١بط داخ١ٍبً لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغب

ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚدسعخ اٌّم١بط اٌى١ٍخ ثؼذ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٟ اٌؼ١ٕخ ا٦عزط٩ػ١خ ، 

 ( ِؼب٩ِد ا٦سرجبؽ٠ٚ3ٛػؼ عذٚي )

 (5رذٔل )

 انكهٍخ ٔدسرخ انًمٍبس ثؼذ يٍ أثؼبد انًمٍبسيؼبيلاد الإستجبؽ ثٍٍ دسرخ كم 
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ِّب ٠ذي ػٍٝ   0.01( أْ ػجبساد اٌّم١بط وبٔذ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )** 

 ا٦رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط .

 (6رذٔل  )

 انكهٍخانًمٍبس ٔدسرخ انًمٍبس يؼبيلاد الإستجبؽ ثٍٍ دسرخ كم ثؼُذ يٍ أثؼبد 

 ا٨سرجبؽ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ا٤ثؼبد

 **0.853 ٢ساء ٚا٦٘زّبِبداٌجؼُذ ا٤ٚي : اٌىشف ػٓ ا

 **0.844 اٌجؼُذ اٌضبٟٔ : ا٦فظبػ ػٓ اٌغٛأت اٌذساع١خ

 **0.766 اٌجؼُذ اٌضبٌش : ا٦فظبػ ػٓ اٌؼ٩لبد ا٤عُش٠خ

 **0.866 اٌجؼُذ اٌشاثغ : ا٦فظبػ ػٓ اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ

ِّب ٠ذي ػٍٝ  0.01( أْ أثؼبد اٌّم١بط وبٔذ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ 6** ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

 ا٦رغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط.

 -:    Reliability( انخجبد 2)

 : McDonald's Omega Methodؽش٠مخ ِبوذٚٔبٌذص أ١ِٚغب  -

ٟٚ٘ ِؼبدٌخ رغزخذَ ٠٦ؼبػ إٌّطك  McDonald's Omegaإعزخذَ اٌجبؽضْٛ ِؼبدٌخ 

ن، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد اٌؼبَ ٌضجبد ا٦خزجبساد فٟ ؽبٌخ ػذَ رٛافش ششٚؽ ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجب

 ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفؼخ رذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط 0.745اٌّم١بط  

 (7) رذٔل

 ٔيؼبيلاد إػبدح انتطجٍك نخجبد انًمٍبس McDonald's Omega Reliability يؼبيلاد 

 ا٤ثؼبد
 ِؼبًِ ث١شعْٛ

 ٦ػبدح اٌزطج١ك
 McDonald's Omega Reliability اٌذ٨ٌخ

 0.713 0.01 0.821 ػٓ ا٢ساء ٚا٨٘زّبِبداٌجؼُذ ا٤ٚي : اٌىشف 

 0.745 0.01 0.811 اٌجؼُذ اٌضبٟٔ : ا٦فظبػ ػٓ اٌغٛأت اٌذساع١خ

 0.756 0.01 0.822 اٌجؼُذ اٌضبٌش : ا٦فظبػ ػٓ اٌؼ٩لبد ا٤عش٠خ

 0.766 0.01 0.811 اٌجؼُذ اٌشاثغ : ا٦فظبػ ػٓ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ

 0.745 0.01 0.816 دسعخ ا٨خزجبس اٌى١ٍخ



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد الهفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2024يوليو  ـ لثالثاـ العدد سابع المجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

 

 (  إستفبع يؼبيلاد انخجبد لأثؼبد ٔيزًٕع انًمٍبس.7ٌتؼش يٍ رذٔل)

 انتكبفؤ ثٍٍ ركٕس ٔإَبث انؼٍُخ فً انمٍبس انمجهً لأدٔاد انذساسخ

أػزّذد اٌجبؽضْٛ فٟ ؽغبة اٌزىبفؤ ػٍٝ إعزخذاَ إخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ ٚرٌه ِٓ خ٩ي 

 ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ:  SPSS 0.23اٌشصَ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ثشٔبِظ 

 (8رذٔل )

 َتبئذ أختجبس "يبٌ ٌٔتًُ" نذلانخ انفشٔق ثٍٍ يتٕسطً ستت دسربد

أفشاد ركٕس ٔإَبث ػٍُخ انذساسخ فً انمٍبس انمجهً لأثؼبد ٔيزًٕع يمٍبس الإفظبس ػٍ انزاد 

=ٌ(35) 

 (zل١ّخ ) ِغّٛع اٌشرت ِزٛعؾ اٌشرت اٌؼذد اٌغٕظ ا٤ثؼبد
ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ 

2.23 

اٌجؼُذ ا٤ٚي : اٌىشف ػٓ ا٢ساء 

 ٚا٨٘زّبِبد

 270.50 18.03 15 روٛس
 غ١ش داي 0.017

 359.50 17.98 20 إٔبس

اٌجؼُذ اٌضبٟٔ : ا٦فظبػ ػٓ اٌغٛأت 

 اٌذساع١خ

 279.00 18.60 15 روٛس
 غ١ش داي 0.314

 351.00 17.55 20 إٔبس

اٌجؼُذ اٌضبٌش : ا٦فظبػ ػٓ اٌؼ٩لبد 

 ا٤عش٠خ

 215.50 14.37 15 روٛس
 غ١ش داي 0.368

 334.60 16.73 20 إٔبس

اٌجؼُذ اٌشاثغ : ا٦فظبػ ػٓ اٌؼ٩لبد 

 ا٨عزّبػ١خ

 258.00 17.20 15 روٛس
 غ١ش داي 0.439

 372.00 18.60 20 إٔبس

 اٌّغّٛع
 255.00 17.00 15 روٛس

 غ١ش داي 0.504
 375.00 18.75 20 إٔبس

ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ سرت ِزٛعطٟ دسعبد ( ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي )

روٛس ٚإٔبس ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٤ثؼبد ِٚغّٛع ِم١بط ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد، ٚرٌه 

 .  0.05ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ  

 (9رذٔل )

 َتبئذ إختجبس "يبٌ ٌٔتًُ" نذلانخ انفشٔق ثٍٍ يتٕسطً ستت دسربد

 (35ساسخ فً انمٍبس انمجهً نًمٍبس انتهؼخى )ٌ=أفشاد ركٕس ٔإَبث ػٍُخ انذ

 2.23ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ  (zل١ّخ ) ِغّٛع اٌشرت ِزٛعؾ اٌشرت اٌؼذد اٌغٕظ اٌّم١بط

 ِم١بط اٌزٍؼضُ
 270.00 18.00 15 روٛس

 غ١ش داي 0.607

 335.00 16.75 20 إٔبس
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روٛس  ػذَ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ سرت ِزٛعطٟ دسعبد( 9)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

 . 0.05ٚإٔبس ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌّم١بط اٌزٍؼضُ، ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ 

 انًشبسكٌٕ ثبنذساسخ : –حبٍَبً 

إٔمغُ اٌّشبسوْٛ ثبٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌٟ : ا٤فشاد اٌّشبسوْٛ ثبٌذساعخ ا٦عزط٩ػ١خ 

 ٚا٤فشاد اٌّشبسوْٛ ثبٌذساعخ ا٤عبع١خ . 

 انخظبئض انسٍكٕيتشٌخ : -1

أخزبس اٌجبؽضْٛ ا٤فشاد اٌّشبسو١ٓ ثبٌذساعخ ا٦عزط٩ػ١خ ، ثٙذف اٌزؾمك ِٓ وفبءح 

(  ؽف٩ً ِٓ  32أدٚاد اٌذساعخ اٌغ١ىِٛزش٠خ ، ٚلذ إشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ثظفخ ِجذئ١خ ِٓ )ْ = 

اٌّزٍؼض١ّٓ ٚاٌّزٍؼضّبد اٌز٠ٓ رُ رشخ١ظُٙ ِٓ لجً أخظبئ١١ٓ اٌزخبؽت ثفشٚع عّؼ١خ و١بْ 

٦ػبلخ ػٍٟ ِغزٛٞ اٌظؼ١ذ فٟ ِىبرت و١بْ )  ِٕفٍٛؽ ، أع١ٛؽ ، ا١ٌّٕب ، ثٕٟ ٥ٌشخبص رٚٞ ا

ً  21-9ع٠ٛف ، أثٛ لشلبص ، ؽٙطب ( ، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ ) ثّزٛعؾ ؽغبثٟ  ( ػبِب

                                                                                                                               ( .                                                                        2.3( ػبِبً ، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )9.9)

 (10رذٔل )

 (50ٌجٍٍ الأفشاد انًشبسكٌٕ ثبنذساسخ الأستطلاػٍخ  ٌ )

َ 
 

 ِىبرت و١بْ

  إٌٛع

 ا٦ٔبس اٌزوٛس اٌؼذد

 22 6 ٢ ِىزت و١بْ ِٕفٍٛؽ 2

 22 7 5 ِىزت و١بْ أع١ٛؽ 1

 9 6 1 ِىزت و١بْ ثٕٟ ع٠ٛف 5

 22 ٢ 6 ِىزت و١بْ ا١ٌّٕب ٢

 6 ٢ 1 ِىزت و١بْ ؽٙطب 3

 6 5 5 ِىزت و١بْ أثٛ لشلبص 6

 32 52 12 اٌّغّٛع 

 الأفشاد انًشبسكٌٕ ثبنذساسخ الأسبسٍخ :  

                بػ ػٓ اٌزاد ثؼذ اٌزؾمك ِٓ وفبءح أداح اٌذساعخ اٌغ١ىِٛزش٠خ : ِم١بط ا٦فظ

            ٤ؽفبي اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ اٌّزٍؼض١ّٓ ) إػذاد اٌجبؽض١ٓ( ، ثب٦ػبفخ إٌٟ ِم١بط إخزجبس شذح 

              ، ثب٦ػبفخ إٌٟ إعزّبسح رم١١ُ شذح اٌزٍؼضُ (1222اٌزٍؼضُ )إػذاد س٠ٍٟ رشعّخ ٍٔٙخ اٌشفبػٟ 

دساعخ ؽبٌخ ٌٍزٍؼضُ ) إػذاد اٌجبؽض١ٓ ( ، لبَ اٌجبؽض١ٓ ثزطج١مٙب ػٍٟ ) إػذاد اٌجبؽض١ٓ ( ، ٚإعزّبسح 
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ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ ثّىبرت و١بْ ٥ٌشخبص رٚٞ ا٦ػبلخ ػٍٟ ِغزٛٞ اٌظؼ١ذ ٚلذ إشزٍّذ ٘زٖ 

( ؽفً ِزٍؼضُ ِٚزٍؼضّخ ، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ خظبئض ا٤فشاد اٌّشبسو١ٓ  53اٌؼ١ٕخ ػٍٟ )

  ثبٌذساعخ ا٤عبع١خ .

 (11ل )رذٔ

 35خظبئض الأفشاد انًشبسكٌٕ ثبنذساسخ الأسبسٍخ  ٌ = 

  

 

 

 

 

 

 

 َتبئذ انذساسخ ٔتفسٍشْب :_ 

 َتبئذ انفشع الأٔل ٔتفسٍشِ: -1

تٕرذ فشٔق راد دلانخ إصظبئٍخ ثٍٍ يتٕسطبد دسربد أفشاد ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ " 

  جهً ٔانجؼذي نًمٍبس شذح انتهؼخى".ػٍُخ انذساسخ يٍ أؽفبل انًشصهخ الإثتذائٍخ فً انمٍبسٍٍ انم

( 9، ٚعذٚي )Spssرُ إعزخذاَ إخزجبس د ٌٍؼ١ٕبد اٌجبساِزش٠خ ِٓ خ٩ي اٌجشٔبِظ ا٦ؽظبئٟ 

 ٠ٛػؼ رٌه .

 ( 12رذٔل )

 َتبئذ إختجبس "د" نذلانخ انفشٔق ثٍٍ يتٕسطً دسربد

 (35أفشاد ػٍُخ انذساسخ فً انمٍبسٍٍ انمجهً ٔانجؼذي نًمٍبس شذح انتهؼخى )ٌ=

 ِظذس اٌم١بط ا٤ثؼبد
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٦ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ؽغُ اٌزأص١ش (Tل١ّخ )

 اٌّغّٛع
 5.20 29.77 لجً اٌم١بط

15.26 0.873 0.01 
 4.52 23.00 ثؼذ اٌم١بط

َ 
 

 ِىبرت و١بْ

  إٌٛع

 ا٦ٔبس اٌزوٛس اٌؼذد

 9 3 ٢ ِىزت و١بْ ِٕفٍٛؽ 2

 1 2 2 ِىزت و١بْ أع١ٛؽ 1

 22 7 5 ِىزت و١بْ ثٕٟ ع٠ٛف 5

 3 1 5 ِىزت و١بْ ا١ٌّٕب ٢

 6 ٢ 1 ِىزت و١بْ ؽٙطب 3

 5 2 1 ِىزت و١بْ أثٛ لشلبص 6

 53 12 23 اٌّغّٛع 

 2.5 ا٦ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٤ػّبس ػ١ٕخ اٌجؾش



 مصطفي عبدالمحسو الحديبي/ د.ا                                                                                                          
 مؤنس محند بخيت / د      إستخدام الكـلام الإيقـاعي لتحسين الإفصـاح عو الـذات

 بد اللهآيات عبد الله سيد ع / ا                                                                                

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 024يوليو ـ  لثالسابع ـ العدد الثاالمجلد       

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

( ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ػ١ٕخ ٠21زؼؼ ِٓ عذٚي )

، ٌظبٌؼ 2.22، ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ٌّم١بط شذح اٌزٍؼضُم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اٌذساعخ فٟ اٌ

ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ِّب ٠ؤوذ فؼب١ٌخ إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ فٟ خفغ ِغزٛٞ اٌزٍؼضُ ٌذٞ 

أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ػٍٟ أعبط أْ اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ػٍٟ اٌّم١بط رش١ش إٌٟ ٚعٛد رٍؼضُ 

د ػ١ٕخ اٌذساعخ ، ٚوٍّب إٔخفؼذ اٌذسعخ داي رٌه ػٍٟ إٔخفبع ِغزٛٞ اٌزٍؼضُ ٌذٞ ٌذٞ أفشا

أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽ١ش أْ اٌذسعخ إٌّخفؼخ ػٍٟ اٌّم١بط رش١ش إٌٟ إٔخفبع شذح اٌزٍؼضُ ٌذٞ 

أفشاد اٌؼ١ٕخ ، ِّب ٠ؤوذ فؼب١ٌخ إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذٞ أفشاد 

خ اٌزغش٠ج١خ ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ أعُٙ فٟ خفغ شذح اٌزٍؼضُ ثؼذ رطج١مٗ ، اٌّغّٛػ

ٚرش١ش ٘زٖ إٌز١غخ إٌٟ ٚعٛد فبػ١ٍخ إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ فٟ خفغ شذح اٌزٍؼضُ ٌذٞ ا٤ؽفبي 

 ٚرفغش اٌجبؽضخ عجت اٌزؾغٓ ٌذٞ ا٤ؽفبي ٚإٔخفبع ؽذح اٌزٍؼضُ ٌذ٠ُٙ ، إٌٟ أٔٗ ٠ؼٛد إٌٟ ؽج١ؼخ

إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ اٌزٟ لذَُ ٌُٙ ، ؽ١ش أٔٙب رؼزّذ ػٍٟ خفؼٗ ػٓ ؽش٠ك اٌف١ٕبد ٚاٌزٟ 

رشوض ػٍٟ اٌؾش ٚاٌزٍم١ٓ ٚاٌزؼض٠ض ِٚؾبوبح إٌّٛرط ٚاٌزٟ رز١ؼ ٌٍطفً ؽش٠خ اٌزؼج١ش ػٓ 

ِشبػشٖ ٚأؽبع١غٗ ِّب ٠ىشف ػٓ دٚافؼٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؼجش ػٓ ِخبٚفٗ ِّب ٠غبػذ ػٍٟ اٌزٕف١ظ 

 –رارٗ  –ٌٟ ٚوزٌه فئْ ٘زٖ اٌف١ٕبد رغبػذ اٌطفً فٟ إوزشبف رارٗ ِّب ٠غبػذٖ ػٍٟ رمجٍٙب ا٦ٔفؼب

ٚإؽزشاِٙب ٚثٙزا ٠ّىٓ أْ ٠ؼُذي ِٓ عٍٛو١برٗ اٌغٍج١خ ٚاٌؾشوبد اٌّظبؽجخ أصٕبء اٌزؼبًِ ِغ 

 ا٢خش٠ٓ .

َ فؼب١ٌخ إعزخذاٟٚ٘ ل١ّخ وج١شح رؤوذ  2.975ثٍغ ؽغُ ا٢صش ِٓ خ٩ي ِؼبدٌخ ِشثغ ا٠زب 

 .بٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خث اٌىـ٩َ ا٠٦مـبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظـبػ ػٓ اٌـزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ

 سسى ثٍبًَ ٌٕػش انتضسٍ نؼٍُخ انذساسخ فً انمٍبسٍٍ انمجهً ٔانجؼذي نًمٍبس شذح انتهؼخى
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 َتبئذ انفشع انخبًَ ٔتفسٍشِ :  -2

ٔق راد دلانخ إصظبئٍخ ثٍٍ " تٕرذ فشٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ 

يتٕسطبد دسربد أفشاد ػٍُخ انذساسخ يٍ أؽفبل انًشصهخ الإثتذائٍخ فً انمٍبسٍٍ انمجهً 

رُ إعزخذاَ إخزجبس د ٌٍؼ١ٕبد اٌجبساِزش٠خ ِٓ خ٩ي   ٔانجؼذي نًمٍبس الافظبس ػٍ انزاد".

 ( ٠ٛػؼ رٌه.9، ٚعذٚي )Spssاٌجشٔبِظ ا٦ؽظبئٟ 

 (13رذٔل )

د" نذلانخ انفشٔق ثٍٍ يتٕسطً دسربد أفشاد ػٍُخ انذساسخ فً انمٍبسٍٍ َتبئذ أختجبس "

 (35انمجهً ٔانجؼذي نًمٍبس الإفظبس ػٍ انزاد )ٌ=

 ا٤ثؼبد
 ِظذس اٌم١بط

 

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ؽغُ اٌزأص١ش (Tل١ّخ )

اٌجؼُذ ا٤ٚي : اٌىشف ػٓ ا٢ساء 

 ٚا٨٘زّبِبد

 1.98 21.97 اٌم١بط لجً

22.56 0.937 0.01 
 2.01 10.83 ثؼذ اٌم١بط

اٌجؼُذ اٌضبٟٔ : ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌغٛأت اٌذساع١خ

 1.44 21.37 لجً اٌم١بط

31.32 0.967 0.01 

 1.56 10.91 ثؼذ اٌم١بط

اٌجؼُذ اٌضبٌش : ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌؼ٩لبد ا٤عش٠خ

 1.12 22.60 لجً اٌم١بط

22.49 0.937 0.01 

 2.46 11.23 ثؼذ اٌم١بط

اٌجؼُذ اٌشاثغ : ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ

 1.75 23.14 لجً اٌم١بط

27.11 0.956 0.01 

 1.95 11.03 ثؼذ اٌم١بط

 اٌّغّٛع

 6.29 89.08 لجً اٌم١بط

25.86 0.952 0.01 

 7.98 44.00 ثؼذ اٌم١بط

إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ػ١ٕخ  فشٚق راد د٨ٌخ عٛد( ٠25ٚزؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٤ثؼبد ِٚغّٛع ِم١بط ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد، ٚرٌه ػٕذ 

 ٌظبٌؼ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ .  2.22ِغزٜٛ د٨ٌخ 
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ٟٚ٘ ل١ُ وج١شح رؤوذ  2.967ٚ 2.957رشاٚػ ؽغُ ا٤صش ِٓ خ٩ي ِؼبدٌخ ِشثغ ا٠زب ث١ٓ 

٩َ ا٠٦مـبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظـبػ ػٓ اٌـزاد ٌذٞ أؽفبي اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ فؼب١ٌخ إعزخذاَ اٌىـ

 .اٌّزٍؼض١ّٓ

 َتبئذ انفشع انخبنج ٔتفسٍشِ : 

" لا تٕرذ فشٔق راد دلانخ إصظبئٍخ ثٍٍ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ 

ٍ انجؼذي يتٕسطبد دسربد أفشاد ػٍُخ انذساسخ يٍ أؽفبل انًشصهخ الإثتذائٍخ فً انمٍبسٍ

رُ إعزخذاَ إخزجبس د ٌٍؼ١ٕبد اٌجبساِزش٠خ ِٓ خ٩ي اٌجشٔبِظ   ٔانتتجؼً نًمٍبس شذح انتهؼخى".

 ( ٠ٛػؼ رٌه .2٢، ٚعذٚي )Spssا٦ؽظبئٟ 
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 (14رذٔل )

 َتبئذ إختجبس "د" نذلانخ انفشٔق ثٍٍ يتٕسطً دسربد

 (35خى )ٌ=أفشاد ػٍُخ انذساسخ فً انمٍبسٍٍ انجؼذي ٔانتتجؼً نًمٍبس شذح انتهؼ

 ا٤ثؼبد
ِظذس 

 اٌم١بط

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 2.23ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ  (Tل١ّخ )

 اٌّغّٛع
 4.52 23.00 ثؼذٞ

 غ١ش داي 0.318
 4.55 22.65 رزجؼٟ

ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ( 14) ٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

 . 2.23، ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ٌّم١بط شذح اٌزٍؼضُ ؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌج

سسى ثٍبًَ ٌٕػش استًشاسٌخ انتضسٍ نؼٍُخ انذساسخ فً انمٍبسٍٍ انجؼذي ٔانتتجؼً نًمٍبس 

 شذح انتهؼخى
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  انفشع انشاثغ ٔتفسٍشِ : َتبئذ

نخ إصظبئٍخ ثٍٍ لا تٕرذ فشٔق راد دلاٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ " 

يتٕسطبد دسربد أفشاد ػٍُخ انذساسخ يٍ أؽفبل انًشصهخ الإثتذائٍخ فً انمٍبسٍٍ انجؼذي 

رُ إعزخذاَ إخزجبس د ٌٍؼ١ٕبد اٌجبساِزش٠خ ِٓ خ٩ي ٔانتتجؼً نًمٍبس الافظبس ػٍ انزاد".  

 ( ٠ٛػؼ رٌه.23، ٚعذٚي )Spssاٌجشٔبِظ ا٦ؽظبئٟ 

 (15رذٔل )

 خ انفشٔق ثٍٍ يتٕسطً دسربدَتبئذ إختجبس "د" نذلان

 (35أفشاد ػٍُخ انذساسخ فً انمٍبسٍٍ انجؼذي ٔانتتجؼً نًمٍبس الإفظبس ػٍ انزاد )ٌ=

 ا٤ثؼبد

ِظذس 

 اٌم١بط

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 (Tل١ّخ )

ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ 

2.23 

اٌجؼُذ ا٤ٚي : اٌىشف ػٓ 

 ا٢ساء ٚا٨٘زّبِبد

 2.01 10.83 ثؼذٞ

 غ١ش داي 0.184

 2.03 10.92 رزجؼٟ

اٌجؼُذ اٌضبٟٔ : ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌغٛأت اٌذساع١خ

 1.56 10.91 ثؼذٞ

 غ١ش داي 0.160

 1.52 10.85 رزجؼٟ

اٌجؼُذ اٌضبٌش : ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌؼ٩لبد ا٤عش٠خ

 2.46 11.23 ثؼذٞ

 غ١ش داي 0.033

 2.50 11.25 رزجؼٟ

اٌجؼُذ اٌشاثغ : ا٦فظبػ ػٓ 

 لبد ا٨عزّبػ١خاٌؼ٩

 1.95 11.03 ثؼذٞ

 غ١ش داي 0.064

 1.91 11.00 رزجؼٟ

 اٌّغّٛع

 7.98 44.00 ثؼذٞ

 غ١ش داي 0.010

 7.96 44.02 رزجؼٟ

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ػ١ٕخ ٠23زؼؼ ِٓ عذٚي )

، ٚرٌه ػٕذ ا٦فظبػ ػٓ اٌزادِم١بط اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٤ثؼبد ِٚغّٛع 

ِّب ٠ذي ػٍٟ إعزّشاس٠خ فؼب١ٌخ إعزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ٌزؾغ١ٓ ا٦فظبػ  2.23ِغزٜٛ د٨ٌخ 

 ػٓ اٌزاد ٌذٞ أؽفبي اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزٍؼضُ .



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد الهفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2024يوليو  ـ لثالثاـ العدد سابع المجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

 

ٌذٞ  ٚ٘زا ٠ؤوذ ػٍٟ لذسح اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ ػٍٟ رؾم١ك أ٘ذافٗ ٚاٌّزّضٍخ فٟ خفغ شذح اٌزٍؼضُ 

ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزٍؼضُ ٚرؾم١ك ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌذ٠ُٙ ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه 

ثغٌٙٛخ رطج١ك اٌزذس٠ت ٚف١ٕبرٗ اٌؼ٩ع١خ ٚا٦عشاءاد اٌذل١مخ ٚاٌّزمٕخ فٟ رطج١مٙب ِٚذٞ 

 رفبػً ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ ِؼٗ ٚرؼ١ٍّبرٗ ٚا٦عشاءاد اٌّزجؼخ فٟ رطج١مٗ .

 

 ًشاسٌخ انتضسٍ نؼٍُخ انذساسخسسى ثٍبًَ ٌٕػش است

 فً انمٍبسٍٍ انجؼذي ٔانتتجؼً نًمٍبس الافظبس ػٍ انزاد
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  تٕطٍبد ٔيمتشصبد انذساسخ : –حبٍَب 

ثُبءً ػهً يب أسفشد َتبئذ انذساسخ ٔانظؼٕثبد انتً ٔارٓتٓب انجبصخخ أحُبء انجضج ، 

 ًٌكٍ ٔػغ ثؼغ انتٕطٍبد يُٓب : 

بي اٌّذاسط وىً ثظفخ ػبِخ ٚا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ ثظفخ ا٦٘زّبَ ثؼًّ رشخ١ض ِجىش ٤ؽف -2

خبطخ ثؾ١ش ٠ؼزّذ ٘زا اٌزشخ١ض ػٍٟ ِؾىبد ٚأدٚاد رشخ١ظ١خ ِزؼذدح ٚفٟ ؽبٌخ ظٙٛس 

ػ١ٍٗ اٌغٍٛو١بد ٚا٤طٛاد اٌّظبؽجخ ٌٍزٍؼضُ ػ١ٍٗ عشػخ إٌؾبق اٌطفً فٟ خذِخ اٌزخبؽت 

 ٚاٌجذء ثبٌزذخً اٌّجىش ثبٌطشق اٌؼ٩ع١خ إٌّبعجخ . 

سح ل١بَ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثذٚس فؼبي فٟ رٛص٠غ وز١جبد إسشبد٠خ ١ٌٚ٤بء ا٤ِٛس ػشٚ -1

ا٤ؽفبي رٚٞ إػطشاة اٌزٍؼضُ ، رٛػؼ ٌُٙ ف١ٙب خظبئض ٘ؤ٨ء ا٤ؽفبي ٚا٦عٍٛة ا٤ِضً 

ٌّؼبٍِزُٙ ، ٚوز١جبد رٛػؼ ّٔبرط ِظٛسح ٌٍزذس٠ت ػٍٟ إعزشار١غ١بد ٌزخف١ف ؽذح اٌزٍؼضُ 

 غٟ . ٚرخف١ف اٌؼغؾ إٌف

ػشٚسح رٛف١ش أخظبئ١١ٓ ٌٍزخبؽت داخً اٌّذاسط ٌٍزؼبًِ ِغ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  -5

اٌزٍؼضُ ِٚٓ ٔبؽ١خ آخشٞ رٛف١ش رذس٠ت ثظفخ ِغزّشح ٌّٛاوجخ اٌّغزؾذصبد فٟ اٌّغبي ثى١ف١خ 

اٌزؼبًِ ِغ ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ  ٚثب٦ػبفخ إٌٟ ثشاِظ إسشبد٠خ ٌّؼٍّٟ ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ 

ء ا٦سشبداد إٌّبعجخ فٟ اٌفظً ِغ اٌزٕج١ٗ ػٍٟ ا٤ؽفبي ا٢خشٞ ػذَ ِؼب٠مزُٙ ٚإػطب

 ٚاٌغخش٠خ ٚا٦عزٙضاء ثُٙ ٌّب ٠ٕزظ ػٕٗ ِشى٩د ٔفغ١خ ٚإٔفؼب١ٌخ ٚإعزّبػ١خ ٚأوبد١ّ٠خ .

وّب رٛطٟ اٌجبؽضخ ثؼشٚسح رٛػ١خ ا٤شخبص اٌّؾ١ط١ٓ ثب٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ ثب٦٘زّبَ ثُٙ  -٢

 ٌُٙ ، ٚرم١ًٍ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ا٤ؽفبي اٌّزٍؼض١ّٓ.ٚر١ٙئخ اٌغٛ إٌّبعت 
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وزٌه ٌّب إرؼؼ ِٓ دٚس اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ فٟ رؾغ١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌزاد ٌزا رٛطٟ اٌذساعخ  -3

ػٍٟ أ١ّ٘خ سفغ ٚػٟ ا٤خظبئ١١ٓ ثأ١ّ٘خ ٘زا اٌّزغ١ش داخً اٌغ١بق اٌؼ٩عٟ ، ِّب ٠ذػُ 

 أٚ خٛف اٌّزٍؼضُ ا٦فظبػ ػٓ رارٗ دْٚ ل١ٛد 

رٛظ١ف ١ِٛي ا٤ؽفبي اٌفطش٠خ ٌؾجُٙ ٦عزخذاَ اٌى٩َ ا٠٦مبػٟ فٟ رؼ١ٍُ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ  -6

 اٌّشاوض أٚ اٌّذاسط ثطش٠مخ إ٠مبػ١خ ٔظشاً ٌفبػ١ٍزٗ فٟ عشػخ إوزغبة اٌّؼٍِٛبد .
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 انًشارغ 

، اٌمب٘شح :  ٔانًؼهًٍٍ( يشكلاد انكلاو ٔانزهزخ )دنٍم انٕانذٌٍ( .  1222إ٠ّبْ فؤاد وبشف )

 17داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش ، ص 

الإفظبس ػٍ انزاد كًُجئ ثًُبطشح انزاد نذي ػٍُخ يٍ انطلاة ( . 1229ع١ٙبْ إثشا١ُ٘ )

( ، 3) 12 يزهخ انجضج انؼهًً فً انتشثٍخ. انًمٍذٌٍ ثبنًشصهخ الإػذادٌخ 

 . 9ص 

سهٕكً نهتخفٍف يٍ شذح  فبػهٍخ ثشَبيذ ػلارً( . 1229سٔب عؾ١ُ ِٕٙذ عبعُ اٌذثٛط )

 ( سُخ 12-9انتهؼخى نذي الأؽفبل فً يشصهخ انطفٕنخ انًتأخشح يٍ )

سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ عبِؼخ ػ١ٓ 

 شّظ.

دٔس انًسبَذح الإرتًبػٍخ فً الإفظبس ػٍ انزاد ٔانتٕرّ ( . 1226شؼجبْ سػٛاْ )

 26،  يزهخ دساسبد َفسٍخ،  كتئبثٍٍٍنذي انفظبيٍٍٍ ٔالإ –الإرتًبػً 

(5، )71 . 

            ، اٌغّؼ١خ اٌى٠ٛز١خ : اٌى٠ٛذ  ، إػطشاثبد انُطك ػُذ الأؽفبل( . 1225فبسط اٌّشبلجخ  )

 .2٢٢ص 
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، داس  رٔٔ الإصتٍبربد انخبطخ انتؼشف ثٓى ٔإسشبدْى( . 1225فبؽّخ ػجذ اٌشؽ١ُ إٌٛا٠غخ )

 .199إٌّب٘ظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ص 

، ِىزجخ اٌششذ ٔبششْٚ ،   أػطشاثبد انُطك ٔانكلاو( .  1223فىشٞ ٌط١ف ِزٌٟٛ  )   

 . 122ص

 انؼٕايم انًشتجطخ ثٓب ٔيشكلاتٓب –انهغخ ػُذ انطفم ٔتطٕسْب  ( . ١ٌ122٢ٍٟ أؽّذ وشَ اٌذ٠ٓ )

 ، اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌؼشثٟ 

أثؾبس  تًٍُخ نغخ انطفم انؼشثً ،إستشاتٍزٍخ ( . 1229اٌّغٍظ اٌؼشثٟ ٌٍطفٌٛخ ٚاٌز١ّٕخ )

  539ٚدساعبد ، اٌمب٘شح ، ص 

فؼبنٍخ انتذسٌت ثئستخذاو انهفظ انًُغى فً خفغ ثؼغ  ( .1211ِؾّٛد ؽٍّٟ عٛدح )

،   يزهخ كهٍخ انتشثٍخ،   إػطشاثبد انُطك نذي الأؽفبل ػؼبف انسًغ

 .112، ص  1سعبٌخ ِبؽغز١ش ، عبِؼخ ثٕٟ ع٠ٛف  ، أثش٠ً ، ط

انتكٍف انُفسً نذي تلايٍز انًشصهخ الإثتذائٍخ انزٌٍ ٌؼبٌَٕ يٍ ( . ٩122٢د )ِؾّٛد خ٠ٛ

سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ  ،انـتأتأح يٍ ٔرٓخ َظش يؼهًٍٓى 

 21اٌذسعبد اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ ػّبْ ، ص 

،  إستشاتٍزٍبد إػطشاثبد انُطك ٔانكلاو )انتشخٍض ٔانؼلاد ( ( .1226ِشٚح ػبدي اٌغ١ذ )

 .66، ص  2زجخ اٌؼظش٠خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ؽاٌّى



 مصطفي عبدالمحسو الحديبي/ د.ا                                                                                                          
 مؤنس محند بخيت / د      إستخدام الكـلام الإيقـاعي لتحسين الإفصـاح عو الـذات

 بد اللهآيات عبد الله سيد ع / ا                                                                                
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، سعبٌخ ِبعغز١ش ،  رًبنٍبد الإٌمبع انظٕتً فً انمشآٌ انكشٌى( .  ١ِ1221غخ محمد اٌظغ١ش )

 .61و١ٍخ ا٢داة ٚاٌٍغبد ، عبِؼخ محمد خؼ١ش ، ص 

إسشبدي إَتمبئً ( تًٍُخ يفٕٓو  –فبػهٍخ ثشَبيزٍٍ )تخبؽجً  ( .1222ٔٛاي أؽّذ اٌجذٚٞ  )

، سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌداة اد نذي ػٍُخ يٍ انًتهؼخًٍٍ انز

 .556ٚاٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ، لغُ ػٍُ إٌفظ ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ  ، ص 

. ثشَبيذ إسشبدي نتًٍُخ يفٕٓو انزاد ٔػلالتّ ( 1227ٕ٘ذ إعّبػ١ً إِجبثٟ ػجذ إٌجٟ )

ٛساٖ ، سعبٌخ دوز ثبلإػطشاثبد انسهٕكٍخ نذي الأؽفبل انًتهؼخًٍٍ

 .  3غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ ا٤ؽفبي ، عبِؼخ اٌمب٘شح ، ص 

 


