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 اٌمستخٍص ببٌٍغت اٌعشبُت

ف اُجؾش اُؾب٢ُ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )اُظذم ٝاُضجبد( ُٔو٤بط ٛذ

اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة اُزٞؽذ، ٝشِٔذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ 

( ؽللًا ٝؽلِخا ٖٓ الأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة اُزٞؽذ ثؤؽذ ٓشاًض ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ 53ٖٓ )

َّْ رطج٤ن  ٓو٤بط اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش 21-4رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )ثٔؾبكظخ عٞٛبط ٖٓٔ  ( ع٘خ. ٝر

ّ،  1212/ 1215اُز٤ٌل٤خ )إػذاد اُجبؽش( ػ٤ِْٜ ك٢ اُلظَ اُذساع٢ الأٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢ 

ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ: رٔزغ ٓو٤بط اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة اُزٞؽذ 

ُخ ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٜب ك٢ ه٤بط اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ ثٔؤششاد طذم ٝصجبد ٓوجٞ

الأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة اُزٞؽذ ٝاعزخذّ ك٢ اُظذم ؽش٣وخ طذم أُؾ٤ٌٖٔ، ٝالارغبم اُذاخ٢ِ، 

ٝاُظذم اُز٢٘٣ٌٞ ٝاعزخذّ ك٢ اُضجبد ؽش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝاُز١ ثِـذ ه٤ٔزٚ ُِٔو٤بط ًٌَ 

(2..4.) 

ُضجبد، اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ، الأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة اُظذم، ا اٌىٍمبث اٌمفتبحُت:

 اُزٞؽذ.
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Abstract 

The current research aimed to verify the psychometric properties 

(validity and reliability) of assessing maladaptive behaviors among 

children with autism spectrum disorder in one of the centers of special 

needs care. The study included a sample of (35) male and female children 

from one of the centers of special need care in Sohag. Their ages ranged 

from (6-12) years. The Maladaptive Behaviors Scale (prepared by the 

researcher) was applied to them in the first semester of 2023/2024. The 

results showed that Maladaptive Behaviors Scale for children with autism 

spectrum disorder has acceptable and reliable indicators of validity and 

reliability. The logical validity, internal consistency, and concept validity 

were used for validity, and Cronbach's Alpha method was used for 

reliability with value of (0.86). 

Key words: Validity, reliability, maladaptive behaviors, children with 

autism spectrum disorder. 
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 ممذمت اٌبحث:

اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٛٞ أؽذ الاػطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُشبِٓخ اُز٢ رظ٤ت اُلشد خلًٍ 

اُغ٘ٞاد اُضلًس الأ٠ُٝ ٖٓ ػٔشٙ، ٗز٤غخ ُخَِ ك٢ ٝظبئق اُذٓبؽ، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ هظٞس ٝاػؼ 

ٜٓبساد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاطَ اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢، ٝظٜٞس ع٤ًِٞبد ٝؽشًبد ك٢ 

 ٗٔط٤خ، إػبكخ إ٠ُ رؤص٤شٙ اُغِج٢ ػ٠ِ اُغٞاٗت الإدسا٤ًخ ثذسعبد ٓزلبٝرخ.

ٝأؽ٤بٗب ٣شٌٞ الأثبء ٝأُؼِٕٔٞ ٖٓ الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ اُـ٤ش ر٤ٌل٤خ ُذٟ أث٘بئْٜ ٖٓ 

ا ر١ٝ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ، ٝخبطخ ًلًا   ٖٓ عِٞى اُـؼت ٝإ٣زاء اُزاد، ٝاُز١ ٣ٔضَ رؾذ٣ب

ًج٤شاا أٓبّ اُٞاُذ٣ٖ ٝاُوبئ٤ٖٔ ثبُشػب٣خ ٓغ أؽلبٍ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ، ٓٔب ٣غؼَ 

 .الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ اُـ٤ش ر٤ٌل٤خ طؼجخ ُذٟ اُطلَ ر١ٝ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ

  - Walkerممُبس٤غٜب ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٔ اُغ٤ًِٞبد اُـ٤ش ر٤ٌل٤خ ٢ٛ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣و

ُلًػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ أُزشعْ ٝأُغزخذّ ك٢ الأثؼبد اُزب٤ُخ: اُغِٞى أُٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط 

ٝالاٗغؾبة ٝرشزذ الاٗزجبٙ، اُؼلًهبد أُؼطشثخ ٓغ الأهشإ، اُـؼت، إ٣زاء اُزاد، ػذّ 

 اُ٘ؼظ.

رز٘ٞع، إٔ الأٗٔبؽ اُغ٤ًِٞخ ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب  Wiggs and Stores (2004)ٝرًش 

ٝهذ رٞاعٚ أُغئ٤ُٖٞ داخَ ٓغزٔغ اُغبٓؼخ ٝداخَ هبػبد أُؾبػشاد، ٣ٝٞطق ثؼؼٜب ثؤٜٗب 

ٓشٌلًد ٓؤُٞكخ )ػبد٣خ( ًبُضشصشح ٝاُؼؾي ٝاُزٜش٣ظ ٝاُزؤخش اُظجبؽ٢ ػٖ اُذٝاّ، ٝٛزٙ 

أُشٌلًد رؾذ ٖٓ كبػ٤ِخ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ٓغ اُطلًة، ٌُٜ٘ب رجو٠ أهَ خطٞسح ٖٓ أٗٔبؽ 

أخشٟ ًبُزخش٣ت أُزؼٔذ ُِٔٔزٌِبد، ٝسكغ اُو٤بّ ثبُٞاعجبد اُغٔبػ٤خ، ٝالاكشاؽ ك٢ ع٤ًِٞخ 

 اعزخذاّ الاعٜضح الاٌُزش٤ٗٝخ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُشٌلًد اُغٔبػ٤خ.

٣ٝجذ١ أؽلبٍ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٝخبطخ ر١ٝ اُذسعخ اُشذ٣ذح ْٜٓ٘ أٗٞاػاب ٓخزِلخ  

خ ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب اُؼذٝإ، ٝاُغِٞى ٖٓ اُغِٞى ؿ٤ش اُز٤ٌل٢، ٖٝٓ ٛزٙ الأٗٔبؽ اُغ٤ًِٞ

 اُ٘ٔط٢ ٝإصبسح اُزاد ٝاُلٞػ٠ ٝاُزٔشد، ٝإرلًف أُٔزٌِبد ٝاُـؼت ٝإ٣زاء اُزاد.

 ثٜذف ٗلغٚ رغبٙ اُلشد ثٜب ٣وّٞ اُز٢ اُغ٤ًِٞبد ٖٓ ؽبئلخ إ٠ُ اُزاد إ٣زاء عِٞى ٣ش٤ش

اُزٞؽذ  ؽ٤ق طشاةاػ ر١ٝ ُذٟ اُغِٞى ٛزا ٣ٝزغْ .عغٔٚ أٗغغخ ك٢ رِق ٝإؽذاس إ٣زاء ٗلغٚ،

 اُزاد إ٣زاء ثغ٤ًِٞبد ثبُٔوبسٗخ ُذ٣ْٜ، رٌشاس١ عِٞى كٜٞ ُٚ، ا٤ُٔٔضح اُغٔبد ٖٓ ثٔغٔٞػخ

ا  ٣ؾذس ٓضِٔب ٝهز٤خ أٝ ػبثشح، ٝرٌٕٞ أخشٟ كئبد ٓغ هذ رؾذس اُز٢  اُؼبد٤٣ٖ، الأؽلبٍ ٓغ أؽ٤بٗب
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 ػ٠ِ اُزٞؽذ ؽ٤ق اػطشاة ر١ٝ ُذٟ اُزاد إ٣زاء عِٞى ٣ٌٕٞ ٝهذ، اُ٘لغ٤٤ٖ ٓغ أُشػ٠ أٝ

 (Waters, & Healy, 2012 ).كزشح  ًَ ٓشًض شٌَ ػ٠ِ ٣ؾذس كزشاد، ؽ٤ش

الأشخبص  ُذٟ ٝخطٞسح إصػبعب اُغ٤ًِٞخ أُظبٛش أًضش ٖٓ اُزاد إ٣زاء عِٞى ٣ٝؼزجش

 عغذ٣ب اُشخض إ٣زاء ٣زؼٖٔ كٜٞ اُزٞؽذ اػطشاة ؽ٤ق رٟٝ الأؽلبٍ أُؼٞه٤ٖ ،ٝثخبطخ

 ,Jennifer, 2010.,Singh et al 2011.Schenkoske) ٝٓغزٔش ٓزؼٔذ ُ٘لغٚ ثشٌَ

2013). 

ٖٓ  عِغِخ ٖٓ اُزٞؽذ اػطشاة ؽ٤ق ر١ٝ الأؽلبٍ ُذٟ اُزاد إ٣زاء عِٞى ٣ٝزؤُق

 أٝ الأسع ك٢ اُشأط ػشة ٓضَ ثؤٗلغْٜ ٝاُؼشس الأرٟ رِؾن ٝاُز٢ أُزٌشسح، الاعزغبثبد

ثآُخ  ٗلغٚ ٣ؼشة ٝ،أ ٗلظ ٣ؼغ إٔ أٝ عغْ ٖٓ ٓخزِلخ ٓٞاهغ ك٢ ٗلغٚ ٣ؼشة إٔ اُؾبئؾ أٝ

 عغذٙ إ٣زاء أٝ(Schultz, 2012, Bucalo , 2013; Kahn,2013). سأعٚ رزٞسّ  ؽز٠ ؽبدح

 رؤر١ ثغ٤ًِٞبد ٣وّٞ ًٔب ثشذح، طلغ اُٞعٚ اُشؼش، ثبلأظبكش،ٝشذ خذػ اُغِذ ك٢ رزٔضَ ٝاُز٢

 ٝػشة ا٥خش٣ٖ الأش٤بء، س٢ٓ ك٢ رزٔضَ ٝاُز٢ ا٥خش٣ٖ

 (Duerden et al., 2012, Oliver et al., 2012 ., Pierce, 2013) 

 اػطشاة ؽ٤ق ر١ٝ الأؽلبٍ ث٤ئخ ػ٠ِ رـ٤٤ش ٣طشأ ػ٘ذٓب اُـؼت ٗٞثبد ٝرظٜش

 اُّز١ الأًَ ٗٞع أٝ ؽش٣وخ ٓضَ اُطلَ اػزبدٛب عٞاٗت ٣ٔظ اُزـ٤٤ش ٛزا إرا ًبٕ لاع٤ٔب اُزٞؽذ،

 اُز٤ٜظ إ٠ُ غ٤طخاُج الاعزضبسح ٖٓ شذرٜب ك٢ رزلبٝد اُزٞؽذٟ ُِطلَ ؽبُخ ٓضاع٤خ ك٢ٜ ، ٣لؼَ

 (Buggey et al.,2011.,Williamson et al., 2013., Smith et al.,2014).اُؾبد

 إلا اُزٞؽذ، ؽ٤ق لاػطشاة ٓظبؽجبا  اُزاد، إ٣زاء عِٞى ؽذٝس رٌشاس ٖٓ اُشؿْ ٝػ٠ِ

 عِٞى إٔ ٜٓ٘ب أعجبة، ػذح ك٢ رُي ٣ٌٖٝٔ ُِزٞؽذ، الأعبع٤خ الأػشاع ٖٓ اػزجبسٙ ُْ ٣زْ أٗٚ

 ٓضَ أخشٟ كئبد ٓغ ٣ؾذس ٌُٖٝ كوؾ، اُزٞؽذ اػطشاة ر١ٝ ػ٠ِ ؽذٝصٚ ٣وزظش اد لااُز إ٣زاء

 ر١ٝ ٖٓ  50 % ؽٞا٢ُ ٣ظ٤ت أٗٚ ٣زؼؼ اُذساعبد خلًٍ ٖٓ أٗٚ ًٔب الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، ر١ٝ

 ،(Baghdadli et al.,2003 )  اُؼٔش٣خ  ٓشاؽِْٜ ٖٓ ٓشؽِخ خلًٍ ؽ٤ق اُزٞؽذ اػطشاة

 اُزٞؽذ. ؽ٤ق اػطشاة ػ٠ِ أُؤششاد أٝ أُ٘جئبد ًضشأ ٖٓ اُزاد إ٣زاء عِٞى ٣ؼذ ًٔب

ا  ٣ؼذ لا أٗٚ ٖٓ اُشؿْ ػ٠ِ ا  ػشػب  ر١ٝ الأؽلبٍ إٔ ًٔب اُزٞؽذ، ٖٓ أػشاع أعبع٤ب

 ٖٓ اُزاد إ٣زاء ثغِٞى ُِو٤بّ ػشػٚ أًضش اُز٤٘ٛخ ثبلإػبهخ أُظؾٞة ؽ٤ق اُزٞؽذ اػطشاة

 (Iwata et al., 1994) . اُزٞؽذ ؽ٤ق ثبػطشاة أُظؾٞثخ اُز٤٘ٛخ ؿ٤ش الإػبهخ ر١ٝ

 ر١ٝ ُذٟ ٝأُضٓ٘خ اُشبئؼخ اُغ٤ًِٞبد ٖٓ اُزاد إ٣زاء عِٞى ٣ؼذ أخشٟ ٗبؽ٤خ ٖٝٓ

&Taylor& Oliverرٞطَ كوذ الأخشٟ، اُ٘ٔبئ٤خ ٝالاػطشاثبد اُزٞؽذ، اػطشاة ؽ٤ق

merve اُزٞؽذ، ؽ٤ق اػطشاة ؽ٤بح ر١ٝ ٖٓ ٓجٌشح ٓشؽِخ ك٢ ٣جذأ اُزاد إ٣زاء عِٞى إٔ إ٠ُ 

 . (Taylor et al., 2011)اُشذح أٝ اُشٌَ، ك٢ رـ٤ش دٕٝ اُجِٞؽ، ز٠ؽ ٣ٝغزٔش
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 عِٞى ثظٜٞس ر٘جئ أٝ ػ٠ِ رغبػذ اُز٢ اُز٘جؤ ػٞآَ أٝ اُخطش ػٞآَ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٝٛ٘بى 

 ٝالإطبثخ اُزٞؽذ، اػطشاة شذح ٜٝٓ٘ب اُزٞؽذ، ؽ٤ق اػطشاة ر١ٝ ُذٟ إ٣زاء اُزاد

 ٖٓ أُزذ٢ٗ ٝأُغزٟٞ اُ٘ٔط٤خ، اُغ٤ًِٞبد ٌشاسر ٓذٟ اُزٞؽذ، ٓغ ثبلإػبهخ اُز٤٘ٛخ أُظبؽجخ

 اُزٞاطَ ػ٠ِ اُوذسح ٝٗوض أُظبؽجخ، اُ٘لغ٤خ ٝالأٓشاع اُز٤ٌل٤خ اُٞظ٤ل٤خ، اُغ٤ًِٞبد

 اُّ٘ٞ، ٝٓشٌلًد الاعزٔبػ٤خ، أُٜبساد ك٢ اُوظٞس ٝص٣بدح ٓغزٟٞ الاعزوجب٢ُ، أٝ اُزؼج٤ش١

 .(Minshawi et al., 2014 )  اُِلظ٢ اُزٞاطَ ػ٠ِ اُوذسح ٝٗوض

 ؿ٤ش أٗٚ ًٔب ٓوظٞداا، عًِٞب اُزٞؽذ ؽ٤ق اػطشاة ر١ٝ ُذٟ اُزاد إ٣زاء عِٞى ٣ٝؼذ

ا،  اُغِٞى ٝٛزا أُغزٔغ، هجَ ٖٓ ػ٤ِٜب أُزلن اُغ٤ًِٞخ ُِٔؼب٤٣ش ٣ٔزضَ لا ؽ٤ش ٓوجٍٞ اعزٔبػ٤ب

 أٝ ٓجبشش إشبس١ أٝ ُلظ٢، أٝ ثذ٢ٗ، ػذٝإ طٞسح ك٢ ٣ظٜش أٗٚ ًٔب ٝه٤بعٚ، ٣ٌٖٔ ٓلًؽظزٚ

 ثبُزاد، الأرٟ أٝ اُؼشس إُؾبم إ٢ُ ٣ٜٝذف ٝاُزٌشاس، الاعزٔشاس٣خ ك٤ٚ رزٞكش ش ٓجبشش،ؿ٤

 ث٤ٖ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزلبػلًد الاعزٔبػ٤خ اُؼلًهبد عج٤َ ك٢ ػوجخ رارٚ ؽذ ك٢ ٛزا اُغِٞى ٣ٝٔضَ

 .الاعزٔبػ٤خ اُج٤ئخ إؽبس ك٢ ثْٜ أُؾ٤ط٤ٖ أٝ ٝأهشاْٜٗ الأؽلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ

 ع٤ًِٞبد ػ٢ِ اُزـِت ٣ٌٖٔ أٗٚ (Dunlap & Pierce, 1999) ٝث٤شط دٝٗلًة ٣ٝؤًذ

اُزلبػلًد  ٓغز١ٞ رؾغ٤ٖ ؽش٣ن ػٖ ًج٤شح ثذسعخ اُزٞؽذ ؽ٤ق اػطشاة ر١ٝ ُذٟ إ٣زاء اُزاد

اُؾ٤بح  ع٤بم ك٢ الأ٤ٔٛخ راد أُٜبساد ثز٤ٔ٘خ الاٛزٔبّ خلًٍ ٖٓ ٝرُي ُذ٣ْٜ، ٝٓذرٜب الاعزٔبػ٤خ،

ؽذٝس  ٝػ٢ِ اُِـخ، ٝكْٜ اُزٞاطَ، ػ٢ِ اُلشد هذسح ُز٤ٔ٘خ اعزشار٤غ٤بد خلًٍ ٖٓ ٝرُي ا٤ٓٞ٤ُخ،

 إ٠ُ ثذٝسٙ ٛزا ٣ٝؤد١ ٝأُغزٔؼ٤خ، ٝأُذسع٤خ أُ٘ض٤ُخ أُٞاهق ك٢ الاعزٔبػ٤خ اُزلبػلًد

 الاعزٔبػ٤خ، ٓشٌلًرْٜ ٖٓ اُؼذ٣ذ ؽَ ػ٢ِ ٣ٝؼَٔ الأؽلبٍ، ٛؤلاء ُذ١ الاعزٔبػ٢ رؾغ٤ٖ اُٞػ٢

 اُز١ الأٓش .ا٥خش٣ٖ ٓغ الاعزٔبػ٤خ رلبػلًرْٜ ٖٓ ض٣ذ٣ٝ ث٤ْٜ٘، ك٤ٔب اُؼلًهبد ٝػ٢ِ رط٣ٞش

 ٝثبُزب٢ُ الاعزٔبػ٤خ أُؼب٤٣ش ٓغ صْ ٖٝٓ اُغٔبػخ رٞهؼبد ٓغ ًج٤ش ؽذ إ٢ُ ٣زٔبش٠ ٣غؼَ عًِْٜٞ

 .ؽذرٚ ٝرخق ًج٤شح ثذسعخ اُؼذٝا٢ٗ ٣وَ عًِْٜٞ

أٝ  ُلًعزضبسح اُزاد إ٣زاء عِٞى ك٢ اُزٞؽذ اػطشاة ؽ٤ق رٝٝ الأؽلبٍ ٣٘خشؽ ٝهذ

 (fang ,2010,1) اُج٤ئخ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػ٠ِ الأؽلبٍ ُذٟ اُزاد إ٣زاء عِٞى ٣زٌشس ُؾظٍٞ ٝهذا

 ٣ؼجش ٣غؼِٚ ،ٓٔب اُطلَ اٗشـبٍ ٝهِخ ُوِخ اُشػب٣خ اُشػب٣خ دٝس ك٢ اُؾبلاد ٛزٙ اصد٣بد ُٞؽع ٝهذ

 .رارٚ ثئ٣زاء ٗلغٚ ػٖ
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 ,Jordan & Powell ) ٝثبٍٝ ٝعٞسدإ ( ،2992اُشؽ٤ْ ) كزؾ٢ ػجذ ارلن ُٝوذ

 أًضش أٝ ٝاؽذ ٗؾٞ أٝ اُ٘لظ، ٗؾٞ ٓٞعٚ ػذٝا٢ٗ، عِٞى ٛٞ اُزاد إ٣زاء إٔ عِٞى ػ٠ِ ( 1995

 اُغِٞى ٛزا ٣ٝز٤ٔض ٝرؤ٤ِٛٚ، سػب٣زٚ ك٢ أُزخظظ٤ٖ أٝ الأعشح، أٝ أطذهبء أعشرٚ، أكشاد ٖٓ

 ٝػَٔ ثبُظشاؿ ُٞاُذ٣ٚ، ٓغزٔشا إصػبعب ػذٝا٤ٗزٚ رشٌَ ٝهذ ٝاُخذػ ٝاُشكظ، ًبُؼغ ثبُجذائ٤خ

 رذ٤ٓش شٌَ ك٢ أٝ ٓضػغٚ، أطٞاد إطذاس ٓغ ؽ٣ِٞخ ُلزشاد اُّ٘ٞ ٤ُلً ػذّ أٝ ٓغزٔشح، ػغخ

 إُوبء أٝ الأسع، ػ٠ِ أش٤بء ثؼضشح أٝ أُلًثظ، أٝ اُظؾق اٌُزت أٝ رٔض٣ن أٝ أصبس، أٝ أدٝاد

 رضػظ اُز٢ اُغِٞى أٗٔبؽ ٖٓ رُي ؿ٤ش إ٠ُ الأسع، اُطؼبّ ػ٠ِ عٌت أٝ اُ٘بكزح، ٖٓ أدٝاد

 ثؼغ اُطلَ ٣وّٞ ؽ٤ش اُزاد ٗؾٞ اُؼذٝإ ٣زغٚ ٓب ؽبئش٣ٖ، ًٝض٤شا أٓبٜٓب ٣ولبٕ اُِز٣ٖ الأث٣ٖٞ

 إطبثخ إ٠ُ ٣ؤدٟ ٓٔب الأصبس، ثؼغ أٝ اُؾبئؾ سأعٚ ك٢ ٣ؼشة أٝ ٗلغٚ، ٣ذ٠ٓ ؽز٠ ٗلغٚ

 .٣ذ٣ٚ ًِزب أٝ ثئؽذٟ ٝعٜٚ ػ٠ِ ُطٔٚ أٝ ٣زٌشس ػشثٚ ٝهذ أٝساّ، أٝ ًذٓبد أٝ ثغشٝػ اُشأط

ا  الأًضش اُ٘لغ٤خ أُشٌلًد ٖٓ ُـؼتا ٓشٌِخ رؼذ ًٔب  ٣ؼذ أُغزٔغ ؽ٤ش أكشاد ث٤ٖ ش٤ٞػب

 ٓ٘ز ٓٞعٞدح الإٗغب٢ٗ ك٢ٜ اُٞعٞد أػٔبم ك٢ ثغزٝسٛب رؼشة اُجشش ث٤ٖ ػبٓخ ظبٛشح اُـؼت

 .ُِ٘ظش ٝثظٞسح لاكزخ ا٥ٝٗخ ٛزٙ ك٢ ٓز٘ٞػخ ثؤشٌبٍ رٔبسط أطجؾذ أٜٗب ؿ٤ش اُوذّ

 ٝاُش٤وخ اُز٢ اُشبئٌخ أُٞػٞػبد ٖٓ ٣ؼذ ٕٝاُؼذٝا اُـؼت ٓٞػٞع إٔ ك٤ٚ لاشي ٝٓٔب

 ٣ؼبٕٗٞ اُزٞؽذ أؽلبٍ ثبُلبئذح ٝإٔ ًِٚ أُغزٔغ ػ٠ِ ٣ؼٞد إٔ ٣ٌٖٔ ثٔب اٛزٔبٓ٘ب ٤ُٜٞٗب إٔ رغزؾن

 ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ هذسرْٜ ػذّ إ٠ُ ٝٛزا ٣ؤدٟ اُؼذٝإ إ٠ُ ٝا٤َُٔ ؿؼجْٜ إداسح ػ٠ِ اُوذسح ػذّ ٖٓ

 . ثب٥خش٣ٖ الاخزلًؽ ٝػذّ إ٠ُ اُؼضُخ ٤ٔ٣ِٕٝٞ اعزٔبػ٤خ ػلًهبد ر٣ٌٖٞ ٝػ٠ِ أطذهبء

 ٖٓ اُؼذ٣ذ ٝإٔ أُخزِلخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزلبػلًد أُٞاهق ٖٓ ٣٘غؾجٕٞ ٛؤلاء الأؽلبٍ إٔ

ٝػذّ  اُخٞف ٣ـِلٜب ٓب ػبدح عٜٞدْٛ إٔ إلا ثْٜ ٣ِؾوٞا ٝإٔ إ٤ُْٜ ٣٘ؼٔٞا إٔ الأؽلبٍ ٣ؾبُٕٝٞ

ا  ٝرؤ٤ٛلً ٝرذس٣جب رؼ٤ِٔبا  اُلئخ ٛزٙ ٓغ اُزؼبَٓ ٣زْ ٓب ٝػبدح .الاٛزٔبّ  ٗغن اُزشث٤خ إؽبس ك٢ ٝػلًعب

 . اُخبطخ

ٝأٗٔبؽ  ك٤ٜب ٣ٕ٘ٔٞ اُز٢ اُج٤ئ٤خ ثبُظشٝف اُزٞؽذ اػطشاة ؽ٤ق رٝٝ الأؽلبٍ ٣زؤصش ًٔب

 ٣زؤصش اُز٤ٌق ًٔب إطبثزْٜ ثذسعخ رؤصشْٛ إ٠ُ ثبلإػبكخ إ٤ُٜب ٣زؼشػٕٞ اُز٢ اُزشزذ الاعزٔبػ٢

 ُذ٣ْٜ ٓؾذٝد٣خ اُزٞاطَ رلشع ؽ٤ش الاعزٔبػ٢ ُغ٤بمثب ًج٤ش ثشٌَ ُذ٣ْٜ ٝالاعزٔبػ٢ اُ٘لغ٢

 .( smith,2007 )اُزاد  هذساد ٝرذ٢ٗ اُظذاهبد ٝر٣ٌٖٞ اُزٞاطَ طؼ٤ذ ػ٢ِ عٔخ ٓشٌلًد
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 رظٜش ٝاُز٢ اُّ٘ٞ، اػطشاثبد ٖٓ ًزُي اُزٞؽذ اػطشاة ؽ٤ق ر١ٝ الأؽلبٍ ٣ٝؼب٢ٗ

 ا٢ِ٤ُِ، ٝالاعز٤وبظ اُّ٘ٞ، ٝهِن اُّ٘ٞ، ٝٓذح اُّ٘ٞ، ثذا٣خ ٝرؤخش اُّ٘ٞ، ٓوبٝٓخ ٝهذ ك٢ أػشاػٜب

 اُٜ٘بس، أص٘بء ٝاُ٘ؼبط اُّ٘ٞ، أص٘بء اُز٘لظ ٝاػطشاة خلًٍ اُّ٘ٞ، ٝاُلضع اُّ٘ٞ، أص٘بء ٝاُغ٤ش

 (Hoffman, et al, 2006).اُّ٘ٞ ٝهِن اُّ٘ٞ ٓوبٝٓخ ٝهذ ػ٠ِ اُوذسح ر٘خلغ اُؼٔش روذّ ٝٓغ

 ٝأػشاع اُّ٘ٞ، اػطشاثبد ٤ٖث اسرجبؽ ٝعٞد إ٠ُ رش٤ش اُز٢ اُذلالاد ٖٓ اُؼذ٣ذ ٝٛ٘بى

 ٝاُغ٤ًِٞبد الارظبٍ، ٝػؼق الاعزٔبػ٢، اُوظٞس أٝعٚ ٓضَ الأعبع٤خ، اػطشاة اُزٞؽذ

 (Gabriels, et al, 2005).أُزٌشسح  اُ٘ٔط٤خ

 اُغذ٣شح أُشٌلًد ٖٓ اُزٞؽذ اػطشاة ؽ٤ق ر١ٝ الأؽلبٍ ُذٟ اُّ٘ٞ اػطشاثبد ٝرؼذ

ب رؤصش ٌُٜٝ٘ب كوؾ، ا٤َُِ ؽٞاٍ ٣ٖاُٞاُذ إعٜبد ٖٓ رض٣ذ ٢ٛٝ لا ثبُٔلًؽظخ،  ع٤ًِٞبد ػ٠ِ أ٣ؼا

 Hoffman, et) .اُزٞؽذ اػطشاثبد ؽ٤ق أػشاع رلبهْ رؤد١ إ٠ُ ٝهذ اُٜ٘بس، أص٘بء الأؽلبٍ

al, 2005) 

 اُزٞؽذ اػطشاة ؽ٤ق ر١ٝ الأؽلبٍ ُذٟ اُّ٘ٞ اػطشاثبد كزؤصش رُي إ٠ُ ثبلإػبكخ

 اػطشاة أؽلبٍ ٝاُذ١ ُذٟ أػ٠ِ اُزٞرش إٔ عذٝ   ؽ٤ش ُْٜ، اُشػب٣خ ّٗٞ ٓوذ٢ٓ ٓؼذٍ ػ٠ِ عِجاب

 اػطشاثبد دٕٝ اُزٞؽذ اػطشاة ر١ٝ أؽلبٍ ثٞاُذ١ اُّ٘ٞ ٓوبسٗخ اػطشاثبد ر١ٝ اُزٞؽذ

 )اُّ٘ٞ

. (Lopez- Wagner, et al, 2008) 

 اُؼذ٣ذ ٛ٘بى إٔ اُزٞؽذ، اػطشاة ؽ٤ق ر١ٝ الأؽلبٍ ُذٟ اُّ٘ٞ أ٤ٔٛخ ػ٠ِ ٝٓٔب ٣ؤًذ

 ٓضَ ٓخزِلخ، ػبسح طؾ٤خ ٗزبئظ إ٠ُ رؤد١ ُذ٣ْٜ اُّ٘ٞ اػطشاثبد إٔ رش٤ش إ٠ُ اُز٢ اُذلائَ ٖٓ

 الاعزٔبػ٤خ، اُزلبػلًد ٝاٗخلبع اُِلظ٢، اُزٞاطَ أٝ اُز٘بعن اُؾش٢ً ػ٠ِ اُوذسح اٗخلبع

 (Goldman, et al, 2011) .الأًَ ػبداد ٝاُؼذٝا٤ٗخ، ٝرـ٤٤ش اُ٘شبؽ، ٝكشؽ اُوِن، ٝص٣بدح

اػطشاة  ر١ٝ الأكشاد ُذٟ رظٜش اُّ٘ٞ اػطشاثبد إٔ ػ٠ِ الأدُخ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٝرٞعذ

 ,Limoges, et al) .اُجِٞؽ ٓشؽِخ خلًٍ ٝرغزٔش اُطلُٞخ ثذا٣خ ٓشؽِخ ٓ٘ز اُزٞؽذ ؽ٤ق

 ُِزوذ٣شاد رجؼاب ر٘زشش أٜٗب ٛٞ اُلئخ ٛزٙ ُذٟ اُّ٘ٞ اػطشاثبد أ٤ٔٛخ إ٠ُ ٣ش٤ش ٓب ٝإٔ(2013

 اُزٞؽذ اػطشاة ؽ٤ق ١رٝ الأؽلبٍ ػذد إعٔب٢ُ ٪ ٖٓ 81 % إ78٠ُ ُذٟ اُؾذ٣ضخ

(Valicenti-McDermott, et al, 2019)         
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 ًبٗٞا أْٜٗ ثغجت اُّ٘ٞ اػطشاثبد إ٠ُ اُزٞؽذ اػطشاة ؽ٤ق ر١ٝ الأؽلبٍ ٣ٝزؼشع

 الأؽلبٍ ٓضَ ٤ُلًا  (عبػخ22-9ٖٓ ) ر٘ظؼ ثبُّ٘ٞ ٝاُز٢ اُظؾ٤خ، ُلًرجبع ثبلإسشبداد ػشػخ أهَ

 .(Healy, et al., 2019) اُ٘ٔٞرع٢ اُ٘ٔٞ ر١ٝ

 اُغٔؼ٤خ رظذسٙ اُؼو٤ِخ اُز١ ُلًػطشاثبد اُشاثغ الإؽظبئ٢ اُزشخ٤ظ٢ اُذ٤َُ ٣ٝزًش

 أ٤ُٝاب، ٣ٌٕٞ هذ اُّ٘ٞ ٗظبّ ك٢ اخزلًٍ إ٠ُ رش٤ش اػطشاثبد اُّ٘ٞ إٔ اُ٘لغ٢ ، ُِطت الأٓش٤ٌ٣خ

 ػ٤ِٜب ٝاُزٞه٤ذ ٣ٝطِن ٝا٤ٌُل٤خ، ا٤ٌُٔخ ؽ٤ش ٖٓ اُّ٘ٞ ك٢ اػطشاثبد ػجبسح ػٖ ٝأٜٗب

 ثؾ٤ش روغ أؽذاس ثؤٜٗب ٝرٞطق ثبلاػطشاثبد اُضب٣ٞٗخ، ٣غ٠ٔ ٓب أٝ اُّ٘ٞ ػغش بداػطشاث

رظ٤٘ق  ٣ٌٖٝٔ .ثبُّ٘ٞ أُخِخ الاػطشاثبد ػ٤ِٜب ٣ٝطِن اُّ٘ٞ ٝعٞدرٚ، ؽج٤ؼخ ػ٠ِ رؤصش

 اػطشاثبد ٝرزؼٖٔ اُّ٘ٞ الأ٤ُٝخ، اػطشاثبد الأ٠ُٝ :ٓغٔٞػبد صلًس إ٠ُ اُّ٘ٞ اػطشاثبد

 اػطشاة ٝاُضب٤ٗخ .ٝاُّ٘ٞ ا٤ُوظخ إ٣وبع ٝاػطشاة كشؽ اُّ٘ٞ،ٝ الأسم، ٝرشَٔ اُّ٘ٞ ػغش

 اُّ٘ٞ، أص٘بء اُّ٘ٞ، ٝأُش٢ أص٘بء ٝاُلضع أُضػغخ، ٝاٌُٞاث٤ظ الأؽلًّ، ٝرشَٔ أُخلًد ثبُّ٘ٞ،

 أُشرجطخ اُّ٘ٞ اػطشاثبد :ٝاُضبُضخ .ٓٔب عجن أ١ ك٢ ٓظ٘لخ ؿ٤ش ثبُّ٘ٞ ٓخِخ ٝاػطشاثبد

أٝ اػطشاثبد  الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ثبلاػطشاثبد أُشرجؾ مالأس آخش، ٝرزؼٖٔ ػو٢ِ ثبػطشاة

 (.2.2، 1222ًشد١،  ع٤ٔشح( اُشخظ٤خ 

 ٢ٛ اُّ٘ٞ اػطشاثبد إٔ DSMVاُخبٓظ  ٝالإؽظبئ٢ اُزشخ٤ظ٢ اُذ٤َُ ٣ٝٞػؼ

 ٝػذّ اُشٌٟٞ، رٌشاس إ٠ُ رؤد١ ٝاُز٢ ثبُّ٘ٞ، أُشرجطخ الاػطشاثبد  ٖٓ ٓز٘ٞػخ ٓغٔٞػخ

 هظٞس ػ٘ٚ ٣٘زظ اُز١ الأٓش اُّ٘ٞ، ٝٓذح اُّ٘ٞ، رٞه٤ذ ؽ٤شٖٓ  اُؾ٤بح، ثغٞدح أُشرجؾ اُشػب

 (APA, 2013)اُٜ٘بس   خلًٍ الأداء ك٢ ٝػؼق

ف .اُّ٘ٞ لاػطشاثبد اُذ٢ُٝ اُزظ٤٘ق ػ٠ِ ٝث٘بءا   اُظؼٞثخ" ثؤٗٚ الأؽلبٍ أسم ٣ ؼشَّ

 اُلشطخ إربؽخ ٖٓ ثبُشؿْ رؾذس اُز٢ عٞدرٚ أٝ رٞؽ٤ذٙ، أٝ ٓذرٚ، أٝ اُّ٘ٞ، ك٢ ثذء أُزٌشسح

 (Mindell et al.,  2006) . ٝالأعشح ُِطلَ اُٜ٘بس أص٘بء ػؼق ٝظ٤ل٢ إ٠ُ ٝرؤد١ ُِّ٘ٞ،

ٝاُجبؽضخ ك٢ ٛزا أُٞػٞع عٞف روزظش اُؾذ٣ش ػ٠ِ ثؼغ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ 

 أُزٔضِخ ك٢ عِٞى إ٣زاء اُزاد، اػطشاثبد اُّ٘ٞ، ٝاُـؼت. 

 مشىٍت اٌبحث:

ضخ ٝاُض٣بساد ا٤ُٔذا٤ٗخ ُِٔؤعغبد ٝأُشاًض ٗجؼذ ٓشٌِخ اُذساعخ ٖٓ خلًٍ ػَٔ اُجبؽ

اُز٢ روّٞ ثشػب٣خ أؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٝاُزٞاطَ ٓغ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد ٝٓؼِٔبد 

ٛؤلاء الأؽلبٍ ًبٗذ ٖٓ ػٖٔ اُشٌبٟٝ ٛٞ ٝعٞد اػطشاة ك٢ ثؼغ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ 

غ٤طشح ػ٠ِ رِي اُغ٤ًِٞبد ُذ١ الأؽلبٍ ٝخبطخ ك٢ ؽبُخ اٗلؼبٍ اُطلَ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُ
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ٝالاٗلؼبلاد ٓٔب دكغ اُجبؽضخ ُِو٤بّ ثذساعخ ُِؾذ ٖٓ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ثئػذاد ٓو٤بط ُزشخ٤ض ثؼغ 

 ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد أُزٔضِخ ك٢ عِٞى إ٣زاء اُزاد ٝاٗلؼبٍ اُـؼت ٝاػطشاثبد اُّ٘ٞ.

بط ٝٓٔب عجن، كئٕ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٜذف إ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤

اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ  اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٣ٌٖٝٔ اُزؼج٤ش ػ٘ٚ ٖٓ خلًٍ 

اُغؤاٍ اُشئ٤ظ: ٓب ٓؤششاد اُظذم ٝاُضجبد ُٔو٤بط اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ  

 اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ؟

 وفٍ ضىء رٌه َمىه صُبغت مشىٍت اٌبحث اٌحبٌٍ فٍ الأسئٍت اٌتبٌُت:

اػطشاة ؽ٤ق  ر١ٝ  اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍٓؤششاد طذم ٓو٤بط  ٓب .2

 ؟اُزٞؽذ

اػطشاة ؽ٤ق  ر١ٝ  اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍٓب ٓؤششاد صجبد ٓو٤بط  .2

 ؟اُزٞؽذ

 أهذاف اٌبحث:

 َهذف اٌبحث اٌحبٌٍ إًٌ اٌتحمك مه:

 شاة ؽ٤ق اُزٞؽذ.طذم ٓو٤بط اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ  اػط (2

 صجبد ٓو٤بط اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ  اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ. (1

 أهمُت اٌبحث:

 وَمىه تحذَذ أهمُت اٌبحث اٌىظشَت واٌتطبُمُت عًٍ اٌىحى اٌتبٌٍ: 

 الأهمُت اٌىظشَت:  -أ 

الأؽلبٍ  ك٢ هذ ٣غْٜ اُجؾش ك٢ روذ٣ْ خطٞاد إ٣غبث٤خ ٣ل٤ذ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓشاًض اُزؤ٤َٛ ٝأعش  (2

 ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أؽلبُْٜ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة ؽ٤ق ُزٞؽذ.

أٜٗب رذسط ٓشؽِخ ٜٓٔخ ٖٓ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ الإٗغب٢ٗ، ٠ٛٝ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٝرُي ُٔب رٔضِٚ ٛزٙ   (1

أُشؽِخ ٖٓ أ٤ٔٛخ ثبُـخ ك٢ ر٣ٌٖٞ شخظ٤خ الأٗغبٕ، كلًثذ ٖٓ الاٛزٔبّ ثغٞاٗت اُ٘ٔٞ ُذٟ 

 ٤ًٞخ، ٝاُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزٞاطَ ٓغ ث٤ئزٚ ثشٌَ إ٣غبث٢.اُطلَ، ٝخبطخ اُغٞاٗت اُغِ

 الأهمُت اٌتطبُمُت:   -ة 

اُزظذ١ ُٔشٌِخ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ هذ   (2

٣غبػذ ك٢ ػذّ رؼو٤ذٛب خلًٍ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ اُزب٤ُخ، ٝرُي  ٖٓ هجَ أُؼ٤ِٖٔ، ٝاُوبئ٤ٖٔ 

 ٣خ ٛؤلاء الأؽلبٍ.ػ٠ِ أٓش اُزشث٤خ، ٝسػب

 رٞك٤ش أداح ُو٤بط اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ. (1
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 حذود اٌبحث:

( ٖٓ الأؽلبٍ اُز٣ٖ رْ 13) اهزظش اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌحذود اٌبششَت: (2

  ثٔؾبكظخ عٞٛبط. رشخظ٤ْٜ ثبػطشاة اُزٞؽذ ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ اُخَِ اُغ٢ًِٞ ؿ٤ش اُز٤ٌل٢

اػزٔذ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أؽذ ٓشاًض ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثٔؾبكظخ  ٌحذود اٌمىبوُت:ا (2

 عٞٛبط.

/ 1215رْ رطج٤ن اُجؾش خلًٍ اُلظَ اُذساع٢ الأٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢  اٌحذود اٌزمىُت: (3

1212 .ّ 

 مصطٍحبث اٌبحث:

 :Validityاٌصذق  -1

ز٢ ٣وظذ ه٤بعٜب، ٣ٝزًش ٣ؼ٢٘ طذم الاخزجبس إٔ ٣و٤ظ الاخزجبس اُظلخ أٝ اُغٔخ اُ

ٗٞػ٤ٖ ُِظذم ٛٔب: اُظذم أُ٘طو٢ ٣ٝوظذ ثٚ ٓؼٕٔٞ ث٘ٞد الاخزجبس،  Cronbachًشٝٗجبؿ 

ٝاُظذم اُزغش٣ج٢ ٣ٝوبط ثٔوبسٗخ الاخزجبس أُشاد رؾذ٣ذ دسعخ طذهٚ ث٘زبئظ اخزجبس آخش صجذ 

 (.14، 1222طذهٚ )محمد اُخط٤ت ٝأؽٔذ اُخط٤ت، 

 :Reliabilityاٌثببث  -2

( إٔ اُضجبد ٛٞ إٔ ٣ؼط٢ الاخزجبس ٗلظ 122، 1223ٓظطل٠ ٝطبثش ٛلًٍ )٣ش٤ش ػ٢ِ 

اُ٘زبئظ ُِٔغٔٞػخ إرا ٓب أػ٤ذ رطج٤وٚ ٓشح أخشٟ ػ٠ِ ٗلظ أُغٔٞػخ ٓغ ٓشاػبح رشبثٚ اُظشٝف 

ك٢ اُزطج٤و٤ٖ، شش٣طخ ػذّ ؽذٝس رؼِْ أٝ رذس٣ت ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ، ٣ٝغت الإشبسح إ٠ُ إٔ اُضجبد 

جب٣ٖ أٝ اُزوبسة ث٤ٖ دسعبد الأكشاد إرا ٓب أػ٤ذ رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلظ الأكشاد ٝرؾذ ٣ؼ٢٘ ٓوذاس اُز

 ظشٝف ٓزشبثٜخ.

 :Maladaptive Behavior اٌسٍىن غُش  اٌتىُفٍ -3

لا ٣ٞعذ ارلبم ػبّ ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ؽٍٞ رؼش٣ق ٓؾذد ُِغ٤ًِٞبد اُـ٤ش ر٤ٌل٤خ، ٣ٝشعغ رُي 

٣زْ ٖٓ خلًُٜب رؾذ٣ذ اُلشد اُز١ ٣وّٞ إ٠ُ ػذّ ٝعٞد ٓظٜش ػبّ ُِغ٤ًِٞبد ٝأُؾٌبد اُز٢ 

 ثغ٤ًِٞبد ؿ٤ش ر٤ٌل٤خ. 

( اُغِٞى اُـ٤ش ر٤ٌل٢ ثؤٗٚ: ٓظبٛش ؿ٤ش ٓوجُٞخ .22، 1222شج٢ِ ) سك٤ن ٝػشف كبد١

اعزٔبػ٤ب، ٝلا رزلن ٓغ اُوٞاػذ ٝأُؼب٤٣ش الاعزٔبػ٤خ ػٖٔ اُغ٤بم الاعزٔبػ٢ أُؾ٤ؾ ثبُلشد، ثَ 

لاعزٔبػ٢ ٝاُ٘لغ٢ ٝاٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن ٓغزٟٞ رؼجش ػٖ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ عٞء اُز٤ٌق ا

 ٓ٘بعت ٖٓ الاًزلبء اُزار٢ ٝأُغئ٤ُٞخ الاعزٔبػ٤خ.
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٣ٌٖٝٔ رؼش٣ق اُغِٞى ؿ٤ش اُز٤ٌل٢ إعشائ٤اب ثؤٗٚ: ٓغٔٞػخ الأكؼبٍ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش 

أُشؿٞثخ ٝاُز٢ ٣ظذسٛب الأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة اُزٞؽذ ٓضَ اُ٘شبؽ اُضائذ ٝاُغ٤ًِٞبد 

خ ٝاُؼبداد اُ٘ٔط٤خ أٝ اُشبرح ٝهذ رٌٕٞ رِي اُغ٤ًِٞبد داخ٤ِخ رؤصش ػ٠ِ ر٤ٌق اُلشد ٓغ اُؼذٝا٤ٗ

ث٤ئزٚ أُؾ٤طخ ٓضَ اُوِن ٝالاًزئبة ٝالاٗغؾبة ٣ٝوبط ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ ٓو٤بط 

 اُغِٞى ؿ٤ش اُز٤ٌل٢.

 :Autism Spectrum Disorderاضطشاة طُف اٌتىحذ  -4

( أٗٚ ػغض صبثذ ٝٓغزٔش ك٠ DSM5بئ٢ اُخبٓظ )ػشكٚ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٠ ٝالإؽظ

اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ الإعزٔبػ٠ ك٠ ع٤بهبد ٓزؼذدح ٝأٗٔبؽ اُغِٞى أُؾذد ٝرظٜش ٛزٙ الأػشاع 

ا ك٠ ا٥داء الإعزٔبػ٠ ٝا٠ُٜ٘ٔ )  (.APA, 2013ك٠ كزشح ٓجٌشح ٖٓ اُ٘ٔٞ ٝرغجت ػؼلب

ا: ثؤْٜٗ الأؽلبٍ اُز٣ٖ رْ رش خ٤ظْٜ ك٠ ٓشاًض اُزشث٤خ ٝرؼشف اُجبؽضخ اُزٞؽذ إعشائ٤ب

اُخبطخ ػ٠ِ أْٜٗ ٖٓ أؽلبٍ اُزٞؽذ ث٘بء ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش اُذ٤َُ  اُزشخ٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ 

( ، 1225( ك٢ ٗغخزٚ أُؼذُخ اُظبدسح ك٢ اُؼبّ )DSM5ُلًػطشاثبد اُؼو٤ِخ اُخبٓظ )

 Gilliam Autism Symptoms and Severity)ٝٓو٤بط ع٤ِ٤بّ ُزوذ٣ش اُزٞؽذ اُطل٠ُٞ 

Rating Scale - Third Edition GARS-3 إػذاد ،James Glimm  ٍرؼش٣ت د/ػبد :

 ع٘خ . 21إ٠ُ  4ٝرزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ  1212ػجذ الله محمد ، ٝػج٤ش أثٞ أُغذ محمد،  

 إخشاءاث اٌبحث:

 مىهح اٌبحث: -أولاا 

اػزٔذ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ُوذسرٚ ػ٠ِ الإعبثخ ػٖ أعئِخ اُجؾش 

ز٢ رٌشق ػٖ ٓؼبٓلًد اُظذم ٝاُضجبد ُٔو٤بط اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الاؽلبٍ ر١ٝ اُ

 .اػطشاة اُزٞؽذ

 عُىت اٌبحث: -ثبوُاب

اخزبسد اُجبؽضخ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ الاعزطلًػ٤خ، ْٝٛ أكشاد ٤ُغٞا ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ 

ِٔزؾو٤ٖ ثٔشًض اُذساعخ الأعبع٤خ، ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ الأؽلبٍ رٟٝ اػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ اُ

ُز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثٔؾبكظخ عٞٛبط، ٝاُز٣ٖ عجن رشخ٤ظْٜ ثؤؽذ أدٝاد رشخ٤ض 

اُزٞؽذ أُؼزٔذح ك٢ ًَ ٓشاًض اُزشث٤خ ثبلإػبكخ إ٠ُ ؽج٤ت الأؽلبٍ ، ٝرُي ثٜذف اُزؾون ٖٓ 

، ًلبءح أدٝاد اُذساعخ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٝالإؽٔئ٘بٕ إ٠ُ طلًؽ٤زٜب ُِزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ 

ٖٓ  ( ؽللًا ٖٓٔ رزٞاكش ك٤ْٜ ٓٞاطلبد اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ٤ُٝغٞا53ٝثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ الاعزطلًػ٤خ )

 اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ. 



طمجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيو  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2024يوليو  ـ لثالثاـ العدد سابع المجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

 

ٝهذ ؽجوذ الأدٝاد ثطش٣وخ كشد٣خ ثٞاعطخ اُجبؽضخ ٝك٢ ٝعٞد إؽذٟ أُغئٞلاد ػٖ 

ٖ رزٞاكش ك٤ْٜ ثٜب، ٝاُز٣ رذس٣ت الأؽلبٍ ك٢ أُشًض اُز٢ رْ رطج٤ن أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ الأؽلبٍ 

 ٓٞاطلبد اُؼ٤٘خ الاعبع٤خ.

 أداة اٌبحث: -ثبٌثاب

 )إعذاد اٌببحثت(  ٌذي الأطفبي روٌ اضطشاة طُف اٌتىحذممُبس اٌسٍىوُبث غُش اٌتىُفُت  

 هذف اٌممُبس: 

رٔضَ اُٜذف ٖٓ أُو٤بط ثبٌُشق ػٖ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ  ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة  

 ؽ٤ق اُزٞؽذ.

 اٌممُبس:خطىاث إعذاد  

 تم إعذاد اٌممُبس فً اٌخطىاث اٌتبٌُت:

الاؽلًع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ أُزؼِوخ ثبُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ٝرُي ٖٓ خلًٍ الاؽلًع  

ػ٠ِ الإؽبس اُ٘ظش١ أُزبػ ك٢ ٛزا ٓغبٍ ٝرُي ُزؾذ٣ذ أًضش أُٜبساد اُغ٤ًِٞخ ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ 

 ػشٝسح.

ًٔب عبء ثبلإؽبس  -ُذساعبد اُؼشث٤خ ٝالإٗغ٤ِض٣خ الاؽلًع ػ٠ِ ثؼغ اٌُزبثبد اُ٘ظش٣خ ٝا 

اُ٘ظش١ ٝأُلب٤ْٛ الأعبع٤خ ُِذساعخ اُز٢ اٛزٔذ ثخلغ ثؼغ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ 

 الأؽلبٍ رٟٝ إػطشاة اُزٞؽذ.

الاؽلًع ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُغبثوخ ٝأُزشبثٜخ ُِٔو٤بط اُؾب٢ُ؛ ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾ٤َِ  

ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ ٝؿ٤شٛب؛ ٝرُي ُِزؼشف ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ اُل٤٘خ أُوب٤٣ظ اُز٢ اعزخذٓذ 

ك٢ ث٘بء أُو٤بط، ٓغ ٓؾبُٝخ اعزخلًص اُلوشاد ٝأٌُٞٗبد اُز٢ أعٔؼذ ػ٤ِٜب ري 

اُذساعبد، ٝسثؾ ٛزٙ اُلوشاد ٝأٌُٞٗبد ثؤثؼبدٛب، ًٝزُي ؽشم ٝإعشاءاد إػذاد ٛزٙ 

 ثٜب.أُوب٤٣ظ، ٝاُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔوب٤٣ظ ٝؽشم ؽغب

 ٓشاػبح اُز٘ٞع ك٢ اخز٤بس ث٘ٞد أُو٤بط، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٌَُ ػجبسح ٛذف ٓؾذد. 

 وصف اٌممُبس:  

 ولذ تم صُبغت بىىد اٌممُبس، وفك مب ٍٍَ: 

 أُو٤بط ػ٢ِ إٔ رٌٕٞ ثشٌَ، ٝاػؼ، ٝٓلّٜٞ. إػذاد ث٘ٞد  
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ح رْ ػشع اُظٞسح الأ٤ُٝخ ُٔو٤بط ٜٓبساد اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغبد 

أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٤خ اُخبطخ ٝاُز٣ٖ ًبٗذ 

ُْٜ دساعبد أٝ أثؾبس ك٢ ٓغبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثظلخ ػبٓخ ٝالأؽلبٍ رٟٝ 

إػطشاة اُزٞؽذ ثظلخ خبطخ، أٝ أؽذ أُزـ٤شاد راد اُظِخ ثٜٔبساد اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش 

( ػجبسح 53طشاة  اُزٞؽذ، ٝهذ اشزِٔذ رِي اُظٞسح ػ٠ِ )اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍ رٟٝ إػ

ثٜذف اُزؤًذ ٖٓ ٓ٘بعجخ اُؼجبساد ُِٔلّٜٞ أُشاد ه٤بعٚ، ٝٓذٟ ٓ٘بعجخ اُؼجبسح ُِجؼذ اُز١ 

ر٘ذسط رؾزٚ، ٝرؾذ٣ذ ؿٔٞع ثؼغ اُؼجبساد ُزؼذ٣ِٜب، ٝؽزف ثؼغ اُؼجبساد ؿ٤ش 

ش ٓ٘بعجخ ُطج٤ؼخ ٝخظبئض أُشرجطخ ثٔلّٜٞ ٜٓبساد اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ، أٝ ؿ٤

 الأؽلبٍ رٟٝ إػطشاة اُزٞؽذ.

 طشَمت تصحُح اٌممُبس: 

ػ٘ذ رظؾ٤ؼ أُو٤بط، ٣زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ ػذد ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُز٠ رظق أعِٞة اُغ٤ًِٞبد  

ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الأؽلبٍ رٟٝ إػطشاة  اُزٞؽذ ، ٗوشاءح اُغ٤ًِٞبد ع٤ذاا صْ ٗوّٞ ثئخز٤بس 

ا ُٔب ٣زغْ ثٚ عِٞى اُطلَ .الإعبثخ أُ٘بعجخ )دائٔ ا ، ٗبدساا،لا ( ٝرُي ؽجوب ا ، أؽ٤بٗب  ب

 تصحُح اٌممُبس : 

ا =    5دائٔب

ا =    1أؽ٤بٗب

 2ٗبدساا =  

 لا= طلش 

 .23ٝأهَ دسعخ  253ػجبسح ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ، أػ٠ِ دسعخ ُِٔو٤بط  13أُو٤بط رٌٕٞ ٖٓ  

 اٌخصبئص اٌسُىىمتشَت ٌٍممُبس:

 :Validityأٝلاا: طذم أُو٤بط 

 تم حسبة اٌصذق ٌهزا اٌممُبس بطشَمتُه همب:

 :Logical Validityطذم أُؾ٤ٌٖٔ  - أ

رْ ػشع اُظٞسح الأ٤ُٝخ ُٔو٤بط اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ  لأؽلبٍ  اُزٞؽذ ػ٠ِ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٤خ 

دساعبد أٝ أثؾبس ك٢ ٓغبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثظلخ ػبٓخ، اُخبطخ، ٝاُز٣ٖ ًبٗذ ُْٜ 

ٝأؽلبٍ اػطشاة  اُزٞؽذ ثظلخ خبطخ، أٝ أؽذ أُزـ٤شاد أُشرجطخ ثبُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ  
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( ػجبسح ثٜذف: اُزؤًذ ٖٓ ٓ٘بعجخ اُؼجبساد 13لأؽلبٍ  اُزٞؽذ، ٝهذ اشزِٔذ رِي اُظٞسح ػ٠ِ )

عجخ اُؼجبسح ُِجؼذ اُز١ ر٘ذسط رؾزٚ، ٝرؾذ٣ذ ؿٔٞع ثؼغ ُِٔلّٜٞ أُشاد ه٤بعٚ، ٝٓذٟ ٓ٘ب

اُؼجبساد ُزؼذ٣ِٜب، ٝؽزف ثؼغ اُؼجبساد ؿ٤ش أُشرجطخ ثٔلّٜٞ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ، أٝ 

( ثؼغ اُؼجبساد اُز٢ رْ 2ؿ٤ش ٓ٘بعجزٜب ُطج٤ؼخ ٝخظبئض أؽلبٍ اُزٞؽذ، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )

 رؼذ٣ِٜب.

 (1خذوي )

                                       غتهب ٌمبئمت ممُبس اٌسٍىوُبث غُش اٌتىُفُتاٌعببساث اٌتٍ تم تعذًَ صُب

 أطفبي اٌتىحذ ٌذٌ

 اُؼجبسح ثؼذ  اُزؼذ٣َ اُؼجبسح  هجَ اُزؼذ٣َ ّ أُو٤بط

 ٣ذخَ اطجؼٚ ك٢ اٗلٚ ؽز٢ ٣ؤر٣ٜب ث٘ضٍٝ اُذّ ٣ذخَ اطجؼٚ ك٢ اٗلٚ ٣ٝؤر٣ٜب ث٘ضٍٝ اُذّ 5 ٓو٤بط عِٞى إ٣زاء اُزاد

 لا ٣زؾٌْ ك٢ اٗلؼبلارٚ ٣ٔزؼغ ٝلا ٣زؾٌْ ك٢ أػظبثٚ 22 ٤بط عِٞى اُـؼتٓو

 ٣ٔش٢ ًض٤شا ثب٤َُِ ٝٛٞ ٗبئْ ٣ٔش٢ ًض٤شا ٝٛٞ ٗبئْ 29 ٓو٤بط عِٞى اػطشاثبد اُّ٘ٞ

( ػجبساد ٝإٔ ع٤ٔغ ػجبساد اُوبئٔخ هذ ؽظ٤ذ ػ٠ِ 5ٝك٢ ػٞء آساء أُؾ٤ٌٖٔ  رْ رؼذ٣َ ) -

 %(. 222 -%  2.4.ٗغجخ ارلبم رزشاٝػ ث٤ٖ )

أطجؾذ هبئٔخ ٜٓبساد اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ لأؽلبٍ  اُزٞؽذ ثؼذ رؼذ٣َ ػجبسارٜب ؽجوبا ٥ساء  -

ػجبسح، ٝرْ رطج٤وٜب ػ٠ِ الأؽلبٍ أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ  13اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ رزٌٕٞ ٖٓ 

 الاعزطلًػ٤خ ُلًعزوشاس ػ٠ِ اُظٞسح اُٜ٘بئ٤خ ُِوبئٔخ .

 : Internal Consistencyصذق الاتسبق اٌذاخٍٍ  - ة

ُٝؾغبة الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط، رْ ؽغبة طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ػٖ ؽش٣ن ؽغبة 

ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثؼذ ؽزف دسعخ اُلوشح، ٝعذٍٝ 

 ( ٣ٞػؼ رُي.1)
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 (2خذوي )

                خت اٌىٍُت ٌٍممُبسمعبملاث الاستببط بُه دسخت عًٍ عببسة مه عببساث اٌممُبس واٌذس

 اٌعببسة دسخت ( بعذ حزف25)ن = 

 ٓؼبٓلًد الإسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بط سهْ اُلوشح

2 

1 

5 

2 

3 

4 

5 

. 

9 

22 

22 

21 

25 

22 

23 

24 

25 

2. 

29 

12 

12 

11 

15 

12 

13 

2152. 

2.51. 

2.424 

2.422 

2..23 

2.525 

2.511 

2.522 

2.523 

2..92 

2.5.9 

2..45 

2.425 

2.522 

2..99 

2.529 

2.4.9 

2.515 

2..22 

2.559 

2.491 

2.412 

2.525 

2..52 

2.533 

   1...**داي عىذ مستىٌ 

( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلًد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ  ٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

 ( 2.22ُِٔو٤بط ُذٟ أؽلبٍ اػطشاة اُزٞؽذ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )
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 ذق اٌتىىَىٍ :اٌص -ج

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبَٓ طذم اُوبئٔخ، ٝرُي ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ 

دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ الاعزطلًػ٤خ ػ٠ِ أثؼبد هبئٔخ ٜٓبساد اُغِٞى ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ  لأؽلبٍ اُزٞؽذ، 

ا ُلأثؼبد الأ ا خبسع٤ب  خشٟ. ٝرُي لاػزجبس إٔ ًَ ثؼذ ٖٓ أثؼبد اُوبئٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؾٌب

ا   ثببث اٌممُبس : -ثبوُب

 :  Alpha Cronbach Methodطشَمت أٌفب وشووببن  -

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبى  ٢ٛٝ ٓؼبدُخ رغزخذّ لإ٣ؼبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد 

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓشرلغ.  4..2الاخزجبس ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد )

خ إٔ أُو٤بط طبدم ٝصبثذ ثذسعخ ٓطٔئ٘خ ك٠ ٣ٝزؼؼ ٖٓ الأعشاءاد اُز٢ هبٓذ اُجبؽض

 ه٤بط اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ، ٝٛٞ ٣و٤ظ ٓب ٝػغ ُو٤بعٚ.
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 اٌمشاخع

 اٌمشاخع اٌعشبُت: -أولا

(. اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝالاًزئبة 1224ع٤ٔشح ػجذ الله ٓظطل٠ ًشد١. )

غ٘بد ك٢ ٓذ٣٘خ اُطبئ  ٔ ق، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ اُ

 شٔظ، اُوبٛشح.

الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ (. 1223ػ٢ِ ع٤ذ ٓظطل٠، ٝطبثش إثشا٤ْٛ ٛلًٍ. )

 . اُوبٛشح: ٌٓزجخ داس اُضٛشاء ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.DSM-Vك٢ ػٞء 

 .ا٣ٌُٞذ ًبٓلًا، أُغٍٜٞ أُؼِّٞ اُزٞؽذ (. إػبهخ1222). شج٢ِ سك٤ن كبد١

اُزشث٤خ  اعزشار٤غ٤بد اُؼبد٤٣ٖ ؿ٤ش الأؽلبٍ (. ع٤ٌُٞٞع٤خ2992اُشؽ٤ْ. ) اُغ٤ذ ػجذ ؾ٢كز

 .ٝاُزٞص٣غ ُِ٘شش اُزؼِْ داس :، ا٣ٌُٞذ2، ؽ  اُخبطخ

، داس اُؾٔذ ُِ٘شش الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ(. 1222محمد اُخط٤ت،  ٝأؽٔذ اُخط٤ت. )

 ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، الأسدٕ.
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