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واليقظة العقلية   بالتعاطف مع الذات هاضطراب صورة الجسم وعلاقت
 لدى عينة من طالبات كلية التربية بأسيوط 

 المستخلص: 

هدد  الححدا الحدالل  لدا ة اسدة العينددة ردي  ارد راج مدو ل النسد    د   مدد  
التعاطف مع الذات واليقظة العقلية، ومدى  سهام ار راج مو ل النس  فل التنبد  
  دد   مدد  التعدداطف مددع الددذات واليقظددة العقليددة، وحثواددت عينددة الححددا ا سددت ي ية 

( 19,5( طالحددة مدد  طالحددات لليددة التربيددة  سسدديوط  متوسدد  عمددر  نددد    200مدد   
(؛ وذلددددس لحسدددداج السصدددداية السددددي ومتر ة 1,12عامدددداا، وااحددددرا  مريددددا   نددددد    

( طالحددة   ليددة التربيددة  سسدديوط 148لأةوات الححددا، وبل ددت عدددة العينددة الأساسددية  
(، واشددتملت أةوات 1,1( عامدداا وااحددرا  مريددا   نددد    19,7 متوسدد  عمددر  نددد    

الححددددا علدددداا مريدددداة اردددد راج مددددو ل النسدددد    عددددداةا مددددمو   حددددامر   ددددرى، 
( وحعر ددو وحرجمددةا Neff, 2003(، ومريدداة التعدداطف مددع الذات  عددداةا 2021

النسددسة المستصددرل الم ددول مدد   -الحاحثدة، واسددتبيال العوامدد  السمسددة لليقظددة العقليددة
، حعر دددو وحرجمددددةا فاطمدددة محمدددد علددددل Baer etal.,2008 حدددا ل   عدددداةا  15

(، وحومددلت اتددايب الححددا  لددا وجددوة عينددة موجحددة ةالددة  حصددايياا 2021عمددرال، 
ري  التعداطف مدع الدذات واليقظدة العقليدة، ووجدوة عيندات سدالحة ةالدة  حصدايياا ردي  
اردد راج مددو ل النسدد  ولدد   مدد  التعدداطف مددع الددذات واليقظددة العقليددة، وأسدده  لدد  
مدد  التعدداطف مددع الددذات واليقظددة العقليددة  ددالتنب   اردد راج مددو ل النسدد   وحمددت 
منان دددة النتدددايب ومددديااة التومددديات فدددل ردددوو الأةريدددات النظر دددة والد اسدددات ذات 

 الصلة 

 الكلمات المفتاحية: اضطراب صورة الجسم، التعاطف مع الذات، واليقظة العقلية 
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Abstract: 

Body Dysmorphic Disorder and its Relationship with Self 

Compassion and Mindfulness among Female Education 

College Students in Assuit  

Amira Abdul jawad  Mahmoud  Abdul rahim 

 Prof .Nour Al-Huda Omar Mohamed  Abdel Rahman 

 Assistant  Professor  of  Mental  Health  Faculty  of  Education  ,Assiut  University  

Assoc 

 Prof .Dr .Fatima Mohamed  Ali  Omran 

 Assistant Professor  of  Mental  Health  Faculty  of  Education   – Assiut University 

The recent research aimed at discovering the relationship between body 

dysmorphic disorder, self -compassion and mindfulness among female 

education college students in Assiut. It sought to examine whether body 

dysmorphic disorder predicted with self -compassion and mindfulness. 

The pilot sample consisted of (200) female college student (Mean 

age=19.5year, SD= 1.12): to calculate psychometric properties of 

research tools. The basic sample contained (148) female college student 

(Mean age=19.7year, SD= 1.1). The study tools were body dysmorphic 

disorder scale by Sameul Boshra (2021), self-compassion scale by Neff 

(2003) and translated by the researcher, and the 15- item version of Five 

Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ-15) by Baer etal. (2008) and 

translated by Fatma Mohamed Ali Emran. The results indicated that there 

was statistically significant positive correlation between self-compassion 

and mindfulness and there were statistically significant negative 

correlation between body dysmorphic disorder and both of self -

compassion and mindfulness. Both of self -compassion and mindfulness 

predicted with body dysmorphic disorder. The findings were discussed 

regarding the theoretical and practical implications and related studies 

along with suggestions for future research.  

Keywords: Body Dysmorphic Disorder , Self Compassion , 

Mindfulness 
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 :مقدمةأولاً:  
ال دحاج فحعد المرحلة النامرية مرحلدة ححدوم مهمدة لددى ال ديج وال الحدات، 

وخامدددة فدددل المرحلدددة النامريدددة هددد  أدددرول أ  منتمدددع وأملددد  الحريقدددل احدددو مسدددتقب  
أفض ، لذا لال  رد م  ا هتمدام رد اسدة العوامد  والمت يدرات التدل حد أر سدلحاا علدا 

ل الأسدداة الددذ  هددال ددحاج فددل مرحلددة التعلددي  النددامعل  حيددا حعددد ري ددة النامعددة 
 يُ    م اعر ال الو النامعل احو العملية التعليمة، وجوةل الحيال 

وإة اكد  لهدا ةو    ( أل عيندة الفدرة  نسدم2015وأورحت جيهدال محمدوة  
حددوم افسدد  ومددو ل جسددم ، لمددا حدد أر فددل سددلو  الفددرة  ومعتقداحدد  يدديف فددل أفثددا   

وشسصديت ، ومددو ل النسدد  هدل حلددس الصددو ل الموجدوةل فددل عقدد  ال دسة حددوم مددا 
يبدددو عليدد  جسددم ،  رددافة  لددل م دداعر  حنددا  هددذ  الصددو ل سددواو لااددت  يناريددة أو 
سلبية ومددى  ردا  عد  حند  جسدم  وحناسدء أجدهاو جسدم  المستلفدة للمعدايير التدل 
يتبناهددا مدد  مصدداة  عدددل ونددد يترحددو علددا عدددم  رددا الفددرة عدد  جسددم  العديددد مدد  

 الم  يت وا ر را ات النفسية 

فنس  الإاسال ل  م ااة مهمة  النسحة للفرة م  الناحية الثقافية وا جتما ية، 
ا فدددل حياحددد ، وفدددل عيناحددد  مدددع افسدددة ومدددع اةخدددر  ، فهدددو وسددديلة  و لعدددو ةو اا مهمدددا

عتندداو  الصددو ل النسدددية، افعددالل والوجددداال للفددرة عدد  طر ددء ا لتحقيددء الإحددهال ا 
  ومحاولدة  هها هددا   ر قدة حررددل مقدداييف الصدو ل المثاليددة للمنتمددع، ومدا مدد  شددسا

 (4، 1996أل يحقء الررا ع  الذات والثقة  النفف   أاو  أمي  السولل، 

عيندددة وجدددوة  لدددا ( 2011  ت ة اسدددة أادددو  السدددر نب وهندددد المعصدددو حومدددلو 
  لدى طالحات النامعة ري  مو ل النس  والثقة  النفف ا ححاطية موجحة ةالة
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هتمامدداا ا و عددد طدديج النامعددة والفتيددات علددا وجدد  التحديددد، مدد  أكثددر الف ددات 
 مظهره  وحرمه  علي ، فيهتمول      النسد  ومظهدر ، و راعدول حقيدي  اةخدر   
لهددد ، فصدددو ل النسددد  لدددديه  أمدددراا ملحددداا، و ظهدددر هدددذا روردددو  لددددى الإادددا  مقا ادددة 

  الذلو   

 مد نامعدة الطالحدات    معاادال( عد2001ة اسدة حسدي  فايدد  اتدايب  ت  أسفر و 
 ا كت دداج لددديه أعددرا   ظهددو   وا حددح  ذلددسررددا عدد  شدد   ووسل النسدد ، العدددم 

  (3،  2014محاولة رح  الوسل  هحة خ اج ،  فل سبو ف له  

فددددددددل الدددددددددلي  الت سيصددددددددل  BDDو عددددددددر  اردددددددد راج مددددددددو ل النسدددددددد    
علددددددا أادددددد  ا ا دددددد ام  ددددددالعيوج  (DSM-5)والإحصددددددايل لاردددددد را ات العقليددددددة 

الملحوهة فل المظهدر النسدد  للفدرة والتدل حبددو ل خدر   ايدر موجدوةل أو ط يفدة 
  يددد ة  ا ا ددد ام  دددالمظهر  لدددل سدددلوليات متثدددر ل مفرطدددة  مثددد  فحدددة فحسدددو 

النلدددد( أو أفعدددام عقليدددة متثدددر ل  مثددد  مقا ادددة  اتدددفالمفدددرط، أو  تبدددر المدددر ل، أو ال
مظهدددر ال دددسة  مظهدددر اةخدددر  (  للتسهددد  لت دددسية ارددد راج مدددو ل النسددد  

BDD ا أو ذات أهميددددددددة لليني يددددددددا ، ينددددددددو أل يسددددددددبو ا ا دددددددد ام رددددددددايقة لبيددددددددرل
  (Phillips & Susser, 2023, 506)كليني ية

مددو ل النسدد  وحعددد الأجددهاو التددل يهددت  رهددا الأشددساا المصددارول  اردد راج 
الأكثدددر شددديوعاا، هدددل الأادددف والأذادددي  والثدددد  والفددد   وعددداةل مدددا  أو الت دددو  النسدددمل

لأاهد  يعتقددول أاد  سديت  النظدر  ؛ي عرول اير مفهومي  و  ي  دفول عد  أعرارده 
 لدددديه  علددددا أاهدددد  ارجسدددديي  أو عبثيددددي   ونددددد حثددددول سددددلوليات التننددددو مثدددد  عدددددم 
الم دددا لة فدددل الأا ددد ة ا جتما يدددة  وب ددد   عدددام، يعددداال الأشدددساا المصدددارول 
 ار راج مو ل النس  م  أعرا  م ارهة اسبياا لتلس الأعرا  التل يعاال منهدا 

ل وردعف نفسدمررا الوسواة القهر ،  استثناو عدم ا عترا  الدذاحل  دالمر  ال
  (Alomari & Makhdoom, 2019, 440)الرؤ ة 
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لددديه   يظهددراردد راج مددو ل النسدد   ذو   رددافة  لددل ذلددس، فددصل الأشددساا 
والنسداة مقا اة  دالأفراة  ،والعدايية ،وال ضو  ،والقلء ،م  ا كت اج   مرحفعةة جات  

العددداةيي   لمدددا حتدددسأر او يدددة حيدددال الأشدددساا الدددذي  يعدددااول مددد  ارددد راج مدددو ل 
(، %48النس       لبير و عااول م  معدد ت عاليدة مد  العدي  فدل المست دفا  

 بلدددددد  و (  %82-45(، والتفثيددددددر فددددددل ا اتحددددددا   %24-22ومحدددددداو ت ا اتحددددددا   
المعدددم السددنو  لياتحددا  التددام لدددى الأشددساا الددذي  يعددااول مدد  اردد راج مددو ل 

(، وهددددو أعلددددا   دددد   ملحددددوس مدددد  المعدددددم المُسددددن  لدددددى الأفددددراة %35 0النسدددد   
 & Alomari)ية افسدددددالعددددداةيي  والمرردددددا الدددددذي  يعدددددااول مددددد  أمدددددرا  

Makhdoom, 2019, 440)  

(  لدددل أل مفهدددوم 572ا 571، 2018وأشدددا  فتحدددل عبدددد الدددرحم  الضدددحع  
التعداطف مدع الدذات مد  المفدداهي  التدل حنتمدل  لدل علدد  الدنفف الإيندارل، وندد ههددر 
فدددل التدددرا  السدددي ولوجل مدددع ردايدددة الأل يدددة الثالثدددة، وهدددو علددد  مسدددتمد مددد  الأفثدددا  
والتعالي  البوذية، و عنل التعاطف مع الذات حوجي  أو ححوم التعداطف  لدل الدداخ ، 

، و  ير  لل لي ية حعام  الفدرة Self- to-  Selfفهو اوع م  عينة الذات  الذات 
مددع افسدد  فددل حددا ت القصددو ، والف دد  أو الإخفددا ، أو المعااددال ال سصددية عندددما 
يقع الفرة فل خ س ما، أو حثول الظرو  السا جية فدل الحيدال أكبدر مد  ند حد  علدا 
ححملهددا، أو هدددو ادددوع مدد  الحدددوا  الدددداخلل الددذ  يتسددد   دددالل ف مددع الدددذات، و دددرحح  
 السدددعاةل والتفددداؤم، والم ددداعر ا يناريدددة، والمقبوليدددة، ردددد  مددد  النقدددد الدددذاحل، ولدددوم 

 الذات، والمقا اات الذاحية اير المراوج فيها، والتونعات اير الوانرية 

أوم مددد  نددددم مفهدددوم التعددداطف مدددع الدددذات فدددل التددددرا   Kristin Neffوحعدددد 
السددي ولوجل، حيددا ل ددفت عدد  طبيعتدد ، وأ عدداة ، وا ححاطاحدد ، وحسأيراحدد  فددل ال سصددية، 
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كما ندمت أوم مرياة لرياس  وحقددير ، و قدوم التعداطف مدع الدذات علدا أل يتعامد  الفدرة 
مدددع افسددد  ررفدددء ول دددف فدددل أوندددات المعاادددال وفدددل حدددا ت القصدددو ، والف ددد  المدددد  ، 

فتحل عبددد الددرحم  ومواسددال أافسدده ، وأل يتعدداملوا مددع عيددوبه  وأفثددا ه   اافتددا  وحقبدد   
 (479،  2013الضحع،  

المددرو  معاااحدد ، ممددا يولددد  حددسأر أل التعدداطف مددع الددذات ين ددو  علدا  Neff وحدرى 
 ددرحح  التعدداطف مددع و الرغحددة فددل حس يددا معااددال المددرو  و عامدد  افسدد   ددالتفه  وا هتمددام  

 خبدرات الف د ،و  ،الذات  نميع التندا ج ال سصدية للمعاادال،  مدا فدل ذلدس أوجد  القصدو  
والموانددف الحياحيددة الم لمددة   دد   عددام  و تثددول التعدداطف مددع الددذات مدد  أيأددة م واددات 

الدذات مقارد  الح د  علدا الدذات، وال دعو   الإاسدااية الم دترلة مقارد     تل فمتفاعلةا ال
 افعدا ت مقار  الإفراط فل ححديدد الهو دة عندد مواجهدة الأفثدا  وا  العقلية العهلة، واليقظة

 (Neff & Germer , 2013, 28) .الم لمة ذات الصلة  الذات  

يتثددول التعدداطف مددع الددذات مدد  أيأددة أ عدداة   Neff, et al., (2017)ووفقدداا لددد 
مقارد  الح د   Sell- Kindness التل دف  الدذات -1ن بيدة حتثامد  مدع  عضدها، وهدلا 

ا و عنددل أل يتعامدد  الفددرة مددع افسدد  ررفددء و أفددة ةول Self- Judgmentعلددا الددذات 
 طي  أح ام ناسية عليها، وخامة عنددما يف د  فدل موندف معدي ، أو يرحثدو خ دس مدا، 

مقاردد   Common Humanityالإاسددااية الم ددترلة -2فددي يتعامدد  مددع افسددة  قسددول، 
ا وحعندددل  ؤ دددة الفدددرة لتنا بدددة الم لمدددة علدددا أاهدددا جدددهو مددد  التنربدددة Isolationالعهلدددة 

الإاسددااية الم ددترلة، رددد ا مدد   ة اكهددا علددا أاهددا خبددر  فرةيددة، والددوعل  ددسل الأخ دداو مدد  
طبيعة الح ر، وحستند الإاسااية الم ترلة  لل مبدأ ا عتدرا   دسل لد   اسدال ندد يس داو 
فدددل موندددف مدددا، وندددد يف ددد  فدددل الحصدددوم علدددا لددد  مدددا ير دددد، و عددداال مددد  خيحدددة الأمددد  
أحياااا،  ما لأسحاج شسصية حتعلء  قد اح  أو سلول  أو م داعر ، أو لأسدحاج خا جيدة   

مقارد  التوحدد  Mindfulnessاليقظدة العقليدة  -3يست يع السي رل عليهدا والدتح   فيهدا،  



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         
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ا وحعندل وعدل الفدرة  دالسبرات السدلبية، وا افتدا  علدا Over- Identificationالمفدرط 
الأفثا  والم اعر الم لمة والسبرات اير السدا ل، ومعاي دتها فدل اللحظدة الحاردرل   د   

 متواسل وعدم  طي  أح ام سلبية، أو نمعها 

و دددرحح  التعددداطف مدددع الدددذات  قدددول  الصدددحة النفسدددية، حيدددا ا حح دددت المسدددتو ات 
المرحفعددة مدد  التعدداطف مددع الددذات ره دداةل الررددا عدد  الحيددال، والددذلاو ا افعددالل، والتددرا   
ا جتمددددداعل، وأهددددددا  الدددددتعل ، والح مدددددة، والمحددددداة ل ال سصدددددية، والفضدددددوم، والسدددددعاةل، 
والتفدداؤم، والوجدددال الإينددارل،  ا رددافة  لددل ااسفددا  النقددد الددذاحل، وا كت دداج، والقلددء، 
والسددددددو  مددددددد  الف ددددددد ، ونمدددددددع الأفثدددددددا ، والسدددددددعل  لدددددددل الثمدددددددام، وسدددددددلوليات الأكددددددد  

  (Neff, 2011, 3)المض ربة

أل س داةل  Neff & Germer  (2013, 28) و تضد  ذلدس مد  خديم ة اسدة
اتدددايب ححسدددي  ، و العقليدددة اليقظدددةالتعددداطف مدددع الدددذات ا حح دددت  ا حفددداع مسدددتو ات 

،   ددد   ملحدددوس مسدددتو ات الرردددا عددد  الحيدددال والسدددعاةلوا حفددداع الرفاهيدددة المستلفدددة، 
   ر، وححسي  جوةل الحيال      عامكت اج والقلء، والتوحا  وااسفا  ل   م 

وارددددحة للتس يددددا مدددد  المعااددددال  ةوانددددد أل التعدددداطف مددددع الددددذات لديددددة  م اايدددد  
المرحح ة  عدم الررا النسددى  وندد يد ةى التعداطف مدع الدذات أيضداا  لدا حقليد  ال دعو  

مددد  النسددد  أو ال دددعو   ساددد  شدددسة سدددلو  ذا لددد  يدددت  الوفددداو  معدددايير  والسددده    السنددد  
يقلد  التعداطف مدع الدذات مد  عددم الرردا   المحتم  ألالنسد الإجتماعا والثقافل  وم   

ردد ا مد   هداومتفهمداا لمع افس  ع  النسد ري  النساو لعدل أسحاج  أو ا لول المرو ل يفاا 
  عدد  النسدد  عدددم الررددا  أسددحاج وجددذو   مدددا  أح ددام ناسددية، فصادد  يقدداوم   دد   محاشددر 

وبالمثدد ، فددصل الإحسدداة  الإاسددااية الم ددترلة الددذى يسددتتحع  التعدداطف مددع الددذات يسدداعد 
م  عددم الرردا  قل  م  منظو  واسع وشام  ي  ملمظهره  النس   لاالنساو علا النظر  



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

 م 024يوليو ـ  لثالسابع ـ العدد الثاالمجلد        9

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 عنصدددر اليقظدددة و عمددد      النسددد  المرحح دددة م ددداعر السدددهى  سفدددن مددد  و   ،عددد  النسددد
مسفددف مددد  خددديم مسددداعدل النسددداو علدددا لعامددد  للتعددداطف مدددع الدددذات  لالأساسددد العقليددة

 ر قددة متواساددة حتنندددو الترليدده أو الإفددراط فدددا   افعدددا ت  ححدداط  سفثددا ه  الم لمددة وا ا 
    (Albertson et al ,2014,445)مراوبة  الالتعر  علا خصاية النس  اير  

(  لددددل فحددددة العينددددة رددددي  2019وهدددددفت ة اسددددة انددددوى  رددددراهي  ال ددددناو   
التعدداطف مددع الددذات ولدد  مدد  الرردددا عدد  مددو ل النسدد ، والقلددء، وا كت دداج لددددى 
طالحددات النامعددة، ول ددفت اتددايب الد اسددة عدد  وجددوة عينددة ا ححاطيددة موجحددة وةالددة 
 حصايياا ري  التعداطف مدع الدذات والرردا عد  مدو ل النسد   ووجدوة ا ححداط سدالو 

 ةام  حصايياا ري  التعاطف مع الذات ول  م  القلء وا كت اج  

 لددل معرفددة العينددة رددي   Turk & Waller (2020)كمددا سددعت ة اسددة 
التعاطف مع الذات، وار را ات الأك ، والتعام  مع مساو  الأك  ومو ل النس  
، وأههرت النتايب ا ححاط ا حفداع التعداطف مدع الدذات  ااسفدا  ارد را ات الأكد ، 
وااسفددا  مسدداو  مددو ل النسدد ، وس دداةل مددو ل النسدد  الإيناريددة  ولااددت حدددخيت 
الدة؛  مدا ي دير  لدا أل  التعاطف مدع الدذات مدع ارد را ات الأكد  ومدو ل النسد  فعم
الدددة لتنظدددي  ا افعدددا ت فدددل  التعددداطف مدددع الدددذات هدددو اسدددتراحينية حثي يدددة جيددددل وفعم

 ار را ات الأك  ومو ل النس  

 لدل استث دا  العيندة ردي   Allen et al  (2020)لدذلس هددفت ة اسدة   
التعدداطف مددع الددذات وأعددرا  الت ددو  النسددمل لدددى المددراهقي ، وأههددرت النتددايب أل 
المراهقي  الذي  لديه  مستو ات أعلا م  التعاطف مع الذات لاات لديه  مستو ات 
أنددد  مددد  أعدددرا  ح دددو  النسددد  ، وا حدددح  الإحسددداة السدددلبا  الدددذات   ددد    يندددارل 

  سعرا  ح و  النس   



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

 م 2024يوليو  ـ لثالثاـ العدد سابع المجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

10 

وعلا الرا  م  أل اليقظة العقلية م لوبة فدل حنربدة التعداطف مدع الدذات وإحددى 
م وااحددد ، فمددد  المهددد  أل ادددد   أل البنيتدددي  ليسدددتا متمددداألتي  حمامددداا  وذلدددس لعددددل أسدددحاج 
منهاا أو اا أل اليقظة العقلية المتضمنة فل التعاطف مع الذات أريء ا انداا مد  اليقظدة 
العقليددة   دد   عددام  في ددير عنصددر اليقظددة العقليددة فددل التعدداطف مددع الددذات  لددل الددوعل 
المتواسل  الأفثا  والم اعر السلبية المرحح ة  المعااال ال سصية  و  دير عنصدر اليقظدة 

 يناريدة أو سدلبية أو محايددل  –العقلية      عام  لل القد ل علدا ا اتحدا   لدل أ  حنربدة 
مع القبوم وا حهال  وهنا  فر   خر ردي  الدوعل التدام  اليقظدة العقليدة( والتعداطف مدع   –

الدذات ي مدد  فدل أهدددا  لد  منهمددا، حيددا حميد  اليقظددة العقليدة  لددل الترليده علددا حنربددة 
وخبدددرل الفدددرة الداخليدددة  الأحاسددديف والعواطدددف والأفثدددا ( ردددد ا مددد  الترليددده علدددا افسددد  
كمندربج لهددذ  السبدرل  فددل حدي  أل التعدداطف مدع الددذات يسدتهد  ال ددسة الدذ  يعدداال، 
في لدددد التعددداطف مدددع الدددذات علدددا حهديدددة نالدددذاتن وإ احتهدددا عندددد ههدددو  حندددا ج م لمدددة، 

 ,Neff & Germer)وحدددذلر أل مثددد  هدددذ  التندددا ج هدددل جدددهو مددد  لوادددس  اسددداااا 

2013,29)  

وحعدددد اليقظدددة العقليدددة   ددد   عدددام مددد  المت يدددرات المهمدددة التدددل حسددده  فدددل ادددرة 
ام فددل مددحة الفددرة النفسددية، فتنعدد  الفددرة  المهددا ات العقليددة الإيناريددة التددل لهددا ةو  فعددم
ناة اا علا حوجي  حياحد    ر قدة مسدتقلة عد  اةخدر  ، فدالفرة الديقً عقليداا ي دعر  عواطفد  
واافعا حدد    دد   لامدد  وواردد ، و سددت يع أل يتس ددا الأمددو  السددلبية فددل حياحدد ؛ ممددا 

، فاليقظددة (Lau, 2006, 1446)ينعلدد  ي ددعر  السددعاةل النفسددية والررددا عدد  حياحدد  
العقليددددة هددددل منموعددددة واسددددعة مدددد  المما سددددات ذات الصددددلة  ددددالتعلي ،  ذ ح ددددم  حعه دددده 
الصددحة النفسددية، وححسددي  التوامدد ، والتعدداطف، وححسددي  الصددحة البدايددة، والررددا عدد  

    Hassed (2016)الحيال، والرفاهية النفسية  
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(  لددل أل اليقظددة العقليددة حعددد مدد  المفدداهي  148، 2020وأشددا ت اسددر   السدديد  
النفسددية الحديثددة اسددبياا، وباسددتقراو أمددوم اليقظددة العقليددة، حبددي  أل لليقظددة العقليددة حا  سدداا 
ةينيدداا وفلسدد ياا طددو يا، ففددل ردايددة السددحعينيات نددام الحدداحثول رتقيددي  حددسأير التسمدد  علددا لدد  
مدددد  العقدددد  والنسدددد ، واهتمددددوا رد اسددددة حددددسميت الترليدددده، والم دددداعر، والددددوعل  الأفثددددا  
والمثيرات ردول  مدا  أح ام عليها أو ححليلها،  رافة  لل أل اليقظة العقلية حُ دير  لدل 
الحالة التل ي ول فيها الفرة منتبهاا ووا ياا  الذ  يحد  فدل الوندت الحاردر مدع ا هتمدام 

 والوعل للتنربة الحالية 

واست اع الحاحثول والمعالنول النفسيول استسدام مفهوم اليقظدة العقليدة فدل عدي  
العديددد مدد  ا ردد را ات النفسددية والنسددمية ومددو   ددالفرة  لددل حالددة مدد  السددعاةل النفسددية 
والررددا عدد  الحيددال،  ذ حدد  حندداوم مفهددوم اليقظددة العقليددة مدد  خدديم ساو تددي  الأولدداا أاهددا 
مفهوم افسل يرحح   التوج  الإينارل فل عل  الدنفف، والثاايدةا أاد  حد  ا عتمداة عليد  فدل 
حددددخيت عيجيدددة عديددددل مثددد  خفدددن الضددد وط النفسدددية، والعدددي  المعرفدددل القددداي  علدددا 

 (121،  2004اليقظة العقلية   عبد الرنيو الححير  و خرول،  

علددا أل اليقظددة العقليددة حسدداعد ال دديج فددل  Albrecht etal. (2012)و  لددد 
 ة ا  وانعه  وفه  أافسده    د   وارد ، ولدذلس حعه ده السدلو  التدوافقل لهد  سدواو علدا 
ر ال الددددو عدددددة مدددد  السددددمات الإيناريددددة المتمثلددددة فددددل الرحمددددة،  المسدددتوى النفسددددل فيُظهددددب
والتعدداطف والتسدددام  ولدددذلس ححسددي  مدددو ل النسددد ، علددا المسدددتوى ا جتمددداعل فتحسددد  
المندددالا ا جتمددداعل ةاخددد  الم سسدددة التعليميدددة وعلدددا المسدددتوى الأكددداةيمل حسددده  اليقظدددة 

 العقلية فل ا حفاع أةاو ال يج أكاةيمياا 

التدل هددفت  لدل التعددر   Walsh etal.(2019)و تضد  ذلدس مد  خديم ة اسدة 
علا أأر مما سة اليقظة العقلية علا مستوى الهنداو النفسدل لددى طديج النامعدة  ولدال 



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         
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م  أررس النتدايب ا حفداع مسدتوى الدتح   فدل ا اتحدا  وححسد  الحالدة النفسدية مدع ااسفدا  
 مستوى الض وط لدى طيج النامعة 

وهنا  أةلة  حثية متعدةل علا أل حوهيا اليقظة العقلية يسداعد لثيدراا مد  الأفدراة 
علدددا التصدددال  مدددع ذاحهددد  وخامدددة الدددذي  يعدددااول مددد  م ددد يت الإةمدددال، وارددد را ات 

، لمدددا يدددذلر (Grow etal., 2015, 17)مددو ل النسددد ، وخفدددن القلدددء وا كت ددداج 
Witkiewitz etal. (2012, 1564)   أل اليقظة العقليدة حعمد  لمت يدر وا   مد  حددو

 ا اتثاسة فل الأمرا  النفسية،  ذ حعم  علا التس يا م  حدل الأعرا  المررية 

 لدا حعدر  العيندة ردي  اليقظدة العقليدة  Prowse etal. (2013)وهددفت ة اسدة 
وار را ات الأك  ومدو ل النسد  لددى عيندة ايدر اكليني يدة، وأسدفرت النتدايب عد  وجدوة 
عينددة ا ححاطيددة موجحددة ةالددة رددي  اليقظددة العقليددة والصددو ل الإيناريددة للنسدد  رينمددا لااددت 
العينددة سددلبية رددي  اليقظدددة العقليددة واردد را ات الأكدد  سدددواو فقدددال ال ددهية العصدددبل أو 

 ال ر  العصبل 

علدا العيندة ردي  اليقظدة  Pidgeon & Appleby (2014)كمدا حعرفدت ة اسدة 
العقليددة وحقدددير الددذات والتصددو ات السددلبية لصددو ل النسدد  لدددى السدديدات، وأسددفرت النتددايب 
عددد  وجدددوة عيندددة ا ححاطيدددة موجحدددة ةالدددة ردددي  اليقظدددة العقليدددة، وحقددددير الدددذات، ومدددو ل 
النسددد ، حيدددا أشدددا ت النتدددايب  لدددل أل السددديدات الييدددل يتمدددتع   اليقظدددة العقليدددة يتمدددتع  

  صو ل  ينارية ع  أجسامه  يتمتع  رتقدير ذات مرحفع لذلس 

وفل روو ما سبء سعا الححا الحدالل  لدا الث دف عد  العيندة ا  ححاطيدة ردي  
اردد راج مددو ل النسدد  والتعدداطف مددع الددذات واليقظددة العقليددة لدددى طالحددات لليددة التربيددة 
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 نامعددددة أسدددديوط، ونددددد ل لدددد  مدددد  التعدددداطف مددددع الددددذات واليقظددددة العقليددددة علددددا التنبدددد  
  ار راج مو ل النس    

 

 ثانيًا: مشكلة البحث: 
علدددا  وا طددديعالحاحثدددة مددد  خددديم الححدددا   احعدددت م ددد لة الد اسدددة ممدددا  حظتددد

، وحدسحل اتدايب الد اسدات الأ حا  والد اسات السدا قة التدا أجر دت علدا طديج النامعدات 
والتددا حبددي  مدد  خيلهددا أل اسددحة  السددا قة لمصددد  مهدد  مدد  مصدداة  الإحسدداة  الم دد لة

ليست  قليلة يعااول م  م اك  فا مدو ل النسد  ممدا يعدو  أةايهد  و د أر علدا حفداعله  
وال دددعو   ااسفدددا  الثقدددة  دددالنفف، وحقددددير الدددذات، وندددد يت دددو  وعيندددته  الإجتما يدددة، 

الأمر ليص   لدل نلدء اجتمداعل   د   ملحدوس والسند  ال دديد وال دعو   عددم ا سدتقرا  
 والرغحة فل ا افراة والعهلة 

ونددد يمثدد  اردد راج مددو ل النسدد  عايقدداا لدددى ال دديج المعلمددي ، حيددا يت لددو  
الأمددر مددنه  التعامدد  المحاشددر مددع التيميددذ والددهميو والمددوجهي  والمدددير   وأوليدداو الأمددو  
ةول أل ي دددول هندددا  عدددايء فدددل التفاعددد  والتوامددد  ا جتمددداعل مدددع اةخدددر   وذلدددس مدددا 

(  لدل وجدوة عيندة موجحدة ردي  عددم الرردا 2004أشا ت  ليدة ة اسدة حسدي  علدل فايدد  
 ع  مو ل النس  ونلء مواجهة اةخر  ؛ وذلس حننحاا لاح ام والتقييمات السلبية 

ومدد  خدديم ا طددديع علددا الد اسدددات السددا قة التددل حناولدددت معددد ت اات دددا  
ا فدل الد اسدات فيمدا  ا واردحا ار راج مدو ل النسد ، وجددت الحاحثدة أل هندا  ححايندا
يتعلء  معد ت اسدحة ا ات دا ، فقدد أشدا  الددلي  الت سيصدل الإحصدايل لامدرا  

 لددل أل اسددحة اات ددا  اردد راج  DSM- IVالنفسددية والعقليددة فددل طحعتدد  الرا عددة 
رددددي   %1فددددل حددددي  حقدددد  هددددذ  النسددددحة  لددددل  %4مددددو ل النسدددد  رددددي  الإاددددا  حبلدددد  

  (American psychiatric Association,1994, 344)الذلو 
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ار راج مدو ل النسد  مد  الم د يت السدلولية المهمدة، حيدا رل دت اسدحة   و عد 
% ( وهددا اسددحة خ يددرل  ذا مددا  13 -%  2,2رددي  طلحددة النامعددة فددا حدددوة     اات ددا  

( الموجددوةل فددا مست دد يات ال ددو النفسددا  وحبددرس أهميددة  %16 - %13نو اددت رنسددحة  
 مصددداححةرددد راج حددددفع الفدددرة  لدددا  ههدددا  أعدددرا  الموردددوع فدددا أل الإمدددا ة رهدددذا ا 

والقلدددددء وأشددددددها يصددددد   لدددددا ميسمدددددة البيدددددت  ل،النفسددددد ثدددددد  وال ،فقددددددال الثقدددددة  دددددالنففك
 (  264،    2020وا اعهالية   لين   فل الم ير  و اسر خلف الذريااا ،

م  معااال الحعن م     وند ةع   حساة الحاحثة  م  لة الد اسة مما  حظت
المددراهقي  وال ددحاج مدد  عدددم الررددا عدد  مددو ل اجسدداةه ، ومددا أسددفرت عندد  اتددايب 

أل  لددا  Alam et al,(2022)ة اسددة ، حيددا نددد أشددا ت اتددايب  عددن الد اسددات 
( ردي  %0 11الس يفدة  لدل المتوسد ة  حراوحت م  أعرا  ار راج مو ل النس  
اردددد راج ( يعددددااول مددد  أعدددرا  %5 1ولدددال  ، الم دددا لي  مددد  طدددديج النامعدددة

مدد  الم ددا لي  لددديه  عيددو واحددد علددا  %58 ددديدل  ولددال حددوالل ال مددو ل النسدد 
(، %5 12الأندد  فددل النسدد   وحدددأت معظدد  حددا ت الإحددرا   سددبو حددو ال ددحاج  

(  ولدددال لددددى الم دددا لي  %4 6( وعيمدددات النددددج  %5 9ال دددعر الس يدددا    يليددد
ا احتمددا ت أعلددا  ولددال  24و20الددذي  حتددراو  أعمددا ه  رددي   مدد  المحتمدد  أل عامددا

 مددد  أعدددرا   أكثدددر عرردددة للمعااددالال ددديج الدددذي  لددديه  عيدددوج فدددل النسدد  ي ددول 
 ار راج مو ل النس  

ومع حهايد ا هتمام فل الفترل الأخيرل رد اسة التعاطف مع الدذات، لسحدد المت يدرات 
الأفددراة المتعدداطفي  مددع أافسدده  يظهددرول  الإيناريددة المهمددة فددل شسصددية الفددرة، حيددا  ل

وُجددد أل س دداةل و مدحة افسددية أفضد  مدد  أول ددس الدذي  يفتقددرول  لدا التعدداطف مددع الدذات  
 اسددتمرا   مسددتو ات أندد  مدد  القلددء وا كت دداج، لمددا أل س دداةل  ت التعدداطف مددع الددذات حنحددس



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط 
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ا  قلدددة ا جتدددرا   والسدددو  مددد  الف ددد   فدددل  ،والثماليدددة ،التعددداطف مدددع الدددذات يدددرحح  أيضدددا
الونددت افسدد ، ي ددول الأشددساا المتعدداطفول مددع أافسدده  أندد  عررددة لقمددع الأفثددا  ايددر 

ا ليعترا   سل م اعره  السلبية  ،المراوج فيها  .ة ومهمة حريريو  واول أكثر استعداةا

(Neff & Germer , 2013, 29) 
ولددذلس ا هتمددام رد اسددة اليقظددة العقليددة حيددا شدد   أذهددال الحدداحثي  والمعددالني   

النفسدديي  ذو  التوجهددات المعرفيددة السددلولية، فصادد  مدد  المهدد  ة اسددة هددذل المت يددرات لدددى 
طددديج النامعدددة، ولواهدددا مت يدددراا مددد  المت يدددرات الإيناريدددة التدددل حنتمدددل  لدددل علددد  الدددنفف 
الإينددددددارل وحسأيراحدددددد  الإيناريددددددة فددددددل جميددددددع منددددددا ت التوافددددددء النفسددددددل، وال سصددددددل، 
وا جتمداعل، والأكداةيمل، فا حح دت اليقظدة العقليدة  العديدد مد  المت يدرات الإيناريدة مثد  
السددددعاةل النفسددددية، وا سددددتقرا  النفسددددل، وحنظددددي  الددددذات، ومواجهددددة الضدددد وط والرفاهيددددة 

 (887،  2018النفسية، والمرواة النفسية   هدى جمام،  

وفل روو ما سبء، يم   ميااة م  لة الححا فل التساؤم الدرييف التداللا نمدا 
العينددة رددي  اردد راج مددو ل النسدد  ولدد   مدد  التعدداطف مددع الددذات واليقظددة العقليددة لدددى 
عينددة مدد  طالحددات لليددة التربيددة  سسدديوط ن و تفددرع عدد  هددذا السدد ام الددرييف أسدد لة فر يددة 

 حتمث  فيما يللا
مدددا العيندددة ردددي  ارددد راج مدددو ل النسددد  ولددد  مددد  التعددداطف مدددع الدددذات واليقظدددة  -1

 العقلية لدى عينة م  طالحات للية التربية  سسيوط  

ما  م ااية  سهام ل  م  التعاطف مدع الدذات واليقظدة العقليدة فدل التنبد   ارد راج  -2
 مو ل النس  لدى عينة م  طالحات للية التربية  سسيوط  

 ثالثًا: أهداف البحث :
 هد  الححا الحالل  لل ما يللا
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الث ددددف عدددد  العينددددة ا  ححاطيددددة رددددي  اردددد راج مددددو ل النسدددد  ولدددد  مدددد   -1
 التعاطف مع الذات واليقظة العقلية لدى عينة م  طالحات للية التربية  سسيوط 

الث ددف عدد   سددهام لدد  مدد  التعدداطف مددع الددذات واليقظددة العقليددة فددل التنبدد   -2
  ار راج مو ل النس  لدى عينة م  طالحات للية التربية  سسيوط 

 رابعًا: أهمية البحث:
حنبثء أهمية الححا الحالل م  أهميدة المت يدرات التدل حد  حناولهدا والتدل حنتمدل  -1

 لدددل علددد  الدددنفف الإيندددارل، وهمدددا التعددداطف مدددع الدددذات واليقظدددة العقليدددة  اعتحا همدددا مددد  
 المفاهي  التل لها حسأيرات  ينارية فل حيال الفرة 

أهميدددددة المرحلدددددة العمر دددددة موردددددع اهتمدددددام الد اسدددددة، وهددددد  طالحدددددات المرحلدددددة  -2
النامرية، فهل م  أه  مراحد  حيدال الفدرة لأاهدا حبدرس شسصدية الفدرة فدل جميدع النواادو 

 ا افعالية وا جتما ية والمعرفية والسلولية 

المساهمة فل  أراو الم تحة العربيدة  مه دد مد  المعدا   النظر دة عد  مت يدرات  -3
اليقظدة العقليدة ( ،  –حديثة اسبياا فل منام علد  الدنفف الإيندارل   التعداطف مدع الدذات 

 حيا ماسالت الد اسات التل حناولتها محدوةل الن ا  فل حدوة عل  الحاحثة 

 لقاو الضوو علا مت ير م  المت يرات المهمة وهدو ارد راج مدو ل النسد ؛  -4
حيددا يدد ة  اردد راج مددو ل النسدد   لددا العديددد مدد  الم دد يت وا ردد را ات النفسددية، 

 و  أر  السلو علا التوافء النفسل وا جتماعل للفرة 

 م ااية ا ستفاةل وحوهيا ما يسفر عند  الححدا مد  اتدايب حفيدد فدل الأ حدا   -5
 المستقبلية 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط 
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يم   أل حفيدد اتدايب هدذا الححدا فدل وردع حومديات مرحح دة  مندام الإ شداة  -6
النفسددددل لافددددراة الددددذي  يتعررددددول لم دددداك  واردددد را ات افسددددية نددددد حدددد أر علددددا جوااددددو 

 واواحل حياحية مستلفة لديه  

 خامسًا: مصطلحات البحث والمفاهيم الإجرائية:
   Body Dysmorphic Disordr (BDD)اضطراب صورة الجسم:  -1

فدددل الددددلي  الت سيصدددل والإحصدددايل  BDDارددد راج مدددو ل النسددد   يعدددر 
علدددددا أاددددد  ا ا ددددد ام  دددددالعيوج الملحوهدددددة فدددددل  (DSM-5)العقليدددددة  ليرددددد را ات 

المظهدددر النسدددد  للفدددرة والتدددل حبددددو ل خدددر   ايدددر موجدددوةل أو ط يفدددة فقددد   يددد ة  
ا ا دد ام  ددالمظهر  لددل سددلوليات متثددر ل مفرطددة  مثدد  فحددة المددر ل، أو ا سددتمالة 
المفرطددة، أو حنظيددا النلددد( أو أفعددام عقليددة متثددر ل  مثدد  مقا اددة مظهددر ال ددسة 

، يندددو أل BDD مظهدددر اةخدددر  (  للتسهددد  لت دددسية ارددد راج مدددو ل النسددد  
 ,Phillips & Susser)يسبو ا ا  ام رايقة لبيرل سر ر اا أو ذات أهمية سر ر ة

الد جددة التددل ححصدد  عليهددا  و عددر   جراييدداا فددل الححددا الحددالل  سادد ا  (506 ,2023
 طالحات النامعة علا مرياة ار راج مو ل النس  المستسدم فل الححا الحالل 

 Self- Compassionالتعاطف مع الذات:  -2

التعددداطف مدددع الدددذات وفدددء منظو هدددا  ساددد  احندددا   Neff (2003,87)حعدددر  
 ينددارل احددو الددذات فددل الموانددف الم لمددة أو السيحددة والف دد ، ين ددو  علددا الل ددف 
 الذات، وعلا عدم ا اتقاة ال ديد لها، وفه  خبراحهدا لندهو مد  السبدرل التدل يعاايهدا 
معظدد  الندداة، ومعالنددة الم دداعر الم لمددة فددل وعددل الفددرة  عقدد  منفددت  و تثددول مدد  
أيأددددة عنامددددر أساسددددية متفاعلددددة وهددددلا الل ددددف  الددددذات مقاردددد  محاكمددددة الددددذات، 
والم ددددداعر الإاسدددددااية الم دددددترلة مقارددددد  العهلدددددة، واليقظدددددة الذهنيدددددة مقارددددد  التحديدددددد 



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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والتوامد  المفددرط مددع الددذات  و عدر   جراييددا فددل الححددا الحدالل  سادد ا الد جددة التددل 
المسدددتسدم فدددل  ححصددد  عليهدددا طالحدددات النامعدددة علدددا مريددداة التعددداطف مدددع الدددذات 

 الححا الحالل 
 Mindfulnessاليقظة العقلية:  -3

 ساهدا ا هتمدام الدواعل للسبدرل فدل اللحظدة  Creswell ( 2016, 18)يعرفهدا 
الحالية وحسحل السبرل اللحظية التل يستدعيها الفرة  سش ام متعدةل ح م  الأحاسديف 
والم ددددداعر النسدددددمية و ةوة الفعددددد  العاط يدددددة والصدددددو  الذهنيدددددة والحدددددديا العقلدددددل 

و عددر   جراييددا فددل الححددا الحددالل  سادد ا الد جددة التددل ححصدد  والسبددرات الإة اكيددة  
 اليقظة العقلية المستسدم فل الححا الحالل  عليها طالحات النامعة علا استحااة

 سادسًا: حدود البحث:
الحدددوة الموردددو يةا ارددد راج مدددو ل النسددد  وعينتددد   التعددداطف مدددع الدددذات واليقظدددة  -1

 العقلية 

 الحدوة الح ر ة ا عينة م  طالحات للية التربية    -2

 جامعة أسيوط  –الحدوة الم اايةا للية التربية   -3

 م 2024/  2023الحدوة الهماايةا الفص  الد اسل الثاال م  العام النامعل   -4

الحدوة المنهنيةا المنهب المستسدم فل الححا الحالل وهو المدنهب الومدفل ا  ححداطل  -5
 التنب     

 سابعًا: فروض البحث:  
حوجدددد عيندددة ا ححاطيدددة سدددالحة ةالدددة  حصدددايياا ردددي  ارددد راج مدددو ل النسددد  ولددد  مددد   -1

 التعاطف مع الذات واليقظة العقلية لدى عينة م  طالحات للية التربية  سسيوط   



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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حوجدد عينددة ا ححاطيددة موجحددة ةالدة  حصددايياا رددي  التعدداطف مدع الددذات واليقظددة العقليددة  -2
 لدى عينة م  طالحات للية التربية  سسيوط   

يسه  ل  م  التعاطف مع الذات واليقظة العقليدة فدل التنبد   ارد راج مدو ل النسد   -3
 م  لدى عينة الححا 

 ثامنًا: المنهج والاجراءات:
 أولًا: منهج البحث:  

اعتمدت الد اسدة الحاليدة علدا المدنهب الومدفل ا  ححداطل التنبد   الدذ  يتفدء مدع 
ححقيء أهددافها المتمثلدة فدل الث دف عد  العيندة ا  ححاطيدة ردي  ارد راج مدو ل النسد  
ول  م  التعاطف مع الذات واليقظة العقلية، فضيا ع   م اايدة  سدهام ارد راج مدو ل 
النسدد  فددل التنبدد    دد  مدد  التعدداطف مددع الددذات واليقظددة العقليددة لدددى عينددة مدد  طالحددات 

 كلية التربية  سسيوط 

 ثانياً: عينة البحث:
حمثلددت عينددة الححددا فددل طالحددات لليددة التربيددة  نامعددة أسدديوط، ومدد  أجدد  التحقددء 
مدد  مدددى مييمدددة أةوات الححددا للت بيددء علدددا العينددة ا سددت ي ية، والتدددل رلدد  عددددةها 

( سدنة، 19,5 (  متوسد  عمدر  ندد   21 -18( طالحدة وحرواحدت أعمدا ه  ردي   200 
( طالحدددة 148(، وبلددد  عددددة أفدددراة العيندددة الأساسدددية  1,12وااحدددرا  مريدددا   ندددد    

(سدددنة وااحددددرا  مريددددا   نددددد   19,7  ليدددة التربيددددة  سسدددديوط  متوسددد  عمددددر  نددددد    
 1,1  ) 

 ثالثا: أدوات الدراسة:
 (.2021مقياس اضطراب صورة الجسم )إعداد: صمويل تامر،   .1



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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( مفددددرةل، وححددددت لدددد  مفددددرةل يُ لددددو مدددد  المفحددددوا أل 40يتثددددول المريدددداة مدددد   
( اختيددا ات متد جددة جميعهددا مدد  الأةاددا لاعلددا  حيددا يددت  4يسددتنيو  اختيددا  واحددد مدد   

ا  و ددت  حصددحي  الرحددا ات الإيناريددة علددا  ا، لثيددراا، ادداة اا، أردددا حصحي  المرياة للبداي ا ةايمددا
ا   ا   2، اددداة اا  3، لثيدددراا  4التدددوالل ةايمدددا و دددت  حصدددحي  الرحدددا ات السدددلبية وهددد   1، أرددددا
(  دددالع ف   33 -32 – 30 – 24 -23 – 21  -20 – 15 – 6 -4 حدددا ات  نددد    

 ، رينما الحد الأةاا هو مفر 160والحد الأعلا للد جة هو 

 حساب كفاءة المقياس السيكومترية:
 صدق المقياس:  -

ححققددددت الحاحثددددة مدددد  مددددد  المريدددداة   ر قددددة الصددددد  الصــــدق التمييــــزي:  -
علددا المرياة المنموعددة المرحفعددة( وة جددات  %27التمييه ، وذلس  اختيا  ة جددات أعلددا 

علدددددا المرياة المنموعدددددة المنسفضدددددة(، وإينددددداة ة لدددددة الفدددددرو  ردددددي  هددددداحي   %27أنددددد  
المنمددوعتي  علددا مريددداة اردد راج مدددو ل النسدد   اسددتسدام اختحدددا  نتن، ولااددت  يمدددة 

(، وهددذا يعنددل وجددوة فددرو  ةالددة  حصددايياا رددي  0,01** ةالددة عنددد مسددتوى  22,5-نتن  
 اردد راج مددو ل النسدد ،متوسدد  ة جددات المنمددوعتي  المرحفعددة والمنسفضددة علددا مريدداة 

 وذلس لصال  المنموعة المرحفعة؛ مما ي ير  لا أل المرياة يتمتع  صد  حمييه  جيد 
 أحات المرياةا -

حسددددبت الحاحثددددة فددددل الححددددا الحددددالل أحددددات المريدددداة ل دددد   اسددددتسدام طر قددددة ألفددددا 
(، وهددل  ددي  جيدددل 0,89(، وباسددتسدام التنهيددة النصدد ية 0,9كرواحددالا وبلدد  معامدد  الثحددات 

 ومقبولة؛ مما يدم علا أل المرياة يتمتع رثحات جيد ومقبوم   
 ا حسا  الداخللا  -



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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وححققدددت الحاحثدددة مددد  ا حسدددا  الدددداخلل للمريددداة  حسددداج معددداميت ا ححددداط 
 (  1الرحا ات  الد جة الثلية علا المرياة لما يور  جدوم 

 ( 200( معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية على المقياس)ن=1جدول)
 بالدرجة الكلية -ر م بالدرجة الكلية -ر م بالدرجة الكلية -ر م بالدرجة الكلية -ر م

1 0,62  ** 11 0,57  ** 21 0,45  ** 31 0,43  ** 

2 0,29  ** 12 0,7  ** 22 0,64  ** 32 0,25  ** 

3 0,23  * 13 0,34  ** 23 0,59  ** 33 0,57  ** 

4 0,39  ** 14 0,7  ** 24 0,22  ** 34 0,7  ** 

5 0,43  ** 15 0,62  ** 25 0,19   ** 35 0,53  ** 

6 0,48  ** 16 0,63  ** 26 0,67  ** 36 0,35  * 

7 0,41  ** 17 0,61  ** 27 0,61  ** 37 0,31  * 

8 0,37  ** 18 0,76  ** 28 0,7  ** 38 0,56  ** 

9 0,74  ** 19 0,32  ** 29 0,43  ** 39 0,34  ** 

10 0,14  * 20 0,29  ** 30 0,55  ** 40 0,17  * 
-  

 0,01** ةام عند                       0,05*ةالة عند 

( أل معددداميت ا ححددداط الرحدددا ات  الد جدددة الثليدددة 1حيدددا يتضددد   مددد  جددددوم 
 وهل ةالة   0,76 لا  0,14علا المرياة حراوحت م  

 مقياس التعاطف مع الذات: .2



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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ي  دددف عددد  الفدددرو  ردددي  الأشدددساا فدددل ل (Neff, 2003)أعدددد المريددداة 
فدل رنداو مرياسدها علدا  (Neff, 2003)ة جات التعاطف مدع الدذات، وندد اعتمددت 

امددددوذ  يتثددددول مدددد  أددددي  أ عدددداة حردددديف   التل ددددف  الددددذات، والإاسددددااية الم ددددترلة، 
أ عاة وهدل الح    3واليقظة العقلية ( و حا احها موجحة، وحوجد  حا ات سالحة حريف 

( فقدرل 26علا الذات، والعهلة ، والتوحد المفرط مع الذات (  و تثول المرياة م   
رددداي    ةايمدداا ،  5أ عدداة، و صددح  المريدداة علددا مددد   م ددول مدد   6موسعددة علددا 

كثيراا ، أحياااا ، اداة اا ، أردداا ( ومفتدا  التصدحي  يقتضدل مدن  البدداي  علدا الفقدرات 
( والع دددف مدددحي   النسدددحة 1 لدددا أرددددا  5ا يناريدددة يسخدددذ الدددد جات التاليدددة  ةايمدددا 

ا  ا  1للفقددرات السددلبية  ةايمددا ( ، وبهددذا حتددراو  الد جددة علددا المريدداة رددي  5 لددا أردددا
( لحدددددد أنصدددددا، وح دددددير الد جددددد  المرحفعدددددة  لدددددل أل 130( لحدددددد أةادددددا  لدددددل  26 

المسددتنيو ي ددعر  التعدداطف احددو ذاحددة عندددما يواجدد  أحدددا  محح دد  ، رينمددا ح ددير 
الد جة المنسفضة علا المرياة  لل أل المستنيو أكثر نسول علا ذاح  ومنتقد لها 

 فل الموانف والتنا ج الم لمة  

 حساب كفاءة المقياس السيكومترية:
 صدق المقياس:  -

ححققددت الحاحثددة مدد  مددد  المريدداة   ر قددة التحليدد  العدداملل التوليددد  لمريدداة 
التعداطف مدع الدذات؛ للتحقدء مد  الصددد  العداملل للمريداة  عدد ح بيقد  علدا أفددراة 
العينة ا سدت ي ية؛ لفحدة البنيدة الثامندة لمريداة التعداطف مدع الدذات، و ورد  

 (البنية الثامنة للمرياة م  خيم الأوسال المريا  ةا 1ش   
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 (. البنية الكامنة لمقياس التعاطف مع الذات من خلال الأوزان المعيارية1شكل)

 

وحظددل النمددوذ  المقتددر   م شددرات حسدد  م ا قددة جيدددل مددع ريااددات الححددا 
(، 289) =(df(، ودرجاااال رية )ااا  )2χ  ( =423,6 يمدددة الحدددالل، حيدددا لاادددت 

وجدذ  ،  (df)/2χ  )   1,5  النسدبل  2( ، واختحدا  لدا2χ     0,00ومستوى ريدلاي  يا  
 Root Mean Square Error of متوسدددد  مربددددع خ ددددس التقر ددددو 

Approximation; RMSEA   0,048 ،  وم شر الصد  الهايف المتونع للنمددوذ
وهو أندد  مدد  م شددر الصددد  الهايددف المتونددع للنمددوذ  الم ددحع ( 3,02=) (ECVI) الحالل

 Normed وم شددر الم ا قددة المريددا   (، 0,9حددولر لددو ف   وم شددر  ،(3,79  

Fit Index; NFI ( =0,72)،  وم شددر الم ا قددة التهايدددIFI   0,9،)  وم شددر
 Comparative Fit Index; CFI (=0,9 . )= الم ا قة المقا ل 

 الصد  التمييه ا-



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         
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ححققت الحاحثة م  مد  المرياة   ر قة الصد  التمييده ، وذلدس  اختيدا  
علددا  %27علددا المرياة المنموعددة المرحفعددة( وة جددات أندد   %27ة جددات أعلددا 

المرياة المنموعة المنسفضة(، وإيناة ة لة الفرو  ري  هاحي  المنمدوعتي  علدا 
** 21,4-مرياة التعاطف مدع الدذات  اسدتسدام اختحدا  نتن، ولاادت  يمدة نتن  

(، وهدددذا يعندددل وجدددوة فدددرو  ةالدددة  حصدددايياا ردددي  متوسددد  0,01ةالدددة عندددد مسدددتوى 
وذلدس  التعداطف مدع الدذات،ة جات المنموعتي  المرحفعة والمنسفضة علدا مريداة 

 لصال  المنموعة المرحفعة؛ مما ي ير  لا أل المرياة يتمتع  صد  حمييه  جيد 
 ثبات المقياس:-

حسبت الحاحثة فل الححا الحدالل أحدات المريداة ل د   اسدتسدام طر قدة ألفدا 
(، ولا عداة 0,85(، وباستسدام التنهية النصد ية 0,86كرواحالا وبل  معام  الثحات 

التل ف  الذات، والإاسااية الم ترلة، واليقظة العقلية، والح   علا الذات، الفر يةا 
رل ددت معدداميت الثحددات علددا الترحيددو  اسددتسدام والعهلددة، والتوحددد المفددرط مددع الددذات 
( وهدددل 0,5، 0,61، 0,67، 0,72، 0,63، 0,74معامددد  ألفدددا لرواحدددالا لالتددداللا  

  ي  جيدل ومقبولة؛ مما يدم علا أل المرياة يتمتع رثحات جيد ومقبوم  

 ا حسا  الداخللا-

وححققددددت الحاحثددددة مددددد  ا حسددددا  الددددداخلل للمريددددداة  حسدددداج معدددداميت ا ححددددداط 
 (ا2الرحا ات  الد جة الثلية علا المرياة لما يور  جدوم 

 ( 200( معاميت ا ححاط الرحا ات  الد جة الثلية علا المرياة ل  2جدوم 
   05 0*ةام عند   الد جة الثلية  -  م  الد جة الثلية  -  م  الد جة الثلية  -  م

 ** 0,5 21 ** 0,59 11 ** 0,54 1 0,01**ةام عند 
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2 0,4 ** 12 0,64 ** 22 0,48** 

3 0,22 ** 13 0,62** 23 0,52 ** 

4 0,5 ** 14 0,51 ** 24 0,52 ** 

5 0,44 ** 15 0,31 ** 25 0,5 ** 

6 0,59 ** 16 0,62** 26 0,58 ** 

7 0,36 ** 17 0,55** 

8 0,49 ** 18 0,25 ** 

9 0,6 ** 19 0,58 ** 

10 0,33 ** 20 0,17 * 

( أل معدددداميت ا ححدددداط الرحددددا ات  الد جددددة الثليددددة علددددا 2و تضدددد  مدددد  جدددددوم 
 وهل ةالة   0,64 لا  0,17المرياة حراوحت م  

كما حسبت الحاحثة معاميت ا ححاط الأ عاة  الد جة الثلية علا المرياة لمدا 
  ( 3يور  جدوم 
 (200( معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية على المقياس)ن=3جدول)

التلطف   البعد 
 بالذات 

الإنسانية  
 المشتركة 

اليقظة  
 العقلية 

الحكم على  
 الذات 

التوحد   العزلة 
مع   المفرط 

 الذات 

دال    **
 0,01عند 

بالدرجة    -ر
 الكلية 

0,74 
** 

0,63 ** 0,72 
** 

0,67 ** 0,61 
** 

0,5 ** 

 



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
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( أل معاميت ا ححاط الأ عاة  الد جة الثلية حراوحت م  3و تض  م  جدوم 
    0,01وهل ةالة عند مستوى  0,74 لا  0,5

 استبيان اليقظة العقلية:  .3

كنسدددسة مستصدددرل ي دددتم  علدددا  Baer etal.(2008)أعدددد هدددذا ا سدددتبيال 
العوامددددد  السمسدددددة ذاحهدددددا التدددددل ح دددددتم  عليهدددددا النسدددددسة الم ولدددددة ليسدددددتبيال وهدددددلا 
الميحظدددددة، والومدددددف، والتصدددددر  ردددددوعل، وعددددددم  مددددددا  أح دددددام علدددددا السبدددددرات 

 حدا ات  3الداخلية، وعدم التفاع  مع السبرات الداخلية  وح   عداة المرياة لي دم  
 حدا ل  39وح  اختيا  الرحا ات م  النسسة الم ولة التل ح دتم  علدا فل ل   عد   

رنددداو علدددا ح دددحعاحها علدددا لددد  عامددد  للحفددداس علدددا عمدددء محتدددوى لددد  عامددد ، وحددد  
 15اختحددا  الترليددو العدداملل لمريدداة العوامدد  السمسددة لليقظددة العقليددة الم ددول مدد  

وا سددتبيال لد  حرليددو عدداملل متسدقاا مددع الترليددو العداملل للنسددسة الم ولددة، .  حدا ل،
وحوجددد عينددات لبيددرل رددي  ة جددات العوامدد  الثليددة للنسددستي  المستصددرل والم ولددة، 
و  ددير ذلددس  لددا أل لددي النسددستي  حدد   ياسددهما رد جددة مرحفعددة لتددرليبي  مت ددارهي ، 
ولدددد  حستلددددف النسددددستال   دددد   ةام عدددد  لدددد  منهمددددا اةخددددر فيمددددا يتعلددددء  الصددددد  
التقددددا بل، ولددددال ا حسددددا  الددددداخلل للنسددددسة المستصددددرل م اف دددداا للنسددددسة الم ولددددة، 

استسدام النسسة المستصرل لمريداة رددي   Gu etal.(2016)وةعمت اتايب ة اسة 
فددل الأ حددا  التددل حت لددو النسددسة المستصددرل، وذلددس لتس يددا العددوو علددا العينددة 

يصـح  علـى مـدرن مـن  اظراا  ستسدام أكثر م  مرياة فا ح بيء أةوات الححا 
(، والعبــارات الســالبة 5إلــى صــحي  دا مــا= 1اســتجابات)رير صــحي  مطلقــا= 5

 ( تصح  بالعكس.14، 13، 9، 8، 7، 4، 3هي )
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 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

 م 024يوليو ـ  لثالسابع ـ العدد الثاالمجلد        27

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 حساب كفاءة المقياس السيكومترية:
 صدق المقياس:  -

ححققددت الحاحثددة مدد  مددد  المريدداة   ر قددة التحليدد  العدداملل التوليددد  لمريدداة 
اليقظة العقلية؛ للتحقء م  الصد  العداملل للمريداة  عدد ح بيقد  علدا أفدراة العيندة 
ا سددددددددت ي ية؛ لفحددددددددة البنيددددددددة الثامنددددددددة لمريدددددددداة اليقظددددددددة العقليددددددددة، و وردددددددد  

 (البنية الثامنة للمرياة م  خيم الأوسال المريا  ةا 2ش   

 
 البنية الثامنة للمرياة م  خيم الأوسال المريا  ة  (2شكل)

 

وحظددل النمددوذ  المقتددر   م شددرات حسدد  م ا قددة جيدددل مددع ريااددات الححددا 
(، 78) =(df(، ودرجااااال رية )اااا  )2χ  ( =127,7 يمدددة الحدددالل، حيدددا لاادددت 

وجدذ  ،  (df)/2χ  )   1,6  النسدبل  2( ، واختحدا  لدا2χ     0,00ومستوى ريدلاي  يا  



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 Root Mean Square Residual; RMR ( =0,12،)متوس  مربعات البوانل 
 Root Mean Square Error of وجدددذ  متوسددد  مربدددع خ دددس التقر دددو 

Approximation; RMSEA   0,057 ،  وم شر الصد  الهايف المتونع للنمددوذ
وهو أندد  مدد  م شددر الصددد  الهايددف المتونددع للنمددوذ  الم ددحع ( 1,06=) (ECVI) الحالل

 Normed Fit وم شر الم ا قدة المريدا   (، 0,8حولر لو ف   وم شر  ،(1,2  

Index; NFI ( =0,71)،  وم شدددددر الم ا قدددددة التهايددددددIFI   0,9،)  وم شدددددر
 Comparative Fit Index; CFI (=0,9 . )= الم ا قة المقا ل 

 

 الصد  التمييه ا -

ححققددددت الحاحثددددة مدددد  مددددد  ا سددددتبيال   ر قددددة الصددددد  التمييدددده ، وذلددددس 
 %27علا المرياة المنموعة المرحفعة( وة جات أن    %27 اختيا  ة جات أعلا  

علا المرياة المنموعة المنسفضة(، وإيناة ة لة الفرو  ري  هداحي  المنمدوعتي  
** 19,1-علا استبيال اليقظة العقلية  اسدتسدام اختحدا  نتن، ولاادت  يمدة نتن  

(، وهدددذا يعندددل وجدددوة فدددرو  ةالدددة  حصدددايياا ردددي  متوسددد  0,01ةالدددة عندددد مسدددتوى 
وذلدددس  ،ة جدددات المنمدددوعتي  المرحفعدددة والمنسفضدددة علدددا اسدددتبيال اليقظدددة العقليدددة

لصدددال  المنموعدددة المرحفعدددة؛ ممدددا ي دددير  لدددا أل ا سدددتبيال يتمتدددع  صدددد  حمييددده  
 جيد 

 ثبات المقياس:-
حسبت الحاحثة فل الححا الحالل أحات ا ستبيال ل    استسدام طر قدة ألفدا 

(، ولا عدددداة الفر يددددةا الميحظددددة، والومددددف، 0,58كرواحددددالا وبلدددد  معامدددد  الثحددددات 
والتصددر  رددوعل، وعدددم  مدددا  أح ددام علددا السبددرات الداخليددة، وعدددم التفاعدد  مددع 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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السبددددرات الداخليددددة رل ددددت معدددداميت الثحددددات علددددا الترحيددددو  اسددددتسدام معامدددد  ألفددددا 
( وهدل  دي  جيددل ومقبولدة؛ 0,32، 0,52، 0,64، 0,39، 0,43كرواحالا لالتداللا  

 مما يدم علا أل ا ستبيال يتمتع رثحات جيد ومقبوم  

 ا حسا  الداخللا-

وححققددددت الحاحثددددة مدددد  ا حسددددا  الددددداخلل ليسددددتبيال  حسدددداج معدددداميت ا ححدددداط 
 (ا4الرحا ات  الد جة الثلية علا ا ستبيال لما يور  جدوم 

 ( 200( معاميت ا ححاط الرحا ات  الد جة الثلية علا ا ستبيال ل  4جدوم 
 بالدرجة الكلية -ر م بالدرجة الكلية -ر م

1 0,49 ** 9 0,41  ** 

2 0,38 ** 10 0,16 * 

3 0,57 ** 11 0,35 ** 

4 0,44 ** 12 0,38 ** 

5 0,42 ** 13 0,4 ** 

6 0,22  ** 14 0,33 ** 

7 0,35 ** 15 0,44  ** 

8 0,44 ** 

 0,01** ةام عند               0,05*ةام عند                 

( أل معدددداميت ا ححدددداط الرحددددا ات  الد جددددة الثليددددة علددددا 4و تضدددد  مدددد  جدددددوم 
 وهل ةالة   0,57 لا  0,16ا ستبيال حراوحت م  



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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كمددا حسددبت الحاحثددة معدداميت ا ححدداط الأ عدداة  الد جددة الثليددة علددا ا سددتبيال 
  ( 5كما يور  جدوم 

 (200( معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية على الاستبيان)ن=5جدول)
التصرف   الوصف  الملاحظة  البعد 

 بوعي
إصدار   عدم 
على   الأحكام 
 الخبرات الداخلية 

التفاعل   عدم 
الخبرات   مع 

 الداخلية 

دال    **
عند  
0,01 

بالدرجة    -ر
 الكلية 

0,55  

** 
0,6  ** 0,62  ** 0,55  ** 0,52 

( أل معددددداميت ا ححددددداط الأ عددددداة  الد جدددددة الثليدددددة علدددددا 5و تضددددد  مددددد  جددددددوم 
 وهل ةالة   0,62 لا  0,52ا ستبيال حراوحت م  

 تاسعاً: نتائج البحث ومناقشتها:
توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة ســـالبة دالـــة  "اتددددايب الفددددر  الأوم ومنان ددددتهاا -1

ــذات واليقظــة  ــاطف مــع ال ــل مــن التع ــين اضــطراب صــورة الجســم وك إحصــا ياً ب
 "العقلية لدى عينة من طالبات كلية التربية بأسيوط. 

وللتحقددء مدد  مددحة الفددر  نامددت الحاحثددة  حسدداج معامدد  ا ححدداط ريرسددول رددي  
ة جددات أفددراة عينددة الححددا الأساسددية علددا مقدداييف اردد راج مددو ل النسدد ، والتعدداطف 

 (  ي  معاميت ا  ححاط   6مع الذات، واليقظة العقلية، و ور  جدوم 

( علا  148(  ي  معاميت ا  ححاط ري  ة جات أفراة العينة الأساسية ل  6جدوم 
 مقاييف ار راج مو ل النس ، والتعاطف مع الذات، واليقظة العقلية 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 اليقظة العقلية  التعاطف مع الذات  المرياة 

 **  0,38- ** 0,58- ار راج مو ل النس  

 0,01**ةام عند 

( وجددوة عينددات سددالحة ةالددة  حصددايياا رددي  اردد راج مددو ل 6و تضد  مدد  جدددوم 
النسدد  والتعدداطف مددع الددذات، واردد راج مددو ل النسدد  واليقظددة العقليددة لدددى عينددة مدد  

 طالحات للية التربية  سسيوط   

 .Ghabel etal؛  Allen (2020)وحتفدء النتينددة الحاليددة مددع اتددايب ة اسددات 

روجددددوة عينددددة سددددالحة ةالددددة  حصددددايياا رددددي   Foroughi etal. (2019)؛  (2023)
روجدوة  Jamshidi etal.(2023)التعاطف مع الذات وار راج مو ل النسد ، وة اسدة 

عيندددة سدددالحة ةالدددة  حصدددايياا ردددي  اليقظدددة العقليدددة وارددد راج مدددو ل النسددد  لددددى طددديج 
 النامعة   

و م دد  حفسددير النتينددة الحاليددة روجددوة عينددة سددالحة ةالددة  حصدداييا رددي  التعدداطف  
ا فدددل  مدددع الدددذات وارددد راج مدددو ل النسددد ؛ لأل التعددداطف مدددع الدددذات يلعدددو ةو اا وناييدددا

م واددات  3ا هتمددام  صددو ل النسدد  وسددلوليات الأكدد ، و تثددول التعدداطف مددع الددذات مدد  
 ينارية وهلا التل ف  الذات، والإاسااية الم ترلة، واليقظة العقلية، وللها حعمد  لعامد  
ونددددايل للمعااددددال مدددد  الثماليددددة والوجدددددال السددددلبل التددددل مدددد  المحتمدددد  أل حثددددول أسددددحاج 
 رددد راج مدددو ل النسددد ، حيدددا  ل حقددددير الدددذات لدددذو  ارددد راج مدددو ل النسددد  ممددد  
يضدددعول و حددددةول معدددايير مرحفعدددة ومثاليدددة لصدددو ل أجسدددامه ، وإذا لددد  حدددت  مقارلدددة هدددذ  
المعددايير، فيبددديول فددل اللددوم الددذاحل، حيددا يسدداعد التعدداطف مددع الددذات الأشددساا علددا 
حقب  أخ ايه ، والتعام  مع أافسده    د   ل يدا وع دو  مدع الصدعوبات ردد ا مد  اقدد 
أافسه ، و سخذ فل اعتحا   و هت   سل لد  فدرة لديد  أخ داو وعيدوج محددةل، و  دعر  دالأل  



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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وعدددددم الراحددددة والتددددل حعددددد للهددددا خبددددرات  اسددددااية م ددددترلة، وهنددددا  م ددددول  ينددددارل  خددددر 
للتعاطف مع الذات وهو اليقظة العقلية والتل لها ةو  ونايل لدذلس ردد الوجددال السدالو 
والثماليددة، حيددا حسدداعد اليقظددة العقليددة الأفددراة علددا ا عتددرا   ال بيعددة العدداررل للسبددرات 
والتنا ج وعدم اعتحا ها لحقايء، رد ا م  ا ا ماة فل التوحد المفرط مدع هدذ  السبدرات 

    (Foroughi,2019,5)والتنا ج، واجترا  الأفثا    ساها

كمدددا أل ا اسدددراط فدددل التعددداطف مدددع الدددذات يعمددد  علدددا حن دددي  ال دددعو   الرردددا 
وال مساينة، والتهدية، واظام التنظي  المتمرله حوم ا اتماو لددى الأفدراة عنددما يواجهدول 
ا مددد  مدددو ل النسددد  الم دددوهة، وحعلددد  لي يدددة حنميدددة ا افصدددام، وا عتدددرا   ا مدددد لا حهديددددا
 ددالعيوج، وحبنددل منظددو  ردددي ، والحددو والع ددف الموجدد  احددو أافسدده  رددد ا مدد  ا ادددما  
مددددددددددددددددع المعددددددددددددددددا   والسددددددددددددددددلوليات اليحثي يددددددددددددددددة المرحح ددددددددددددددددة  اردددددددددددددددد راج مددددددددددددددددو ل 

    (Allen,2020,6)النس  

و م ددددد  حفسدددددير حددددددو  العيندددددة السدددددالحة الدالدددددة  حصدددددايياا ردددددي  اليقظدددددة العقليدددددة 
ا لمدا أشدا ت  ليد  اتدايب ة اسدة   Lavell etal.(2018,22)وارد راج مدو ل النسد  وفقدا

 ا ححاط  عن أ عاة اليقظة العقلية      سدالو ةام  حصدايياا  دسعرا  ارد راج مدو ل 
النسددد  مثددد  التصدددر  ردددوعل فدددل اللحظدددة الراهندددة وعددددم  مددددا  الأح دددام علدددا السبدددرات 
ال سصددددية، وأل ذو  ا هتمددددام المرحفددددع  ددددالمظهر، و تفددددء ذلددددس مددددع المددددداخ  العيجيددددة 
الحاليدددة التدددل حددددمب التدددد  و علدددا مهدددا ات اليقظدددة العقليدددة لتيسدددير حرليددده الإة ا  علدددا 
ا ا  واسع   دسل مظهدر الفدرة الثلدل ردد ا مد  الترليده علدا العيدوج المد لدة، واسدتسدام 

 ل ة محايدل   حعتمد علا  مدا  الأح ام لومف الذات   



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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حوجددددد عينددددة ا ححاطيددددة موجحددددة ةالددددة ن ومنان ددددتهاا اتددددايب الفددددر  الثدددداال-2
 حصايياا ري  التعاطف مع الذات واليقظة العقلية لدددى عينددة مدد  طالحددات لليددة 

 التربية  سسيوطن 

وللتحقددء مدد  مددحة الفددر  نامددت الحاحثددة  حسدداج معامدد  ا ححدداط ريرسددول رددي  
ة جات أفراة عينة الححدا الأساسدية علدا مقداييف التعداطف مدع الدذات، واليقظدة العقليدة، 

 (  ي  معاميت ا  ححاط   7و ور  جدوم 

( علا  148(  ي  معاميت ا  ححاط ري  ة جات أفراة العينة الأساسية ل  7جدوم 
 مقاييف التعاطف مع الذات، واليقظة العقلية 

 0,01** ةام عند  التعاطف مع الذات  المرياة 

 **  0,47 اليقظة العقلية 

التعاطف مع الـذات ( وجوة عينة موجحة ةالة  حصايياا ردي  7و تض  م  جدوم 
    واليقظة العقلية لدى عينة من طالبات كلية التربية بأسيوط

 etal.(2021) Aranda-Pérezوحتفددددء النتينددددة الحاليددددة مددددع اتددددايب ة اسددددة 
روجدددوة عيندددة موجحدددة ةالدددة  حصدددايياا ردددي    Makadi  & Koszycki (2020)؛

 التعاطف مع الذات واليقظة العقلية 

ا لمددا أشددا ت  ليدد  ة اسددة   ددسل اليقظددة العقليددة حعددهس مدد   و م دد  حفسددير ذلددس وفقددا
حدو  ا افعا ت الموجحدة والقدد ل علدا التعدافل مد  ا افعدا ت السدالحة، ومسداعدل الفدرة 
فددل الحفدداس علددا احنددا  ايددر متمرلدده احددو الموانددف الصددرحة، وهددل مي ااهمددات و ليددات 
حساعد الفرة علا حنظي  ا افعا ت، وس داةل الرردا عد  الحيدال، وحقليد  الوجددال السدالو، 
و ددهوة لدد  مدد  اليقظددة العقليددة والتعدداطف مدد  الددذات مدد  التعامدد   مرواددة مددع الم دد يت 



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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وا ردد را ات النفسددية ومنهدداا اردد راج مددو ل النسدد ، لمددا أل التعدداطف مددع الددذات لدد  
المي ااهمددات واةليددات ذاحهددا لتوليددد ا افعددا ت الموجحددة فددل هددذ  الحالددة مدد  خدديم حقليدد  

    etal.,2021,7) Aranda-(Pérezمعااال الفرة وعي  افس   التل ف
 

اتايب الفر  الثالددا ومنان ددتهاا نيسدده  اردد راج مددو ل النسدد  فددل التنبدد  -3
  ددد  مددد  التعددداطف مدددع الدددذات واليقظدددة العقليدددة لددددى عيندددة مددد  طالحدددات لليدددة 

 التربية  سسيوط ن
 

وللتحقددء مدد  مددحة الفددر  نامددت الحاحثددة  حسدداج ححليدد  ا احدددا  الس ددل 
الحسددددي  لمعرفددددة مدددددى حددددسأير المت يددددر   المسددددتقلي  التعاطف مددددع الددددذات، واليقظددددة 
العقليددة( علددا المت يددر التا ع اردد راج مددو ل النسدد (؛ رهددد  ححديددد  م اايددة حنبدد  
ك  م  التعاطف مع الذات واليقظة العقلية  ار راج مدو ل النسد  لددى عيندة مد  

( 148طالحددات لليددة التربيددة  سسدديوط، حيددا رل ددت العينددة الأساسددية الحددال  عدددةها  
( امددوذ  ا احدددا  الس ددل الحسددي  رددي  مت يددرات الححددا 8طالحددة، و وردد  جدددوم 

 الثيأة  
 (  148( نموذن الانحدار الخطي البسيط بين متغيرات البحث)ن= 8جدول)

 المتغير المستقل  م

 )التنبؤي( 

 المتغيرات  

 التابعة

 الثابت 

 )أ(

معامل 
 الانحدار )ب( 

معامل 
التحديد 

2R 

قيمة ف  قيمة ت 
 للنموذن 

 قيمة بيتا 

ß 

1 

ف  
عاط
الت

ات 
 الذ
مع

ب   
طرا
اض

رة  
صو سم 
الج

 

134,1 -0,59 0,11 -4,15 ** 17,2 ** -0,33 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

 م 024يوليو ـ  لثالسابع ـ العدد الثاالمجلد        35

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

2 

لية 
لعق
ة ا
قظ
الي

 

116,9 -0,73 0,1 -2,8 ** 7,91 ** -0,23 

 0,01** ةام عند          

( أل التعاطف مع الذات واليقظة العقلية حنب ا  ار راج 8م  جدوم و تض   
، و تضدد  مدد   يمددة مسددتوى  0,01مددو ل النسدد    دد   ةام  حصددايياا عنددد مسددتوى 

ة لدددددة  يمدددددة نتن لمعامددددد  ا احددددددا  ة لتهدددددا ردددددي  المت يدددددر   المسدددددتقلي  التنب  ي ( 
والمت يددددر التددددا ع، وهددددذا يدددددم علددددا أل  المت يددددر   المسددددتقلي  التعاطف مددددع الددددذات 
واليقظة العقلية( يسدهمال فدل التنبد   دالمت ير التا ع ارد راج مدو ل النسد (   د   
ةام  حصدددددددايياا، و م دددددددد  لتا ددددددددة معاةلددددددددة ا احددددددددا  لالتدددددددداللا اردددددددد راج مددددددددو ل 

( التعددددداطف مدددددع الدددددذات، وارددددد راج مدددددو ل النسددددد  0,59-( + 134,1النسددددد   
   ( اليقظة العقلية0,73-( +  116,9  

 قد ل التعاطف مع الذات  دالتنب   Allen (2020)و تفء ذلس مع اتايب ة اسات 
 قددد ل اليقظددة العقليددة علددا التنبدد   Lavell etal.(2018) اردد راج مددو ل النسدد ، 

  سعرا  ار راج مو ل النس   

ا للمدددا نلدددت  و م ددد  حفسدددير ذلدددس  ساددد  للمدددا لدددال التعددداطف مدددع الدددذات مرحفعدددا
أعرا  ار راج مو ل النس  عموماا وبصفة خامة فل مرحلة الرشد المح ر لمدا 

، حيدا يسداعد التعداطف مدع Leviani & Tiatri (2022)ح دير  لدا ذلدس ة اسدة 
حقلي  اظرل الفرة ع  افس       سلبل، وهو مصد  م  مصاة  القول،   الذات علا

والتعامددد  الإيندددارل، والمروادددة؛ لدددذلس فهدددل مصدددد  مهددد  لتحقيدددء الصدددحة النفسدددية، 
وُ حسدد  مدد  أةاو الفددرة وبصددفة خامددة ال دديج، و سفددن مدد  نلددء الأةاو، و سددم  
 التعل  م  الأخ او والعيوج، وإم ااية النمو م  خيلها، والتعام  مدع افسد  ردد و 



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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و عايددددددة واهتمددددددام، واعتحددددددا  افسدددددد   سادددددد  مددددددديء جيددددددد للتعامدددددد  مددددددع التحددددددديات، 
ا، وأندد  وحدددل،  وا ردد را ات، والظددرو  الصددرحة، والمحدد ، وحنعدد  الفددرة أندد  خوفددا
وأكثدددر  ردددا عددد  حياحددد ، و قلددد  الضددد وط الأكاةيميدددة، والأسدددر ة، والمهنيدددة، وحقليددد  
ا حترا  النفسل لدى ال يج المعلمي ، وإحدا  عينات وهي ية  ينارية ومحية؛ 
 مددا يعددهس ااسددراطه  واادددماجه  فددل الثليددة أو المنددهم أو العمدد ، و دددفع و حفدده علددا 
ا لتدددهام  المواجهدددة، و رفدددع مددد  مسدددتو ات اليقظدددة العقليدددة، وُ حسددد  الهنددداو النفسدددل، 

   (Neff,2015)والمرواة ا افعالية والصحة النسمية

أمدا  النسدحة لقدد ل اليقظدة العقليدة علدا التنبد   ارد راج مدو ل النسد ، حيددا 
علدا س داةل ا اتحدا  الثامد  للسبدرات حعم  اليقظة العقلية لقول  ينارية وسمة  ينارية  

التددل ححددد  فددل اللحظددة الراهنددة؛ حيددا ح ددم  السددلوليات التددل يفعلهددا الفددرة لي ددول 
يقظدددداا، وهددددل ميحظددددة هددددذ  السبددددرات، وومددددفها، والتصددددر  وأةاو الأشددددياو رددددوعل 
وحرليه، وال ر  التل يفع  رها ذلس ومنها عدم  مدا  الأح ام علا هذ  السبرات، 
ن مددد  أعدددرا  ارددد راج مدددو ل  وعددددم التفاعددد  معهدددا؛ الأمدددر الدددذ  يُقلددد  و سفدددب

ُ حسدب  مد  الصدحة النفسدية، و دهوة مد  التوامد ، وس داةل التعداطف والنمدو ، و النس 
  (11-9، 2022ا افعالل، وحعه ه التعل  والأةاو فاطمة محمد علل عمرال، 

 عاشرًا: توصيات البحث: 
 وفقاا لنتايب الححا يم   ميااة التوميات التاليةا  

ة اسددة العينددة رددي  مت يددرات التعدداطف مددع الددذات واليقظددة العقليددة واردد راج  -1
مو ل النس  لددى عيندات أخدرى مثد  الموهدوبي ، أو ذو  ارد راج التوحدد، أو 

 معوبات التعل ، أو عينات لليني ية م  المررا،      لخ   
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ة اسدددة العيندددة ردددي  ارددد راج مدددو ل النسددد  والتعددداطف مدددع الدددذات واليقظدددة  -2
العقليدددة  مت يدددرات  يناريدددة أخدددرى مثددد  المروادددة، والرردددا عددد  الحيدددال، وفاعليدددة 

 الذات،      لخ 

 جددراو ة اسددات مسددتقبلية حتعلددء  اسددتسدام حدددخيت   شدداةية وعيجيددة  يناريددة  -3
 نايمة علا التعاطف مع الذات واليقظة العقلية مع ار راج مو ل النس    

 قائمة المراجع : 
(   مدددو ل النسددد  وعينتهدددا  الثقدددة  دددالنفف 2011أادددو  السدددر نب ، هندددد المعصدددو  

،  39حوليدات  ةاج عدي  شدمف ، علا عينة م  طالحدات جامعدة الثو دت   
99-116   

  المنلدف الدوطنل الثقدافل لد ةاج الر اردة والمنتمدع(  1996أاو  أمدي  السدولل  
 والفنول، سلسلة عال  المعرفة 

( مو ل النس  المد لة وعينتهدا   د  مد  ارد راج 2015جيهال عثمال محموة  
منلدددة ة اسدددات حربو دددة الأكددد  والصدددي ة النفسدددية لددددى طددديج لليدددة التربيدددة، 

  312 -257(، 4  21واجتما ية، 

(  الرهددداج ا جتمددداعل وعينتددد    ددد  مددد  مدددو ل النسددد  2004حسدددي  علدددا فايدددد  
  40 -1 ،18منلة الإ شاة النفسل،ومفهوم الذات لدى طالحات النامعة، 

(  الصو ل 2014عبد الرنيو الححير ، فتحل الضحع، أحمد علل، عايدل العواملة   
العربية لمرياة العوام  السمسة لليقظة العقليةا ة اسة ميدااية علا عينة م  

منلددة الإ شدداة النفسددل، طدديج النامعددة فددل رددوو أأددر مت يددر الثقافددة والنددوع، 
39 ،120- 140  



   اليقظة العقليةو  مع الذات  بالتعاطف  هاضطراب صورة الجسم وعلاقت    
 أميرة عبد الجواد أ.م.د. نور الهدى عمر، أ. م. د. فاطمة محمد،                                         
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السصددداية السدددي ومتر ة  سدددتبيال العوامددد  (  2022فاطمدددة محمدددد علدددل عمدددرال  
فدل البي دة   حدا ل  15النسسة المستصدرل الم دول مد     -السمسة لليقظة العقلية

   للية التربية، جامعة أسيوط   العربية

(  النموذ  البنايل للعيندات ردي  ارد راج اقدة 2022فاطمة محمد علل عمرال 
المنلدددة ا اتحدددا  مفدددرط الحرلدددة واليقظدددة العقليدددة والألثسددديثميا لددددى الراشددددي   

   85-1(، 8 38العلمية لثلية التربية  سسيوط، 

(  التعدداطف مددع الددذات لمدددخ  لسفددن ال ددعو  2018فتحددل عبدددالرحم  الضددحع  
( ، 3 34 دددالسه  الأكددداةيمل لددددى طددديج النامعدددة   منلدددة لليدددة التربيدددة ، 

568- 639   

(  التعدداطف مددع الددذات لمنبدداو  سسددلوج الحيددال 2013فتحددل عبددد الددرحم  الضددحع  
، 11المنلددة العلميددة لثليددة التربيددة، الصددحل لدددى عينددة مدد  طدديج النامعددة  

473- 537  

(  اردددد راج مددددو ل النسدددد  2020ليندددد   فددددا الم يددددرى ، ياسددددر خلددددف الددددذرياال 
المنلددة وعينتددة  العهلددة ا جتما يددة لدددى عينددة مدد  ال ددحاج ذو الددوسل الهايددد  

   274 -261(، 14 4العربية ل ةاج والد اسات الإاسااية ، 
(  ال دددفقة مدددع الدددذات لمنبدددلو  الرردددا عددد  مدددو ل 2019اندددوى  ردددراهي  ال دددناو   

المنلددة المصددر ة النسدد  والقلددء وا كت دداج لدددى عينددة مدد  طالحددات النامعددة   
   29 -1(، ا 1 7لعل  النفف الإكليني ل والإ شاة  ، 
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(  القدددددد ل التنب  دددددة لليقظدددددة العقليدددددة  دددددالتنظي  2020اسدددددر   السددددديد حسددددد  عبدددددد   
منلدددة لليدددة لليني يدددة   –ا افعدددالل لددددى طددديج النامعدددةا ة اسدددة سدددي ومتر ة 

  244 -142(، 123 31التربية، 

مدددو ل النسددد  وعينتهدددا ردددحعن المت يدددرات (  2014هحدددة محمدددد خ ددداج خ ددداج  
   سددالة النفسددية وا جتما يددة لدددى عينددة مدد  النسدداو البدددينات فددل ن دداع اددهل

 ماجستير، للية التربية، النامعة الإسيمية   هل 

(  اليقظة العقلية وعينتها  الررا ع  الحيال لددى 2018هدى جمام محمد السيد  
المنلددددة المصددددر ة للد اسددددات النفسددددية، عينددددة مدددد  المددددراهقي  مدددد  الننسددددي   

28 4 ،)883- 945  
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