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 يهخص انجحش:

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ أُٜبهاد      

ُلٟ رلا٤ٓن م١ٝ اُؾ٤بر٤خ ُزؾ٤َٖ ثؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأصوٛب ػ٠ِ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ 

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثبُٔوؽِخ الإػلاك٣خ. اػزٔلد اُلهاٍخ 

ػ٠ِ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢، ٝاٍزقلّ اُجبؽش الأكٝاد الار٤خ: اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ أُٜبهاد 

بؽش( ٝافزجبه اُؾ٤بر٤خ )اػلاك اُجبؽش( ٝٓو٤بً ُجؼغ ٜٓبهاد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )اػلاك اُج

 01رؾظ٢ِ٤ ُِٜٔبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ )اػلاك اُجبؽش(. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

 4رلا٤ٓن ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ )

ب، ثٔزٍٞؾ ػٔو١  02ٝ 01رلا٤ٓن(. رواٝؽذ أػٔبه ث٤ٖ  4رلا٤ٓن( ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ) ًٓ ػب

ب ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  01.4 ًٓ . ٝهل أٍلود اُلهاٍخ ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 1.42ػب

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢  1.14ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ، ُظبُؼ اُو٤بً 

ث٤ٖ  1.10هاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ اُجؼل١. ًٔب رٞطِذ اُل

ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

ٝأُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ًنُي، 

كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أكواك أشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأُٜبهاد 

 الأًبك٤ٔ٣خ.

أُٜبهاد  –اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  –أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ  –ثوٗبٓظ رله٣ج٢ انكهًبد انًفزبحُخ: 

 .اُزٞؽل  –الاًبك٤ٔ٣خ 
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Summary: 

The current study aimed to investigate the effectiveness of a life 

skills-based training program to improve some executive functions and 

its impact on the academic skills of students with autism spectrum 

disorder who are integrated in general education schools at the 

preparatory stage. The study adopted a quasi-experimental approach, and 

the researcher used the following tools: A life skills-based program 
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(prepared by the researcher), a scale for some executive function skills 

(prepared by the researcher), and an achievement test for academic skills 

in the English language (prepared by the researcher). The study sample 

consisted of 10 students with ASD, who were divided into two groups: 

An experimental group (5 students) and a control group (5 students). 

Their ages ranged between 12 and 13 years, with a mean age of 12.5 

years and a standard deviation of 0.53. The study revealed that there were 

statistically significant differences at the 0.05 significance level between 

the mean scores of the experimental group in the pre- and post-

measurements on the executive function and academic skills scales, in 

favor of the post-measurement. The study also found that there were 

statistically significant differences at a significance level of 0.01 between 

the mean scores of the experimental and control groups on the scales of 

executive functions and academic skills in the post-measurement, and the 

results were in favor of the experimental group. Also, the results 

indicated that there were no statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental group on the executive function and 

academic skills scales  . 

Keywords: training program - executive functions - academic skills - 

autism  
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 يمذيخ انذساعخ:

رإصو أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝالأكاء الأًبك٢ٔ٣ ُلأؽلبٍ 

(، ئم ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هظٞه ك٢ ٛنٙ اُٞظبئق، ٓٔب ٣َزلػ٢ ASDم١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل )

رلفلاد ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ٝرؾ٤َٖ اُناًوح اُؼبِٓخ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝاُزؾٌْ ك٢ 

(. ٝهل أظٜود اُلهاٍبد إٔ اُزله٣ت ػ٠ِ أُٜبهاد Laugeson et al., 2012الاٗلؼبلاد )

(، ٣َْٜٝ ك٢ García-Villamisar et al., 2017اُؾ٤بر٤خ ٣ؾَٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝالاٗزجبٙ )

(، ٝمُي ثَجت اُقَِ اُؼظج٢ اُٞظ٤ل٢ ك٢ Thorell, 2012رط٣ٞو ٜٓبهاد اُوواءح ٝاٌُزبثخ )

(. ٣ٝإصو ٛنا اُقَِ ػ٠ِ Dannelly, 2015ظٜو ك٢ اَُ٘ٞاد الأ٠ُٝ ٖٓ اُؼٔو )اُلٓبؽ اُن١ ٣

عٞاٗت ٓزؼلكح ٖٓ ؽ٤برْٜ، ثٔب ك٢ مُي اُزل٤ٌو، ٝاُزقط٤ؾ، ٝؽَ أُشٌلاد، ٝاُزلبػَ 

الاعزٔبػ٢. ٝرؼل اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ًٌٓٞٗب أٍب٤ًٍب ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝأ١ فَِ ك٤ٜب ٣إصو ٍِجًب ػ٠ِ 

(. ٝهل أًلد Robinson et al., 2009ػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ػ٠ِ اُزؼِْ )هلهح الأؽلبٍ م١ٝ ا

الأثؾبس ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهبد اهرجبؽ٤خ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ 

(Spiegl, Lonigan & Philips, 2017 ٓب ٣زٞاكن ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ٍبثوخ ٞٛٝ ،)

(Edwards & Shapiro, 2011ثبلإػبكخ ئ٠ُ مُي .) رؼزجو اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )اُناًوح ،

اُؼبِٓخ، ٝاُزقط٤ؾ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ( ٖٓ أْٛ اُؼ٘بطو اُز٢ رإصو ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُلٟ 

الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝرؼزجو اُؼلاهخ ث٤ٖ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ٝأُٜبهاد 

لأًبك٤ٔ٣خ أٓوًا ثبُؾ الأ٤ٔٛخ، ئلا أٗٚ هل ٣ٔضَ اُؾ٤بر٤خ ػلاهخ رٌب٤ِٓخ ٝرلبػ٤ِخ. كبًزَبة أُٜبهاد ا

 ,American Psychiatric Associationرؾل٣ًب ٓزيا٣لاً ثبَُ٘جخ ُلأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽل )

(. ٝٗظوًا ُِلٝه أُؾٞه١ اُن١ رِؼجٚ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رؼي٣ي الأكاء الأًبك٢ٔ٣، رأر٢ 2013

 لف رؾ٤َٖ ٛنٙ اُٞظبئق ُلٟ الأؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ. ٛنٙ اُلهاٍخ ُزط٣ٞو رلفلاد ٓجزٌوح رَزٜ

 يشكهخ انذساعخ:

( رؾل٣بد ِٓؾٞظخ ك٢ ٣ASDٞاعٚ الأؽلبٍ أُظبثٕٞ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل )

اًزَبة أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ، ٗز٤غخ ُؼٞآَ ٓزؼلكح، رزؼٖٔ اُؼغي ك٢ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ 

٘ظ٤ْ، ارقبم اُوواهاد(، ٝاُؾَب٤ٍخ اُؾ٤َخ ٝاُزٞاط٤ِخ، ٝهظٞه اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )اُزقط٤ؾ، اُز

(Matson et al., 2009 ٖٓ ٛنا اُوظٞه ٣إك١ ئ٠ُ اػزٔبك ٓلوؽ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝؾل .)

الاٍزولا٤ُخ ٝاُز٤ٌق، ًٔب ٣ؼ٤ن الاٗلٓبط اُزوث١ٞ ٝالاعزٔبػ٢، ٣ٝإصو ٍِجًب ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُناد 

 (Smith et al., 2015ٝاُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ )
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ٍٕ ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝالأكاء الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ٛنٙ اُلئخ، ٣ؼيٟ عيئ٤ًب ئ٠ُ ٝهل ُٞ ؽع رل

طؼٞثبد ك٢ اٍزوعبع أُؼِٞٓبد، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ فَِ ك٢ ا٤ُ٥بد اُز٘ل٤ن٣خ. ٝرإًل اُلهاٍبد 

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )اُناًوح اُؼبِٓخ، اُزقط٤ؾ، أُوٝٗخ أُؼوك٤خ( ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ 

 ٢ ٝالاعزٔبػ٢.الأًبك٣ٔ

ٝهل أشبهد اُلهاٍبد اَُبثوخ ئ٠ُ ٝعٞك هظٞه ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ 

اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٓغ افزلاف ك٢ َٓزٟٞ اُوظٞه ث٤ٖ م١ٝ الأكاء اُٞظ٤ل٢ أُورلغ 

(. ًٔب Poustka & Bolt, 2004؛ 1104؛ اَُو٣ٌ ٝآفوٕٝ، 1105ٝأُ٘قلغ )اُؼلٍ، 

ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبؽ ئ٣غبث٢ ث٤ٖ ًلبءح اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ أًلد كهاٍبد أفوٟ 

(Spiegal, Bishop & Duncan, 2013; D'Esposito, 2007; Inge Mari, 2001; 

Lonigan & Philips, 2017; Mass & Heflin, 2011.) 

٣خ ٝٗظوًا ُؼلّ ٝعٞك كهاٍبد روثؾ ث٤ٖ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ٝرؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن

ٝأصوٛب ك٢ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػ٠ِ ؽل 

ػِْ اُجبؽش، ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ الإعبثخ ػ٠ِ ٍإاٍ ٓؾٞه١: ٓب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ 

ٟ رلا٤ٓن أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ُزؾ٤َٖ ثؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأصوٛب ك٢ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ُل

اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ. اٗطلاهًب ٖٓ ٓلاؽظبد اُجبؽش، ٝثبلاٍز٘بك ئ٠ُ 

ذ صُبغخ الأعئهخ  ٓواعؼخ الأكث٤بد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ، ٝثلاكغ الإعبثخ ػ٠ِ ٍإاٍ اُجؾش، ًَّ ر

  انجحضُخ ػهً انُحى اِرٍ:

رت أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝأُغٔٞػخ َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ه .1

اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً 

 اُزؼ٤ِْ اُؼبّ؟ 

َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝأُغٔٞػخ  .1

طواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ افزجبه أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػ

 اُزؼ٤ِْ اُؼبّ؟

َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً  .2

 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ؟ 

ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ افزجبه َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت اُو٤ .3

 أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ؟
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َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً  .4

 ٤ْ اُؼبّ؟اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً اُزؼِ

َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ افزجبه  .5

 الأكبدًَُخ نذي رلايُز اضطشاة انزىحذ انًذيجٍُ ثًذاسط انزؼهُى انؼبو؟ أُٜبهاد

 : أهذاف انذساعخ

ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزغو٣ج٢ ك٢ رؾ٤َٖ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ  .1

 اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ.

ه٤بً ٓلٟ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل  .1

 أُلٓغ٤ٖ ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ.

٤ٔ٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل ه٤بً ٓلٟ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ أُٜبهاد الأًبك .2

 أُلٓغ٤ٖ ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ.

اُزؾون ٖٓ اٍزٔواه٣خ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة  .3

 اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثؼل كزوح ٖٓ اٗزٜبء اُجوٗبٓظ.

ظ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اُزؾون ٖٓ اٍزٔواه٣خ رأص٤و اُجوٗبٓ .4

 ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثؼل كزوح ٖٓ اٗزٜبء اُجوٗبٓظ. اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ك٢

 : أهًُخ انذساعخ

 الأهًُخ انُظشَخ، ورزًضم فٍ: 

رَبْٛ اُلهاٍخ ك٢ ث٘بء ئؽبه ٗظو١ ٣ٞػؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأُٜبهاد  -

 ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. الأًبك٤ٔ٣خ

٣ولّ ٛنا الإؽبه هؤٟ عل٣لح ؽٍٞ ٤ًل٤خ رأص٤و أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ػ٠ِ ٛنٙ اُغٞاٗت، ٓٔب ٣ضو١  -

 الأكث٤بد اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٛنا أُغبٍ.

رولّ اُلهاٍخ ئػبكخ ٗٞػ٤خ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ، ؽ٤ش رَِؾ اُؼٞء ػ٠ِ آ٤ُبد رأص٤و أُٜبهاد  -

 بئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝالأكاء الأًبك٢ٔ٣.اُؾ٤بر٤خ ػ٠ِ اُٞظ

٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ٗزبئظ اُلهاٍخ ًأٍبً ُزط٣ٞو ٗٔبمط ٗظو٣خ َٓزوج٤ِخ ٝاٍزٌشبف ٓزـ٤واد  -

 أفوٟ ٓإصوح.

رٞكو اُلهاٍخ ث٤بٗبد ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ ُظ٘بع اُوواه الاٍز٘بك ئ٤ُٜب ك٢ رط٣ٞو ٤ٍبٍبد رؼ٤ٔ٤ِخ  -

 اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. كاػٔخ ُلٓظ الأؽلبٍ م١ٝ
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 ًُخ انذساعخ انزطجُمُخ ورزًضم فٍ:أه

ب ػ٠ِ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ٣ٌٖٔ رطج٤وٚ ٓجبشوح ك٢ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ. - ًٔ  رولّ اُلهاٍخ ثوٗبٓغًب هبئ

٣ؼزجو ٛنا اُجوٗبٓظ أكاح ػ٤ِٔخ ُزؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ الأؽلبٍ  -

 م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

خ ئهشبكاد ػ٤ِٔخ ٝٓٔبهٍبد روث٣ٞخ ٣ٌٖٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞه اٍزقلآٜب ك٢ رٞكو اُلهاٍ -

 كػْ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل.

 ٣َبْٛ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ك٢ رؼي٣ي اٍزولا٤ُخ الأؽلبٍ ٝهلهارْٜ الأًبك٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ. -

لاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٖٓ ٣ََٜ اُجوٗبٓظ أُوزوػ كٓظ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٓ -

 فلاٍ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ.

رولّ اُلهاٍخ أكٝاد ػ٤ِٔخ ُزو٤٤ْ رأص٤و اُجوٗبٓظ ٝرزجغ اُزولّ، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح  -

 اُزلفلاد أَُزوج٤ِخ.

 يفبهُى انذساعخ الاجشائُخ:

ف انجشَبيج انزذسَجٍ إجشائًُب ثأَه:  َؼُشَّ

ظ اُزله٣ج٠ ٛٞ ئؽبه ٓ٘ظْ ُلأٗشطخ ٝاُلؼب٤ُبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓظْٔ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجوٗبٓ

ٓؾلكح َٓجوًب. ٣ؼزٔل اُجوٗبٓظ ػ٠ِ رؾ٤َِ الاؽز٤بعبد ٝرظ٤ْٔ رلفلاد رؼ٤ٔ٤ِخ أٝ رله٣ج٤خ 

ٓقظظخ ُزط٣ٞو أُٜبهاد ٝاُٞظبئق أَُزٜلكخ. ٣زٌٕٞ اُجوٗبٓظ ٖٓ ٍَِِخ ٖٓ اُغَِبد 

ز٢ روًي ػ٠ِ عٞاٗت ٓؾلكح ٖٓ أُٜبهاد أُورجطخ ثبلأٛلاف اُوئ٤َ٤خ. اُزله٣ج٤خ أُزواثطخ، ٝاُ

٣زْ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ ك٢ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ أٝ رله٣ج٤خ ٓ٘بٍجخ، ثبٍزقلاّ أٍب٤ُت ٝأكٝاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ. 

٣زْ رو٤٤ْ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ٖٓ فلاٍ ه٤بٍبد هج٤ِخ ٝثؼل٣خ ٝرزجؼ٤خ ُزؾل٣ل ٓلٟ رؾو٤ن الأٛلاف 

 أُوعٞح

  :life skillsبساد انحُبرُخ انًه

ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلبءاد ٝاُولهاد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رٌٖٔ اُلوك  َؼشف انًهبساد انحُبرُخ إجشائًُب ثأَهب:

ٖٓ اُزؼبَٓ ثلؼب٤ُخ ٓغ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝرؾو٤ن اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢، ٝارقبم 

٘بء شقظ٤خ ٓوٗخ هبكهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُوواهاد ا٤َُِٔخ، ٝاُز٤ٌق ٓغ اُزؾل٣بد أُقزِلخ، ٝث

أُشٌلاد، ٝئ٣غبك ؽٍِٞ ٓ٘بٍجخ ٝاُزأهِْ ٓغ أُٞاهق أُقزِلخ ٖٓ فلاٍ رؼل٣َ ًٍِٞٚ. ٣زْ ه٤بً 

 ٛنٙ أُٜبهاد ٖٓ فلاٍ ٓإشواد ٝأكٝاد ٓؾلكح رؼٌٌ ٓلٟ ئروبٕ اُلوك ُٜب.
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 :Executive Functionsانىظبئف انزُفُزَخ 

ب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِب اُز٢ رلُاه ثٞاٍطخ ٣ٌٖٔ رؼو٣لٜب ئعوائ٤بً ػ٠ِ أٜٗ

اُلض اُغج٢ٜ ك٢ اُلٓبؽ، ٝرَُزقلّ ُزقط٤ؾ ٝر٘ظ٤ْ الأكٌبه ٝا٤ًَُِٞبد ُزؾو٤ن الأٛلاف. 

ئعوائ٤بً، ٣زْ ه٤بً ٛنٙ اُٞظبئق ٖٓ فلاٍ أكٝاد ٝأٍب٤ُت رو٤٤ْ ٓؼ٤به٣خ رٜلف ئ٠ُ رؾ٤َِ 

 ُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ.اُولهاد أُؼوك٤خ ٝالإكها٤ًخ أُورجطخ ثب

 :Academic skillsانًهبساد الاكبدًَُخ 

ٓغٔٞػخ اٌُلبءاد ٝاُولهاد اُز٢ ٣زْ ه٤بٍٜب ثأكٝاد  رؼُشف انًهبساد الاكبدًَُخ إجشائُبً ثأَهب:

رو٤٤ْ ٓٞػٞػ٤خ ٝٓؼ٤به٣خ، ٝرزوًي ك٢ ٓغبلاد اُزؼِْ الأٍب٤ٍخ: اُوواءح ٝاٌُزبثخ. ٣وُبً أكاء 

ُطبُت ػ٠ِ كي اُوٓٞى اُِـ٣ٞخ ٝكْٜ اُ٘ظٞص أٌُزٞثخ، ٓغ اُزو٤ًي اُوواءح ػجو رو٤٤ْ هلهح ا

ػ٠ِ اٍزقلاص أُؼب٢ٗ اُظو٣ؾخ ٝاُؼ٤٘ٔخ. أٓب اٌُزبثخ، ك٤زْ رو٤٤ٜٔب ٖٓ فلاٍ هلهح اُطبُت 

ػ٠ِ ئٗزبط ٗظٞص ٓ٘ظٔخ ٝٝاػؾخ، ٓغ الاُزياّ ثبُوٞاػل اُ٘ؾ٣ٞخ ٝالإٓلائ٤خ، ٝاٍزقلاّ اُِـخ 

 بٍ.ُِزؼج٤و ػٖ الأكٌبه ثشٌَ كؼ

 : Autismاضطشاة طُف انزىحذ 

ؽبُخ ػظج٤خ ر٣ٞٔ٘خ ٓؼولح رزَْ ثزؾل٣بد ِٓؾٞظخ ك٢ ٓغبلاد  َؼُشف طُف انزىحذ إجشائًُب ثأَه:

اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝاَُِٞى، ٣ٝزْ رشق٤ض ٛنا الاػطواة ٝكوًب ُٔؼب٤٣و رشق٤ظ٤خ كه٤وخ 

( ٝاُزظ٤٘ق DSM-5ٝٓٞؽلح، ٓضَ اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ ُلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ )

(، ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ، ٣ورجؾ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثزـ٤واد ICD-11اُل٢ُٝ ُلأٓواع )

٤ٌِ٤ٛخ ٝٝظ٤ل٤خ ك٢ اُلٓبؽ، رشَٔ ٓ٘بؽن ٓزؼلكح ٓضَ اُوشوح اُلٓبؿ٤خ، ٝاُغٜبى اُؾٞك٢، 

ب ك٢ ى٣بكح فطو الإطبثخ ثبُزٞؽل، ؽ٤ش رْ ًٓ رؾل٣ل  ٝأُق٤ـ، ًٔب رِؼت اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ كٝهًا ٛب

 اُؼل٣ل ٖٓ اُغ٤٘بد أُورجطخ ثٜنا الاػطواة.

 :Integrationانذيج 

ػ٤ِٔخ كٓظ اُطلاة م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ  َؼشف انذيج اجشائُب ثأَه:

اُؼبك٣خ ٓغ أهواْٜٗ ٖٓ ؿ٤و أُؼبه٤ٖ، ٓغ رٞك٤و فلٓبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزقظظخ ٝكوًب لاؽز٤بعبرْٜ 

لأكٝاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُقبطخ، ٝرؼل٣َ أُ٘بٛظ، ٝرٞك٤و ٓؼ٤ِٖٔ ٓزقظظ٤ٖ أٝ اُلوك٣خ، ثٔب ك٢ مُي ا

َٓبػل٣ٖ، ٝمُي ك٢ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ شبِٓخ رؼيى اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزؼِْ أُشزوى ث٤ٖ ع٤ٔغ 

( رأفن IEPاُطلاة، ٝرَؼ٠ ئ٠ُ رؾو٤ن أٛلاف رؼ٤ٔ٤ِخ ٓشزوًخ ٖٓ فلاٍ فطؾ رؼ٤ٔ٤ِخ كوك٣خ )

ٝاؽز٤بعبرٚ، ٝرؼزٔل ػ٠ِ اُزؼبٕٝ اُلؼبٍ ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ، ٝأ٤ُٝبء  ك٢ الاػزجبه هلهاد اُطبُت

 الأٓٞه، ٝأفظبئ٢ اُزوث٤خ اُقبطخ ُؼٔبٕ ٗغبػ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ.
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 يحذداد انجحش: رزحذد يحذداد انجحش انحبنٍ فٍ ضىء يب َهٍ:

كوػذ ؽج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ئرجبع أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢ ٝهل رْ  انًحذداد انًُهجُخ: -

اُززجؼ٢، ٝاُوبئْ ػ٠ِ اٍزقلاّ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ  –اُجؼل١  –اٍزقلاّ رظ٤ْٔ اُو٤بً اُوج٢ِ 

 ٖٓ اُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثبُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثبُظق الأٍٝ الإػلاك١ 

رلا٤ٓن اُظق الإػلاك١ ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ك٢  انًحذداد انجششَخ: -

 ُؼبّ.ٗظبّ اُزؼ٤ِْ ا

-ئكاهح ٓ٘لِٞؽ  –رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ثٔلهٍخ طلاػ ػجل اُظجٞه الإػلاك٣خ  يحذداد يكبَُخ: -

 اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثٔؾبكظخ أ٤ٍٞؽ 

 ّ 1113 – 1112رْ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ك٢ اُؼبّ اُلها٢ٍ  يحذداد صيُُخ: -

 :الإطبس انُظشي

 انًهبساد انحُبرُخ:

ٌّٖ الأكواك ٖٓ رؾو٤ن اُ٘غبػ  ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلبءاد اُشقظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رُٔ

 U.S. Department ofك٢ ث٤ئبرْٜ أُقزِلخ، ٍٞاء ًبٗذ أًبك٤ٔ٣خ أٝ ٤ٜ٘ٓخ أٝ شقظ٤خ" )

Education, 2018 اُز٢ رَبػل الأكواك ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاىٕ ث٤ٖ ٓزطِجبد اُؾ٤بح اُشقظ٤خ .)

 (Corey, 2015ز٤ٌق ٓغ اُزـ٤واد اُج٤ئ٤خ ٝالاعزٔبػ٢" )ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٝرؼيى هلهرْٜ ػ٠ِ اُ

 انىظبئف انزُفُزَخ:

ٌّٖ الأكواك ٖٓ ر٘ظ٤ْ ًٍِْٜٞ،  رؼوف ثأٜٗبٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ أُؼولح اُز٢ رُٔ

ٝرقط٤ؾ الأٗشطخ، ٝرؾو٤ن الأٛلاف. رشَٔ ٛنٙ اُٞظبئق اُولهح ػ٠ِ اُزقط٤ؾ، ٝاُز٘ظ٤ْ، 

ٗزجبٙ أُوٕ، ٝؽَ أُشٌلاد، ٝرؾل٣ل الأ٣ُٞٝبد، ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗلكبع، ٝالا

(Working Memory رؼَٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ً٘ظبّ ئكاه١ ك٢ اُلٓبؽ ٣َبػل ػ٠ِ ر٤َ٘ن .)

 الأكٌبه ٝالأكؼبٍ ُزؾو٤ن اُ٘زبئظ أُوعٞح.

ٝه٣خ رؼزجو اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ عيءًا أٍب٤ًٍب ٖٓ اُؼ٤ِٔبد الإكها٤ًخ اُؼ٤ِب، ٢ٛٝ ػو

ُِز٤ٌق ٓغ أُزطِجبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ. رزأصو ٛنٙ اُٞظبئق ثبُؼٞآَ 

(، Prefrontal Cortexاُج٤ُٞٞع٤خ ٓضَ ٗؼظ اُلٓبؽ، ٝثقبطخ اُوشوح الأٓب٤ٓخ اُغج٤ٜخ )

 (.Diamond, A. 2013ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ )
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  انًهبساد الاكبدًَُخ:

خ أُٜبهاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٢ رشَٔ: اُوواءح ٓضَ هواءح ًٝزبثخ أٌُِبد ٝاُغَٔ ٓغٔٞػ

اُج٤َطخ ٝاُؾَبة ٓضَ هواءح ًٝزبثخ الأههبّ ٝالأػلاك ٝٓؼوكخ اُؼلاهبد اُؾَبث٤خ اُج٤َطخ. )ػجل 

(. ٣زْ الاػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ رظ٤ْٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ 450،1105اُؼي٣ي اُشقض ٝآفوٕٝ، 

ػخ. ُزٞك٤و كوطب ٓزٌبكئخ ُلأؽلبٍ ُِزؼِْ ك٢ ث٤ئخ ٓوٗخ ُز٤ٔ٘خ الاٍزؼلاك ُِوواءح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُز٘ٞ

 (. 105،1100ٝاٌُزبثخ )أؽٔل ؽَت اُ٘ج٠،

 : انزىحذ

( ٛٞ اػطواة Autism Spectrum Disorder, ASDاػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل )

٤ًٍِٞخ ػظج٢ ٗٔبئ٢ ٣ز٤ٔي ثؼؼق ك٢ اُزٞاطَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ئ٠ُ عبٗت ٝعٞك أٗٔبؽ 

ٓو٤لح ٝٓزٌوهح. رظٜو الأػواع ػبكح ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح ٝرإصو ػ٠ِ هلهح اُلوك ػ٠ِ 

اُؼَٔ ك٢ ٓقزِق عٞاٗت اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. ٣زْ رشق٤ض الاػطواة ث٘بء ػ٠ِ ٓؼب٤٣و ٓؾلكح ك٢ 

(، اُن١ ٗشورٚ اُغٔؼ٤خ DSM-5اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ ُلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ )

 (.APAؽجبء اُ٘ل٤٤َٖ )الأٓو٤ٌ٣خ ُلأ

  فشوض انذساعخ:

 رى صُبغخ انفشوض ػهً انُحى انزبنٍ:

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ  .1

ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ُظبُؼ 

 خ.أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق  .1

اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً 

 اُجؼل١.

٠ِ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ .2

افزجبه أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ك٢ 

 ارغبٙ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ افزجبه أُٜبهاد  .3

٤ِْ اُؼبّ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً اُزؼ

 اُجؼل١.
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لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً  .4

 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ.

ػ٠ِ افزجبه  لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.5

 أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ رلا٤ٓن اػطواة اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ.

 إجشاءاد انذساعخ: 

 يُهج انذساعخ:

 اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ شجخ اُزغو٣ج٢؛ ُٔ٘بٍجزٚ لأٛلاف اُلهاٍخ. 

 انؼُُخ:

( ٤4ٖ ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ) ( رلا٤ٓن رْ رؤَْٜ ئ٠ُ ٓغٔٞػز01رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ٍ٘خ  ثٔزٍٞؾ أػٔبه 01:02( رلا٤ٓن، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ )4رلا٤ٓن ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ) 

ٖٓ رلا٤ٓن اُظق الأٍٝ الإػلاك١ ٖٓ  مٟٝ اػطواة ؽ٤ق  1.42( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 01.4)

 اُزٞؽل أُلٓغ٤ٖ ثبُزؼ٤ِْ اُؼبّ.                              

 أدواد انذساعخ:

 شَبيج انزذسَجً )اػذاد انجبحش(انج

                                                                         :رؼشَف انجشَبيج 

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ ٝاُزله٣جبد اُز٢ روًي ػ٠ِ اُلْٜ ٝالاٍز٤ؼبة، ٝاُزؼج٤و ػٖ 

خ أُقزِلخ. ُٝزؾو٤ن مُي، الأكٌبه ٝأُشبػو، ٝاُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ اُِـخ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤

٣زْ رظ٤ْٔ الأٗشطخ ٝاُزله٣جبد ثطو٣وخ رؾب٢ً أُٞاهق اُز٢ ٣ٞاعٜٜب الأؽلبٍ ك٢ ؽ٤برْٜ 

 ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ اًزَبة ٝرطج٤ن أُٜبهاد أٌُزَجخ ك٢ ٓٞاهق ٝاهؼ٤خ.                                     

 :هذف انجشَبيج

الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٣ٝوًي ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٣َزٜلف اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ 

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )اُناًوح اُؼبِٓخ، أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، اُزقط٤ؾ( ٝأصوٛب ك٢ رط٣ٞو أُٜبهاد 

الأًبك٤ٔ٣خ )اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ(. ٣ؼزٔل اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أٗشطخ ٝرله٣جبد ػ٤ِٔخ رؾب٢ً أُٞاهق 

الاٍز٤ؼبة، ٝاُزؼج٤و ػٖ الأكٌبه، ٝاٍزقلاّ اُِـخ ك٢ اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ، ثٜلف رؼي٣ي اُلْٜ ٝ

 ا٤َُبهبد الاعزٔبػ٤خ.           
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 :أهًُخ انجشَبيج

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛنا اُجوٗبٓظ ك٢ اُؼلاهخ اُٞص٤وخ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝالأكاء الأًبك٢ٔ٣، 

أُؼِٞٓبد،  فبطخ ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ. ٣ٜلف اُجوٗبٓظ ئ٠ُ رط٣ٞو هلهاد الأؽلبٍ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ

 ٝؽَ أُشٌلاد، ٝاُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ اُلها٤ٍخ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ئ٣غبثًب ػ٠ِ رؾظ٤ِْٜ الأًبك٢ٔ٣.  

 : رصًُى انجشَبيج

ؽظخ كها٤ٍخ، آزل ػ٠ِ ٓلاه ٍزخ أشٜو،  05رْ رظ٤ْٔ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٌٕٓٞ ٖٓ 

٤ٖ ك٢ ثٔؼلٍ صلاس ؽظض أٍجٞػ٤ًب، ثٜلف رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ الأؽلبٍ أُلٓغ

اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثبُٔوؽِخ الإػلاك٣خ. هًي اُجوٗبٓظ ػ٠ِ رط٣ٞو صلاصخ ٓؾبٝه هئ٤َ٤خ ُِٞظبئق 

اُز٘ل٤ن٣خ، ٢ٛٝ اُناًوح اُؼبِٓخ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝاُزقط٤ؾ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رؾ٤َٖ ثؼغ 

ُزو٤٤ْ كؼب٤ُخ  أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ًِـخ صب٤ٗخ. رْ اٍزقلاّ ه٤بٍبد هج٤ِخ ٝثؼل٣خ

 اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ أَُزٜلكخ.                                                       

 انًشوَخ انًؼشفُخ ")اػذاد انجبحش( –انزخطُظ  –يمُبط نهىظبئف انزُفُزَخ "انزاكشح انؼبيهخ 

ؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رْ اػلاك ٛنٙ الأكاح ثٜلف رو٤٤ْ ث

اػطواة اُزٞؽل، ٝروًي ػ٠ِ صلاصخ اثؼبك ٢ٛ: اُناًوح اُؼبِٓخ، ٝاُزقط٤ؾ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ. 

ؽ٤ش ئٕ الأثؼبك اُضلاصخ رِؼت كٝهًا ؽ٣ٞ٤ًب ك٢ اُؾل ٖٓ رأص٤وٛب ػ٠ِ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ 

ُزٞؽل ًٔب أشبه اُؼل٣ل ٖٓ الأثؾبس ٝاُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة ا

ٖٓ ًَ 

(Geurts, Vissers, & Van Berckelaer, 2009; Hill & Bird, 2016; Klin, 

Volkmar, Smith, & Ozonoff, 2009) 

 : انهذف يٍ انًمُبط

٣ٜلف ٛنا أُو٤بً ئ٠ُ رو٤٤ْ ٝرؾل٣ل َٓزٟٞ اُؼغي ك٢ الأكاء اُٞظ٤ل٢ اُز٘ل٤ن١ ُلٟ 

لأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝمُي ثٜلف عٔغ ث٤بٗبد ٤ًٔخ هبثِخ ُِزؾ٤َِ ا

الإؽظبئ٢. رَٔؼ ٛنٙ اُج٤بٗبد ثاعواء ٓوبهٗبد ث٤ٖ الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

 ك٤ٔب ٣زؼِن ثَٔزٟٞ اُؼغي ك٢ الأكاء اُٞظ٤ل٢ اُز٘ل٤ن١ ُل٣ْٜ.
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 : خطىاد اػذاد انًمُبط

ؾب٢ُ، رْ ئعواء ٓواعؼخ ٜٓ٘غ٤خ لأكٝاد اُزو٤٤ْ أَُزقلٓخ ك٢ ه٤بً ك٢ ٤ٍبم اُجؾش اُ

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝأثؼبكٛب أُز٘ٞػخ، شِٔذ ٛنٙ أُواعؼخ رؾ٤ِلاً لأكٝاد ثبهىح ٓضَ ٓو٤بً 

(، اُن١ ٣ٞكو رو٤٤ٔبً ٤ًٍِٞبً لأكاء اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ BRIEFرول٣و اَُِٞى اُٞظ٤ل٢ اُز٘ل٤ن١ )

٣ٝو٤ٌ عٞاٗت ٓضَ اُزضج٤ؾ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُزقط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، 

(Gioia, Isquith, Kenworthy & Guy, 2000 ًٔب رْ اٍزؼواع ثطبه٣خ رو٤٤ْ اُٞظبئق .)

(، ٢ٛٝ أكاح شبِٓخ رو٤ٌ الاٗزجبٙ ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُزل٤ٌو أُوٕ CHEXIاُز٘ل٤ن٣خ ُلأؽلبٍ )

( ثبلإػبكخ ئ٠ُ مُي، رْ كؾض 1102بٍزقلاّ ٜٓبّ رلبػ٤ِخ )اُشقض ٝآفوٕٝ، ٝؽَ أُشٌلاد ث

( ُزو٤٤ْ اَُوػخ اُجظو٣خ ٝاُجؾش اُجظو١ ٝاُولهح ػ٠ِ الاٗزوبٍ ث٤ٖ أُٜبّ، TMTافزجبه )

( ُو٤بً اُزقط٤ؾ ٝؽَ أُشٌلاد ٝاُناًوح اُؼبِٓخ، ٝافزجبه TOLٝافزجبه ثوط ُ٘لٕ )

(Stroopُزو٤٤ْ اُزؾٌْ ك٢ اُزضج )( ٤ؾ ٝالاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢Scott, 2014.) 

 BDEFS-CA"ٝ "Wisconsinئ٠ُ عبٗت مُي، اٍزؼوع اُجؾش أكٝاد أفوٟ ٓضَ "

Card Sorting Test (WCST"ٝ ")Delis-Kaplan Executive Function System 

(D-KEFS" َثبلإػبكخ ئ٠ُ أكٝاد رو٤٤ْ ٓؼزٔلح ٓض ،")Behavior Rating Inventory of 

Executive Function-Adult (BRIEF-A"ٝ ")BRIEF-Parent (BRIEF-P ،")

 D-KEFS Flexibility of Thinking, Inhibition, andٝٓوب٤٣ٌ أفوٟ ٓضَ "

Problem Solving"ٝ "Working Memory Questionnaire-Foreign"ٝ "T-

MAP"ٝ "CEFI"ٝ "BRIEF Poker Test"ٝ "Weintraub's Standardized 

Executive Function Performance Measure." 

٣ٜلف ٛنا الاٍزؼواع ئ٠ُ رٞك٤و كْٜ ٓزؼٔن لأكٝاد رو٤٤ْ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٓٔب ٣َبْٛ 

 –ك٢ رط٣ٞو أكٝاد رو٤٤ْ أًضو كؼب٤ُخ ٝكهخ. ٓورٌيح ػ٠ِ صلاصخ أثؼبك كوؾ ْٝٛ )اُناًوح اُؼبِٓخ 

الاثؼبك أُوزوؽخ، ٝهبٓذ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ( ًٔب رْ اٍزطلاع آهاء اُقجواء ؽٍٞ  –اُزقط٤ؾ 

 اُجبؽش ثظ٤بؿخ ث٘ٞكٙ أُ٘بٍجخ.

 : وصف انًمُبط

ث٘لاً ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاصخ  45رْ رط٣ٞو ٓو٤بً أ٢ُٝ ُزو٤٤ْ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٣زٌٕٞ ٖٓ 

فج٤وًا  04أثؼبك: اُناًوح اُؼبِٓخ، اُزقط٤ؾ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ. فؼغ أُو٤بً ُِزؾ٤ٌْ ٖٓ هجَ 

ٝػِْ اُ٘لٌ، ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُزوث٤خ اُقبطخ، ٝاػطواة اُزٞؽل، ُزو٤٤ْ  ك٢ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ،

ث٘ٞك ؿ٤و  5أُؾزٟٞ، ٝاُِـخ، ٝاُٞػٞػ، ٝأُلاءٓخ. ث٘بءً ػ٠ِ آهاء اُقجواء، رْ اٍزجؼبك 

ث٘لاً. ؽووذ اُج٘ٞك أُزجو٤خ ارلبهًب ث٤ٖ اُقجواء  40ٓ٘بٍجخ، ٝرٔذ ئػبكح ط٤بؿخ أُو٤بً ٤ُظجؼ 

 ٣ش٤و ئ٠ُ عٞكح أُو٤بً ٝٓلاءٓزٚ ُِـوع أُوظٞك. %، ٓٔب00ثَ٘جخ 
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 :انكفبءح انغُكىيزشَخ نهًمُبط انىظبئف انزُفُزَخ نلأطفبل يٍ روٌ اضطشاة طُف انزىحذ

 الارغبق انذاخهٍ نهًمُبط: - أ

ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ اهرجبؽ كهعخ ًَ كووح ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ رو٤َٚ، ٝاُلهعخ 

ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ، ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ  ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بً، رْ

اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ًٔب رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد الاثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، 

 وجبءد انُزبئج ػهً انُحى انًىضح فٍ انجذول انزبنٍ:

 (1جذول )

 33ٌ= الارغبق انذاخهٍ نًمُبط انىظبئف انزُفُزَخ 

 اُجؼل اُضبُش اُجؼل اُضب٢ٗ اُجؼل الاٍٝ

 الاهرجبؽ ثبُجؼل اُؼجبهح الاهرجبؽ ثبُجؼل اُؼجبهح الاهرجبؽ ثبُجؼل اُؼجبهح

0 1.522** 0 1.451** 0 1.452** 

1 1.533** 1 1.551** 1 1.521** 

2 1.513** 2 1.554** 2 1.512** 

3 1.520** 3 1.555** 3 1.521** 

4 1.511** 4 1.553** 4 1.530** 

5 1.455** 5 1.541** 5 1.542** 

5 1.533** 5 1.513** 5 1.455** 

5 1.515** 5 1.553** 5 1.501** 

0 1.451** 0 1.450** 0 1.515** 

01 1.550** 01 1.505** 01 1.515** 

00 1.530** 00 1.555** 00 1.520** 

01 1.535** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 1.552** 

02 1.553** 02 1.553** 

03 1.515** 03 1.535** 

04 1.455** 04 1.513** 

05 1.555** 05 1.452** 

05 1.553** 05 1.535** 

05 1.541** 05 1.514** 

00 1.520** 00 1.545** 

11 1.514**  

 10 1.530** 

 (3.31**دانخ ػُذ يغزىي )
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 (2جذول )

 يؼبيلاد الاسرجبط ثٍُ اثؼبد يمُبط انىظبئف انزُفُزَخ وانذسجخ انكهُخ ػهُه

 الاهرجبؽ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

 **1.535 اُجؼل الاٍٝ

 **1.524 اُجؼل اُضب٢ٗ

 **1.503 اُجؼل اُضبُش

 (3.31**دانخ ػُذ يغزىي )

ٖٓ اُغلاٍٝ اَُبثوخ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ٣ٝزؼؼ 

( ٝاُن١ ٣إًل طلم الارَبم اُلاف٢ِ ُِلوواد ٓغ أُو٤بً، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ أُو٤بً ثٞعٚ 1.10)

 ػبّ طبكم ٣ٌٖٝٔ الاػزٔبك ػ٤ِٚ.

 صجبد انًمُبط:- ة

 انضجبد ثبعزخذاو يؼبدنخ انفب كشوَجبخ:  (1

د ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ، ؽ٤ش رْ ُلاؽٔئ٘بٕ ػ٠ِ صجب

( ؽلَ، ٝرْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ 21رطج٤ن ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هلهٛب )

 كًب هى يىضح ثبنجذول انزبنٍ:ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ 

 (3جذول )

 نفب كشوَجبخيؼبيلاد انضجبد نًمُبط انىظبئف انزُفُزَخ ثًؼبدنخ ا

 ػلك اُلوواد ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ
 ٓؼبَٓ اُضجبد

 ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ

 1.503 10 اُجؼل الاٍٝ (0

 1.515 00 اُجؼل اُضب٢ٗ (1

 1.552 00 اُجؼل اُضبُش (2

 1.525 40 أُو٤بً ًٌَ

٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ ًبٗذ 

 (، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إ أُو٤بً ٣زٔزغ ثضجبد ٓوجٍٞ.1.5ب أًجو )ع٤ٔؼٜ
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 اخزجبس رحصُهٍ نهًهبساد الاكبدًَُخ فٍ انهغخ الإَجهُضَخ )اػذاد انجبحش( .1

 صبًَُب: الاخزجبس انزحصُهٍ نهًهبساد الاكبدًَُخ فٍ انهغخ الإَجهُضَخ )كهغخ صبَُخ( 

٤ٓن اُزٞؽل٤٣ٖ أُلٓغ٤ٖ ثبُزؼ٤ِْ اُؼبّ رْ اػلاك ٛنا الافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ُو٤بً َٓزٟٞ اُزلا

ك٢ ٜٓبهاد اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ الأٍب٤ٍخ؛ ُو٤بً ًلبءح اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ُِزلا٤ٓن ٖٓ م١ٝ اػطواة 

 ؽ٤ق اُزٞؽل ثبٍزقلاّ ٓغٔٞػخ ٜٓبهاد اُِـخ الأٍب٤ٍخ ٠ٛٝ: 

 انًهبساد أعبعُخ:

َجهُضَخ نهزلايُز يٍ هُبن أسثغ يهبساد أعبعُخ َزى لُبعهب نزحذَذ يغزىي انهغخ الإ

 روٌ اضطشاة طُف انزىحذ:

 هلهح اُطلَ ػ٠ِ كْٜ أُؼِٞٓبد أُ٘طٞهخ ٝأٌُزٞثخ.انفهى:  .1

 هلهح اُطلَ ػ٠ِ اُزؾلس ثٞػٞػ ٝكؼب٤ُخ. انزحذس: .2

 هلهح اُطلَ ػ٠ِ هواءح أُؼِٞٓبد ٝكٜٜٔب. انمشاءح: .3

 هلهح اُطلَ ػ٠ِ اٌُزبثخ ثٞػٞػ ٝكؼب٤ُخ.انكزبثخ:  .4

 طىاد اػذاد الاخزجبس انزحصُهٍ:خ

لإػلاك افزجبه رؾظ٢ِ٤ ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ُزلا٤ٓن م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

أُلٓغ٤ٖ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثبُٔوؽِخ الإػلاك٣خ، ارجغ اُجبؽش ػلح فطٞاد ٜٓ٘غ٤خ. ثلأد اُؼ٤ِٔخ 

ٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثٔواعؼخ شبِٓخ ُلأؽو اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد أُزؼِوخ ثبػطواة اُزٞؽل، ٝاُ

)اُناًوح اُؼبِٓخ، اُزقط٤ؾ، أُوٝٗخ أُؼوك٤خ(، ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ اًزَبة اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ، ثٜلف 

رؾل٣ل أُؾزٟٞ أُ٘بٍت ُلافزجبه. ًٔب رْ اٍزشبهح ٓؼ٤ِٖٔ ٝٓٞع٤ٜٖ ٓزقظظ٤ٖ ك٢ اُِـخ 

ٍئِخ أُلائٔخ الإٗغ٤ِي٣خ ك٢ ٓلاهً م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ٝاُزؼ٤ِْ اُؼبّ ُزؾل٣ل ٗٞػ٤خ الأ

ُٜنٙ اُلئخ. ثبلإػبكخ ئ٠ُ مُي، رْ الاؽلاع ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ ُـخ ئٗغ٤ِي٣خ ٓشبثٜخ ُؼٔبٕ ش٤ُٞٔخ 

 الافزجبه ٝٓلاءٓزٚ ُِلئخ أَُزٜلكخ. ٓضَ 

 Test of writing language (Viel – Ruma, 2008)افزجبه اُِـخ أٌُزٞثخ  •

 Correct words sequence (Crawford,2001)ٓو٤بً اُززبثغ اُظؾ٤ؼ ٌُِِٔبد  •
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 وصف الاخزجبس ورىصَغ انذسجبد:

رْ رظ٤ْٔ ٛنا الافزجبه ُزو٤٤ْ كْٜ اُز٤ِٔن الأٍب٢ٍ ُِـخ ٜٝٓبهاد اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ػجو 

 ٓقزِق اٍُٞبئؾ. ٣زٌٕٞ ٖٓ فٌٔ ٜٓبّ، رَزٜلف ًَ ٜٓ٘ب ٓغبلًا ٓؾلكاً ٖٓ اٌُلبءح.

 ( 5َمبط)  Sequencing: انزغهغم ( 1) انًهًخ•

O  رو٤ْ ٛنٙ أُٜٔخ هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ رور٤ت اُقطٞاد ثشٌَ ٓ٘طو٢ ك٢ ٗشبؽ ػ٢ِٔ شبئغ )ئػلاك

 ٌٓبٕ ُِلهاٍخ(.

 o :رور٤ت هبئٔخ ثبُقطٞاد أُؼطبح. انشكم 

o :ٗوبؽ. 4رَبْٛ ًَ فطٞح ٓٞػٞػخ ثشٌَ طؾ٤ؼ ك٢ أُغٔٞع ا٢ٌُِ اُجبُؾ  انزغجُم 

 Listening Comprehension and: فهى الاعزًبع والاعزجبثخ انشفىَخ 2انًهًخ •

Oral Response ( 5 َمبط ) 

o .رو٤ْ ٛنٙ أُٜٔخ هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ كْٜ الأٍئِخ أُ٘طٞهخ ٝرول٣ْ اٍزغبثبد شل٤ٜخ ٓ٘بٍجخ 

o :أٍئِخ ٣ولٜٓب أُؼِْ، اٍزغبثبد اُطبُت اُشل٣ٞخ. انشكم 

o :ٗوبؽ. ٠4 ًَ اٍزغبثخ طؾ٤ؾخ ٝماد طِخ ٗوطخ ٝاؽلح، ٤ُظجؼ أُغٔٞع رزِو انزغجُم 

 ( 5َمبط ) Reading Comprehension: فهى انمشاءح 3انًهًخ  •

o .رو٤ٌ ٛنٙ أُٜٔخ هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ اٍزقلاص أُؼِٞٓبد ٖٓ ٗض ٍوك١ ث٤َؾ 

o :هواءح ٓوطغ هظ٤و ٝالإعبثخ ػ٠ِ أٍئِخ الافز٤به ٖٓ ٓزؼلك. انشكم 

o :ٗوبؽ. 4رُٔ٘ؼ ًَ ئعبثخ طؾ٤ؾخ ُلافز٤به ٖٓ ٓزؼلك ٗوطخ ٝاؽلح، ٤ُظجؼ أُغٔٞع  انزغجُم 

 Listening Comprehension and: فهى الاعزًبع وانزطجُك انؼًهٍ 4انًهًخ  •

Practical Application  )5َمبط  ) 

o ُ٠ أكؼبٍ عَل٣خ.رو٤ْ ٛنٙ أُٜٔخ هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ كْٜ اُزؼ٤ِٔبد أُ٘طٞهخ ٝروعٔزٜب ئ 

o :رؼ٤ِٔبد ٣ولٜٓب أُؼِْ، اٍزغبثبد اُطبُت اُغَل٣خ. انشكم 

o :٣4زْ ٓ٘ؼ ًَ رؼ٤ِٔبد ٣زْ ر٘ل٤نٛب ثشٌَ طؾ٤ؼ ٗوطخ ٝاؽلح، ٤ُظجؼ أُغٔٞع  انزغجُم 

 ٗوبؽ.
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 Visual Literacy and Descriptive: الإنًبو انجصشٌ وانكزبثخ انىصفُخ 5انًهًخ  •

Writing  (13 َمبط ) 

o .رو٤ْ ٛنٙ أُٜٔخ هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ ٓلاؽظخ ٓؾلي ثظو١ ٝرول٣ْ ٝطق ٌٓزٞة 

o :ٓشبٛلح طٞهح ًٝزبثخ عَٔ ٝطل٤خ. انشكم 

o :ٛنٙ أُٜٔخ ٓؼبػلخ اُٞىٕ ػٖ أُٜبّ الأفوٟ، ٤ٍزْ رَغ٤َ اُ٘وبؽ ث٘بء ػ٠ِ كهخ  انزغجُم

اُٞطق ٍزؾلك اُ٘ز٤غخ، اُٞطق، ر٘ٞع أُلوكاد أَُزقلٓخ، ٝاُظؾخ اُ٘ؾ٣ٞخ ُِغَٔ. عٞكح 

 ٗوبؽ. 01ثؾل أهظ٠ 

 :إجشاءاد رطجُك الاخزجبس

رْ رطج٤ن الافزجبه ثؼل اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُٞاكوبد اُو٤ٍٔخ اُلاىٓخ، ٓغ رٞػ٤ؼ الأٛلاف 

ٝالإعواءاد ُغ٤ٔغ الأؽواف أُؼ٤٘خ. هلُّ شوػ ٓلظَ ُِزلا٤ٓن ؽٍٞ ؽج٤ؼخ الافزجبه 

كه٤وخ،  ٢01 ؽَت اُؾبعخ. اٍزـوهذ ٓلح الافزجبه ٝاُزؼ٤ِٔبد، ٝرْ رطج٤وٚ ثشٌَ كوك١ أٝ عٔبػ

 ٓغ رول٣ْ اُلػْ ٝالإهشبكاد ُِزلا٤ٓن ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ الإعبثخ ػٖ ع٤ٔغ الأٍئِخ.                                              

                                    :انخصبئص انغُكىيزشَخ نلاخزجبس انزحصُهٍ فٍ انهغخ الإَجهُضَخ

 Internal Consistencyالارغبق انذاخهٍ نلاخزجبس:  - أ

ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ اهرجبؽ كهعخ ًَ كووح ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ رو٤َٚ، ٝاُلهعخ 

ا٤ٌُِخ ػ٠ِ الافزجبه، رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ، ث٤ٖ كهعخ ًَ ٍإاٍ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ىضح فٍ انجذول انزبنٍ:وجبءد انُزبئج ػهً انُحى انًػ٠ِ الافزجبه، 

 (4جذول )

 الارغبق انذاخهٍ لاخزجبس انهغخ الاَجهُضَخ

 اَُإاٍ
الاهرجبؽ 

 ثبلافزجبه
 اَُإاٍ

الاهرجبؽ 

 ثبلافزجبه
 اَُإاٍ

الاهرجبؽ 

 ثبلافزجبه

0 1.523** 00 1.545** 10 1.555** 

1 1.514** 01 1.501** 11 1.525** 

2 1.515** 02 1.510** 12 1.501** 

3 1.545** 03 1.553** 13 1.525** 

4 1.510** 04 1.513** 14 1.515** 

5 1.512** 05 1.553* 15 1.521** 

5 1.535** 05 1.535** 15 1.552** 

5 1.523** 05 1.550** 15 1.541** 

0 1.554** 00 1.550** 10 1.511** 

01 1.510** 11 1.511** 21 1.552** 

 (3.31**دانخ ػُذ يغزىي )
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ٖ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ٣ٝزؼؼ ٓ

( ٝاُن١ ٣إًل طلم الارَبم اُلاف٢ِ ُِلوواد ٓغ الافزجبه، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ الافزجبه ثٞعٚ 1.10)

 ػبّ طبكم ٣ٌٖٝٔ الاػزٔبك ػ٤ِٚ.

 صجبد الاخزجبس: - ة

افزجبه اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ رْ  اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ: ُلاؽٔئ٘بٕ ػ٠ِ صجبد

( 21اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ، ؽ٤ش رْ رطج٤ن افزجبه اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هلهٛب )

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 1.510ؽلَ، ٝرْ ؽَبة صجبد الافزجبه ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ كجِـذ ه٤ٔزٚ )

 (، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إ الافزجبه ٣زٔزغ ثضجبد ٓوجٍٞ.1.5أًجو )

زجبَظ ثٍُ انًجًىػزٍُ انزجشَجُخ وانضبثطخ فٍ انمُبط انمجهٍ نًزغُشاد ان

 انذساعخ:

ُِزؾون ٖٓ اُزغبٌٗ ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ 

٣ٝز٢٘" ُِؼ٤٘بد -ُٔو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝلافزجبه اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ؛ رْ اٍزقلاّ افزجبه " ٓبٕ

 َهٍ جذول َىضح َزبئج هزا الاخزجبس:وفًُب أَُزوِخ 

 (5جذول )

وَزٍُ" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسجبد -َزبئج اخزجبس " يبٌ

             ( ػهً يمُبط انىظبئف انزُفُزَخ ف6ٍ( وانزجشَجُخ )ٌ=6انًجًىػزٍُ انضبثطخ)ٌ=

 انمُبط انمجهٍ

 "zه٤ٔخ " ورتٓغٔٞع اُ ٓزٍٞؾ اُورت اُؼلك أُغٔٞػخ أُزـ٤واد
اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

 ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ (0

 اُجؼل الاٍٝ 0

 25 5.22 5 ػبثطخ هج٢ِ

 ؿ٤و كاُخ 1.051

 31 5.55 5 رغو٣ج٤خ هج٢ِ

 اُجؼل اُضب٢ٗ 1

 31 5.11 5 ػبثطخ هج٢ِ

 ؿ٤و كاُخ 1.410

 25 5.11 5 رغو٣ج٤خ هج٢ِ

 اُجؼل اُضبُش 2

 25 5.22 5 ػبثطخ هج٢ِ

 ؿ٤و كاُخ 1.052

 31 5.55 5 رغو٣ج٤خ هج٢ِ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 25 5.22 5 ػبثطخ هج٢ِ

 ؿ٤و كاُخ 1.051

 31 5.55 5 رغو٣ج٤خ هج٢ِ

افزجبه اُِـخ  (1

 الإٗغ٤ِي٣خ

 31 5.55 5 ػبثطخ هج٢ِ

 ؿ٤و كاُخ 1.054
 25 5.22 5 رغو٣ج٤خ هج٢ِ
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بئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظ٣ٝ4زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ُٔو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝلافزجبه اُِـخ 

الاٗغ٤ِي٣خ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رؾون اُزغبٌٗ ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً 

 اُوج٢ِ ُٔو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝلافزجبه اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ.

 زبئج انذساعخ :َ

 َزبئج انفشض الأول:

٣٘ض اُلوع ػ٠ِ اٗٚ " رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُظبُؼ اُو٤بً 

 اُجؼل١".

ُُبد انًشرجطخ ونهزحمك يٍ صحخ هزا انفشض رى اعزخذاو اخزجبس "وَهكىكغىٌ" نهؼ

 كًب هى يىضح ثبنجذول انزبنٍ:

 (6جذول )

َزبئج اخزجبس " وَهكىكغىٌ" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسجبد انًجًىػخ 

 (6انزجشَجُخ فٍ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ فٍ يمُبط انىظبئف انزُفُزَخ )ٌ=

ٓو٤بً اُٞظبئق 

 اُز٘ل٤ن٣خ
 اُؼلك ارغبٙ اُورت

ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٔٞع ٓغ

 اُورت
 "zه٤ٔخ "

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ
 (rؽغْ الأصو )

 اُجؼل الاٍٝ 0

 1 1 1 اَُبُجخ

 10 2.4 5 أُٞعجخ ًج٤و 1.525 1.14 1.115

 1 أُزؼبكُخ
  

 اُجؼل اُضب٢ٗ 1

 1 1 1 اَُبُجخ

 10 2.4 5 أُٞعجخ ًج٤و 1.524 1.14 1.110

 1 أُزؼبكُخ
  

 بُشاُجؼل اُض 2

 1 1 1 اَُبُجخ

 10 2.4 5 أُٞعجخ ًج٤و 1.532 1.14 1.115

 1 أُزؼبكُخ
  

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ُِٔو٤بً

 1 1 1 اَُبُجخ

 10 2.4 5 أُٞعجخ ًج٤و 1.524 1.14 1.110

 1 أُزؼبكُخ
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٤ٖ ث ٣ٝ1.14زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 1.110" َٓب٣ٝخ )zاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝمُي ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ "

 (.1.14كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

ٞػخ اُزغو٣ج٤خ أكٟ ئ٠ُ رؾَٖ ٝاػؼ رش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ اُزلفَ أُطجن ػ٠ِ أُغٔ

ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓوبهٗخ ثَٔزٞاٛب هجَ اُزلفَ، ٝهل ارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ 

( ٝاُز٢ أشبهد ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُزلفلاد أُٞعخ ُزؾ٤َٖ 2013) ,Diamondاُلهاٍبد ٜٓ٘ب كهاٍخ 

وح اُؼبِٓخ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ. أّ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، فبطزبً اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ أٗشطخ رؾ٤َٖ اُناً

( افزِلذ ٓغ ٛنٙ اُلهاٍخ ؽ٤ش أشبهد 2013) ,Melby-Lervåg & Hulmeكهاٍخ ًَ ٖٓ )

 ئ٠ُ إٔ رأص٤و اُزلفَ هل ٣ٌٕٞ ٓؾلٝكاً ئما ًبٗذ كزوح رطج٤ن اُجوٗبٓظ هظ٤وح.

٣ٝلَو اُجبؽش اُزؾَٖ أُِؾٞظ ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ اُزلا٤ٓن ك٢ أُغٔٞػخ 

غو٣ج٤خ ئ٠ُ رظ٤ْٔ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُجزٌو. كول رؼٖٔ اُجوٗبٓظ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُز

اُل٤٘بد ٝالأٗشطخ اُز٢ أصبهد اٛزٔبّ اُزلا٤ٓن ٝرؾليْٛ ػ٠ِ أُشبهًخ اُلؼبُخ. ٝهل ٍبْٛ ٛنا 

اُز٘ٞع ك٢ فِن ث٤ئخ رؼِْ ٓؾليح، ؽ٤ش رٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ اًزشبف ٗوبؽ ػؼلْٜ ٝرط٣ٞو 

ؼبَٓ ٓؼٜب. ٣ٝش٤و اُجبؽش ئ٠ُ إٔ اُجلء ثزله٣ت ٝظ٤لخ اُناًوح اُؼبِٓخ" ًبٕ اٍزوار٤غ٤بد ُِز

فطٞح ؽبٍٔخ، ؽ٤ش ٍبْٛ ك٢ ى٣بكح رو٤ًي ٝاٗزجبٙ اُزلا٤ٓن، ٓٔب أربػ ُْٜ الاٍزلبكح اُوظٟٞ ٖٓ 

 ٓؾز٣ٞبد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢.

 َزبئج انفشض انضبٍَ:

ٓزٍٞطبد هرت كهعبد  ٣٘ض اُلوع ػ٠ِ اٗٚ " رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ

أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُظبُؼ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ".

وَزٍُ" نهؼُُبد انًغزمهخ كًب -ونهزحمك يٍ صحخ هزا انفشض رى اعزخذاو اخزجبس "يبٌ

 هى يىضح ثبنجذول انزبنٍ:
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 (7جذول )

" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسجبد وَزٍُ-َزبئج اخزجبس " يبٌ

           ( ػهً يمُبط انىظبئف انزُفُزَخ ف6ٍ( وانزجشَجُخ )ٌ=6انًجًىػزٍُ انضبثطخ)ٌ=

 انمُبط انجؼذٌ

ٓو٤بً 

اُٞظبئق 

 اُز٘ل٤ن٣خ

 ٓزٍٞؾ اُورت اُؼلك أُغٔٞػخ
ٓغٔٞع 

 اُورت

ه٤ٔخ 

"z" 

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ
 (rؽغْ الأصو )

0 
اُجؼل 

 لاٍٝا

 10 2.4 5 ػبثطخ ثؼل١

 ًج٤و 1.522 1.10 1.555

 45 0.4 5 رغو٣ج٤خ ثؼل١

1 
اُجؼل 

 اُضب٢ٗ

 10 2.4 5 ػبثطخ ثؼل١

 ًج٤و 1.520 1.10 1.015

 45 0.4 5 رغو٣ج٤خ ثؼل١

2 
اُجؼل 

 اُضبُش

 10 2.4 5 ػبثطخ ثؼل١

 ًج٤و 1.521 1.10 1.551

 45 0.4 5 رغو٣ج٤خ ثؼل١

خ ا٤ٌُِخ اُلهع

 ُِٔو٤بً

 10 2.4 5 ػبثطخ ثؼل١

 ًج٤و 1.521 1.10 1.551

 45 0.4 5 رغو٣ج٤خ ثؼل١

ث٤ٖ  ٣ٝ1.10زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 1.551" َٓب٣ٝخ )zؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ "اُو٤بً اُجؼل١ ُظبُ

 (.1.10كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

٣ظُٜو ٛنا اُ٘ز٤غخ إٔ اُزؾَٖ ًبٕ ٝاػؾًب ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ 

٤غخ اُؼبثطخ، ٓٔب ٣ؼٌٌ كؼب٤ُخ اُزلفَ ك٢ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝهل كػٔذ ٛنٙ اُ٘ز

اُلهاٍبد اُز٢ أشبهد ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُزلفلاد أُٞعٜخ ُزؾ٤َٖ الأكاء اُز٘ل٤ن١ ُلٟ اُزلا٤ٓن م١ٝ 

( اُز٢ أًلد إٔ اُزله٣ت أُٞعٚ ٣ٌٖٔ إٔ 2002),Andersonاُظؼٞثبد أُقزِلخ، ٓضَ كهاٍخ 

 ٣ؾَٖ الأكاء ك٢ ٓغبلاد اُزقط٤ؾ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ

 َزبئج انفشض انضبنش:

ٚ " لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد ٣٘ض اُلوع ػ٠ِ اٗ

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢".



 محنود محند حسن عوض        / د.ا                                                                                                     
 عناد أحمد حسن علىا.د/                                 فاعلية بسنامج قائه على المهازات الحياتية 

 محند جلال محند عبد العال / ا                                                                           
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ونهزحمك يٍ صحخ هزا انفشض رى اعزخذاو اخزجبس "وَهكىكغىٌ" نهؼُُبد انًشرجطخ 

 كًب هى يىضح ثبنجذول انزبنٍ:

 (8جذول )

" وَهكىكغىٌ" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسجبد انًجًىػخ َزبئج اخزجبس 

 (6انزجشَجُخ فٍ انمُبعٍُ انجؼذٌ وانززجؼٍ فٍ يمُبط انىظبئف انزُفُزَخ )ٌ=

ٓو٤بً اُٞظبئق 

 اُز٘ل٤ن٣خ

ارغبٙ 

 اُورت
 اُللاُخ الإؽظبئ٤خ "zه٤ٔخ " ٓغٔٞع اُورت ٓزٍٞؾ اُورت اُؼلك

0 
اُجؼل 

 الاٍٝ

 1 1 0 اَُبُجخ

1.455  ً  3 1 1 أُٞعجخ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب

 2 أُزؼبكُخ
  

1 
اُجؼل 

 اُضب٢ٗ

 1 1 0 اَُبُجخ

1.455  ً  3 1 1 أُٞعجخ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب

 2 أُزؼبكُخ
  

2 
اُجؼل 

 اُضبُش

 0 0 0 اَُبُجخ

0.111  ً  1 1 1 أُٞعجخ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب

 4 أُزؼبكُخ
  

ا٤ٌُِخ  اُلهعخ

 ُِٔو٤بً

 5.4 2.14 1 اَُبُجخ

1.155  ً  5.4 1.52 2 أُٞعجخ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب

 0 أُزؼبكُخ
  

٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد 

خ، ؽ٤ش أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب.1.155" َٓب٣ٝخ )zًبٗذ ه٤ٔخ "

٣ش٤و ٛنا ئ٠ُ إٔ اُزؾَٖ اُن١ رؾون ثؼل اُزلفَ هل اٍزٔو ك٢ كزوح اُززجغ، ٓٔب ٣ؼٌٌ 

ئ٠ُ إٔ  Diamond, 2012اٍزلآخ رأص٤و اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢. رش٤و ثؼغ اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ 

ب رأص٤واد ؽ٣ِٞخ الأٓل ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ. ثؼغ اُزلفلاد أُظٔٔخ ع٤لاً هل ٣ٌٕٞ ُٜ

الأثؾبس أشبهد ئ٠ُ إٔ اُلٞائل أٌُزَجخ هل رزلاش٠ ثٔوٝه اُٞهذ ئما ُْ ٣زْ رؼي٣يٛب ٖٓ فلاٍ 

  (Gathercole et al., 2019رله٣جبد ئػبك٤خ ٝٛنا ٓب أشبهد ئ٤ُٚ كهاٍخ. )

 َزبئج انفشض انشاثغ:

د كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد ٣٘ض اُلوع ػ٠ِ اٗٚ " رٞعل كوٝم ما

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ افزجبه اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُظبُؼ اُو٤بً 

 اُجؼل١".
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ونهزحمك يٍ صحخ هزا انفشض رى اعزخذاو اخزجبس "وَهكىكغىٌ" نهؼُُبد انًشرجطخ 

 كًب هى يىضح ثبنجذول انزبنٍ:

 (9جذول )

وَهكىكغىٌ" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسجبد انًجًىػخ َزبئج اخزجبس " 

 (6انزجشَجُخ فٍ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ فٍ اخزجبس انهغخ الاَجهُضَخ )ٌ=

افزجبه 

اُِـخ 

 الاٗغ٤ِي٣خ

ارغبٙ 

 اُورت
 اُؼلك

ٓزٍٞؾ 

 اُورت
 ٓغٔٞع اُورت

ه٤ٔخ 

"z" 

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ
 (rؽغْ الأصو )

اُلهعخ 

ا٤ٌُِخ 

 ُلافزجبه

 1 1 1 اَُبُجخ

 10 2.4 5 أُٞعجخ ًج٤و 1.525 1.14 1.115

 1 أُزؼبكُخ
  

ث٤ٖ  ٣ٝ1.14زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ لافزجبه 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 1.115" َٓب٣ٝخ )٤ِzي٣خ ٝمُي ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ "اُِـخ الاٗغ

 (.1.14كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

رش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ اُزلفَ أكٟ ئ٠ُ رؾ٤َٖ ِٓؾٞظ ك٢ َٓزٟٞ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ُلٟ 

٠ إٔ اُزلفلاد اُز٢ ٓغ ٛنٙ اُلهاٍخ ػِ Krashen,1982أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝهل ارلوذ كهاٍخ 

رزؼٖٔ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞعٜخ ُزؾ٤َٖ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ، ٓضَ اُزؼِْ اُزلبػ٢ِ ٝاٍزقلاّ اُزو٤٘خ، 

افزِلذ ٓغ ٛنٙ اُلهاٍخ ؽ٤ش  Swain,1995رإك١ ئ٠ُ رؾَٖ ك٢ الأكاء اُِـ١ٞ. أّ كهاٍخ 

أٝ ٓٔبهٍبد  أشبهد إٔ إٔ رؾ٤َٖ الأكاء ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ هل ٣زطِت كزواد أؽٍٞ ُِزله٣ت

 أًضو ًضبكخ. 

 َزبئج انفشض انخبيظ:

٣٘ض اُلوع ػ٠ِ اٗٚ " رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد 

أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ افزجبه اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ُظبُؼ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ".



 محنود محند حسن عوض        / د.ا                                                                                                     
 عناد أحمد حسن علىا.د/                                 فاعلية بسنامج قائه على المهازات الحياتية 

 محند جلال محند عبد العال / ا                                                                           
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٣ٝز٢٘" ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ ٝمُي -جبه "ٓبُِٕٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع رْ اٍزقلاّ افز

ٌُِشق ػٖ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ 

 ٝاُجؼل١ لافزجبه اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ثأثؼبكٙ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 (13جذول )

طبد سرت دسجبد وَزٍُ" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يزىع-َزبئج اخزجبس " يبٌ

           ( ػهً اخزجبس انهغخ الاَجهُضَخ ف6ٍ( وانزجشَجُخ )ٌ=6انًجًىػزٍُ انضبثطخ)ٌ=

 انمُبط انجؼذٌ

افزجبه اُِـخ 

 الاٗغ٤ِي٣خ
 اُؼلك أُغٔٞػخ

ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

ه٤ٔخ 

"z" 

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ
 (rؽغْ الأصو )

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ُلافزجبه

 10 2.4 5 ػبثطخ ثؼل١

 ًج٤و 1.524 1.10 1.501

 45 0.4 5 رغو٣ج٤خ ثؼل١

ث٤ٖ  ٣ٝ1.10زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ افزجبه اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ك٢ 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 1.501" َٓب٣ٝخ )z"اُو٤بً اُجؼل١ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ 

 (.1.10كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

٣ؼٌٌ ٛنا إٔ اُزلفَ ًبٕ ُٚ رأص٤و ًج٤و ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ُلٟ أُغٔٞػخ 

( ٓغ ٛنٙ 2005) ,Ellisاُزغو٣ج٤خ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ. ٝٛنا ٓب ارلوذ ػ٤ِٚ كهاٍخ 

د اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اُزلبػَ ٝاُزـن٣خ اُواعؼخ رؼَٔ ػ٠ِ اُلهاٍخ ؽ٤ش أشبهد ئ٠ُ إٔ اُزلفلا

رؾ٤َٖ أكاء اُزلا٤ٓن ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ. ٝٛ٘بى ثؼغ اُلهاٍبد أشبهد إٔ رأص٤و اُزلفَ هل 

 & ٣VanPattenقزِق ث٘بءً ػ٠ِ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ َٓزٟٞ اُزلا٤ٓن هجَ اُزلفَ ًلهاٍخ )

Williams, 2015.) 

 َزبئج انفشض انغبدط:

٘ض اُلوع ػ٠ِ اٗٚ " لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد ٣

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ افزجبه اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢". ُِٝزؾون ٖٓ 

طؾخ ٛنا اُلوع رْ اٍزقلاّ افزجبه "٣ًٌَِٕٝٞٞ" ُِؼ٤٘بد أُورجطخ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ 

 اُزب٢ُ:
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 (11جذول )

َزبئج اخزجبس " وَهكىكغىٌ" نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد سرت دسجبد انًجًىػخ 

 (6انزجشَجُخ فٍ انمُبعٍُ انجؼذٌ وانززجؼٍ فٍ اخزجبس انهغخ الاَجهُضَخ )ٌ=

افزجبه 

اُِـخ 

 الاٗغ٤ِي٣خ

ارغبٙ 

 اُورت
 اُؼلك

ٓزٍٞؾ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

ه٤ٔخ 

"z" 

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

اُلهعخ 

٤ٌُِخ ا

 ُلافزجبه

 3.4 1.14 1 اَُبُجخ

 0.4 0.4 0 أُٞعجخ ؿ٤و كاُخ 1.505

 2 أُزؼبكُخ
  

٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ لافزجبه اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ، ؽ٤ش 

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب.1.505" َٓب٣ٝخ )zه٤ٔخ " ًبٗذ

رش٤و اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد 

، ؿ٤و z = 0.816أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززبثؼ٢ لافزجبه اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ )

ثؼل اٗزٜبء اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢. ٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ٓٔب ٣ؼٌٌ اٍزوواه الأكاء أٌُزَت 

اُزؾ٤َ٘بد اُز٢ ؽلصذ ٗز٤غخ اُزلفَ اُزله٣ج٢ اٍزٔود ٓغ ٓوٝه اُٞهذ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ 

 Childاُجوٗبٓظ ك٢ ئؽلاس أصو َٓزلاّ ػ٠ِ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ كل٢ كهاٍخ ٗشُود ك٢ ٓغِخ 

Development  اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٓضَ اُناًوح أشبهد إٔ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ اُز٢ رَزٜلف

اُؼبِٓخ ٝاُزقط٤ؾ، رظُٜو ٗزبئظ َٓزلآخ ػ٠ِ الأكاء الأًبك٢ٔ٣، ثٔب ك٢ مُي أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ. 

ًٔب أشبهد كهاٍخ أفوٟ ئ٠ُ إٔ اُزلفلاد أُظٔٔخ ع٤لاً رؼيى الاٍز٤ؼبة ٝالاٍزٔواه٣خ 

 & Kenworthy et al., 2014,Damondُِٜٔبهاد أٌُزَجخ ٝٛنا ٓب ارلوذ ػ٤ِٚ كهاٍخ )

Ling,2026.) 
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 رىصُبد انذساعخ:

 رظ٤ْٔ ثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ كوك٣خ رزَْ ثبُٔوٝٗخ ٝاُز٤ٌق، ؽ٤ش إٔ ًَ ؽلَ رٞؽل١ كو٣ل ٖٓ ٗٞػٚ.  -

رله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اًزَبة أُؼوكخ ٝأُٜبهاد اُلاىٓخ ُزطج٤ن ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ  -

 اٍزوار٤غ٤بد اُزلفَ.

ه٣خ ٝٓ٘زظٔخ ُزو٤٤ْ رولّ اُطلاة ٝرؼل٣َ اُجوآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوًب ُلاؽز٤بعبد ئعواء رو٤٤ٔبد كٝ -

 أُزـ٤وح: 

ئشواى الأٍو ثشٌَ كؼبٍ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزلفَ، ٖٓ فلاٍ رٞك٤و ٝهُ ػَٔ رله٣ج٤خ ٝرول٣ْ اُلػْ  -

 أَُزٔو 

اُزٞاطَ ري٣ٝل الأٍو ثبُٔؼوكخ ٝأُٜبهاد اُلاىٓخ ُلػْ رؼِْ أث٘بئْٜ ك٢ أُ٘يٍ، ٝرؼي٣ي  -

  اُلؼبٍ ث٤ٖ أُلهٍخ ٝالأٍوح.
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 : انًشاجغ

 انًشاجغ انؼشثُخ: -أولا

(. اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ٝالأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ 1100أؽٔل ؽَت اُ٘ج٢. )

أؽلبٍ اػطواة اُزٞؽل. أُغِخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، أُإٍَخ 

 013-00(،4)5كاة،اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝالا

( كٝه اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ الأكاء الأًبك٢ٔ٣ 1104أٍٔبء اَُو٣ٌ، محمد اُجؾ٤و١، ٝلاء ؽَٖ، )

ُلأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل )هٍبُخ ٓبعَز٤و(. عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، 

 ٤ًِخ اُج٘بد، ٤ًِخ اُزوث٤خ

                       (. أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ، ٌٓزجخ ىٛواء اُشوم.           1110رـو٣ل ػٔوإ )

(. أُلفَ ئ٠ُ اُزوث٤خ اُقبطخ،  كاه 1103عٔبٍ محمد اُقط٤ت، ٠٘ٓٝ طجؾ٢ اُؾل٣ل١ )          

 اٌُزت ُِ٘شو، الأهكٕ.

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ثؼغ 1110طلبء محمد ثؾ٤و١ ٝٓوكذ اُؼلهًٝ اثٞ اُؼ٤٘٤ٖ ٗلا )

ٔشزوک ُلٟ الاؽلبٍ ٜٓبهاد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رؾ٤َٖ الاٗزجبٙ اُ

 مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. ٓغِخ الإٌٍ٘له٣خ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ.

(. ٓو٤بً أُٜبهاد 1105ػجل اُؼي٣ي اُشقض، ا٤َُل اؽٔل ا٤ٌُلا٠ٗ، ٓوٝح ًٔبٍ اؽٔل. )

الاًبك٤ٔ٣خ ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ. ٓغِخ الإهشبك 

 و.اُ٘ل٢َ. عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ. ٤ًِخ اُزوث٤خ. ٓظ

 (. اُزوث٤خ اُقبطخ: أٍَٜب ٝرطج٤وبرٜب. كاه اُلٌو اُؼوث٢ ٓظو.                            1105ػجل الله ؽياّ )

(. ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبهاد ُلٟ ؽلَ اُوٝػخ ثبٍزقلاّ أشٌبٍ 1100ػج٤و ثٌو١ كواط. )

 ( ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌوح،20أكة الأؽلبٍ، ٓغِخ اُطلُٞخ اُؼلك )

 عبٓؼخ اُوبٛوح. 

(. ٜٓبهاد اُؾ٤بح رؼ٤ِٜٔب ٝرؼِٜٔب. كاه 1101ٓؾٔٞك ػجل اُؼ٤ِْ ٢َ٘ٓ، فل٣غخ اؽٔل ثق٤ذ. )

 (. اُو٣بع.5اُيٛواء )
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