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 يهخص انجحش:

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ 

ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ، ٚاٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ػجبساد ٚدلالاد طذلٗ ٚصجبرٗ، رّضٍذ أدٚاد 

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ 04ش ِٓ )اٌجؾش فٟ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ )ئػذاد اٌجبؽضخ(، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾ

ِٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أْ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ 

اٌزشث١خ اٌفىش٠خ، ٚاٌزٞ رُ ئػذادٖ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠زّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد، 

ل١بط اٌظّٛد إٌفغٟ  ٚرٛافش اٌششٚؽ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط، ٚطلاؽ١زٗ ٌلاعزخذاَ ٚلذسرٗ ػٍٝ

 ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ.

 .اٌظّٛد إٌفغٟ انكهًبد انًفزبحٛخ:
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Abstract: 

The current study aims to investigate the psychometric properties 

of the psychological resilience scale for critical thinking teachers, and to 

verify the validity and reliability of its phrases and indications. The 

research tools consisted of the psychological resilience scale (prepared by 

the researcher), and the sample consisted of (40) male and female 

teachers of critical thinking. The results of the study showed that the 

psychological resilience scale for critical thinking teachers, which was 
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prepared in the current study, has a high degree of validity and reliability, 

and that the psychometric conditions of the scale are available, and its 

suitability for use and its ability to measure psychological resilience 

among critical thinking teachers. 

Key word: psychological resilience 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2025  أبريل –  ثانىالعدد ال –المجلد الثامن      

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

 

 يمذيخ انجحش:

٠ؼذ ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ دػبِخ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ٚا١ٌّٕٙخ ٌٍزلا١ِز رٜٚ الاؽز١بعبد 

اٌخبطخ ، ٌٚىٓ اٌؼغٛؽبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌّؼٍُ أصٕبء ٠ِٛٗ ٌٙب  آصبس ػ١ّمخ فٟ ؽ١برٗ اٌؼ١ٍّخ 

ٌ، ً ً ٚأْ ٘زا اٌزأص١ش ٠ّزذ اٌٟ اٌزلا١ِز ٠ٚإصش ػ١ٍُٙ أ٠ؼب زٌه ٠غت الأخز داخً اٌفظً، خظٛطب

ثبلاػزجبس أْ ِؼٍُ اٌزشث١خ  اٌفىش٠خ ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٠زّزغ ثبٌىفبءح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ 

ٚاٌغّبد اٌشخظ١خ اٌزٟ رإٍ٘ٗ ٌٍزؼبًِ ِغ ؽلاة رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ. وّب أْ اٌّؼٍُ ٠ؼزجش 

ُ ٚئوغبة اٌطلاة اٌشو١ضح الأعبع١خ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚأُ٘ ػٕبطش٘ب، ٌٚٗ دٚس ثبسص فٟ رؼ١ٍ

ً .ٚ٘زا الأصش ٠زطٍت أْ ٠ىْٛ اٌّؼٍُ  ً ٚاعزّبػ١ب اٌّٙبساد ٚاٌغٍٛو١بد اٌظؾ١ؾخ ، ُّٚٔٛ٘ ٔفغ١ب

 ِزّزؼبً ثبٌزٛاصْ إٌفغٟ ٚاٌشػب أصٕبء اٌؼًّ.

ٚلذ ؽظٟ ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ وغ١شٖ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ثب٘زّبَ وج١ش ِٓ لجً اٌذساعبد ٚرٌه 

ً ٚلذ ِغ رمذَ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ثزٚ ٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ػبِخ ٚرٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ خظٛطب

ا٘زّذ الأثؾبس ٚاٌذساعبد فٟ ا٢ٚٔٗ الأخ١شح ثؼلاط ِشىلاد رٜٚ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ػٓ ؽش٠ك 

رٛف١ش ِؼ١ٍّٓ ٌذ٠ُٙ وفبءح فٟ رؾًّ الأػجبء ٚلذسرُٙ  ػٍٟ ِغبثٙخ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب 

 (.0404ذٞ ، اٌزلا١ِز )محمد عبعُ ٚآلاء اٌؼج١

وّب أْ ِٕٙخ اٌزؼ١ٍُ ِٓ اٌّٙٓ اٌزٟ رزٛفش ف١ٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ ػغٛؽ اٌؼًّ ، ٌىٛٔٙب رزظف 

ثؼظُ اٌّغإ١ٌخ اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرك ِٓ ٠شغٍٙب ، ٚرزؼبظُ ٘زٖ اٌّغإ١ٌخ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌّؼٍُ ِؼٍّبً 

ٚالإؽجبؽ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ، فبٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ظ ٌٙزٖ اٌفئبد ٠خٍك ِشبػش ِٓ اٌؼغؾ 

ٌذٞ ِؼ١ٍُّٙ ، ثبػزجبس أْ وً فشد ِٓ رٍه اٌفئبد ٌٗ ؽبٌزٗ اٌخبطخ اٌزٟ رزطٍت ّٔطبً خبطبً ِٓ 

اٌزؼ١ٍُ أٚ اٌزذس٠ت أٚ اٌزٛع١ٗ، الأِش اٌزٞ ٠إدٞ ئٌٟ شؼٛس ٘إلاء اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ 

 (.0402)ػجذ الله ػبدي، 

ذ اٌجٕبءاد اٌىجشٞ ٚعٛ٘ش " أؽ٠ٚPsychological Resilienceؼُذ اٌظّٛد إٌفغٟ "

ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ، ٚػبًِ ٔغبػ فٟ ِٛاعٙخ اٌّؾٓ ٚاٌشذائذ ِٓ خلاي رؾغ١ٓ اٌظشٚف اٌزٟ 

رإصش فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌّٛاعٙخ ٚاعزخذاَ اعزشار١غ١بد ئ٠غبث١خ ٌٍّٛاعٙخ. ٠ّٚىٓ إٌظش ئٌٝ 

اٌفشد ٌّٛالف طؼجخ  ثٕبء اٌظّٛد ػٍٝ أٔٗ ػ١ٍّخ ّٔبئ١خ ثض٠بدح اٌؼّش ، فىٍّب صاد رؼشع

ٚاعزطبع أْ ٠زغٍت ػ١ٍٙب ثٕغبػ وٍّب صادد ٌذ٠خ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌضمخ   ثبٌٕفظ  ) طفبء ٠ٛعف ، 

0400 .) 

 

)*( ٚزى انزٕصٛك فٙ ْزا انجحش كبنزبنٙ: ) اعى انجبحش أٔ انكبرت ، انغُخ ، سلى انصفحخ أٔ انصفحبد( ، طجمبً  

 APA Style of the Publication Manual ofانطجعخ انغبثعخ  -انغًعٛخ الأيشٚكٛخ نعهى انُفظنذنٛم 

the American Psychological Association (7th ed ٔرفبصٛم كم يشعع يضجزخ فٙ لبئًخ ، )

 انًشاعع.
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ٚأشبسد  أْ ٌٍظّٛد إٌفغٟ أ١ّ٘خ وجشٞ فٟ لذسح اٌّؼٍُ ػٍٟ اٌزى١ف ِغ ػغٛؽبد 

خلاي ئ٠غبد ِٛاسد ٔفغ١خ ٚصمبف١ٗ ِٚبد٠خ رغُٙ فٟ رؾم١ك ا٘ذافُٙ ٚرٛع١غ أفبلُٙ ٚر١ّٕخ اٌؾ١بح ِٓ 

 (.0402لذسارُٙ) عّبػ طبٌؼ، 

(اٌظّٛد إٌفغٟ ثأٔٗ ػ١ٍّخ APA,2002ٚرؼشف اٌغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌلاِشاع إٌفغٟ ) 

ٌٕفغ١ٗ اٌؼبد٠ٗ اٌزٟ اٌزٛافك اٌغ١ذ ٚاٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍشذائذ ، اٌظذِبد ، إٌىجبد أٚ اٌؼغٛؽ ا

 ٠ٛاعٙٙب اٌجشش ِضً اٌّشىلاد اٌظؾ١خ ٚػغٛؽ اٌؼًّ.

ٚلذ ٠إدٞ أخفبع اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ اٌٟ اػطشاة فٟ 

اٌشخظ١ٗ ٚأخفبع اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚػذَ اٌشػب فٟ اٌؾ١بٖ ٚرٌه ثطج١ؼزٗ ٠إصش ػٍٟ ؽلاة رٚٞ 

 ( Elitharp ,2005الإػبلخ اٌؼم١ٍخ. ) 

ربِش اثشا١ُ٘ ،  0400ذ أشبسد ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِضً دساعخ ) ا٠ٕبط ع١ذ ،ٚل

( ئٌٝ اٌذٚس الإ٠غبثٟ ٌز١ّٕخ اٌظّٛد  0400، دػبء خطبة،  0402ػطبف أثٛ غبٌٟ،  0400

إٌفغٟ فٟ خفغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ، ٚئٌٝ اٌؼلالخ الإ٠غبث١خ ث١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ 

 خ. اٌؼغٛؽ الإ٠غبث١

فٟ ػٛء ِب عجك ٠زؼؼ أ١ّ٘خ اٌظّٛد إٌفغٟ فٟ ؽّب٠خ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ أصش اٌؼغٛؽ 

إٌفغ١خ ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس ٚلبئٟ ٌّٛاعٙخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب الأفشاد ثغبٔت ِغبػذرُٙ 

غٍٝ اٌزى١ف الإ٠غبثٟ ِغ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ لاسرجبؽ اٌظّٛد ثجؼغ اٌّزغ١شاد الإ٠غبث١خ ِضً 

 ّبػ١خ ٚؽً اٌّشىلاد ٚاٌىفبءح الإعزّبػ١خ ٚاٌزفبؤي.اٌّغبٔذح الإعز

ِٚٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚالأثؾبس ٚاٌىزبثبد راد اٌظٍخ، 

 ٌم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ.-فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽضخ–رج١ٓ ػذَ ٚعٛد أداح 

 يشكهخ انجحش: 

ؾبٌٟ ِٓ إٌمض اٌٛاػؼ اٌزٞ رؼبٟٔ ِٕٗ اٌّىزجخ ٠ّىٓ اٌزؼج١ش ػٓ ِشىٍخ اٌجؾش اٌ

اٌؼشث١خ ػبِخ ٚاٌّىزجخ اٌّظش٠خ خبطخ فٟ رٛف١ش ِمب١٠ظ ٔفغ١خ ٚرشث٠ٛخ ٌٙزٖ اٌفئخ ) ِؼٍُ اٌزشث١خ 

اٌفىش٠خ ( فٕٙبن اٌىض١ش ِٓ اٌؼغٛؽبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌّؼٍُ ٚاٌزٟ رٛعت ػٍٝ اٌّخزظ١ٓ 

اً ِب رٛعذ أدٚاد ِٚمب١٠ظ ٌٙزٖ اٌفئخ غ١ش أٔٙب رفزمش الا٘زّبَ ثاػذاد ِمب١٠ظ ٚأدٚاد ٌُٙ، ٚوض١ش

ً ٌُٙ ػٕذ  ئٌٝ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌغ١ذح ِٓ ِؼذلاد طذق ٚصجبد ٚػب١٠ش رىْٛ ِشعؼب

 دساعخ خظبئظُٙ إٌفغ١خ. 
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 ًٔٚكٍ رهخٛص يشكهخ انجحش فٙ انغؤال انشئٛغٙ انزبنٙ:

 ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ؟ ِب ٟ٘ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ ػ

 أْذاف انجحش :

 :ٚٓذف انجحش انحبنٙ إنٙ

 . رؾذ٠ذ طذق ِم١بط  اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ.0

 .  رؾذ٠ذ صجبد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ.0

 أًْٛخ انجحش : 

 رزضح أًْٛخ انجحش انحبنٙ يٍ خلال يب ٚهٙ:

 نُظشٚخ:الأًْٛخ ا

رزّضً الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ِؾبٌٚخ ئٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ ِفَٙٛ اٌظّٛد إٌفغٟ 

 ٚعٛأجٗ ِٓ ؽ١ش اٌزأط١ً إٌظشٞ ٌٙزا اٌّفَٙٛ اٌؾذ٠ش فٟ ِغبي اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ ِظش.

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ: 

 ئػذاد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ.

ػٍٝ ؽذ ِؼشفخ اٌجبؽضخ ِٓ الأثؾبس اٌم١ٍٍخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِم١بط اٌظّٛد  ٠ٚؼذ ٘زا اٌجؾش

 إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ فٟ عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ.

  :يصطهحبد انجحش

 ٚزُبٔل انجحش انًصطهحبد انزبنٛخ: 

 .انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نلاخزجبس: ٔٚمصذ ثٓب كلاً يٍ انصذق ٔانضجبد نلاخزجبس:0

( ٌٍظذق ثأٔٗ ِذٜ طلاؽ١خ اعزخذاَ 0400رزجٕٝ اٌجبؽضخ رؼش٠ف سعبء ِؾّٛد ) انصذق : -

دسعبد اٌّم١بط فٟ ل١بط ِب ٠ذػٝ ل١بعٗ، فبٌظذق ٠ؾذد ل١ّخ الاخز١بس ٚطلاؽ١زٗ فٟ ل١بط 

 ِب ٚػغ ٌم١بعٗ.

( ٌٍضجبد ثأٔٗ ارغبق أداء اٌفشد ػجش اٌضِٓ ئرا 0442رزجٕٝ اٌجبؽضخ رؼش٠ف ػٍٟ ِب٘ش  ) انضجبد : -

ؽجمذ ػ١ٍٗ الاداح اوضش ِٓ ِشح أٚ ٘ٛ اعزمشاس أداء الأفشاد ػجش طٛس ِزىبفئخ ِٓ  ِب

الاخزجبس ، ٚٔغزذي أ٠ؼب ػٍٝ اٌضجبد ِٓ خلاي ؽغبة إٌغجخ ث١ٓ اٌزجب٠ٓ اٌؾم١مٟ ئٌٝ اٌزجب٠ٓ 

 اٌىٍٟ ٌذسعبد الاخزجبس. 
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 :Psychological resilience. انصًٕد انُفغٙ 0

( ٌٍظّٛد إٌفغٟ ثأٔٗ ِفَٙٛ ٠زؼّٓ اٌزؼشع  0404غؼ١ذ ) رزجٕٟ اٌجبؽضخ رؼش٠ف محمد اٌ

ٌٍّزبػت ٚاٌّظبػت أٚ ؽزٟ الأصِبد ٚاٌظذِبد ، ٚاٌزٛافك الإ٠غبثٟ ِؼٙب ، ِّب ٠زشرت ػ١ٍٗ 

ٔٛارظ ئ٠غبث١خ، ٠ّٚىٓ اػزجبس اٌظّٛد ِىٓ اٌجشش ِٓ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ ٌٍّزبػت أٚ 

ٚ٘ٛ ٠ؼىظ لذسح اٌفشد ػٍٟ الاؽزفبظ ثٙذٚئٗ ، ٚارضأٗ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب ، 

 الأفؼبٌٟ، ِٚغزٛٞ أدائٗ إٌفغٟ اٌطج١ؼٟ خلاي أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٚظشٚفٙب اٌؼظ١جخ .

ؽ١ش ٠مبط  اٌظّٛد إٌفغٟ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ خلاي ِغّٛػخ ِٓ الأثؼبد ، ٟٚ٘ : 

اٌزؼبؽف ، اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌشٚؽ١خ (، ٠ٚمبط )اٌىفبءح اٌشخظ١خ، ؽــــــــً اٌّشىلاد، اٌّشٚٔخ ، 

ً ِٓ خلاي اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ػٍٟ أثؼبد ِم١بط اٌظّٛد  ئعشائ١ب

 إٌفغٟ. 

 حذٔد انذساعخ :

 ركًٍ إعشاءاد انجحش فٙ يٕضٕعٓب ٔيُٓغٓب ٔعُٛزٓب ٔانًحذداد انًكبَٛخ ٔانضيُٛخ

  ٔالأعبنٛت الإحصبئٛخ كًب ٚهٙ:

 : رزخز اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ِٕٙغبً ٌٍذساعخ. يُٓظ انجحش

( ِٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ 04رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) عُٛخ انجحش :

 ( ػبَ 23-33)

  0403-0400: اعزغشق رطج١ك أدٚاد اٌذساعخ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي  انحذٔد انضيبَٛخ

 د اٌذساعخ ػٍٝ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ فٟ ِؾبفظخ أع١ٛؽ.: ؽجمذ أدٚا انحذٔد انًكبَٛخ

 : ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ )ئػذاد اٌجبؽضخ(. أداح انجحش

 :الإطبس انُظش٘

 انصًٕد انُفغٙ:

(. أْ اٌظّٛد إٌفغٟ ِفَٙٛ ٠زؼّٓ اٌزؼشع  0404أٚػؼ محمد اٌغؼ١ذ أثٛ ؽلاٚح ) 

صِبد ٚاٌظذِبد ، ٚاٌزٛافك الإ٠غبثٟ ِؼٙب ، ِّب ٠زشرت ػ١ٍٗ ٌٍّزبػت ٚاٌّظبػت أٚ ؽزٟ الأ

ٔٛارظ ئ٠غبث١خ . ٠ّٚىٓ اػزجبس اٌظّٛد ِىٓ اٌجشش ِٓ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ ٌٍّزبػت أٚ 

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب ، ٚ٘ٛ ٠ؼىظ لذسح اٌفشد ػٍٟ الاؽزفبظ ثٙذٚئٗ ، ٚارضأٗ 

 فغٟ اٌطج١ؼٟ خلاي أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٚظشٚفٙب اٌؼظ١جخ.الأفؼبٌٟ، ِٚغزٛٞ أدائٗ إٌ
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( أْ اٌظّٛد إٌفغٟ ِٛسد ؽ١ٛٞ ٠غبػذ اٌفشد فٟ اٌزؼبًِ 0400ٚػشفذ ثغّخ ػبدي )

ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼغٛؽ، ؽ١ش أطجؼ ٌٗ دٚس فؼبي فٟ ؽّب٠خ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٌٍفشد ِٓ 

 دِخ.اٌؼٛالت اٌغٍج١خ إٌبرغخ ػٓ أٞ ِٛالف ِش٘مخ ٚطب

( ثأْ اٌظّٛد ٘ٛ ػ١ٍّخ رفبػ١ٍخ ِزؼذدح الأثؼبد ٚد٠ٕب١ِخ 2020) Anghelوّب أشبسد 

٠ّىٓ فّٙٙب ثزؾذ٠ذ ٚٚطف اٌؼٛاًِ اٌفشد٠خ ٚاٌغ١بل١خ اٌزٟ رإصش ػ١ٍٙب ،فؼلاً ػٓ ٔزبئغٙب 

اٌزى١ف١خ فٟ ِٛاعٙخ اٌشذائذ ،فٙٛ لذسح الأفشاد ػٍٟ اٌغ١ش فٟ ؽش٠مُٙ ئٌٟ اٌّٛاسد اٌذاػّخ 

 اٌشؼٛس ثبٌشفب١٘خ.  ٌٍظؾخ ٚ

٠ٚؼذ اٌظّٛد إٌفغٟ ِفِٙٛب ؽذ٠ضب ٔغج١ب ؽظٟ ثبلا٘زّبَ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ وزطٛس 

دساعبد ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ، ٚسوض ػٍٝ دٚس ػٛاًِ اٌٛلب٠خ ٚاٌؾّب٠خ فٟ ئداسح اٌّؾٓ 

ٚالأصِبد. فمذ اؽزً ِشوض اٌظذاسح فٟ ِغبي ِب ٠غّٝ ثجؾٛس اٌّخبؽش، ٚرإوذ اٌشٛا٘ذ ػٍٝ 

 (. 0402ٔٗ د٠ٕبِٟ ٚلبثً ٌلإّٔبء ٚاٌزطٛسٚالإصشاء ) ئ٠ّبْ محمد، محمد سصق ، أ

 يكَٕبد انصًٕد انُفغٙ:

 أٌ انُمبط انزبنٛخ رعجش عٍ يكَٕبد انصًٕد داخم انفشد :Bonanno ( 2015,68 )ٔٚشٖ)

O الأعٍٛة اٌّؼشفٟ ِٚشٚٔخ اٌزفى١ش ٚاٌزٟ سثّب رؾغٓ فشص اٌظّٛد فٟ الاعزغبثبد اٌزٛافم١خ. 

O .اٌشخظ١خ ٚرشًّ اٌزٕظ١ُ اٌٛعذأٟ ، اٌّشٚٔخ ، اٌذػبثخ،ٚاٌمبث١ٍخ ٌٍزٛافك 

O .اٌّضاط الإ٠غبثٟ ٚاٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، سدٚد الأفؼبي ٔؾٛ اٌؼغٛؽ 

O  اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ سؤ٠خ الأش١بءِٓ ِٕظٛس ا٢خش ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ

 ا٢خش٠ٓ.

O ٠ٓ.الاسرجبؽ الإ٠غبثٟ ثب٢خش 

O .رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌشؤ٠خ الإ٠غبث١خ ٌٍزاد 

O .اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٠ٚشًّ اٌزخط١ؾ ، اٌغٍٛن ٔؾٛ اٌٙذف ٚئداسح اٌزاد 

O  ٚعٙخ اٌزؾىُ اٌذاخٍٟ ٚ٘زا ٠شرجؾ ثادسان اٌمذسح ػٍٝ اٌّغبّ٘خ فٟ اٌّٛالف أوضشِٓ اٌٍغٛء

 ئٌٝ اٌزؾىُ اٌخبسعٟ فٟ اٌظشٚف ٚالأؽذاس.

O ارخبر اٌمشاس ٚإٌغبػ فٟ اٌزخط١ؾ.اٌزوبء ٠ٚشرجؾ ثبٌمذسح ػ ٍٝ 
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O  أعٍٛة اٌٛاعٙخ ٠ٚشرجؾ ثبٌّشٚٔخ ٚؽً اٌّشىلاد أوضش ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ ص٠بدح اٌمٍك

 ٚالاوزئبة.

O .اٌشؼٛس ثبٌّؼٕٝ ٚاٌٙذف ِٓ اٌؾ١بح 

O .ِٗغز٠ٛبد اٌطٛػ اٌّغزمجٍٟ ٠ٚشرجؾ ثبٌٙذف اٌزٞ ٠ؾزبط اٌٛطٛي ئ١ٌ 

O ٚ اٌزشو١ض ػٍٝ رغبٚص اٌزؾذ٠بد اٌزار١خ، ٚؽٍت اٌّغبػذح.اٌمذسح ػٍٟ الاؽزفبظ ثبٌذافؼ١خ 

O   .الا٘زّبَ ثبٌظؾخ ٚرشًّ اٌّؼشفخ ثبٌشػب٠خ اٌزار١خ 

 أثعبد انصًٕد انُفغٙ:

 -( أثعبد انصًٕد انُفغٙ ٔ رزًضم فٙ اٜرٙ :2222ٔأٔضح محمد صفٕد ) 

  personal efficiencyانكفبءح انشخصٛخ   .0

فبءح اٌشخظ١خ ثأٔٙب لذسح اٌفشد ػٍٟ اٌزؾىُ فٟ افؼبٌٗ ( اٌى٠ٚ0402ؼشف ئعلاَ ػ١ذ )

اٌشخظ١خ ، ٚأػّبٌٗ ٚاِزلان اٌمذسح ػٍٟ ثزي اٌغٙذ فٟ الأٚلبد اٌظؼجخ ، ٚاٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ 

لأؽذاس اٌؾ١بح ، ٚئؽغبط اٌفشد ٚلٕبػزٗ اٌشخظ١خ ثىفبءرٗ. اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ اٌّىٛٔخ ٌٍظّٛد 

رش ٚاٌمٍك ٌذٜ اٌفشد ِٚٛاعٙخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌظؼجخ، إٌفغٟ، ٚرمَٛ ثذٚس أعبعٟ فٟ خفغ اٌزٛ

أْ اٌىفبءح اٌشخظ١خ ثؼذ ٘بَ ِٓ أثؼبد اٌظّٛد ٚأٔٙب  Connor  Davidson( ٠ٚ0442شٜ)

( أْ 0400رّضً اٌّضبثشح ٚػذَ الاعزغلاَ ٌٍزؾذ٠بد ٚرؾم١ك الأغبصاد، وّب رشٜ ئ٠ٕبط ع١ذ)

زخطٟ اٌظؼبة ٚاٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ لأؽذاس اٌىفبءح اٌشخظ١خ رّضً اعزغبثخ اٌفشد اٌزٟ رإٍ٘ٗ ٌ

 اٌؾ١بح اٌّزغذدح، 

( أْ اٌىفبءح اٌشخظ١خ رزّضً فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزغبٚة ِغ ٠ٚ0402شی ثبعً محمد )

 اٌّٛالف اٌغذ٠ذح ٚغ١ش اٌّأٌٛفخ.

ِّٚب عجك رؼشف اٌجبؽضخ اٌىفبءح اٌشخظ١خ ثأٔٙب لذسح ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ػٍٝ ِٛاعٙخ 

 الأصِبد ثىفبءح ٚالزذاس.اٌظؼبة ٚرخطٟ 

           Problem Solvingحم انًشكلاد  .0

أْ لذسح اٌفشد ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٚرم١١ُ اٌّٛالف ٚالاعزغبثبد ٚارخبر   ٠Polkشٜ ثٌٛه 

ً ِٓ ِىٛٔبد اٌظّٛد إٌفغٟ، ٚاٌزٞ ٠غزط١غ ِٓ خلاٌٗ اٌزغٍت ػٍٝ  ً ٘بِب اٌمشاساد ٠ّضً ِىٛٔب

 اٌّٛالف اٌظؼجخ. 
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(   أْ ثؼذ ؽً اٌّشىلاد ٚػذَ اٌزخبري ٚارخبر لشاساد فبػٍخ 2018) APAٚرشٜ 

ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّؾٕخ ِٓ الأثؼبد اٌٙبِخ ٌٍظّٛد إٌفغٟ، ٚوزٌه رٛطٍذ دساعخ ثبعً محمد 

( ئٌٝ أْ ؽً اٌّشىلاد 0404(، ٚدساعخ ِؾّٛد سث١غ )0402(، ٚدساعخ ٕ٘ذ وّبي )0402)

 ِٓ أثؼبد اٌظّٛد إٌفغٟ.

ؽً اٌّشىلاد ثأٔٗ لذسح ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ػٍٝ اعزخذاَ ِب ٌذ٠ٗ  ٚرؼشف اٌجبؽضخ ثؼذ

ِٓ خجشاد ِٚٙبساد فٟ الاعزغبثخ ٌلأؽذاس ٚرؾم١ك الأ٘ذاف اٌزٟ ٠ؼؼٙب ٌٕفغٗ ١ِٕٙب 

 ٚشخظ١ب.

 flexibilityانًشَٔخ  .3

ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌّشٚٔخ وجؼذ ِٓ أثؼبد اٌظّٛد إٌفغٟ ؽ١ش  Gentill et al( .٠0402ش١ش )

شٚٔخ اٌمذسح ػٍٝ اٌزظشف ٚفمب ٌٍم١ُ ٚالأ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ فٟ ظً ٚعٛد اٌؼغٛؽ، رّضً اٌّ

 .ٚرمَٛ ثذٚس ٘بَ فٟ رغٕت ػشلٍخ اٌزمذَ ٌذٜ اٌفشد

( ثؼذ اٌّشٚٔخ 0402(، ٚدساعخ ٕ٘ذ وّبي)0402ٚلذ اعزخٍظذ دساعخ  ثبعً محمد )

 .وّىْٛ ِٓ ِىٛٔبد اٌظّٛد إٌفغٟ

عزؼبدح ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ٌٕشبؽٗ ٚاٌزؼبفٟ اٌغش٠غ ٚ رؼشف اٌجبؽضخ ثؼذ اٌّشٚٔخ ثأٔٗ ا

 .ِٓ اٌّؾٓ ٚلذسرٗ ػٍٝ سؤ٠خ اٌغبٔت الإ٠غبثٟ ٌلأؽذاس

  Empathyانزعبطف .0

( ئٌٝ أْ اٌزؼبؽف ٠غؼً اٌفشد ٠0442ش١ش سِؼبْ ػجذ اٌٍط١ف ٚفزؾٟ ػجذ اٌشؽّٓ )

ً ِىبْ ا٢خش٠ٓ، ٠زخطٝ ثزفى١شٖ ٌزارٗ ئٌٝ ا٢خش٠ٓ، ٚرٌه ثأْ ٠ؼغ اٌفشد ٔفغٗ أفؼب١ٌ ً ِٚؼشف١ب ب

ٚأٔٗ اٌشاثؾ اٌٛعذأٟ ٚاٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠شثطٕب ثب٢خش٠ٓ، ٠ٚغزط١غ اٌفشد ِٓ خلاٌٗ رى٠ٛٓ ػلالبد 

 ؽت ِٚٛدح ِؼُٙ.

ٚرؼشف اٌجبؽضخ ثؼذ اٌزؼبؽف ثأٔٗ لذسح ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ػٍٝ ئدسان ِشبػش ا٢خش٠ٓ 

 ٚاٌغؼٟ ٔؾٛ اٌزخف١ف ِٓ ِؼبٔبرُٙ.

    Religious and spiritual valuesذُٚٛخ ٔانشٔحٛخ ثعذ انمٛى ان.3

ئْ اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌشٚؽ١خ رؼذ ثؼذ    Connor & Davidson( 0442أٚػؾذ دساعخ )

٘بَ ِٓ أثؼبد اٌظّٛد إٌفغٟ ِزّضلا فٟ : الإ٠ّبْ ثبلله ٚثبٌمذس ٚاٌزفبؤي، ٚرٛطٍذ دساعخ ئ٠ٕبط 

ِىْٛ أعبعٟ ِٓ ِىٛٔبد اٌظّٛد إٌفغٟ ٠ٚؼٕٟ ( ئٌٝ أْ ثؼذ اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌشٚؽ١خ 0400ع١ذ)

 ؽشص اٌفشد ػٍٝ رٛظ١ف اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ فٟ الإلجبي ػٍٝ اٌؾ١بح ٚاٌزغبِؼ ٚاٌزفبؤي.
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ٚرزؼؼ أ١ّ٘خ اٌجؼذ اٌشٚؽٟ وجؼذ ٘بَ ِٓ أثؼبد اٌظّٛد إٌفغٟ؛ فٟ رذػ١ُ لذسح اٌفشد 

فٟ اٌؾ١بح ) أعز١فٓ ػٍٝ ِٛاعٙخ طؼٛثبد اٌؾ١بح ِٓ ِٕطٍك ئ٠ّبٔٗ ٚػ١ّشٖ ِٚؼشفخ سعبٌزٗ 

 (0442وٛفٟ ، 

(، ٕٚ٘ذ 0402(، ع١ذ أؽّذ ٚ ٠غشا اثشا١ُ٘ )0404ٚأشبسد دساعخ وً ِٓ محمد ػضّبْ )

( ئٌٝ أْ اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ 0400(، ٚ أؽّذ محمد ٚآخشْٚ )0402(، ٚػج١ش ؽبِذ )0402وّبي)

 ٚاٌشٚؽ١خ رّضً ثؼذاً ٘بِبً ِٓ أثؼبد اٌظّٛد إٌفغٟ.

١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌشٚؽ١خ ثأٔٗ اٌغبٔت الأخلالٟ ٚاٌم١ّٟ ٚاٌذ٠ٕٟ ٌذٜ ٚرؼشف اٌجبؽضخ ثؼذ اٌم

 ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ٚاٌّزؼٍك ثبلإ٠ّبْ ثبلله ٚاٌزغبِؼ ٚاٌزفبؤي.

 لٛبط انصًٕد انُفغٙ ٔٔعبئم رشخٛصّ

( ئٌٝ أْ اٌظّٛد إٌفغٟ ِب ٘ٛ ئلا ِٕزظ أٚ ِخشط  0404أشبسد طفبء ٠ٛعف ) 

بًِ اٌخطش اٌّزّضٍخ ف١ّب رؾٍّٗ اٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ أٚ اٌج١ئ١خ ٌٍفشد، ٌٍزفبػً ث١ٓ ػذٖ ػٛاًِ، ئِب ػ

أٚ ػٛاًِ اٌٛلب٠خ اٌّزّضٍخ ف١ّب رؾٍّٗ اٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ أٚ اٌج١ئ١خ  ٌٍفشد، ؽ١ش ٠زُ اٌزفبػً ِٓ 

خلاي الاعزشار١غ١بد اٌٛع١طخ أٚ الاعزشار١غ١بد اٌّؼذٌخ، ٚأػبفذ "طفبء الأػغش" ثأْ 

ٗ ثّذٜ رؾم١ك اٌفشد ٌٕٛارظ ئ٠غبث١خ ِظبؽجخ أٚ لاؽمخ ٌٍزؼشع ٌٍّؾٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٠ّىٓ ل١بع

أٚاٌظؼٛثبد ،ٚٔز١غخ ٌٙزٖ اٌزشو١جخ اٌشجى١خ ٠مبط اٌظّٛد ثظٛسح غ١ش ِجبششح ِٓ خلاي 

اٌزغ١شاد الأوضش اسرجبؽب ثٗ، ٟٚ٘ ػٛاًِ اٌٛلب٠خ أٚ اٌزؼ٠ٛغ ِٓ ٔبؽ١خ، ٚؽغُ اٌّشىلاد اٌزٟ 

 ظ الإ٠غبث١خ أٚ اٌغٍج١خ الأخشٜ ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ.٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌفشد وذاٌخ ٌٍٕٛار

ٚلذ رُ رط٠ٛش ػذد ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌخبطخ ثبٌظّٛد إٌفغٟ، ٚاعزخذاِٙب فٟ اٌجؾٛس 

إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ، ٠ٚٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌزٟ رُ رطج١مٙب ػٓ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ٚفٟ ثٍذاْ 

 ِزٕٛػخ ِٕٚٙب:

(ػجبسح، ٚأثؼبد٘ب: الإ٠غبث١خ ٔؾٛ  00ٚرزىْٛ ِٓ)  Conner(1993اعزجبٔٗ اٌظّٛد إٌفغٟ )  •

اٌؼبٌُ ،الإ٠غبث١خ ٔؾٛ اٌزاد ، ِشٚٔخ الأفىبس،  اٌّشٚٔخ الإعزّبػ١خ، اٌزٕظ١ُ ،اٌزشلت 

 ،ٚاٌزفبؤي.

(  ٠ٚزىْٛ ِٓ صلاصخ ِىٛٔبد ٟٚ٘ 1996)Kreman and Blockِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ •

ٚاٌذسعخ اٌؼب١ٌخ رّضً ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ ٚاٌم١ُ اٌشٚؽ١خ(.  -اٌّشٚٔخ  -)وفبءح اٌشخظ١خ 

 اٌظّٛد.

  Davidson-Connor (2003ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ئػذاد )     •

 Fiborg(2006. )ِم١بط اٌّشٚٔخ الإ٠غبث١خ ٌٍشاشذ٠ٓ ئػذاد   •
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 (. 0402ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌٍّشا٘م١ٓ ئػذاد ػبدي اؽّذ ٚآخشْٚ)  •

 ( .0402ثبظخ ) ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ئػذاد آِبي  •

 (.0400ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ئػذاد طفٛد محمد ٔغذٞ ) •

 َظشٚبد انصًٕد انُفغٙ:

 -Richardson Model((2002: )ًَٕرط سٚزشبسدعٌٕ  (0

رؼُذ ٔظش٠خ س٠زشبسدعْٛ ِٓ أٚائً إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد ػ١ٍّخ اٌظّٛد إٌفغٟ ،ٚاٌزٟ 

ٌظّٛد . ٚٚطف إٌّٛرط ثأٔٗ أٞ ٔمطخ رطٛسد ػٍٟ ِذاس صلاس ِٛعبد ِخزٍفخ ِٓ أثؾبس ا

٠مَٛ ف١ٙب اٌشخض ثبٌزى١ف ِغ ِٛالف ٚظشٚف اٌؾ١بح ، ٠ٚىّٓ اٌفشع الأعبعٟ ٌٍّٕٛرط فٟ 

فىشح اٌزٛاصْ اٌج١ٌٛٛعٟ إٌفغٟ اٌشٚؽٟ ،ٚاٌزٞ ٠غّؼ ٌٍفشد ثبٌزى١ف ِغ ظشٚف اٌؾ١بح اٌؾب١ٌخ ، 

ٚغ١ش اٌّزٛلؼخ أِٚزطٍجبد اٌؾ١بح ؽ١ش رإصش اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚأؽذاس اٌؾ١بح الأخشٜ اٌّزٛلؼخ ،

اٌؼبعٍخ فٟ لذسرٕب ػٍٟ اٌزى١ف ،ِٚٛاعٙخ ٘زٖ الأؽذاس فٟ اٌؾ١بح رزأصش ثظفبد اٌظّٛد ،ٚئػبدح 

 اٌزىبًِ ِغ اٌظّٛد اٌغبثك ، ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌؼٛاًِ اٌٛلبئ١خ.  

 Rutter   (2012) َظشٚخ سٔرش( 0

ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ وؼ١ٍّٗ أٚ آ١ٌخ ٚث١ٓ وٛٔٗ ِزغ١ش أٚ ػبًِ " ِمبسٔخ ثRutter١أعشٜ " 

لأْ أٞ ِٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد لذ رشىً ػبًِ خطش فٟ أؽذ اٌظشٚف ٚػبًِ ػؼف فٟ ظشٚف 

أخشٜ، ٚلذ رؾذس طبؽت إٌظش٠خ ػٓ ِفَٙٛ ا١ٌ٢بد ٚاٌزٟ رؾّٟ الأفشاد ِٓ الاػطشاثبد 

٠مً ٚرخف ؽذرٗ ػٕذِب ٠زغ١ش اٌزم١١ُ إٌفغ١خ اٌزٟ رظبؽت ؽذٚس اٌشذائذ ٚاٌّؾٓ ٚأْ اٌزغ١ش 

ٌؼٛاًِ اٌخطش ٚػٕذِب ٠غزط١غ اٌفشد اٌزى١ف إٌبعؼ فٟ ثؼغ اٌظشٚف فاْ رأص١ش اٌذسعخ اٌىج١شح  

ٌٙزا اٌخطش رمً ٚثشىً ٚاػؼ ٚ أْ ػٛاًِ اٌؾّب٠ٗ رؼًّ ثبٌٛلذ إٌّبعت ٌزخف١ف اٌخطش 

ث١خ ٌجٕبء شجىخ ِٓ اٌؼلالبد ٚاٌخجشاد اٌظبدِخ ٚ٘زٖ اٌؼٛاًِ رزّضً فٟ لٛح اٌشخظ١خ الإ٠غب

 الاعزّبػ١خ.

    Relational Competence Theoryَظشٚخ انكفبءح انزشاثطٛخ (2

أْ ٔظش٠خ اٌىفبءح اٌزشاثط١خ ِٓ أؽذ أظش٠بد اٌزٟ رفغش  Gianesini( ٠0403شٜ )

اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ اٌفشد اٌزٞ ٠زؼشع ٌٍؼغٛؽ ، ٚاٌشذائذ ٚالأصِبد فٟ ؽ١برٗ ؽ١ش رؼطٟ 

اٌىفبءح اٌزشاثط١خ اٌّؼبٟٔ ٚالأثؼبد اٌزشاثط١خ  ٌزظ١ٕف الأِشاع إٌفغ١خ، ٚرؼُ عزخ ٔظش٠خ 

ػشش ّٔٛرعب ِغزّذا ِٓ الافزشاػبد اٌزٟ رشًّ اٌىفبءح اٌزشاثط١خ الاعزّبػ١خ فٟ ث١ئبد ِخزٍفخ 

ٚػلالبد ِخزٍفخ ٚ٘زٖ إٌّبرط  ِزشاثطخ ػٍٝ ِخزٍف اٌّغز٠ٛبد ِٓ اٌزغش٠ذ ٚاٌزؼم١ذ ٚاٌزٟ رّضً 

بٚلاد ٌلاعز١لاء ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٚرٕطجك ٘زٖ إٌظش٠خ ١ٌظ فمؾ ػٍٝ اٌؼلالبد ِؾ

ث١ٓ الأفشاد ٌٚىٓ أ٠ؼبً ػٍٝ الأٔظّخ اٌزشاثط١خ اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌّزؼذدح ِضً الأعشح ، ٚالأَ ٚاٌطفً ، 

ّٛد ، ٚالأشمبء ، ٚلذ ٚػؼذ اٌؼذ٠ذ ِٓ الإعشاءاد ٌزم١١ُ اٌؼٛاًِ اٌّخزٍفخ اٌّزؼٍمخ ثبٌظ
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فبٌظّٛد ثٕبء ِزؼذد الأثؼبد ٠زىْٛ ِٓ اٌزغٍغً اٌٙشِٟ ٌٍمذساد اٌّؾذدح ٚاٌّٙبساد ) اٌّشبػش ، 

ٚالإدسان ، ٚاٌٛػٟ، ٚالإؽغبط ( ٌٍم١بط ٚاٌزؾمك ِٓ طؾخ إٌّٛرط اٌزشاثطٟ اٌذ٠ٕب١ِىٟ 

زّبي رؾًّ ٌٍظّٛد ، فبٌىفبءح اٌزشاثط١خ ٌذٜ اٌفشد اٌظبِذ وٍّب اسرفغ ٌذ٠ٗ ِغزٜٛ اٌىفبءح صاد اؽ

اٌؼغٛؽ ٚاٌزٙذ٠ذاد ٚالأصِبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب فٟ ؽ١برٗ ، ٚرؼشف اٌىفبءح اٌزشاثط١خ ِٓ خلاي 

ِذٞ فبػ١ٍخ اٌفشد فٟ اٌؼلالخ ِغ ا٢خش٠ٓ ، ٚرزىْٛ ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ ػ١ٍّبد 

إٌشبؽ اٌزؼٍُ ، وّب رُ رؼش٠فٙب ِٓ لجً خّظ ػٕبطش ِزغٍغٍخ ٟ٘ اٌزشاثط١خ ، ٚالإٔفؼب١ٌخ ، ٚ

 ٚاٌٛػٟ ٚاٌغ١بق.

 عٕايم رًُٛخ انصًٕد انُفغٙ 

٠ؼذ اٌظّٛد ثٕبء ِزؼذد الأثؼبد ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّظبدس اٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد ، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي 

ِٓ الأفشاد ٠ظٙشْٚ ِغز٠ٛبد ػب١ٌٗ ِٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌٍشؼٛس ثبٌزاد ٚاؽزشاَ اٌزاد اٌىض١ش 

ً ٌذ٠ُٙ عٍٛو١بد ٚأفىبس ٚئعشاءاد رغبػذُ٘ ػٍٝ  ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ. ٚالأفشاد اٌظبِذْٚ أ٠ؼب

اٌؾفبظ ٚاٌزٛاصْ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌظؼجخ. ٚف١ّب ٠ٍٟ لبئّخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ أظٙشد فٟ 

ٛس ٌٍؾّب٠خ ِٓ الأِشاع إٌفغ١خ ثؼذ اٌزؼشع ٌلأؽذاس اٌؼبغطخ ٚرشغ١غ إٌزبئظ أدث١بد اٌجؾ

 الإ٠غبث١خ ، ِٚٓ رٍه اٌؼٛاًِ :

٠ؼذ اٌذػُ الاعزّبػٟ أؽذ اٌؼٛاًِ اٌّإصشٖ ٌذٜ  : Sosial Supportانذعى الاعزًبعٙ  - أ

ٛعٙخ الأفشاد اٌظبِذ٠ٓ، فؼذَ ٚعٛد اٌذػُ الاعزّبػٟ ٌذ٠ُٙ ٠غؼٍُٙ غ١ش لبدس٠ٓ ػٍٝ ِ

أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ، ف١ّىٓ أْ ٠إصش ثشىً ػشٛائٟ ؽغت اٌؾغُ أٚ اٌىضبفخ ػٍٝ عضدح 

ؽبعبد اٌفشد. ِٚغ رٌه فبلأفشاد ٠ظٙشْٚ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ر١ًّ ئٌٝ 

اٌذػُ الاعزّبػٟ ٚاٌغٛدح اٌؼب١ٌخ ٌٍذػُ الاعزّبػٟ ثغغ إٌظش ػٓ ؽغّٙب. فبٌذػُ 

 اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ الأؽذاس اٌّإٌّخ ٚثبٌٕزبئظ راد اٌظٍخ ثبٌظؾخ.الاعزّبػٟ ٠شرجؾ ثؼذَ 

: ٠ؼذ اٌزفبؤي عّخ ِٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ ٌٍزٛلغ أٚ اٌزٕجإ ثبٌٕزبئظ Optimismانزفبؤل  - ة

الإ٠غبث١خ، وّب أٔٗ ٠ؾّٟ الأفشاد ِٓ الأِشاع اٌّزٕٛػخ ٚاٌؾبلاد اٌطج١خ. ٚثشىً غ١ش 

٠بد ػب١ٌخ ِٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌزفبؤي ِفبعٟء فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠ظٙشْٚ ِغزٛ

ثغغ إٌظش ػٓ اٌجؾٛس اٌٛساص١خ اٌزٟ أٚػؾذ أْ اٌزفبؤي عّخ ٚساص١خ ، وّب أْ اٌظّٛد 

 ٠ؼزمذ أٔٗ لذسح ر١ّٕخ عّبد اٌفشد اٌظبِذ فٟ ٚلذ لاؽك فٟ ؽ١برٗ.

ٚ ثؼذ اٌزؼشع ر١ًّ اٌّشبػش الإ٠غبث١خ أصٕبء أ :Positive Emotionsانًشبعش الإٚغبثٛخ  - س

ٌلأٚػبع اٌغٍج١خ فٟ اٌؾ١بح ئٌٝ رم١ًٍ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚرغبػذ الأفشاد ػٍٟ اٌؾفبظ ػٍٝ 

الارظبي ثبٌذػُ الاعزّبػٟ، ٚ٘زا لا ٠ؼٕٟ أْ اٌفشد اٌظبِذ لا ٠زؼشع أٚ ٠ٛاعٗ أ٠ب ِٓ 

ٛة اٌّشبػش اٌغٍج١خ، ٌٚىٕٗ لبدس ػٍٝ رؾم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚالإ٠غبث١خ ثأعٍ

 ِٕزظ.
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رؼذ اٌظلاثخ عّخ شخظ١خ رغبػذ اٌفشد ٌٍزخف١ف ِٓ اٌؼغؾ إٌفغٟ  :Hardinessانصلاثخ  - ط

اٌشذ٠ذ. فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠ظٙشْٚ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌظلاثخ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ أْ ٠ىٛٔٛا ٍِزض١ِٓ 

ُ ثا٠غبد ِؼٕٝ اٌؾ١بح، ٠ٚشؼشْٚ ثبٌغ١طشح ػٍٝ ث١ئزُٙ؛ ف١ؼزمذْٚ ثأْ ٌذ٠ُٙ لذسح ػٍٝ اٌزؼٍ

ِٓ اٌزغبسة اٌغٍج١خ ٚالإ٠غبث١خ فٟ اٌؾ١بح. فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ اٌظلاثخ 

ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ِّب ٠غؼٍُٙ أوضش لذسح ػٍٝ اٌزّبعه ثبٌذػُ 

الاعزّبػٟ ٚاٌزى١ف الإ٠غبثٟ ِغ اٌؾ١بح، ٚأ٠ؼبً ٌذ٠ُٙ لبث١ٍخ لإداسح اٌؼغٛؽ اٌزٞ ٠زؼشػْٛ 

-Warren,Agtarap&Deroonفٟ ؽ١برُٙ عٛاء اٌؼ١ٍّخأٚ ا١ٌّٕٙخ  ٌٙب

Cassini(2017,57-58) 

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط:

 يجشساد إعذاد انًمٛبط •

عهٗ الأطش انُظشٚخ ٔانذساعبد راد انصهخ ،  -فٙ حذٔد يب رٕفش نٓب –اطهعذ انجبحضخ 

ذ انصًٕد انُفغٙ ، ٔلذ رٕصهذ انجبحضخ ٔعهٗ عذٚذ يٍ انًمبٚٛظ الأعُجٛخ ٔانعشثٛخ انزٙ رُبٔن

إنٗ ضشٔسح إعذاد يمٛبط انصًٕد انُفغٙ نذٖ يعهًٙ انزشثٛخ انفكشٚخ ، ٔرنك نلاعزجبساد 

 اٜرٛخ:

. اٌّمب١٠ظ اٌؼشث١خ اٌزٟ أر١ؼ ٌٍجبؽضخ الاؽلاع ػ١ٍٙب ٌُ رىٓ ِؼذح ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثً 0

ْ ػجبسرٙب ٌُ رىٓ ِلائّخ ٌٍزطج١ك ػٍٟ ػ١ٕخ ؽجمذ ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ، ٚثبٌزبٌٟ فا

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ؽ١ش ٚعذد اٌجبؽضخ أْ اٌىض١ش ِٓ اٌؼجبساد فٟ رٍه اٌّمب١٠ظ ٠ظؼت فّٙٙب 

 ثبٌٕغجخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ ٌُ رخذَ أغشاع اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

اٌجبؽضخ ػذَ ِلاءِخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش  -. ٠إخز ػٍٟ اٌّمب١٠ظ اٌؼشث١خ فٟ ِغبي اٌظّٛد إٌفغٟ 0

 ثؼغ أثؼبد٘ب ٚرشبثٗ ثؼغ ػجبسارٙب فزجذٚ ثؼغ اٌؼجبساد ٚوأٔٙب ِىشسح.

ً ِٓ اٌٍجظ ٚالاخزلاؽ 2 . ػذَ ِلاءِخ اٌّمب١٠ظ الأعٕج١خ ٌٍج١ئخ اٌّظش٠خ، فمذ رغجت ثٕٛد٘ب ٔٛػب

 ٌذٞ اٌّفؾٛص ٚرٌه لاخزلاف اٌضمبفبد.

ػذَ اشزّبي ثؼؼٙب ػٍٝ أثؼبد  -ؽضخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌجب -. ٠إخز ػٍٟ اٌّمب١٠ظ الأعٕج١خ 0

 فشػ١خ، وّب أْ اٌجؼغ ا٢خش ِٕٙب عبء ثظٛسح ِخزظشح عذا.

 صذق انًحزٕٖ: - أ

( فمشح  ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 03صُ ػشع اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخ اٌّىٛٔخ ِٓ )

( ِؾى١ّٓ ِٓ الأعبرزح اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزشث١خ 00اٌّؾى١ّٓ ثٍغ ػذدُ٘ )

ٚػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ثبٌغبِؼبد اٌّظش٠خ، ِٛػؾب ف١ٙب اٌزؼش٠ف الإعشائٟ اٌخبص ثىً  اٌخبطخ
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ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط، ٚرٌه لإثذاء اٌشأٞ فٟ ثٕٛد اٌّم١بط ٚأثؼبدٖ ِٓ ؽ١ش: ِذٜ ِلائّخ 

اٌّم١بط ٌٍٙذف اٌزٞ ٚػغ ٌم١بعٗ، ِٚذٜ ِلائّخ الأثؼبد اٌّخزٍفخ ٌٍّمبط، ِذٜ ِلائّخ وً ثٕذ 

ٌٍجؼذ اٌخبص ثٗ، ٚػٛػ اٌجٕٛد ِٓ إٌبؽ١خ اٌٍغ٠ٛخ ٚإٌفغ١خ. ؽ١ش رُ اػزّبد اٌفمشح ِٓ اٌجٕٛد 

%( ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚلذ ؽظً اٌّم١بط ػٍٝ ٔغجخ ارفبق 23اٌزٟ ؽظ١ذ ػٍٝ ئعّبع ِب ٔغجزٗ )

ػب١ٌخ، ٚفٟ ػٛء رٌه ٌُ ٠زُ اعزجؼبد أٞ ِٓ اٌؼجبساد ثبرفبق اٌّؾى١ّٓ، ٚرُ رؼذ٠ً ط١بغخ ثؼغ 

 ٌّلاؽظبد اٌّؾى١ّٓ.اٌؼجبساد ٚفمب 

 :Internal Consistencyالارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط - ة

ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ اسرجبؽ دسعخ وً فمشح ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رم١غٗ، ٚاٌذسعخ 

، Pearson correlation coefficientاٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بط، رُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ 

١ٍخ ػٍٝ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ )ٚرٌه ثؼذ ؽزف دسعخ اٌفمشح ِٓ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِغ اٌذسعخ اٌى

دسعخ اٌجؼذ(، وّب رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد الاثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط )ٚرٌه 

ثؼذ ؽزف دسعخ اٌجؼذ ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط(، ٚعبءد إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ اٌّٛػؼ فٟ 

 اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 (2عذٔل )

 (42ق انذاخهٙ نًمٛبط انصًٕد انُفغٙ نًعهًٙ انزشثٛخ انفكشٚخ )ٌ=الارغب

 الاسرجبؽ ثبٌّم١بط الاسرجبؽ ثبٌجؼذ اٌفمشاد الاسرجبؽ ثبٌّم١بط الاسرجبؽ ثبٌجؼذ اٌفمشاد

 اٌىفبءح اٌشخظ١خ

0 4.220** 4.202** 3 4.204** 4.322** 

0 4.224** 4.020** 2 4.223** 4.330** 

2 4.200** 4.322** 2 4.320** 4.323** 

0 4.230** 4.332** 2 4.242** 4.302** 

 ؽً اٌّشىلاد

2 4.322** 4.300** 00 4.320** 4.302** 

04 4.230** 4.200** 03 4.222** 4.320** 

00 4.240** 4.022** 02 4.222** 4.202** 

00 4.203** 4.242** 02 4.242** 4.022** 

02 4.202** 4.022**  

 اٌّشٚٔخ

02 4.320** 4.342** 00 4.202** 4.220** 

02 4.222** 4.330** 03 4.220** 4.302** 

04 4.222** 4.220** 02 4.203** 4.320** 
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 الاسرجبؽ ثبٌّم١بط الاسرجبؽ ثبٌجؼذ اٌفمشاد الاسرجبؽ ثبٌّم١بط الاسرجبؽ ثبٌجؼذ اٌفمشاد

 اٌىفبءح اٌشخظ١خ

00 4.202** 4.020** 02 4.222** 4.022** 

00 4.222** 4.220** 02 4.320** 4.020** 

02 4.222** 4.202** 02 4.220** 4.202** 

 اٌزؼبؽف

24 4.220** 4.300** 20 4.222** 4.330** 

20 4.322** 4.020** 23 4.230** 4.324** 

20 4.320** 4.202** 22 4.204** 4.220** 

22 4.222** 4.330** 22 4.230** 4.322** 

 اٌم١ُ اٌشٚؽ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ

22 4.222** 4.320** 00 4.320** 4.340** 

22 4.320** 4.204** 02 4.202** 4.324** 

04 4.202** 4.320** 00 4.202** 4.302** 

00 4.203** 4.320** 03 4.220** 4.202** 

 (2.20**دانخ عُذ يغزٕٖ )

 ( 2عذٚي ) 

                    يعبيلاد الاسرجبط ثٍٛ اثعبد يمٛبط انصًٕد انُفغٙ نًعهًٙ انزشثٛخ انفكشٚخ 

 انكهٛخ عهّٛ ٔانذسعخ

 الاسرجبؽ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اٌفمشادػذد  ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

 **4.220 2 اٌىفبءح اٌشخظ١خ 0

 **4.202 2 ؽً اٌّشىلاد 0

 **4.222 00 اٌّشٚٔخ 2

 **4.224 2 اٌزؼبؽف 0

 **4.202 2 اٌم١ُ اٌشٚؽ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ 3

 (2.20دانخ عُذ يغزٕٖ )**
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ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  ٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغذاٚي اٌغبثمخ أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ داٌخ

( ٚاٌزٞ ٠إوذ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍفمشاد ِغ اٌّم١بط، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌّم١بط ثٛعٗ 4.40)

 ػبَ طبدق ٠ّٚىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ.

 انصذق انًشرجظ ثبنًحك: -  د

رُ ؽغبة اٌظذق اٌّشرجؾ ثبٌّؾه ٌّم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ؽ١ش 

( وّؾه خبسعٟ، ٚلذ رُ رطج١ك 0403فغٟ )اػذاد/ا٠ّبْ ِظطفٝ، اعزخذاَ ِم١بط اٌظّٛد إٌ

اٌّم١بط اٌّؾه ٚاٌّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ، ٚرُ ؽغبة ل١ُ ِؼبِلاد 

كًب ْٕ يٕضح ثبنغذٔل الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌّؾه ٚدسعبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بط 

 انزبنٙ:

 (4عذٔل )

 حك نًمٛبط انصًٕد انُفغٙ نًعهًٙ انزشثٛخ انفكشٚخانصذق انًشرجظ ثبنً

 اٌّم١بط

 ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

اٌىفبءح 

 اٌشخظ١خ

ؽً 

 اٌّشىلاد
 اٌزؼبؽف اٌّشٚٔخ

اٌم١ُ اٌشٚؽ١خ 

 ٚاٌذ١ٕ٠خ
 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ه(
ؾ

ٌّ
)ا

 ٟ
غ

ٕف
 اٌ

ٛد
ظّ

 اٌ
ط

١ب
ِم

 

 **4.234 **4.302 **4.223 **4.202 **4.322 **4.200 اٌىفبءح اٌشخظ١خ

 **4.320 **4.022 **4.020 **4.232 **4.303 **4.322 ؽً اٌّشىلاد

 **4.222 **4.332 **4.222 **4.202 **4.220 **4.230 اٌّشٚٔخ

 **4.202 **4.320 **4.232 **4.223 **4.200 **4.320 ئداسح اٌؼٛاؽف

 **4.200 **4.322 **4.202 **4.322 **4.023 **4.202 اٌزفبؤي      

          اٌؼلالبد    

 الاعزّبػ١خ
4.200** 4.023** 4.202** 4.224** 4.202** 4.322** 

 **4.224 **4.230 **4.022 **4.324 **4.202 **4.323 الإ٠ّبْ     

 **4.200 **4.340 **4.224 **4.202 **4.300 **4.202 اٌذسعخ اٌى١ٍخ  

 (2.20** دانخ عُذ يغزٕٖ )

ً ػٕذ ِغزٜٛ ٠ٚزج١ٓ ِ ٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ داٌخ اؽظبئ١ب

( ث١ٓ دسعبد اٌّؼ١ٍّٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ اٌّم١بط اٌّؾه ٚدسعبرُٙ ػٍٝ 4.40)

(، وّب 4.200ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ )

رجبؽ ث١ٓ اثؼبد اٌّم١بط اٌّؾه ٚاثؼبد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد الاس

(. ِّب 4.40( ٚع١ّؼٙب ل١ُ داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )4.222اٌٝ  4.002اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ث١ٓ )

 ٠ذي ػٍٝ رؾمك اٌظذق اٌّشرجؾ ثبٌّؾه ٌّم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ.
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 صجبد انًمٛبط: - س

 ثبعزخذاو يعبدنخ انفب كشَٔجبخ:انضجبد  (0

ٌلاؽّئٕبْ ػٍٝ صجبد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ رُ اعزخذاَ ِؼبًِ 

اٌفب وشٚٔجبؿ، ؽ١ش رُ رطج١ك ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ لذس٘ب 

كًب ْٕ ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ ( ِٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ، ٚرُ ؽغبة صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ 04)

 يٕضح ثبنغذٔل انزبنٙ:

 (5عذٔل )

 يعبيلاد انضجبد نًمٛبط انصًٕد انُفغٙ نًعهًٙ انزشثٛخ انفكشٚخ ثًعبدنخ انفب كشَٔجبخ

 ػذد اٌفمشاد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ
 ِؼبًِ اٌضجبد

 ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ

 4.202 2 اٌىفبءح اٌشخظ١خ 0

 4.200 2 ً اٌّشىلادؽ 0

 4.202 00 اٌّشٚٔخ 2

 4.222 2 اٌزؼبؽف 0

 4.222 2 اٌم١ُ اٌشٚؽ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ 3

 4.202 03 اٌّم١بط وىً

، 4.202، 4.200، ٠ٚ4.202زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك اْ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ثٍغذ )

ٔخ، ( ٚرٌه ٌىً ِٓ )اٌىفبءح اٌشخظ١خ، ؽً اٌّشىلاد، اٌّش4.202ٚ، 4.222، 4.222

اٌزؼبؽف، اٌم١ُ اٌشٚؽ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ، اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ. ٠ٚلاؽع أْ ل١ُ ِؼبِلاد 

(، ِّب Cheung et al., 2024( )4.2اٌضجبد ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ وبٔذ ع١ّؼٙب أوجش )

 ٠ذي ػٍٝ اْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثضجبد ِمجٛي.

 ك:انضجبد ثبعزخذاو طشٚمخ إعبدح انزطجٛ (2

ٌلاؽّئٕبْ ػٍٝ صجبد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ 

( 04ئػبدح اٌزطج١ك، رُ رطج١ك ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ لذس٘ب )

ِٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ، ٚرُ ئػبدح رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ثفبطً صِٕٟ لذسٖ 

ٚرُ ؽغبة صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ  أعجٛػ١ٓ،

 كًب ْٕ يٕضح ثبنغذٔل انزبنٙ:اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ 
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 (6عذٔل )

 يعبيلاد انضجبد نًمٛبط انصًٕد انُفغٙ نًعهًٙ انزشثٛخ انفكشٚخ ثطشٚمخ إعبدح انزطجٛك

 ػذد اٌفمشاد خِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ ٌّؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠
 ِؼبًِ اٌضجبد

 ؽش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك

 4.203 2 اٌىفبءح اٌشخظ١خ 0

 4.220 2 ؽً اٌّشىلاد 0

 4.222 00 اٌّشٚٔخ 2

 4.224 2 اٌزؼبؽف 0

 4.230 2 اٌم١ُ اٌشٚؽ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ 3

 4.200 03 اٌّم١بط وىً

، 4.222، 4.220، ٠ٚ4.203زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ثٍغذ )

( ٚرٌه ٌىً ِٓ )اٌىفبءح اٌشخظ١خ، ؽً اٌّشىلاد، اٌّشٚٔخ، 4.200، 4.230، 4.224

اٌزؼبؽف، اٌم١ُ اٌشٚؽ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ، اٌّشٚٔخ، اٌزؼبؽف، اٌم١ُ اٌشٚؽ١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ، اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

ضئخ ثشاْٚ ٌٍزغ-ٌٍّم١بط( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٠ٚلاؽع اْ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ عج١شِبْ

(، ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ اٌّم١بط ٠زّزغ Cheung et al., 2024( )4.2إٌظف١خ وبٔذ ع١ّؼٙب أوجش )

 ثضجبد ِمجٛي.

 رى رمذٚش يغزٕٚبد انصًٕد انُفغٙ ٔفمب نًب ٔسد فٙ انغذٔل انزبنٙ:

 (7)عذٔل 

 رمذٚش يغزٕٚبد انصًٕد انُفغٙ نذٖ يعهًٙ انزشثٛخ انفكشٚخ

 ِغزٜٛ اٌظّٛد إٌفغٟ
 دفئبد اٌذسعب

 اٌٝ الً ِٓ ِٓ

 23 03 ِٕخفغ

 043 23 ِزٛعؾ

 023 043 ِشرفغ
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 رٕصٛبد انجحش:

ٔفمبً نًب أشبسد إنٛخ َزبئظ ْزا انجحش رمذو انجبحضخ يغًٕعخ يٍ انزٕصٛبد ، انزٙ ًٚكٍ 

 -يٍ خلانٓب إثشاص دٔس ٔأًْٛخ انصًٕد انُفغٙ فٙ حٛبح الأفشاد ، ٔرزًضم ْزِ انزٕصٛبد فٙ :

س٠ج١خ رّٕٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ ِٙبساد ٚعٛأت شخظ١خ اٌّؼ١ٍّٓ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ ػًّ دٚساد رذ •

 ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚاٌظؼبة.

ئعشاء ثؾٛس ِزؼّمخ ػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ ٚفٟ فزشح ص١ِٕخ ِخزٍفخ ٌزؾذ٠ذ رأص١ش ػبًِ اٌضِٓ • 

 ػٍٝ إٌزبئظ.

د إٌفغٟ، ص٠بدح اٌٛػٟ ٚالا٘زّبَ ثذساعخ اٌّزغ١شاد الإ٠غبث١خ فٟ ػٍُ إٌفظ، ِضً اٌظّٛ •

 ٌذٚس٘ب فٟ رؾم١ك اٌىفبءح ٚاٌزى١ف.

الا٘زّبَ ثبلأٚػبع إٌفغ١خ ٚاٌظؾ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٚالالزظبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٔظشًا  •

 ٌّغبّ٘زٙب فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌظّٛد إٌفغٟ.

  -انجحٕس انًمزشحخ:

 ىش٠خ.دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚاٌشػب اٌٛظ١فٟ ٌذٞ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌف  •

 ِمبسٔخ ِغزٜٛ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ِٚؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ.• 

 اٌظّٛد إٌفغٟ ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ اٌشخظٟ ٌذٞ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ.• 

 دساعخ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ ٌٍظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ الاثزذائٟ اٌؼبَ.• 

 إٌفغٟ ٌذٞ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ.دساعخ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌظّٛد • 
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 :انًشاعع

(. اٌظّٛد إٌفغٟ 0400أؽّذ محمد ئعّبػ١ً، ِبسٞ ػجذالله ؽج١ت، ٚ ٘ذٜ ٔظش محمد ِظطفٝ ) -

 0ٚػلالزٗ ثبٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٌذٞ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ. ِغٍخ ثؾٛس، 

(0 ،)023 - 032. 

الأوضش فؼب١ٌخ دسٚط فؼبٌخ ؽٛي رغ١١ش اٌؼبداد اٌغجغ ٌٍٕبط (. 0442اعز١فٓ آس وٛفٟ ) -

 ( اٌغؼٛد٠خ.0اٌشخظ١خ ِىزجخ عش٠ش ، رشعّخ، ؽ

اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ٚاٌزٕظ١ُ اٌٛعذأٟ اٌّؼشفٟ ٚأّٔبؽ (. 0402ئعلاَ ػ١ذ سفبػٟ ٠ؾٟ ) -

اٌزؼٍك وّزغ١شاد ِٕجئخ ثبٌظّٛد ٌذٜ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ِٓ 

ٍُ إٌفظ، و١ٍخ آداة، عبِؼخ ؽلاة اٌغبِؼخ ] سعبٌخ دوزٛساٖ[. لغُ ػ

 عٛ٘بط

 (. ِم١بط طلاثخ اٌشخظ١خ. اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.0400آِبي ػجذ اٌغ١ّغ ثبظخ ) -

 ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ. اٌمب٘شح : ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.( 040۲ئ٠ّبْ ِظطفٝ عش١ِٕٟ ) -

ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٌذٜ ػ١ٕخ (.  اٌظؼٛد إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت 0400ئ٠ٕبط ع١ذ عٛ٘ش  ) -

ِٓ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ 

 ثٕٙب.

اٌظّٛد إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبلإرضاْ الأفؼبٌٟ ٌذٜ ِّشػٟ اٌؼٕب٠خ (. 0402ثبعً محمد ػجذ الله ) -

اٌفبئمخ فٟ اٌّغزشف١بد اٌؾى١ِٛخ ثمطبع غضح ] سعبٌخ ِبعغز١ش [ . و١ٍخ 

 اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ غضح.اٌزشث١خ 

(. اٌظّٛد إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبلاًِ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ 0400ثغّخ ػبدي ػجذ اٌّطٍت )  -

 اٌؼغٛؽ ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.

( ِٕب٘ظ اٌجؾش فٝ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ داس إٌشش ٌٍغبِؼبد، 0400سعبء ِؾّٛد ػلاَ ) -

 اٌمب٘شح.

اٌزضم١ف ٚػلالزٙب ثبٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ  (. أّٔبؽ0402عّبػ طبٌؼ ِؾّٛد ) -

اٌظُ ٚػؼبف اٌغّغ دساعخ ع١ىِٛزش٠خ د٠ٕب١ِىب١ٔى١خ. ِغٍخ و١ٍخ 

 اٌزشث١خ، عبِؼخ ثٕٙب.
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(. اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط کٛٔٛس 0402ع١ذ أؽّذ محمد اٌٛو١ً،ٚ ٠غشا ئثشا١ُ٘ ساػٝ. ) -

 .22 – 02،  02داف١ذعْٛ ٌٍظّٛد إٌفغی. ِغٍخ و١ٍخ ا٢داة، 

( اٌظّٛد ِٓ ِٕظٛس ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ 0404طفبء ٠ٛعف الأػظش ،) -

 ٌٍذساعبد إٌفغ١خ اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ.

( اٌظّٛد 0400طفٛد محمد ِغذٞ ػشفبد ،محمد سِؼبْ ػجذ اٌٍط١ف، ٚؽى١ُ ١ِخبئ١ً سصق ) -

ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ  إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذٜ

 ثّؾبفظخ عٛ٘بط  )سعبٌخ ِبعغز١ش( عبِؼخ عٛ٘بط

(. 0402ػبدي أؽّذ ػض اٌذ٠ٓ الأشٛي ، أ١ِشح محمد ئِبَ محمد، ٚؽغبَ ئعّبػ١ً ١٘جخ. ) -

اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ الإ٠غبث١خ ٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ. 

 220 - 243،  03ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟ، 

(. اٌظّٛد إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثؼغٛؽ اٌؼًّ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼٍّٟ 0402ػجذالله ػبدي ششاة ) -

اٌزشث١خاٌخبطخ فٟ ِؾبفظبد غضح. ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ ٌلأثؾبس 

 ٚاٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚ إٌفغ١خ.

ِذ٠ٕخ (. ل١بط إٌٙبء إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٚالأ١ٍ٘خ فٟ 0402ػج١ش محمد محمد. ) -

 .20– 33(، 0)03اٌّٛطً.  ِغٍخ أثؾبس و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، 

( ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚ اٌزشث٠ٛخ، اٌطجؼخ اٌضبٌضخ، ِىزجخ 0442ػٍٝ ِب٘ش خطبة .) - 

 الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ اٌمب٘شح.

ٔفغ١خ.  -ٍغف١خ (. اٌزٛعٗ الإ٠غبثٟ فٟ اٌؾ١بح: ِمبسثخ ف0404محمد اٌغؼ١ذ ػجذاٌغٛاد أثٛ ؽلاٚح. ) -

 23 – 2،  000ِغٍخ ثؾٛس و١ٍخ ا٢داة، 

(: الإسشبد ٚاٌزٛع١ٗ إٌفغٟ، داس د٠جٛٔٛ ٌٍٕشش 0404محمد عبعُ اٌؼج١ذٞ، آلاء محمد اٌؼج١ذٞ،) -

 ٚاٌزٛص٠غ، الأسدْ.

ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّطٍمبد ٌزخف١ف اوزئبة ِب ( 0400محمد سصق اٌجؾ١شٞ ) -

ذٜ أثٕبئٙٓ ِٓ أؽفبي اٌشؤ٠خ. اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد ثؼذ اٌظذِخ ٌ

 032، (20) 02إٌفغ١خ. )
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( . ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ وّزغ١ش ٚع١ؾ ث١ٓ فبػ١ٍخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ 0404ِؾّٛد سث١غ اٌشٙبٚٞ )  -

ٚاٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّىفٛف١ٓ ِغٍخ و١ٍخ 

 .22-03( ، 0) 00ٓ شّظ، اٌزشث١خ فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ، عبِؼخ ػ١

اٌظّٛد إٌفغٟ وّزغ١ش ِؼذي ٌٍؼلالخ ث١ٓ أؽذاس اٌؾ١بح (. 0402ٕ٘ذ وّبي ػجذ اٌىش٠ُ ) -

اٌؼبغطخ ٚالأػشاع الاوزئبث١خ ٌذٜ الأساًِ ] سعبٌخ ِبعغز١ش [ . لغُ 

 ػٍُ إٌفظ، و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ عٛ٘بط.

ٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٌذٞ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثب(. ٠0400ؾٟ ػّش شمٛسح ) -

اٌفٍغط١ٕ١خ ثّؾبفظبد غضح، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ 

 الأص٘ش، غضح.
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