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 : ٍِخض  اٌجؾش

ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ٝخٞاء 

ظ٤٘ل٤خ، ٝثِؾ هٞاّ أُشبسًٕٞ أُؼ٠٘ ُذٟ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٠ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد اُز

أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرٔضِذ أدٝاد اُذساعخ ك٠ :ٓو٤بط  ٬ةؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ 111ثبُجؾش 

(، ٝٓو٤بط 0202خٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ )ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝأخشٕٝ، 

ٗزبئظ اُذساعخ (، ٝأعلشد 0202ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ) ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝأخشٕٝ، 

ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ داُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ٝخٞاء أُؼ٠٘ ُذٟ ؽ٬ة 

أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ٝخٞاء أُؼ٠٘ 

ً ُِٔزـ٤شاد اُزظ٤٘ل٤خ ًبُ٘ٞع )رًٞس، اٗب س(، ٝرْ رلغ٤ش ٗزبئظ ُذٟ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ؽجوب

اُذساعخ ك٢ ػٞء ا٧ؽش اُز٘ظ٤ش٣خ ٝا٧دث٤بد اُجؾض٤خ ُٔزـ٤شاد اُجؾش اُؾب٢ُ، ٝك٢ ػٞء ٓب 

 .أعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ اُذساعخ رْ ط٤بؿخ ػذد ٖٓ اُزٞط٤بد

 .: ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ، خٞاء أُؼ٠٘ ، ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ
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)*(اٌجؾش ِسزخٍض ِٓ سسبٌخ ٌٍؾظٛي عٍٝ دسعخ اٌّبعسز١ش فٟ اٌزشث١خ رخظض )طؾخ ٔفس١خ( لبَ ثئعذاد٘ب 

 اٌجبؽضخ الأٌٚٝ رؾذ إششاف اٌجبؽض١ٓ الأخش٠ٓ
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 :ِمذِخ

٣ؼذ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ٛذف أعبع٢ ٌَُ شخض، ؽ٤ش رٔؾٞس ا٫ٛزٔبّ ك٢ 

اد ا٧خ٤شح ػَ أُٞػٞػبد اُز٢ رئًذ ػ٠ِ ا٣غبث٤خ اُشخظ٤خ ا٩ٗغب٤ٗخ .٣ٝٞاعٚ اُغ٘ٞ

أُشاٛوٕٞ اٌُض٤ش ٖٓ اُزؾذ٣بد ٝأُظبػت اُز٢ رئصش ثظٞسح داُخ  ػ٠ِ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ 

ثَ ٝػ٠ِ اؽغبعْٜ اُشخظ٢ ث٘ٞػ٤خ ٝؽج٤ؼخ ؽ٤برْٜ اُ٘لغ٤خ ٖٓ ؽ٤ش اُشػب أٝ ػذّ اُشػب 

، 0210أُزؼِوخ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ثظلخ ػبٓخ )ػلشاء اثشا٤ْٛ خ٤َِ ،  ٝؿ٤ش رُي ٖٓ  أُئششاد

أؽذ أُزـ٤شاد اُز٢ ٣غؼ٠ ا٧كشاد ُزؾو٤وٜب  Meaning Life ( )*(، ٝإٔ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح121

 Meaning ٩ػلبء ه٤ٔخ ُٞعٞدْٛ ٖٓ خ٬ُٜب، أدد ا٠ُ ظٜٞس ٓب ٣غ٠ٔ ثخٞاء أُؼ٠٘

Lessnes أٝ اُلشاؽ اُٞعٞد١ Existential Vacuum  ٟٞا٧ٓش اُزٟ اٗؼٌظ ثذٝسٙ ػ٠ِ ٓغز

اعزٔبػ٤خ ٝا٫ػطشاثبد  –اعزٔبػ٢ ٨ُكشاد  كظٜشد ػشٝة أُش٬ٌد اُ٘لظ –اُزٞاكن اُ٘لظ 

ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ٨ُكشاد . ٝٛزا ٓب ٣غؼِٚ دائْ  اُغؼ٢ ُِٞطٍٞ ا٠ُ رؾذ٣ذ ٛذف ُٚ ٖٓ ؽ٤برٚ ٝٛزا 

 0222ذ اُؼظ٤ْ محمد ػجذ اُٞٛبة )اُٜذف ٣ٌٕٞ سعبُزٚ ك٤ٜب ٣ٝزغن رُي ٓغ ٓب أٝػؾٚ ع٤ذ ػج

( ثؤٕ اؽغبط اُلشد ثؤٕ ؽ٤برٚ راد ٓؼ٠٘ ٝٛذف ٝاػؼ ٝٓؾذد أؽذ أْٛ اُؼٞآَ أُئصشح 111،

ك٢ ٝطُٞٚ ُِزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝشؼٞسٙ ثبُغؼبدح ، ٝاُزـِت ػ٠ِ ٓش٬ٌرٚ ٝشؼٞسٙ ثبُغؼبدح ٝٓغ ٓب 

ٛذاف ٣غذ ٖٓ اُطبهخ ثؤٕ اُلشد اُزٟ رٔزِئ ؽ٤برٚ ثبُٔؼ٠٘ ٝا٧ Frankl (1812أٝػؾٚ )

ٝاُذاكؼ٤خ ٓب ٣غؼِٚ ٣ئٖٓ ثغذٟٝ اُؾ٤بح، ٝٓب ٣ؼ٤٘ٚ ػ٠ِ رؾَٔ اُظؼبة، ٝٓب أعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ 

ثؤٕ اُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح ٝا٩ؽغبط ثبُٔؼ٠٘ ٣شرجؾ ا٣غبث٤ب ثبُشؼٞس  Ardelt (0222دساعخ )

 . ثبُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ا٧كشاد ك٢ ٓخزِق ا٧ػٔبس

م اُلشد ك٢ ا٩ؽغبط  ثبُٔؼ٠٘ أٝ ا٣غبد أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح، ًٔب أٝػؼ ٣ٝ٘شؤ اخلب

(1818) Hutzell ػٖ اُلشاؽ اُٞعٞد١ Existential Vacuum  اؽغبط ثخٞاء ٞٛٝ ،

اُزٟ ٣ئدٟ ا٠ُ ص٣بدح اؽزٔب٫د ٓؼبٗبرٚ ثبُؼظبة أُشرجؾ  Meaning  Lessens أُؼ٠٘

أُؼ٠٘ ٖٓ أًضش أُشبػش ؽذٙ ٝخطٞسح ُذٟ  ثبُؼذٝا٤ٗخ ٝا٩دٓبٕ ٝا٫ًزئبة، ُٜٝزا ٣ؼذ خٞاء

شجبة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٧ٕ كوذإ اُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح ٝا٩ؽــــــغبط ثبُلشاؽ أُشرجؾ ثخٞاء 

 أُؼ٠٘ هذ ٣غؼِٚ ػشػٚ ُٔؼبٗبٙ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رؼٞم رؾو٤ن

___________________________________ 

اٌزٛص١ك فٟ ٘زٖ  اٌذساسخ  وبٌزبٌٟ :  ) اسُ اٌجبؽش أٚ اٌىبرت  ، اٌسٕخ ، سلُ اٌظفؾخ أٚ اٌظفؾبد( ، طجمبً ٌذ١ًٌ اٌغّع١خ الأِش٠ى١خ )*( ٠زُ  

 APA Style of the Publication Manual of the American Psychologicalاٌطجعخ اٌسبثعخ  -ٌعٍُ إٌفس 

Association (7th  edٚرفبط١ً وً ِش ، ).عع ِضجزخ فٟ لبئّخ اٌّشاعع 
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 Das (1881(، ٝٓب أشبس ا٤ُٚ )0222طؾزٚ اُ٘لغ٤خ )ع٤ذ ػجذ اُؼظ٤ْ محمد ػجذ اُٞٛبة،

ثؤٕ ٗوض اُشؼٞس ثبُٔؼ٠٘ ك٠ اُؾ٤بح ٣ئدٟ ا٠ُ اػطشاثبد اُشخظ٤خ ٝػؼق ا٩ؽغبط ثبُزاد  

ؤح ا٤ٍُٔٞ ثؤٕ ُخٞاء أُؼ٠٘ دٝسا ٜٓٔب ٝٓئصشا ك٢ ٗش  ,.Orbach et al (0222ٝٓب أٝػؾٚ )

ا٫ٗزؾبس٣خ  ٝاُشؼٞس ثب٤ُؤط ، اػبكخ ا٠ُ إٔ ُٚ ػ٬هخ ثبُشؼٞس ثب٧ُْ اُ٘لغ٢ ، ٝإٔ اُلشَ ك٠ 

 . ا٣غبد أُؼ٠٘ ٝاًزشبكٚ ٣ئدٟ ا٠ُ ا٧ػشاع أُشػ٤خ ًبُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُـؼت ٝاُغؤّ

( ثؤٕ اُلشاؽ ٣ٝ1810ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ك٢ ػٞء ٓب أشبس ا٤ُٚ ك٤ٌزٞس ا٤َٓ كشاٌَٗ )

د١ ػظبة اُؼظش ٣ٝزٔضَ ك٠ خ٤ِؾ ٖٓ ٓشبػش اُلشاؽ ٝاُخٞاء، ٣ٝزغن رُي ٓغ ٓب اُٞعٞ

( ثؤٕ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٣وذّ ٝظبئق ٜٓٔٚ ك٢ ؽ٤بح 1882أٝػؾزٚ ص٣٘ت محمد ص٣ٖ اُؼب٣ش )

 ا٧كشاد ٝاُز٢ رظٜش ثظٞسح ع٤ِِخ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ،أثشصٛب ا٫عزٔبػ٤خ ُزغغ٤ذ  ٓب أعٔبٙ

Frankl  أٝ اُزٞعٚ ٗؾٞ أُؼ٠٘ ثبسادح أُؼ٠٘ Meaning orientation   ُِٟزـِت ػ٠ِ اُز

٣ؼ٤شٚ ػذد ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ؽ٤ٖ ٣ؼغضٝا ػٖ ا٣غبد أعب٤ُت أُٞاءٓخ ث٤ذ ٓزطِجب رْٜ ٝٓوزؼ٤بد 

  . اُؼظش

ٝػ٤ِٚ رؼذ ٓشٌِخ خٞاء أُؼ٠٘ ٓئششاً ُؾبُخ ٖٓ عٞء اُزٞاكن ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٫عزٔبػ٢؛ 

د ٖٓ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ًبُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُؼذٝإ ًٞٗٚ ٖٓ ا٧عجبة اُشئ٤غخ ُؼذ

، ٛزا اػبكخ ا٠ُ ٓب أًذرٚ ٗزبئظ ػذد ٖٓ (Frankl , 1975 , 1978 , 1984 , 1986) ٝا٩دٓبٕ

 -اُذساعبد راد اُظِخ ثؼ٬هخ خٞاء أُؼ٠٘ ثجؼغ ا٫ػطشاثبد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ٝأُش٬ٌد اُ٘لظ 

ُٔؼـ٠٘ ا٠ُ اُوِن، ٝأصٓخ اُو٤ْ، ٝا٫كزوبس ُِشػب ػٖ اُؾ٤بح، ا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣ئد١ خٞاء ا

 ؛0221؛ ع٤ذ ػجذ اُؼظ٤ْ محمد ػجذ اُٞٛبة، Greenle ,1990) ٝا٫كزوبس ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ

Casey , 2003؛ Langle , 2003؛ Mascaro& Rosen , 2006).  

 ً  :ِشىٍخ اٌذساسخ -صب١ٔب

ٕٞ ٖٓ خ٬ٍ ػِْٜٔ  ثٔشًض ا٩سشبد ٗجؼذ  ٓشٌِخ اُذساعخ ٖٓ خ٬ٍ ٓب ٫ؽظٚ اُجبؽض

اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ ثؤع٤ٞؽ  ٖٓ رؼشع أُشاٛو٤ٖ ُِظؼٞثبد  ٝخجشاد أُؼبٗبح، 

 Hutzell ٣ٝ٘شؤ اخلبم اُلشد ك٢ ا٩ؽغبط ثبُٔؼ٠٘ أٝ ا٣غبد أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ًٔب أٝػؼ

 أُؼ٠٘، ٝٛٞ اؽغبط ثخٞاء Existential Vacuum ػٖ اُلشاؽ اُٞعٞد١ (1989)

Meaninglessness  اُز١ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح اؽزٔب٫د ٓؼبٗبرٚ ثبُؼظبة أُشرجؾ ثبُؼذٝا٤ٗخ

ٝا٩دٓبٕ ٝا٫ًزئبة. ُٜٝزا ٣ؼُذ خٞاء أُؼ٠٘ ٖٓ أًضش أُشبػش ؽذح ٝخطٞسح ؽ٬ة اُضب٣ٞٗخ 

 اُؼبٓخ؛ ٧ٕ كوذإ اُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح ٝا٩ؽغبط ثبُلشاؽ أُشرجؾ ثخٞاء أُؼ٠٘ هذ ٣غؼِٚ ػشػخ

ُٔؼبٗبح اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رؼٞم رؾو٤ن طؾزٚ اُ٘لغ٤خ ) ع٤ذ ػجذ 
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ً ٝٓئصشاً ك٢  0222اُؼظ٤ْ محمد ػجذ اُٞٛبة،  (، ٣ٝزغن رُي ٓغ ٓب ثؤٕ ُخٞاء أُؼ٠٘ دٝساً ٜٓٔب

لغ٢، ٝٓب ٗشؤح ا٤ٍُٔٞ ا٫ٗزؾبس٣خ ٝاُشؼٞس ثب٤ُؤط، اػبكخ ا٠ُ إٔ ُٚ ػ٬هخ ثبُشؼٞس ثب٧ُْ اُ٘

ثؤٕ اُلشَ ك٢ ا٣غـبد أُؼ٠٘ ٝاًزشبكٚ ٣ئد١ ا٠ُ ا٧ػشاع أُشػ٤خ   Lantz (1987)أًـذٙ

 .ًبُغؤّ، ٝا٫ًزئبة، ٝاُوِن، ٝاُـؼت

ٝػ٤ِٚ رؼذ ٓشٌِخ خٞاء أُؼ٠٘ ٓئششاً ُؾبُخ ٖٓ عٞء اُزٞاكن ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٫عزٔبػ٢؛ 

عزٔبػ٤خ ًبُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُؼذٝإ ًٞٗٚ ٖٓ ا٧عجبة اُشئ٤غخ ُؼذد ٖٓ ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫

، ٛزا اػبكخ ا٠ُ ٓب أًذرٚ ٗزبئظ ػذد ٖٓ (Frankl , 1975 , 1978 , 1984 , 1986) ٝا٩دٓبٕ

 -اُذساعبد راد اُظِخ ثؼ٬هخ خٞاء أُؼ٠٘ ثجؼغ ا٫ػطشاثبد ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ ٝأُش٬ٌد اُ٘لظ 

ْ، ٝا٫كزوبس ُِشػب ػٖ اُؾ٤بح، ا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣ئد١ خٞاء أُؼـ٠٘ ا٠ُ اُوِن، ٝأصٓخ اُو٤

 ؛0221؛ ع٤ذ ػجذ اُؼظ٤ْ محمد ػجذ اُٞٛبة، Greenle ,1990) ٝا٫كزوبس ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ

Casey , 2003؛ Langle , 2003؛ Mascaro& Rosen , 2006).    

( ثؤٕ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٣وذّ ٣ٝ1882زغن رُي ٓغ ٓب أٝػؾزٚ ص٣٘ت محمد ص٣ٖ اُؼب٣ش )

ح ا٧كشاد، ٝاُز٢ رظٜش ثظٞسح ع٤ِخ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ، أثشصٛب ا٫عزٔبػ٤خ، ٝظبئق ٜٓٔخ ُؾ٤ب

؛ Meaning Orientation ثبسادح أُؼ٠٘ أٝ اُزٞعٚ ٗؾٞ أُؼ٠٘  Frankl ُزغغ٤ذ ٓب أعٔبٙ

اُز١ ٣ؼ٤شٚ ػذد ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ؽ٤ٖ  Existential Vacaum ُِزـِت ػ٠ِ اُلشاؽ اُٞعٞد١

ءٓخ ث٤ٖ ٓزطِجبرْٜ ٝٓوزؼ٤بد اُٞاهغ، أٝ ؽ٤ٖ ٣ذكؼْٜ شؼٞسْٛ ٣ؼغضٝا ػٖ ا٣غبد أعب٤ُت أُٞا

 .ثبُؼغض ا٠ُ رغش٣ذ ًَ ٓغب٫د اُؾ٤بح ٝاُٞاهغ ٖٓ ٓؼ٘بٙ اُز١ ؽذدٛب ٣ٌٝغجٜب د٫ُخ

  ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اػزجبس اُؾبُخ أُضاع٤خ اُغِج٤خ راد ػ٬هخ ٝص٤وخ ثغٞء اُزٞاكن

ذ٣ش ٗغج٤بً، ار ُْ ٣ؾع ٛزا أُلّٜٞ ا٫ إٔ ر٘بُٝٚ ٖٓ عبٗت ػِٔبء اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ؽ

ثب٫ٛزٔبّ اٌُبك٢ ك٢ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ٝثظلخ خبطخ ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ )ٛشبّ محمد اثشا٤ْٛ 

  (.0222ٓخ٤ٔش، ٝمحمد اُغ٤ذ ػ٢ِ ػجذ أُؼط٢، 

 ك٢ٌِ ٣ؼ٤ش ا٩ٗغبٕ ك٢ ػبُْ ؿ٤ش ٓؼطشة ػ٤ِٚ إٔ ٣غؼ٠ ٣٩غبد ٓؼ٠٘ ٝٛذف ُٞعٞدٙ

(Reker& Wong , 1998 )  ٣ٌٝزغت اُلشد ٓؼ٠٘ ُؾ٤برٚ ٖٓ ٓظبدس ٝٓغب٫د ٓزؼذدح ،

، اػبكخ ا٠ُ ٛزا كبٕ (Reker , 1991) ًبُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ٍُٔٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ

ا٫ؽغبط ثبُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٣زؼٖٔ رو٤٤ْ اُلشد ُٔذٟ طؾزٚ اُ٘لغ٤خ )ػجذ اٌُش٣ْ عؼ٤ذ أُذٕٛٞ، 

0228 . ) 
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 :خ اٌؾب١ٌخ فٟ الأسئٍخ اٌزب١ٌخٌٚزا رزؾذد ِشىٍخ اٌذساس

ٓب اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٫كؼَ ٝخٞاء أُؼ٠٘ ُذٟ ؽ٬ة أُشؽِخ  -1

 اُضب٣ٞٗخ؟

ٓب اُلشٝم ك٠ خٞاء أُؼ٠٘ ٝاُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ) رًٞس، اٗبس( ُذٟ  -0

 ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ؟

 :أ٘ذاف اٌذساسخ

 :خ اٌؾب١ٌخ إٌٝرٙذف اٌذساس

اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٫كؼَ ٝخٞاء أُؼ٠٘ ُذٟ ؽ٬ة  -1

 .أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

ً ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ) رًٞس،  -0 اُزؼشف ػ٠ِ اُلشم ك٠ خٞاء أُؼ٠٘ ٝاُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ رجؼب

 .اٗبس( ُذٟ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

 :أ١ّ٘خ اٌذساسخ

 : ذساسخ اٌؾب١ٌخ فٝ ِب ٠ٍٝرظٙش أ١ّ٘خ اٌ

أ٤ٔٛخ أُزـ٤شاد اُز٠ رز٘بُٜٝب اُذساعخ ، ُٔب ُخٞاء أُؼ٠٘ ٖٓ ربص٤ش عِج٠ ػ٠ِ ؽ٤بح  -1

أُشاٛو٤ٖ ٝرٞاكوْٜ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝأُذسع٢ ، ُٝٔغبػذرْٜ ػ٠ِ اػبدح اُزٞاكن اُ٘لغ٢ 

 .ٝا٫عزٔبػ٢

رجؾش ظبٛشح اُخٞاء أُؼ٢٘ ُِٔشاٛو٤ٖ؛  اُؾذاصخ اٝ اُغذح اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٤ِٜب اُذساعخ  ًٜٞٗب -0

٫ٝ ٣خل٠ ُٔب ُٜزا ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ روذ٣ْ ثشآظ اسشبد٣خ ُخلؼٚ ٖٓ عٜخ، ٝأ٤ٔٛخ أُشؽِخ 

اُؼٔش٣خ اُز٠ رز٘بُٜٝب اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٠ٛٝ ٓشؽِخ أُشاٛوخ، ُٝٔب ُٜزٙ أُشؽِخ ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ 

ُزب٢ُ ػ٠ِ أُغزٔغ ًٌَ ٖٓ عٜخ ر٣ٌٖٞ اُشخظ٤خ ٝٗٔٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد اُزٟ ع٤ئصش ثب

 .أخشٟ

عشػخ اصد٣بد ٓئششاد خٞاء أُؼ٠٘ ك٠ ًبكخ اُزوبس٣ش ٝاُذساعبد عٞاء اُؼب٤ُٔخ أٝ أُؾ٤ِخ  -2

 . ثظٞسح ر٘ج٠ ثبُخطش ٝرؾزس ٖٓ ػٞاهت اُزشاخ٢
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    :أدث١بد اٌذساسخ ٚاٌّفب١ُ٘ الأسبس١خ ٌٙب

 :Meaninglessness خٛاء اٌّعٕٝ -1

بح ثبٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ؛ ٫سرجبؽٚ ثبُغٔبد ا٣٩غبث٤خ ٝاُشخظ٤خ ؽظ٢ ٓلّٜٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤

اُغ٣ٞخ، ؽ٤ش رٞطِذ ٗزبئظ اُذساعبد راد اُظِخ ثؤٕ ادساى ا٧كشاد ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣شرجؾ ا٣غبث٤بً 

، ٝأٗٚ ٖٓ أكؼَ أُ٘جئبد ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ ث٤ٖ (King et al., 2006)  ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ

، ٝٓزـ٤ش  ( King & Napa , 1998 )  ؽ٬ة أُشاٛو٤ٖ أُزـ٤شاد اُؼذ٣ذح ُِشخظ٤خ ُذٟ

، ٝػ٬ٓخ ٖٓ ػ٬ٓبد ( Park &Folkman , 1997 )  ا٣غبث٢ ٓؾذد ُِغؼبدح ٤ٓٝغش ُِزٞاكن

ً ٣غذٕٝ ٓؼ٠٘ ٝٛذكبً ( Ryff& Singer , 1998 )  اُ٘ٔٞ اُشخظ٢ ، كب٧كشاد ا٧ع٣ٞبء ٗلغ٤ب

٢ ُؾظبد ٓؼبٗبرْٜ هذ ٣غذٕٝ ٓؼ٠٘ ، ؽز٠ ك( Dewitz , 2004 )  ُؾ٤برْٜ ٣ٝؾبكظٕٞ ػ٤ِٚ

ً ُؾ٤برْٜ ، ك٢ٌِ ٣ؾ٤ب ا٩ٗغبٕ ٣غت إٔ ٣ٌبكؼ ٖٓ أعَ أُؼ٠٘ ك٢ ( Frankl , 1973 )  ٝٛذكب

   .( Benvenga , 1998) أُؼبٗبح

ٖٓ أُٞػٞػبد أُٜٔخ اُز٢  Meaning of Life ٝٗز٤غخ ُزُي أػؾ٠ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح

أُبػ٢ ٝثذا٣خ اُوشٕ اُؾب٢ُ؛ ٧ٕ ا٩ٗغبٕ دائْ  رشـَ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ اُز١ ظٜش ك٢ اُوشٕ

اُغؼ٢ ثٔؼشكخ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ثبُ٘غجخ ُٚ، ٝٓؼشكخ سعبُزٚ ك٢ ٛزٙ اُؾ٤بح، ٝٛٞ ٣ذسى ٛزا اُٜذف 

٣ٝذسى اسادح رؾو٤وٜب، ُزا كٜزٙ ا٩سادح ٤ُغذ ٓشرجطخ ثؾبعخ رشُجغ كزٌقّ ػٖ اُذكغ، ٝاٗٔب ٢ٛ 

عذ ا٩ٗغبٕ ٢ٛٝ اسا ُٝ دح اُٞعٞد اُز٢ رؾشًٚ ٗؾٞ ا٫سرجبؽ ثٔب ٣ؼط٤ٚ ٓؼ٠٘ اسادح دائٔخ ؽبُٔب 

 (.21، 0220ُٞعٞدٙ ٝرٞعّٚ عًِٞٚ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُشجغ ُٜزٙ ا٩سادح ) ؽٔذ١ اُلشٓب١ٝ، 

 ُٝوذ ر٘بٍٝ اُجبؽضٕٞ ٓلّٜٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح رؾذ ٓغ٤ٔبد ػذ٣ذح، ٜٓ٘ب: أُؼ٠٘ اُٞعٞد١

Existential Meaningٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ، Meaning of Lifeٝ ،اُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح Purpose 

in Lifeٝأُؼ٠٘ اُشخظ٢ ، Personal Meaningٝأٛذاف اُؾ٤بح ،Life Goals ٝػ٠ِ ،

اُشؿْ ٖٓ اخز٬ف أُغ٤ٔبد اُز٢ أؽِوذ ػ٠ِ ٛزا أُلّٜٞ، ا٫ أٜٗب رذٝس ؽٍٞ ٓؼ٠٘ ٝاؽذ، 

 .( Petra ,2003 , 3) ٝرغزخذّ ثشٌَ رجبد٢ُ ك٢ ًض٤ش ٖٓ اُذساعبد ٝاُجؾٞس

ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ؿ٤ش ٓ٘لظِخ ػٖ ٗظشرٚ ُ٪ٗغبٕ، ٣ٝزؾذد ثٔؾذداد  Frankl حٝرؤر٢ ٗظش 

(، ٝٓشزن ٖٓ  201، 1881ٓٞػٞػ٤خ ٝث٤ئزٚ، ٝع٤بهبد اعزٔبػ٤خ )ػجذ اُجبعؾ ٓز٢ُٞ خؼش، 

ك٢ إٓ ٝاؽذ؛ ٓب  Trancendent ، ٝٓزغبٝصIntentional اُٞعٞد اُز١ ٣زظق ثؤٗٚ ٓوظٞد

ً ث٤ٖ أُٞػٞع ، ٣ٝؾَ ٛزا اُزٞرش ُظبُؼ إٔ ٣غذ Subject ٝاُزاد Object ٣غؼَ اُزٞرش هبئٔب

، 1882اُلشد ٓؼ٠٘، كغٞٛش أُؼ٠٘ ٛٞ اُز١ ٣شعْ ٓؼبُْ اُٞعٞد ) ٛبسٕٝ رٞك٤ن اُشش٤ذ١، 

1222 .) 
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ا٠ُ اُٞعٞد أ١ أُؼ٠٘ اُز١ ٣غؼَ  Meaning of Life ٣ٝش٤ش ٓظطِؼ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 

، ٝاُؾ٤بح ثذٕٝ ٛزا أُؼ٠٘، ٣شؼش Meaningulness ( Frankl,1963 ) اُؾ٤بح ؿ٤٘خ ثبُٔؼب٢ٗ

 Existential Vacunm اُلشد ثب٬ُه٤ٔخ، ٝا٩ؽغبط ثبُخٞاء أٝ اُلشاؽ اُٞعٞد١

( Frankl , 1966 )٣ٝزج٠٘ رُي ، Reker& Wong (1987)   ؽ٤ش أٝػؾب إٔ ٓؼ٠٘

اف اُؾ٤بح ٢ٛ ادساى ا٧ٓش، ٝاُزٔبعي، ٝادساى ا٧ٛذاف ٖٓ ٝعٞد ا٩ٗغبٕ، ٝٓزبثؼخ رؾو٤ن ا٧ٛذ

 . راد اُو٤ٔخ، ٝٓظبؽجخ رُي ثٔشبػش ا٫ٓز٬ء ٝاُؾ٣ٞ٤خ

 :Psychological Well- being  ط١ت اٌؾ١بح إٌفس١خ  -0

ٖٓ ٗبؽ٤خ  Psychological Well- being ػشكذ اُذساعبد أُجٌشح ُٔظطِؼ

أُشبػش اُط٤جخ ًبُغؼبدح ٝاُشػب ػٖ اُؾ٤بح ، أٓب اُذساعبد ا٧ؽذس كؤشبسد ا٠ُ إٔ اُٞعٞد 

لغ٢ ا٧كؼَ ٤ُظ ٓز٤ٔض ٖٓ خ٬ٍ أُشبػش ا٣٩غبث٤خ ٝؽذٛب اُز٢ هذ رٌٕٞ صائِخ أٝ ٓئهزٚ اُ٘

ٌُٜ٘ب رشَٔ عٞاٗت ثؼ٤ذح أُذٟ، أٝ صبثزٚ ٨ُداء، أٝ  –اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ًؾبُخ -ٗغج٤بً 

، كبُشػب ػٖ اُؾ٤بح ، ٝاُغؼبدح  (Abbott et al ., 2008 , 680) اُزٞظ٤ق اُ٘لغ٢ ا٣٩غبث٢

طش ؿ٤ش ًبك٤خ ُزؾو٤ن اُزاد ، ٌُٖٝ ا٧داء اُ٘لغ٢ ا٣٩غبث٢ هذ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح ٓغز٣ٞبد ٢ٛ ػ٘ب

 . ( Lundqvist, 2011 , 112 ) اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُغؼبدح

( اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ػ٠ِ أٗٚ ؽبُخ ا٣غبث٤خ 0211ٝرؼشف كبؽٔخ اُغ٤ذ ؽغٖ خشجٚ )

خش٣ٖ ٓغ اُشؼٞس ثبُزلبإٍ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ رؼٌظ رٔزغ اُلشد ثبُشػب ػٖ ؽ٤برٚ ٝػ٬هبرٚ ثب٧

ٝا٫عزو٬ٍ ٝاُزطٞس اُشخظ٢ ٝاُؾ٤بح اُٜبدكخ ٝاٌُلبءح ك٢ ؽَ أُشبًَ اُز٢ رٞاعٜٚ، ث٤٘ٔب رش٤ش 

( إٔ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ٣ٔضَ اعزخذاّ اُلشد ٌُبَٓ هذسارٚ 00، 0212ٓ٘بٍ ػجذ أُ٘ؼْ ؽٚ )

شؼٞس ثبُغؼبدح ٝاُشػب ٖٓ خ٬ٍ ٝعٞد ٛذف ٝٓٞاٛجٚ اُ٘لغ٤خ ُزؾو٤ن اُزاد ٝا٫عزو٬ٍ ٝاُ

 .ُِؾ٤بح ٝاُزٞاطَ ا٣٩غبث٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ

( اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ػ٠ِ أٗٚ 111، 0211ك٢ ؽ٤ٖ ٣ؼشف ؽٔٞد ثٖ محمد اُؼ٘ض١ )

ؽبُخ ٝعذا٤ٗخ ا٣غبث٤خ رؼٌظ شؼٞس اُلشد ثبُغؼبدح ؛ ٗز٤غخ ُٔب ٣زؼشع ُٚ ٖٓ ٓظبدس اُغؼبدح 

خ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝٝعٞد أٛذاف ٓؾذدح ٝروذ٣ش اُزاد ٝاُضوخ اُشخظ٤خ أُزٔضِخ ك٢ اُظؾ

ثبُ٘لظ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُ٘غبػ اُذساع٢ ٝأُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ٝٓظبدس اُغؼبدح ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُزٔضِخ ك٢ 

ا٠ُ أٗٚ  Kashdan et al ., (2008) اُذفء ا٧عش١ ٝاُؼ٬هبد اُط٤جخ ٓغ ا٧طذهبء، ٣ٝش٤ش

ًٝلبػ اُلشد ٖٓ رؾو٤ن ؿب٣برٚ ك٢ اُؾ٤بح، ٝاُز١ ٣ٌٖٔ  ٣وظذ ثبُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ عؼ٢

 .رؾو٤وٚ ػٖ ؽش٣ن رشاًْ أُٞاسد اُ٘لغ٤خ ا٣٩غبث٤خ
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( ُِٞعٞد ٣ٝ0202زج٠٘ اُجبؽضٕٞ رؼش٣ق ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝأخشٕٝ )

اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ػ٠ِ أٗٚ : " شؼٞس ا٣غبث٢ ثبُغؼبدح ٝاُشػب ػٖ اُؾ٤بٙ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ 

ػٖ اُزاد ٝػٖ ا٧خش٣ٖ ٝؽغٖ أُؼبِٓخ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝاهبٓٚ ػ٬هبد  ٝاُشػب

اعزٔبػ٤خ ٓغزٔشح ٝاُزٔزغ ثظؾٚ عغذ٣خ ٝٗلغ٤خ ٝاُزؼبَٓ ثٔشػ ٝصوخ ٝا٩ؽغبط ا٣٩غبث٢ ثؾغٖ 

اُؾبٍ ٝاُغ٤ٌ٘خ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لغ٤خ "، ٣ٝوبط ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُشبسًٕٞ ثبُذساعخ 

رؼش٣ت ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ  Ryff (1998) ٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ُــــاُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓو

( أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ ثؤثؼبدٙ اُغزخ، ٢ٛٝ: روجَ اُزاد، ٝاُؾ٤بح 0202اُؾذ٣ج٢ ٝأخشٕٝ )

اُٜبدكخ، ٝاُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٧خش٣ٖ، ٝا٫عزو٬ٍ اُزار٢، ٝاُزٌٖٔ ٖٓ اُج٤ئخ، ٝاُ٘ؼظ 

 .اُشخظ٢

  :ٍخاٌذساسبد راد اٌظ

ٗظشاً ٫كزوبس اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ُِذساعبد راد اُظِخ ثخٞاء أُؼ٠٘، ٝٗذسح اُذساعبد راد 

اُظِخ ٌُِشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ٝخٞاء أُؼ٠٘ ثظلخ ػبٓخ، ُٝذٟ ؽ٬ة 

أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثظلخ خبطخ، كبٗٚ رْ ا٫هزظبس ػ٠ِ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ أ١ ٖٓ ٓزـ٤شاد 

 .خ اُؾب٤ُخ ك٢ ػ٬هزٚ ثجؼغ أٝ أؽـذ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ راد اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ثٚاُذساع

( اُزؼشف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ أُؼ٠٘ 1881ؽ٤ش ٛذكذ دساعخ ٓبس٣ٞ سؽبٍ ثٖ عشعظ )

اُٞعٞد١ ٝاعزٌشبف ػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد اُشخظ٤خ ُذٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ، ًٝزُي اُو٤بّ 

أُزطشكخ ك٢ اخزجبس اُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح ُشعْ طٞسح  ثذساعخ ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٓزؼٔوخ ُجؼغ اُؾب٫د

ؽبُجبً  121ش٤ُٞٔخ ػٖ ػ٬هخ أُؼ٠٘ اُٞعٞد١ ثبُج٘بء اُ٘لغ٢ ُِلشد، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ً رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ع٘خ ٖٓ ٤ًِبد ٝأهغبّ ٓخزِلخ، ؽجن ػ٤ِْٜ اخزجبس  00 – 18عبٓؼ٤ب

، ٝاخزجبس  Rutter ٔؼبٗبح، ٝاخزجبس اُزٞاكن ُـاُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح، ٝاخزجبس اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ اُ

اُشخظ٤خ ٓزؼذد ا٧ٝعٚ، ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد اسرجبؽ عِج٢ ث٤ٖ دسعبد اُط٬ة 

ػ٠ِ ٓو٤بط ٛذف اُؾ٤بح، ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ اخزجبس اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ أُؼبٗبح، ُْٝ ٣ٞعذ أ١ رؤص٤ش 

٤ٌ٤٘خ اخز٬ف اُؼٞآَ اُز٢ أدد ا٠ُ اكزوبد ُِ٘ٞع ك٢ اُذساعخ، ٖٝٓ أثشص ٗزبئظ اُذساعخ ا٤ٌُِ

 .أُؼ٠٘ أٝ ا٠ُ آز٬ئٚ ٖٓ ؽبُخ ا٠ُ أخشٟ

( اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ 0221ًٔب ٛذكذ دساعخ ع٤ذ ػجذ اُؼظ٤ْ محمد ػجذ اُٞٛبة )

اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ اُشؼٞس ثخٞاء أُؼ٠٘، ٝؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ خٞاء أُؼ٠٘ ٝثؼغ 

غ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ )اُشؼٞس ثب٤ُؤط، أصٓخ اُو٤ْ، ٝاُشػب ػٖ اُذساعخ، هِن أُزـ٤شاد اُ٘ل

أُغزوجَ(، ًٝزُي اُلشٝم ث٤ٖ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلؼ٢ خٞاء أُؼ٠٘ ك٢ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ 
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ً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ  111ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓٞػغ اُجؾش، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ  ؽبُجب

اٗبس (، ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط خٞاء أُؼ٠٘، ٝاُشؼٞس  212رًٞس، ٝ 021اُزشث٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب )

ثب٤ُؤط، ٝٓو٤بط أصٓخ اُو٤ْ، ٝاخزجبس اُشػب ػٖ اُذساعخ، ٝٓو٤بط هِن أُغزوجَ، ٝأعلشد ٗزبئظ 

ً ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ اُشؼٞس ثخٞاء أُؼ٠٘،  اُذساعخ ػٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب

أُؼ٠٘ ًَٝ ٖٓ اُشؼٞس ثب٤ُؤط، ٝأصٓخ اُو٤ْ، ٝهِن  ٝٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ ٓٞعجخ ث٤ٖ خٞاء

أُغزوجَ، ك٢ ؽ٤ٖ ٝعذد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ث٤ٖ اُشؼٞس ثخٞاء أُؼ٠٘ ٝاُشػب ػٖ اُذساعخ، 

ً ث٤ٖ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلؼ٢ خٞاء أُؼ٠٘ ك٢ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ  ٝٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب

 .ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓٞػغ اُذساعخ

ٓؼشكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝاُٞعٞد اُ٘لغ٢  Panchal et al ., (2016)  ٛذكذ دساعخ

ٝاعزخذٓذ  111أُٔزِئ ٝأُشٝٗخ ا٣٩غبث٤خ ٝا٩ؽغبط ثبُؼ٤ن، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

اُذساعخ ٓو٤بط اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ٝأُشٝٗخ ا٣٩غبث٤خ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ 

ُٔشٝٗخ ا٣٩غبث٤خ ٝإٔ أُشٝٗخ ٠ٛ ٓئشش ػ٠ِ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ اُزلبإٍ ٝاُٞعٞد اُ٘لغ٢ أُٔزِئ ٝا

  . أُٔزِئ

اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٩سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُٞعٞد اُ٘لغ٢  Kruger(2005) ٝٛذكذ دساعخ

ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ اُذساعخ 222ا٧كؼَ ٝأثؼبدٙ ٝث٤ٖ اُزجبدٍ اُؼبؽل٠ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

خ ث٤ٖ اُزجبدٍ اُؼبؽل٠ ٝاُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ) اُذسعخ ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ ٓٞعجخ داُخ اؽظب٣ئ

ا٤ٌُِخ ٨ُثؼبد( ٝػذّ ظٜٞس كشٝم داُخ اؽظب٣ئخ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ك٠ ًَ ٖٓ اُزجبدٍ اُؼبؽل٠ 

ٝاُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٠ اُزجبدٍ اُؼبؽل٠ 

د اُ٘ٔٞ اُشخظ٠ ًٔب أظٜشد إٔ ا٩ٗبس أًضش أسرلبػب ٝاُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٫كؼَ ٓب ػذا اثؼب

  .ٓٞاصٗخ ثبُزًٞس ك٠ اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ

( ثؼ٘ٞإ خٞاء أُؼ٠٘ ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد 0221ٛذكذ دساعخ ػجذاُؼظ٤ْ )

اُ٘لغ٤خ ٝا٩عزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ . رٜذف اُذساعخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ 

أُؼ٠٘ ٝثؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ٝا٩عزٔبػ٤خ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ  اُؼ٬هخ ث٤ٖ خٞاء 

ؽبُجب ٝؽبُجخ ٝرٌٞٗذ أدٝاد اُذساعخ ٖٓ ٓو٤بط خٞاء أُؼ٠٘ ٝٓو٤بط اُشؼٞس ثب٤ُؤط     111

ٝٓو٤بط أصٓخ اُو٤ْ ٝاؽزجبس اُشػب ػٖ اُذساعخ ٝٓو٤بط هِن أُغزوجَ ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ 

داُخ اؽظبئ٤آ ث٤ٖ خٞاء أُؼ٠٘ ًَٝ ٖٓ : اُشؼٞس ثب٤ُؤط ٝأصٓخ  ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ

اُو٤ْ ٝهِن أُغزوجَ ث٤٘ٔب رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ٝداُخ اؽظبئ٤آ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٠ خٞاء 

  .أُؼ٠٘

( : ثؼ٘ٞإ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ُذٟ 0222ٛذكذ دساعخ ؽغٖ )

اعخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح أُشاٛو٤ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ٝرٜذف اُذس
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ؽبُجآ ٝؽبُجخ ٝرٌٞٗذ أدٝاد  281ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ . ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

اُذساعخ ث٤ٖ ٓو٤بط اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝٓو٤بط ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُِٔشاٛو٤ٖ . ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد 

ً ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٧ثؼبد اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ داُخ اؽظبئ ٤ب

ثبُ٘غجخ ٌَُ ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٝإٔ ٓشرلؼ٠ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ أًضش اؽغبعآ ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ 

ٓ٘خلؼ٠ اُزٞاكن اُ٘لغ٢، ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤آ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ 

  . ك٠ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح

 : شإعشاءاد  اٌجؾ

 : ِٕٙظ اٌذساسخ

رغزخذّ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢؛ ٣٩غبد اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ 

ا٧كؼَ ٝخٞاء أُؼ٠٘ ٝأثؼبدٛٔب، ٝاُلشم ك٢ ٓغزٟٞ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ٝخٞاء أُؼ٠٘ 

ً ُِ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢ )اُزًٞس، ا٩ٗبس(، ٣ٝٔض٬ كشػب اُذساعخ اُؾب ٤ُخ ا٫سرجبؽ٢ ٝأثؼبدٛٔب ؽجوب

 .ٝاُلبسم

 ً  :اٌّشبسوْٛ ثبٌذساسخ -صب١ٔب

اٗوغْ أُشبسًٕٞ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ: أُشبسًٕٞ ثبُذساعخ ُؾغبة اُخظبئض 

اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٧دٝاد اُذساعخ، ٝأُشبسًٕٞ ثبُذساعخ ا٧عبع٤خ، ٝأُشبسًٕٞ ثبُجشٗبٓظ 

٠٘  ُذٟ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ا٩سشبد١ اُوبئْ ػ٠ِ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ُخلغ خٞاء أُؼ

 . ثؤع٤ٞؽ

 :اٌذساسخ  ٌؾسبة اٌخظبئض اٌس١ىِٛزش٠خ لأدٚاد اٌذساسخ -1

اخزبسد اُجبؽضخ أُشبسًٕٞ ثبُذساعخ ُؾغبة اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٧دٝاد اُذساعخ ؛ 

( ر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزح ٖٓ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ 111ثٜذف اُزؾون ٖٓ ًلبءح أدٝاد اُذساعخ، ٝثِؾ هٞآْٜ )

 11.22( ع٘ٚ، ثٔزٞعؾ ػٔش١ 18-11ُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظٚ أع٤ٞؽ ، ٝاُز٢ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ )ا

 .1.08ػبٓبً، ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 

 

  : اٌّشبسوْٛ ثبٌذساسخ الأسبس١خ -2

ثؼذ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞ ٓزش٣خ ٧دٝاد اُذساعخ: ٓو٤بط خٞاء أُؼ٠٘ 

(، ٝٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح 0202ج٢ ٝأخشٕٝ،ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ )ٓظطل٢ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣

(، هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤وْٜ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ 0202اُ٘لغ٤خ  )ٓظطل٢ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝأخشٕٝ، 

  ر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزٙ ٖٓ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ؛ ثٜذف 202ا٧عبع٤خ ُِذساعخ اُجبُؾ هٞآْٜ 
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 :أدٚاد اٌذساسخ  -صبٌضبً 

 :ٚاٌشاشذ٠ِٓم١بس خٛاء اٌّعٕٝ ٌٍّشا٘م١ٓ  -1

٣زٌٕٞ ٓو٤بط خٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ )ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ 

ػجبساد عِج٤خ(، رزٞصع ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبد 8ػجبسح ا٣غبث٤خ، 02ػجبسح ) 20( ٖٓ 0200ٝأخشٕٝ، 

ٓ٘لظِخ، ٢ٛ: ا٫كزوبس ُِٜذف ٖٓ اُؾ٤بح، ٝا٫كزوبس ُ٪دساى ا٣٫غبث٢ ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح، ٝا٫كزوبس 

اكؼ٤خ ك٢ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘، ٣ٝغزغ٤ت أُشاٛوٕٞ ٝاُشاشذٕٝ ػ٠ِ رِي اُؼجبساد ثبخز٤بس أؽذ ُِذ

ٗبدسًا(، ٝرظؾؼ ػ٠ِ ٓزظَ ٖٓ –أؽ٤بًٗب –اُجذائَ اُض٬صخ أُذسعخ أٓبّ ًَ ػجبسح، ٢ٛٝ: )ؿبُجًب

ص٬ص٢ اُ٘وبؽ ُزذس٣ظ "٤ٌُشد اُض٬ص٢"، ٣ٝزْ رظؾ٤ؼ ًَ ثؼذ كشػ٢ ثبُٔو٤بط ثبعزخذاّ أسهبّ 

ُؼجبساد اُخبطخ ثبُجؼذ، ٝرغٔغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝرزشاٝػ ا٧ٝصإ اُزوذ٣ش٣خ ُِجذائَ ا

( 1-0-2(، ؽ٤ش رٌٕٞ دسعـبد ًَ ػجبسح ػِـ٠ اُزشر٤ت )2( ا٠ُ )1اُض٬س ٌَُ ػجبسح ٖٓ )

( ُِؼجبساد اُغِج٤خ أ٣ؼبً، ٣ٝؼجش اُؾذ ا٧ػ٠ِ ُِذسعخ ُِٔو٤بط 2-0 –1ُِؼجبساد ا٣٩غبث٤خ، ٝ)

( ػٖ اٗخلبع خُٞاء 20( ػٖ اسرلبع خُٞاء أُؼ٠٘، ث٤٘ٔب ٣ؼجش اُؾذ ا٧د٠ٗ ُِذسعخ )82)ًٌَ 

( رٞص٣غ ػجبساد ٓو٤بط خُٞاء أُؼ٠٘ 1أُؼ٠٘ " آز٬ى اُلشد ُٔؼ٠٘ ُِؾ٤بح"، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )

 .ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ػ٠ِ أثؼبدٙ اُض٬صخ

 (1عذٚي )

 (*) اٌشاشذ٠ٓ عٍٝ أثعبدٖ اٌضلاصخرٛص٠ع عجبساد ِم١بس خُٛاء اٌّعٕٝ ٌٍّشا٘م١ٓ ٚ

 ػجبساد أثؼبد ٓو٤بط خُٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ اُجؼذ ّ

 ا٫كزوبس ُِٜذف ٖٓ اُؾ٤بح 1

2 8 12 11 12 

11 01 00 02 02 

01 01 20   

 ا٫كزوبس ُ٪دساى ا٣٫غبث٢ ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح 0

1 2 1 2 1 

1 12 12 18 02 

08 22    

 بس ُِذاكؼ٤خ ك٢ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ا٫كزو 2
0 11 10 11 02 

01 21    

__________________________ 

)*( رُ رظ١ًٍ اٌعجبساد اٌسٍج١خ فٟ وً ثعذ ِٓ أثعبد اٌّم١بس ٌٍزعشف ع١ٍٙب ثسٌٙٛخ، ٚاٌزٟ سزظٙش ثٛضٛػ فٟ 

 ِفزبػ اٌزظؾ١ؼ ٌٍّم١بس فٟ رمذ٠ش دسعبد اسزغبثبد اٌّفؾٛص.
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 :اٌّعٕٝ ٌٍّشا٘م١ٓ ٚاٌشاشذ٠ٓ وفبءح ِم١بس خُٛاء

 :Validity اٌظذق-1

هبّ ٓؼذٝ ٓو٤بط خُٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ثؾغبة طذم ك٢ ؽجؼزٚ ا٠ُٝ٧ ثؼذ 

ث٘بئٚ ك٢ طٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ثطش٣وز٢: اُظذم اُظبٛش١ "طذم أُؾ٤ٌٖٔ" ٖٓ خ٬ٍ ػشع 

٬ءٓزٜب ُٔب رو٤ظ، ٝٓذٟ أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ؛ ُزوش٣ش ٓذٟ دهخ اُؼجبساد ٝٓ

ثبعزخذاّ  Construct Validity ٓ٘بعجخ ٛزٙ اُؼجبساد ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ٝطــذم اُج٘بء

 Exploratoryثؾغبة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫عزٌشبك٢  Factorial Analysisاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ

Factor Analysis بد ث٤ٖ ُِزؾون ٖٓ اُظذم اُج٘بئ٢ ػٖ ؽش٣ن اخؼبع ٓظلٞكخ ا٫سرجبؽ

 ثطش٣وخ  SPSS 16.0 For Windows( ػجبسح، ثٞاعطخ ثشٗبٓظ 20ػجبساد أُو٤بط )

، ٝهذ أعلش اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ثؼذ رذ٣ٝش أُؾبٝس Principle Componentأٌُٞٗبد ا٧عبع٤خ 

ػٖ ٝعٞد ص٬صخ ػٞآَ هبثِخ ُِزلغ٤ش، ٝٛزٙ  Varimaxرذ٣ٝشاً ٓزؼبٓذاً ثطش٣وخ اُلبس٣ٔبًظ  

ٝكغشد ٓغزٔؼخ أًجش ٖٓ اُٞاؽذ اُظؾ٤ؼ، Eigenvaluesصخ عزٝسٛب اٌُبٓ٘خ اُؼٞآَ اُض٬

(؛ ٓٔب 2.2%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُؼجبساد أُو٤بط، ثؼذ ؽزف اُزشجؼبد ا٧هَ ٖٓ )01.12)

٣ؼل٢ ٓض٣ذاً ٖٓ اُٞػٞػ ٝاُ٘وبء اُؼب٢ِٓ ُِؼبَٓ، ٝٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ طذم ٓو٤بط خُٞاء أُؼ٠٘ 

 Confirmatory ؽجؼزٚ اُضب٤ٗخ ػٖ ؽش٣ن اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ك٢ 

Factor Analysis ْٛثؼذ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ا٧كشاد أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ، اُجبُؾ ػذد ،

؛ ُِزؾون ٖٓ طذم IBM "Spss" Amos v20 ( ؽبُجبً ٝؽبُجخ عبٓؼ٤بً ثٞاعطخ ثشٗبٓظ1111)

أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ػٖ ؽش٣ن اخز٤بس أٗٔٞرط اُج٘بء اٌُبٖٓ، أٝ اُزؾز٢ ُٔو٤بط خُٞاء 

ُخُٞاء أُؼ٠٘   Observed Factors اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ، ؽ٤ش رْ اكزشاع إٔ اُؼٞآَ أُشبٛذح

، ٢ٛ: ا٫كزوبس ُِٜذف Three Latent Factors  ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ر٘زظْ ؽٍٞ ص٬صخ ػٞآَ

 ٞػ٤خٖٓ اُؾ٤بح، ٝا٫كزوبس ُ٪دساى ا٣٩غبث٢ ُ٘

ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ اُزؾون ٖٓ طذم ٓو٤بط خٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ 

ثؼذ  Confirmatory Factor Analysis ٝاُشاشذ٣ٖ ػٖ ؽش٣ن اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١

رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ا٧كشاد أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ ُِزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٧دار٢ 

 ( ر٤ِٔزا ٝر٤ِٔزح ٖٓ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخثؤع٤ٞؽ ثٞاعطخ ثشٗبٓظ111ْٛ )ااُذساعخ ٝاُجبُؾ ػذد

IBM "Spss" Amos v20 ؛ ُِزؾون ٖٓ طذم اُج٘بء اٌُبٖٓ أٝ اُزؾز٢ ُٔو٤بط خٞاء أُؼ٠٘

ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ػٖ ؽش٣ن اخز٤بس أٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ، ؽ٤ش رْ اكزشاع إٔ اُؼٞآَ 
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  ُخٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ر٘زظْ ؽٍٞ ص٬صخ ػٞآَ  Observed Factors أُشبٛذح

Ten Latent Factors  ٢ٛ: ا٫كزوبس ُِٜذف ٖٓ اُؾ٤بح، ا٫كزوبس ُ٪دساى ا٣٩غبث٢ ُ٘ٞػ٤خ

( أٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط 2اُؾ٤بح، ا٫كزوبس ُِذاكؼ٤خ ك٢ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ٣ٝٞػؼ شٌَ )

 .شاشذ٣ٖخٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شىً )

 ٛاء اٌّعٕٝ ٌٍّشا٘م١ٓ ٚاٌشاشذ٠ّٓٔٛرط اٌعٛاًِ اٌىبِٕخ ٌّم١بس خُ 

ٝهذ ؽظ٢ أٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُخُٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ػ٠ِ ٓئششاد 

ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ًب، ٝه٤ٔخ ٓئشش اُظذم اُضائق أُزٞهغ 0ؽغٖ ٓطبثوخ ع٤ذح؛ ؽ٤ش إ ه٤ٔخ ًب

اُؾب٢ُ )ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ( أهَ ٖٓ ٗظ٤شرٜب ُِ٘ٔٞرط أُشجغ، ٝإٔ ه٤ْ ثو٤خ ٨ُٗٔٞرط 

أُئششاد ٝهؼذ ك٢ أُذٟ أُضب٢ُ ٌَُ ٓئشش )*(؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓطبثوخ ا٧ٗٔٞرط اُغ٤ذ 

( ٓئششاد ؽغٖ أُطبثوخ ُ٘ٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ 2ُِج٤بٗبد ٓٞػغ ا٫خزجبس، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )

 .ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ، ٝأعجبة اخز٤بس ًَ ٓئشش ٝه٤ٔخ ٓوج٤ُٞزُٚٔو٤بط خُٞاء أُؼ٠٘ 
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 (3عذٚي )

 ِؤششاد ؽسٓ اٌّطبثمخ ٌّٕٛرط اٌعٛاًِ اٌىبِٕخ ٌّم١بس خُٛاء اٌّعٕٝ

 (111ٌٍّشا٘م١ٓ ٚاٌشاشذ٠ٓ )ْ=

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________ 

َٛ إٌفس١خ )*( رُ رؾذ٠ذ اٌّذٜ اٌّضبٌٟ ٌٍّؤشش فٟ ضٛء الأطش اٌزٕظ١ش٠خ ٌلإؽظبء اٌّزمذَ ٌٍعٍ

 ٚاٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبع١خ.

 )*( رُ رؾذ٠ذ دسعخ اٌؾش٠خ طجمبً ٌعذد اٌّزغ١شاد اٌّشب٘ذح ٚاٌىبِٕخ.

 

( إٔ اُ٘ٔٞرط أُوزشػ هذ عبء ٓزطبثوًب ٓغ اُج٤بٗبد ك٢ ػٞء اُؼذ٣ذ ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 .ٖٓ أُئششاد

 أُذٟ أُضب٢ُ ُِٔئشش ه٤ٔخ أُئشش أُئشش ّ

1 

 221.122 0ًب Chi-Squareا٫خزجبس ا٩ؽظبئ٢  

ؿ٤ش داُخ  0ٕٞ ه٤ٔخ ًبإٔ رٌ

 اؽظبئ٤بً 

 df(*) 221دسعبد اُؾش٣خ 

 Chi-Square 2.018ٓغزٟٞ د٫ُخ

 2 -طلش  df)    / Chi-Square ( 0.201اخزجبس ٓشثغ ًب١ اُ٘غج٢  0

 Goodness of Fit Index (GFI) 2.821 2.281- 1ٓئشش ؽغٖ أُطبثوخ  2

2 

 Adjusted Goodness of Fitٓئشش ؽغٖ أُطبثوخ أُظؾؼ 

Index (AGFI) 

2.182 2.281- 1 

 2.22  –طلش  SRMR 2.2111عزس ٓزٞعؾ ٓشثؼبد اُجٞاه٢ أُؼ٤بس٣خ  1

2 

 Root Mean Squareٓئشش عزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطؤ ا٫هزشاة 

Error  of Approximation (RMSEA) 

 2.21  –طلش  2.2122

1 

 ( ECVIٓئشش اُظذم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ ) 

 ٓئشش اُظذم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط أُشجغ

2.021 

0.212 

إٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ أُئشش ُِ٘ٔٞرط 

اُؾب٢ُ أهَ ٖٓ ٗظ٤شرٜب ُِ٘ٔٞرط 

 أُشجغ

 Normed  Fit  Index 2.111 2.281- 1 (NFI)ٓئشش أُطبثوخ أُؼ٤بس١   1

 Comparative Fit Index 2.182 2.281- 1  (CFI)ٓئشش أُطبثوخ أُوبُسٕ  8

 Relative Fit  Index (RFI) 2.812 2.281- 1ٓئشش أُطبثوخ اُ٘غج٢  12

 Incremental  Fit  Index  (IFI 2.121 2.281- 1ٓئشش أُطبثوخ اُزضا٣ذ١ ) 11

2

2
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  :Reliability اٌضجبد-0

شذ٣ٖ ثؾغبة صجبد أُو٤بط ثبعزخذاّ هبّ ٓؼذٝ ٓو٤بط خٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشا

 .Test- Retest، ٝاػبدح ا٫خزجبسAlpha Cronbach Method ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبى

ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ ثؾغبة صجبد ٓو٤بط خٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ 

(، ٢ٛٝ 0221طلٞد كشط،  )Alpha Cronbach Methodٖٓ خ٬ٍ ؽش٣وخ أُلب ًشٝٗجبى

( ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب 2بدُخ رغزخذّ ٣٩ؼبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد ا٫خزجبس، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )ٓؼ

 .ًشٝٗجبى ُٔو٤بط خُٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ٝأثؼبدٙ

 (4عذٚي )

 ل١ُ ِعبًِ صجبد ِم١بس خُٛاء اٌّعٕٝ ٌٍّشا٘م١ٓ ٚاٌشاشذ٠ٓ ٚأثعبدٖ

 (111ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبن )ْ=

 ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبى اء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖأثؼبد ٓو٤بط خُٞ ّ

 181,2 ا٫كزوبس ُِٜذف ٖٓ اُؾ٤بح اٌجعذ الأٚي: 1

 23120 ا٫كزوبس ُ٪دساى ا٣٫غبث٢ ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح اٌجعذ اٌضبٟٔ: 0

 23180 ا٫كزوبس ُِذاكؼ٤خ ك٢ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ اٌجعذ اٌضبٌش: 2

 23182 أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط خٞاء  

( اسرلبع ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط خُٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبى؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ُِٔو٤بط ًٌَ ٝأثؼبدٙ 

 .اُض٬صخ

  :(PWB) ِم١بس  ط١ت اٌؾ١بح إٌفس١خ -2

 ك٢ اُج٤ئخ ا٧ٓش٤ٌ٣خ Psychological Well-being و٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ٣زٌٕٞ ٓ

(Ryff,1989) ( ٕٝ0202ٖٓرؼش٣ت ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ ٝأخش )ػجبسح ٓٞصػخ  20

ػ٠ِ عزخ أثؼبد ٓغزوِخ، ٢ٛ: ا٫عزو٬ٍ اُزار٢، اُزٌٖٔ ٖٓ اُج٤ئخ، اُ٘ؼظ اُشخظ٢، اُؼ٬هبد 

( ػجبساد، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ 1روجَ اُزاد، ٣ٝؾز١ٞ ًَ ثؼذ ػ٠ِ )ا٣٩غبث٤خ، اُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح، 

ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ػ٠ِ أثؼبدٙ  (PWB) ( رٞص٣غ ػجبساد ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ0)

 .اُغذ
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 (2عذٚي )

 ٌٍّشا٘م١ٓ (PWB) رٛص٠ع عجبساد ِم١بس ط١ت اٌؾ١بح إٌفس١خ

 (*)  ٚاٌشاشذ٠ٓ عٍٝ أثعبدٖ اٌسذ

 (PWBػجبساد أثؼبد ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ) (PWBح اُ٘لغ٤خ )أثؼبد ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤ب ّ

 21 21 01 18 12 1 1 اُجؼذ ا٧ٍٝ: ا٫عزو٬ٍ اُزار٢ 1

 21 20 02 02 12 1 0 اُجؼذ اُضب٢ٗ: اُزٌٖٔ ٖٓ اُج٤ئخ 0

 28 22 01 01 11 8 2 اُجؼذ اُضبُش: ا٩ٗٔبء اُشخظ٢ 2

 22 22 01 00 12 12 2 اُجؼذ اُشاثغ: اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ 2

 21 21 08 02 11 11 1 اُجؼذ اُخبٓظ: اُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح 1

 20 22 22 02 11 10 2 اُجؼذ اُغبدط: روجَ اُزاد 2

  : ٌٍّشا٘م١ٓ ٚاٌشاشذ٠ٓ (PWB) وفبءح ِم١بس ط١ت اٌؾ١بح إٌفس١خ

  : Validity اٌظذق-1

طذم أُو٤بط  هبّ ٓؼذٝا ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ك٢ طٞسرٚ ا٧ع٘ج٤خ ثؾغبة

، ؽ٤ش رْ اعشاء رؾ٤َِ ػب٢ِٓ ثٞاعطخ أٌُٞٗبد Factor Analysis ثبعزخذاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ

، ٝرْ (PWB) ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ ُٔو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خVarimax  اُشئ٤غ٤خ ٓغ رذ٣ٝش

 .اعزخ٬ص عذ أثؼبد/ ػٞآَ

بح اُ٘لغ٤خ ٖٓ خ٬ٍ اُزؾ٤َِ ٝهبّ ٓؼشثٞا أُو٤بط ٖٓ اُزؾون ٖٓ طذم ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤

ثؼذ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ا٧كشاد  Confirmatory Factor Analysis اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١

ً ٝؽبُجخ ثٞاعطخ ثشٗبٓظ1212أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )  IBM( ؽبُجب

"Spss" Amos v20بح اُ٘لغ٤خ ؛ ُِزؾون ٖٓ طذم اُج٘بء اٌُبٖٓ أٝ اُزؾز٢ ُٔو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤

ػٖ ؽش٣ن اخز٤بس ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ، ؽ٤ش رْ اكزشاع إٔ اُؼٞآَ أُشبٛذح ك٢  ٓو٤بط 

ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ر٘زظْ ؽٍٞ عذ ػٞآَ ٠ٛ: اُؾ٤بح اُٜبدكخ، روجَ اُزاد، ا٫عزو٬ٍ اُزار٢، 

( ٗٔٞرط 0اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ ا٧خش٣ٖ، اُ٘ؼظ اُشخظ٢، اُزٌٖٔ ٖٓ اُج٤ئخ، ٣ٝٞػؼ شٌَ )

 .اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ

____________________________ 

)*( رُ رظ١ًٍ اٌعجبساد اٌسٍج١خ فٟ وً ثعذ ِٓ أثعبد اٌّم١بس ٌٍزعشف ع١ٍٙب ثسٌٙٛخ، ٚاٌزٟ سزظٙش ثٛضٛػ فٟ ِفزبػ 

 اٌزظؾ١ؼ ٌٍّم١بس فٟ رمذ٠ش دسعبد اسزغبثبد اٌّفؾٛص.
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 (2شىً )

 ّٔٛرط اٌعٛاًِ اٌىبِٕخ ٌّم١بس ط١ت اٌؾ١بح إٌفس١خ

ٝهذ ؽظ٢ ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ  ُٔو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ )ػ٠ِ ٓئششاد ؽغٖ 

ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤بً، ٝه٤ٔخ ٓئشش اُظذم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط 0ٓطبثوخ ع٤ذح؛ ؽ٤ش إ ه٤ٔخ ًب

ُِ٘ٔٞرط أُشجغ، ٝإٔ ه٤ْ ثو٤خ أُئششاد ٝهؼذ اُؾب٢ُ )ٗٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ( أهَ ٖٓ ٗظ٤شرٜب 

ك٢ أُذٟ أُضب٢ُ ٌَُ ٓئشش )*(؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط اُغ٤ذ ُِج٤بٗبد ٓٞػغ ا٫خزجبس، 

( ٓئششاد ؽغٖ أُطبثوخ ُ٘ٔٞرط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ُٔو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح ٣ٝ8ٞػؼ عذٍٝ )

 .اُ٘لغ٤خ، ٝأعجبة اخز٤بس ًَ ٓئشش ٝه٤ٔخ ٓوج٤ُٞزٚ
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 (9ٚي )عذ

، (PWB) ِؤششاد ؽسٓ اٌّطبثمخ ٌّٕٛرط اٌعٛاًِ اٌىبِٕخ  ٌّم١بس ط١ت اٌؾ١بح إٌفس١خ

 (111ٚأسجبة اخز١بس وً ِؤشش ٚل١ّخ ِمج١ٌٛزٗ )ْ = 

ل١ّخ  اٌّؤشـــــــش  َ

 اٌّؤشش

 اٌّذٜ اٌّضبٌٟ ٌٍّؤشش 

1 

2210.8  2وب Chi-Squareالاخزجبس الإؽظبئٟ  

 2أْ رىْٛ ل١ّخ وب 12

ً غ١ش داٌخ   df(**) 122دسعبد اٌؾش٠خ  إؽظبئ١ب

 Chi-Square  2.210ٓغزٟٞ د٫ُخ

 2 -طلش  df)    / Chi-Square (  2.112اخزجبس ٓشثغ ًب١ اُ٘غج٢  2

 Goodness of Fit Index (GFI) 2.182 2.281- 1ٓئشش ؽغٖ أُطبثوخ  2

2 
 Adjusted Goodness ofٓئشش ؽغٖ أُطبثوخ أُظؾؼ 

Fit Index (AGFI) 
2.122 2.281- 1 

  2.22  –طلش  SRMR 2.210عزس ٓزٞعؾ ٓشثؼبد اُجٞاه٢ أُؼ٤بس٣خ  5

6 
 Root Meanٓئشش عزس ٓزٞعؾ ٓشثغ خطؤ ا٫هزشاة 

Square Error  of Approximation (RMSEA) 
  2.21  –طلش  2.212

7 

 (ECVIٓئشش اُظذم اُضائق أُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ )

 2.280 (MECVIأُزٞهغ ُِ٘ٔٞرط أُشجغ )ٓئشش اُظذم اُضائق 

1.112 

إٔ رٌٕٞ ه٤ٔخ أُئشش 

ُِ٘ٔٞرط اُؾب٢ُ أهَ 

ٖٓ ٗظ٤شرٜب ُِ٘ٔٞرط 

 أُشجغ

 Normed  Fit  Index 2.112 2.281- 1 (NFI)ٓئشش أُطبثوخ أُؼ٤بس١   1

9 
 Comparative Fit  (CFI)ٓئشش أُطبثوخ أُوبُسٕ 

Index 
23111 2.281- 1 

 Relative Fit  Index (RFI) 2.181 2.281- 1ٔطبثوخ اُ٘غج٢ ٓئشش اُ 11

11 
  Incremental  Fit  Indexٓئشش أُطبثوخ اُزضا٣ذ١ )

(IFI 
23128 2.281- 1 

                                                 

رْ رؾذ٣ذ أُذٟ أُضب٢ُ ُِٔئشش ك٢ ػٞء  ا٧ؽش اُز٘ظ٤ش٣خ ُ٪ؽظبء أُزوذّ ُِؼِّٞ اُ٘لغ٤خ  (*)

 .ٝاُزشث٣ٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ

 

2

2



 مصطفى عبد المحسن الحديبي   / د.ا                                                                                                     
 ميسرة حمدي شاكر محنود / د                                 طيب الحياة النفسية وعلاقتها بخواء المعنى

 مروة أحمد زكي  حسين / ا                                                                           
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2025  أبريل –  نىثاالعدد ال –المجلد الثامن      

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

 

( إٔ اُ٘ٔٞرط أُوزشػ  عبء ٓزطبثوبً ٓغ اُج٤بٗبد ك٢ ػٞء اُؼذ٣ذ ٖٓ ٣8زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

  . أُئششاد

 :  Reliability اٌضجبد

ك٢ طٞسرٚ ا٧ع٘ج٤خ ثؾغبة صجبد  (PWB) هبّ ٓؼذٝا ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ

( ه٤ْ 1، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )Alpha Cronbach Method أُو٤بط ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبى

ك٢ طٞسرٚ ا٧ع٘ج٤خ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب  (PWB) ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ

 .Alpha Cronbach Method ًشٝٗجبى

ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ اُزؾون ٖٓ صجبرٚ  (PWB) ٝهبّ ٓؼشثٞا ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ

 -Test ، ٝاػبدح رطج٤ن ا٫خزجبس  Alpha Cronbach Methodثبعزخذاّ ؽش٣وز٢ أُلب ًشٝٗجبى

Retest . 

ٌٍٚزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بس فٟ اٌذساسخ اٌؾب١ٌخ ، لبِذ اٌجبؽضخ ثؾسبة صجبد الاخزجبسد 

 ، ٚإعبدح رطج١ك الاخزجبس  Alpha Cronbach Methodذاَ طش٠مزٟ أٌفب وشٚٔجبنثبسزخ

Test- Retestٍٟٚرٌه وّب ٠ ، :  

 :Alpha Cronbach Methodطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبن -أ

ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ٓؼبدُخ أُلب  (PWB) اعزخذّ ٓؼشثٞا ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ

خ رغزخذّ ٣٩ؼبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد ا٫خزجبس،  (  ٢ٛٝ ٓؼبد0221ًُشٝٗجبى )طلٞد كشط، 

 .  ( ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ٧ثؼبد ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ اُغزخ٣ٝ1ٞػؼ عذٍٝ )

 )**( رْ رؾذ٣ذ دسعخ اُؾش٣خ ؽجوبً ُؼذد أُزـ٤شاد أُشبٛذح ٝاٌُبٓ٘خ .

 Test- Retest طش٠مخ إعبدح رطج١ك الاخزجبس -ة 

ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ؽش٣وخ اػبدح  (PWB) بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خاعزخذّ ٓؼشثٞا ٓو٤

ا٫خزجبس ُؾغبة صجبد أُو٤بط ثؼذ رطج٤وٚ ػ٠ِ اُط٬ة أُشبس٤ًٖ ثبُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ )ٕ = 

(، ثلبطَ ص٢٘ٓ أعجٞػ٤ٖ ث٤ٖ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ٝرْ ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 111

عخ ا٫عزط٬ػ٤خ ك٢ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝدسعبرْٜ ك٢ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ث٤ٖ دسعبد أُشبس٤ًٖ ثبُذسا

( ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ٧ثؼبد ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح 1ػ٠ِ أثؼبد أُو٤بط اُغزخ، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )

 .اُغزخ (PWB) اُ٘لغ٤خ
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 (1عذٚي )

 ٚأثعبدٖ ثطش٠مزٟ (PWB) ل١ُ ِعبًِ صجبد ِم١بس ط١ت اٌؾ١بح إٌفس١خ

 (111طج١ك الاخزجبس)ْ=أٌفب وشٚ ٔجبؿ ٚإعبدح ر

 (PWB) أثعبد ِم١بس ط١ت اٌؾ١بح إٌفس١خ َ
 ل١ُ ِعبًِ اٌضجبد

 أٌفب وشٚٔجبؿ إعبدح رطج١ك الاخزجبس

 1.139 1.765 اُجؼذ ا٧ٍٝ: اُؾ٤بح اُٜبدكخ 1

 1.117 1.719 اُجؼذ اُضب٢ٗ: روجَ اُزاد 2

 1.713 1.716 اُجؼذ اُضبُش: ا٫عزو٬ٍ اُزار٢ 3

 1.691 1.711 ثغ: اُؼ٬هبد ا٣٫غبث٤خ ٓغ ا٫خش٣ٖاُجؼذ اُشا 4

 1.619 1.697 اُجؼذ اُخبٓظ: اُ٘ؼظ اُشخظ٢ 5

 1.719 1.721 اُجؼذ اُغبدط: اُزٌٖٔ ٖٓ اُج٤ئخ 6

 1.793 1.761 (PWB) ِم١بس ط١ت اٌؾ١بح إٌفس١خ

 (PWB) ( اسرلبع ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

اُلشػ٤خ ثطش٣وز٢ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝاػبدح رطج٤ن ا٫خزجبس؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ رٔزغ أُو٤بط ًٌَ  ٝأثؼبدٙ

 .ٝأثؼبدٙ ثذ٫٫د صجبد ػب٤ُخ ٝٓ٘بعجخ ٫عزخذآٚ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ

 : ٔزبئظ اٌذساسخ ِٕٚبلشزٙب

 : ٔزبئظ اٌفشع الأٚي ٚرفس١شٖ -1

ً ث٤ٖ  دسعبد ؽ٬ة أُشؽِخ ٣٘ض اُلشع ا٧ٍٝ ػ٠ِ: " ٫ رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب

اُضب٣ٞٗخ ثبع٤ٞؽ ػ٠ِ ٬ً ٖٓ ٓو٤بط اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٫كؼَ ٝأثؼبدٙ، ٝخٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ 

  ."ٝاُشاشذ٣ٖ ٝأثؼبدٙ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا ا٫كزشاع هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة اخزجبس د ُِلشٝم ث٤ٖ دسعبد 

اُٞعٞد اُ٘لغ٢ اُلؼَ  ٌُِجبس ٝخٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ  رًٞس ٝاٗبس اُؼ٤٘خ  ك٢ ٓو٤بع٢:

 .( ه٤ٔخ د10ٝاُشاشذ٣ٖ، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )
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 (12عذٚي )

 اٌّزٛسظ اٌؾسبثٟ ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ ٚل١ّخ د ٌٍفشٚق ث١ٓ دسعبد روٛس ٚإٔبس رلا١ِز

ٌّعٕٝ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌم١بس اٌمجٍٟ  ٌّم١بسٟ اٌٛعٛد إٌفسٟ اٌفضً  ٌٍىجبس ٚخٛاء ا

 1119ٌٍّشا٘م١ٓ ٚاٌشاشذ٠ٓ ) ْ = 

 أُو٤بط ٝأثؼبدٛب أُو٤بط
 12ا٫ٗبس  21اُزًٞس 

 ه٤ٔخ د
 ع ّ ع ّ

اُٞعٞد 

اُ٘لغ٢ 

ا٧كؼَ 

 ٝأثؼبدٙ

اُجؼذ ا٧ٍٝ: 

 ا٩عزو٬ٍ اُزار٠
02.111 1.818 01.121 2.281 2.281 NS 

اُجؼذ اُضب٢ٗ: اُزٌٖٔ 

 ٖٓ اُج٤ئخ
02.812 1.222 01.201 2.801 2.221 NS 

اُجؼذ اُضبُش: ا٩ٗٔبء 

 اُشخظ٠
01.221 1.181 02.021 2.228 1.008 NS 

اُجؼذ اُشاثغ: 

 اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ
02.212 1.112 02.228 1.210 2.021 NS 

اُجؼذ اُخبٓظ: 

 اُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح
00.822 1.222 02.221 1.011 2.082 NS 

اُجؼذ اُغبدط: روجَ 

 اُزاد
02.112 1.812 02.128 1.180 1.118 NS 

 NS 1.211 22.121 122.128 21.111 121.212 ا٢ٌُِ

خٞاء 

أُؼ٠٘ 

ُِٔشاٛو٤ٖ 

ٝاُشاشذ٣ٖ 

 ٝأثؼبدٙ

ا٫كزوبس ُِٜذف ٖٓ 

 اُؾ٤بح
02.011 2.111 01.011 1.128 1.211 NS 

ا٫كزوبس ُ٪دساى 

ا٣٩غبث٢ ُ٘ٞػ٤خ 

 اُؾ٤بح

01.221 0.212 01.111 0.821 2.228 NS 

اكؼ٤خ ك٢ ا٫كزوبس ُِذ

 اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘
12.812 2.121 12.118 2.012 0.111 NS 

خٞاء أُؼ٠٘  

 ُِٔشاٛو٤ٖ
22.111 8.112 21.111 1.181 1.221 NS 

 2.21( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ٣10زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

دٙ ٝخٞاء أُؼ٠٘ ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد رًٞس ٝاٗبس اُط٬ة ك٢ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ٝأثؼب

 .ٝأثؼبدٙ

ٝعبءد ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓزغوخ ٓغ ٓب أعلشد ػ٘ٚ دساعخ ٛذكذ دساعخ اع٬ّ ؽغٖ 

( اُزؼشف ػ٠ِ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ٝا٩كظبػ ػٖ 0220ٓؾٔٞد، ٓشٝح ػجذ اُؾ٤ٔذ أؽٔذ )

ذ ارا ٓب ًبٕ ٛ٘بى اُزاد ٝػ٬هزٜب ثبؽزشاّ اُزاد ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرؾذ٣

كشٝم ك٢ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ٝا٩كظبػ ػٖ اُزاد ٝاؽزشاّ اُزاد، ًٔب ٝعذد كشٝم راد 

 .د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ُظبُؼ ا٩ٗبس
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٣ٝؼُض١ اُجبؽضٕٞ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد رًٞس ٝاٗبس اُط٬ة ك٢ اُٞعٞد 

ا٧كؼَ ٝأثؼبدٙ ٝخٞاء أُؼ٠٘ ٝأثؼبدٙ ا٠ُ إ ص٣بدح اُشكب٤ٛخ اُ٘لغخ هذ رؾ٠ٔ ٖٓ  اُ٘لغ٢

ا٩ٗزٌبط ثـغ اُ٘ظش ػٖ اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢ )رًٞس، اٗبس(، ؽ٤ش ٣زؼشع ًَ ٜٓ٘ٔب ا٠ُ ٗلظ 

 .أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُؼبؿطخ

 : ٔزبئظ  اٌفشع اٌضبٟٔ ٚرفس١ش٘ب -2

ً ث٤ٖ دسعبد ؽ٬ة  ٣٘ض اُلشع اُضب٢ٗ ػ٠ِ: " رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤ب

أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبع٤ٞؽ ػ٠ِ ٬ً ٖٓ ٓو٤بط اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٫كؼَ ٝأثؼبدٙ، ٝخٞاء أُؼ٠٘ 

  ."ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ٝأثؼبدٙ

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا ا٫كزشاع هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ٓو٤بع٢: 

( ه٤ٔخ 12ؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ، ٣ٝٞػؼ عذٍٝ )اُٞعٞد اُ٘لغ٢ اُلؼَ  ٌُِجبس ٝخٞاء أُ

 .ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ أُو٤بع٤ٖ

 (13عذٚي )

 ِعبًِ الاسرجبط ث١ٓ اٌٛعٛد إٌفسٟ الأفضً ٚخٛاء اٌّعٕٝ ٌذٜ رلا١ِز

 (111اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ) ْ = 

ّ 
ٓو٤بط اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ 

 ٝأثؼبدٙ

 ؼبدٙٓو٤بط خٞاء أُؼ٠٘ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشاشذ٣ٖ ٝأث

اُجؼذ ا٧ٍٝ ا٫كزوبس 

 ُِٜذف ٖٓ اُؾ٤بح

اُجؼذ اُضب٢ٗ 

ا٫كزوبس ُ٪دساى 

ا٣٩غبث٢ ُ٘ٞػ٤خ 

 اُؾ٤بح

اُجؼذ اُضبُش ا٫كزوبس 

ُِذاكؼ٤خ ك٢ اُجؾش ػٖ 

 أُؼ٠٘

خٞاء أُؼ٠٘  

 ُِٔشاٛو٤ٖ

 **2.102- **2.221- **2.202- **2.201- اُجؼذ ا٧ٍٝ: ا٩عزو٬ٍ اُزار٠ 1

 **2.202- **2.211- **2.201- **2.221- اُزٌٖٔ ٖٓ اُج٤ئخ اُجؼذ اُضب٢ٗ: 2

 **2.102- **2.222- **2.222- **2.221- اُجؼذ اُضبُش: ا٩ٗٔبء اُشخظ٠ 3

 **2.212- **2.211- **2.201- **2.121- اُجؼذ اُشاثغ: اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ 4

 **2.112- **2.221- **2.222- **2.101- اُجؼذ اُخبٓظ: اُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح 5

 **2.222- **2.221- **2.201- **2.121- اُجؼذ اُغبدط: روجَ اُزاد 6

 **2.211- **2.222- **2.101- .**22 ٓو٤بط  اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ

 1.11داي عٕذ ِسزٜٛ  * *
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( ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤ٚ عبُجخ داُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ٣12زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

٧كؼَ ٝأثؼبدٙ ٝخٞاء أُؼ٠٘ ٝأثؼبدٙ؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔب صاد اُٞعٞد ث٤ٖ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا 2.21

اُ٘لغ٢ ا٧كؼَ ُذٟ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اٗخلغ اُشؼٞس ُذ٣ْٜ ثلوذإ أُؼ٠٘ ٝاُٜذف ٖٓ 

 . اُؾ٤بح

ٝهذ عبءد ٗزبئظ ٛزا اُلشع ٓزغوٚ ٓغ ٓب أعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ دساعخ ؽبٛش عؼذ ػٔبس 

٤خ داُخ اؽظبئ٤ًب ث٤ٖ أثؼبد اُٞعٞد اُ٘لغ٢ أُٔزِئ ٝا٩ًزئبة، ( ٖٓ ٝعٞد ػ٬هخ ػٌغ0210)

ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثب٩ًزئبة ٖٓ خ٬ٍ أثؼبد اُٞعٞد اُ٘لغ٢ )ا٤ُٜٔ٘ٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ، اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ 

ػٖ إٔ   Winfield (2012)ٓغ ا٧خش٣ٖ، روجَ اُزاد(، ٝٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ  دساعخ

ب ثبُٞعٞد اُ٘لغ٢ أُززِئ رشرجؾ عِج٤بً ثبُؼ٤ن اُ٘لغ٢ ٝاُؼٌظ، ٝٓب أُزـ٤شاد أُشرجطخ ا٣غبث٤ً 

ٖٓ ٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ث٤ٖ اُٞعٞد اُ٘لغ٢   Abed et al., (2016) أعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ دساعخ

 Panchal et al ., (2016)  أُٔزِئ ٝأُش٬ٌد اُغ٤ًِٞخ، ٝٓب أعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ دساعخ

د اُ٘لغ٢ أُٔزِئ ٝأُشٝٗخ ا٣٩غبث٤خ ٝا٩ؽغبط ثبُؼ٤ن ٓؼشكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝاُٞعٞ

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝاُٞعٞد اُ٘لغ٢ أُٔزِئ ٝأُشٝٗخ ا٣٩غبث٤خ 

  . ٝإٔ أُشٝٗخ ٠ٛ ٓئشش ػ٠ِ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ أُٔزِئ

اُزؼشف ػ٠ِ أُشٝٗخ ا٣٩غبث٤خ  Vinayak & Judge (2018)  ٛذكذ دساعخ

زؼبؽق ًؼٞآَ ر٘جئ ثبُٞعٞد أُٔزِئ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ. ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ أُشٝٗخ ٝاُ

ٝاُزؼبؽق ٓشرجطبٕ ا٣غبث٤ًب ثبُٞعٞد اُ٘لغ٢ أُٔزِئ ٝرْ ا٩ثوبء ػ٠ِ أُشٝٗخ ٝاُزؼبؽق ًٔ٘جئبد 

ٕ  ث٤ٖ اُلز٤بد، ك٠ ؽ٤ٖ إٔ أُشٝٗخ ٓئشش ٝؽ٤ذ ػ٠ِ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ أُٔزِئ ث٤ٖ ا٫ٝ٧د، ًٔب أ

اُلز٤بد أًضش رؼبؽلًب ٝٓشٝٗخ ٖٓ ا٫ٝ٧د، ٫ٝ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ػ٠ِ اُٞعٞد اُ٘لغ٢ 

 .أُٔزِئ

٣ٝؼُض١ اُجبؽضٕٞ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ اُغبُجخ ث٤ٖ ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ ٝخٞاء أُؼ٠٘ ُذٟ 

ر٤خ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ا٠ُ إٔ عؼ٢ ؽ٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ػٞء أُغزغذاد اُؾ٤ب

ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ُزؾذ٣ذ أًضش اُِؾظبد اُز٠ ٣ٔشٕٝ ثٜب ٖٓ خ٬ٍ أٗشطزْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝرؾزٟٞ ػ٠ِ 

شؼٞسْٛ ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝرؾذ٣ذ ا١ أُغز٣ٞبد  ُذ٣ْٜ ٖٓ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اثؼبدٛب اُغزخ 

ٍ ؽغت ٗٔٞرط سا٣ق ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ رؼض٣ض اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُشؼٞس ثبُشػب ٝاُغؼبدٙ ٖٓ خ٬

اُزب٤ًذ ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ك٠ شخظ٤خ اُلشد ٝاػبدح اُج٘بء أُؼشك٠ ُِغٞاٗت اُغِج٤خ ٝرؾذ٣ذ 

 .ا٧ٛذاف ٝاُزؾٌْ ك٢ أُٞاهق ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ
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٣ٝؤر٢ رُي ك٢ ع٤بم ٓب أٝػؾزٚ ٗزبئظ اُذساعبد ثؤٕ ُِشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ أصش كؼبٍ ك٠ خلغ 

ث٤ٖ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٓغ ص٣بدح اُظؾخ اُ٘لغ٤خ اُغ٤ذح ٝرو٤َِ خٞاء أُؼ٠٘، ٝا٫سرجبؽ ا٣٩غبث٢ 

 ٓٔب ٣غبػذ اُط٬ة ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ظشٝف اُؾ٤بح ٝٓٞاعٜخ ٓزـ٤شاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ

(Winfield, 2012 ؛ Romo – Gonzalet, 2014؛ Panchal et al ., 2016 ؛ Lee et 

al., 2017 ؛ Leontopouiou, 2017).  
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 :اٌّشاعع

 :لبئّخ اٌّشاعع

 ( . ٓو٤بط ؽ٤ت اُؾ٤بح اُ٘لغ٤خ، اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظش٣خ0212أؽٔذ محمد عبد اُشة )

(. اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ك٢ أُغزٔغ ا٣ٌُٞز٢. دساعبد ٗلغ٤خ. 0221أؽٔذ اُغ٤ذ ػجذ اُخبُن. )

 .121- 101(. 1) 11ا٣ٌُٞذ. 

ؼت ٝاُشػب ػٖ اُؾ٤بح ك٢ اُز٘جئ (. دٝس اُـ0210أؽٔذ ًٔبٍ ػجذ اُٞٛبة اُجٜ٘غب١ٝ. )

ثب٧ػشاع أُشػ٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽ٬ة ٝؽبُجبد اُغبٓؼخ. 

ؽ٤ُٞبد ٓشًض اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُ٘لغ٤خ. ٤ًِخ ا٥داة. عبٓؼخ اُوبٛشح. 

 .11-1(.11) 1د٣غٔجش. 

٤٘خ ٖٓ (. اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ0222أٓب٢ٗ ػجذ اُٞٛبة. )

أُشاٛو٤ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ . ٓغِخ اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ. ٤ًِخ اُزشث٤خ. 

 .221 – 012(، 0) 01عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ. 

(. اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ  ٝػ٬هزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ 0222أٓب٢ٗ ػجذ أُوظٞد ػجذاُٞٛبة )

٣خ، ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ، ٓغِخ اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ ٝاُزشثٞ

  . 221 -012(،0)٤ًِ00خ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ،

(. اُظذاهخ 0212ا٣ٔبٕ ٓظطل٠ عش٢٘٤ٓ، ؽٔذ١ محمد ٣بع٤ٖ ٤ٛٝبّ طبثش طبدم شب٤ٖٛ )

ٝاُغؼبدح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ا٥داة، 

 - 181(، 12)٤ًِ2خ اُج٘بد ٦ُداة ٝاُؼِّٞ ٝاُزشث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ، 

011. 

ارغبٙ عذ٣ذ ُذساعخ اُوٟٞ ٝاُلؼبئَ ا٩ٗغب٤ٗخ،  -( . ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث0210٢ثش٤ش ٓؼٔش٣ٚ )

 .اُغضائش: داس اُخِذ٤ٗٝخ

(. ا٫عزٔزبع ثبُؾ٤بح ك٢ 0212رؾ٤خ محمد أؽٔذ ػجذ اُؼبٍ، ٝٓظطل٠ ػ٢ِ سٓؼبٕ ٓظِّٞ )

ػ٬هزٚ ثجؼغ ٓزـ٤شاد اُشخظ٤خ ا٣٫غبث٤خ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، ٤ًِخ 

 .122 – 18(، 82)02شث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب،اُز
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(. اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٝاُوِن ٝػ٬هزٜٔب ثجؼغ 0221عٔبٍ ػجذ اُؾ٤ٔذ عبدٝ ػجذ اٌُش٣ْ. )

أُزـ٤شاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُو٤ٔ٤ٖ ثذٝس اُشػب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓذٟ كؼب٤ُخ 

ا٩سشبد ثبُٔؼ٠٘ ك٢ رخل٤ق ؽذرٜٔب. سعبُخ دًزٞساٙ. ٤ًِخ اُزشث٤خ ثو٘ب. 

 ٞة اُٞاد١عبٓؼخ ع٘

ُذٟ  ( A,B) (. أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ث٘ٔؾ اُشخظ٤خ0210ع٤ِٔخ سؽ٤ْ ػجذ اُٞائ٢ِ. )

 .222 – 228. 021ؽِجخ عبٓؼخ ثـذاد. ا٧عزبر .

(. دٝس ا٧ٗشطخ اُزش٣ٝؾ٤خ ك٢ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽ٬ة 0211ؽٔٞد ثٖ محمد ٗبٟٝ اُؼ٘ض١ )

اُغؼٞد٣خ، ٓغِخ اُؾوٞم  اُغبٓؼخ ك٢ ٓذ٣٘خ ػشػش ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ

 .022-112(، 1)12ٝاُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ، 

(. ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُشػب ػٜ٘ب ُذٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ 0211ؽ٘بٕ أعؼذ خٞؿ. )

(. ٤ُٞ٣ٞ. 0) 2اُغؼٞد٣خ. ٓغِخ  عبٓؼخ أّ اُوشٟ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ. 

11 – 22.  

(. ػٞآَ اُخطٞسح ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ. 0228س٣ْ ؽغبٕ. )ر٣بة اُجذا٣٘خ ، ٝأخ٤ِق اُطشاٝٗخ، ٝ

 .ػٔبٕ: ٓ٘شٞساد أُغِظ ا٧ػ٠ِ ُِشجبة

(. اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٚ ثب٫ًزئبة ٝاُؼضُخ ٝأُغبٗذح 0228س٣بع ٗب٣َ اُؼبع٢ٔ. )

ا٫عزٔبػ٤خ " دساعخ رشخ٤ظ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ دٓشن ". ٓغِخ 

ث٤خ ُِزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ. ٤ًِخ اُزشث٤خ. عبٓؼخ دٓشن. ارؾبد اُغبٓؼبد اُؼش

 .011– 021(. رٔٞص . 0) 1

(.ٓذٟ كبػ٤ِخ اُؼ٬ط ثبُٔؼ٠٘ ًؤعِٞة اسشبد١ ك٢ رخل٤ق ثؼغ 1882ص٣٘ت محمد ص٣ٖ اُؼب٣ش. )

ا٫ػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ . سعبُخ دًزٞساٙ . ٓؼٜذ 

 .اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ. عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ

(. ٓو٤بط اُشكب٤ٛخ 0212ع٤ٔشٙ محمد اثشا٤ْٛ  ش٘ذ، ٝؽ٘بٕ ع٬ٓٚ عِٞٓخ، ٝؽغبّ اعٔبػ٤َ ٤ٛجٚ )

اُ٘لغ٤خ ُِشجبة اُغبٓؼ٢، ٓغِخ ا٫سشبد اُ٘لغ٢، ٓشًض ا٩سشبد اُ٘لغ٢، 

 .282–212(، 22عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ، )
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ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ (. اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢ 0212ع٤ٔٚ أؽٔذ محمد اُغٔبٍ )

اُذساعخ اُغبٓؼ٤خ ُذٟ ؽ٬ة عبٓؼخ رجٞى، دساعبد رشث٣ٞخ ٝٗلغ٤خ، ٤ًِخ 

 .022–111(، 11اُزشث٤خ، عبٓؼخ اُضهبص٣ن،)

(. خٞاء أُؼ٠٘ ك٢ ػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ 0221ع٤ذ ػجذ اُؼظ٤ْ محمد ػجذ اُٞٛبة. )

زشث٤خ ٝػِْ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. ٓغِخ اُجؾش ك٢ اُ

 122 – 12(. أًزٞثش. 0) 11اُ٘لظ. ٤ًِخ اُزشث٤خ. عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.

(. كؼب٤ُخ اُزؾ٤َِ ثبُٔؼ٠٘ ك٢ ػ٬ط خٞاء أُؼ٠٘ ٝكوذإ 0222ع٤ذ ػجذ اُؼظ٤ْ محمد ػجذ اُٞٛبة )

اُٜذف ٖٓ اُؾ٤بح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة عبٓؼخ ا٩ٓبساد اُؼشث٤خ . أُئرٔش 

 .اُ٘لغ٢. عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ اُغ١ٞ٘ اُضب٢ٗ ػشش. ٓشًض ا٩سشبد

111 – 151. 

(. اُؼلٞ ٝػ٬هزٚ ثبُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُؼٞآَ اُخٔغخ 0228اُغ٤ذ ًبَٓ اُششث٢٘٤ ٓ٘ظٞس. )

اٌُجشٟ ُِشخظ٤خ ٝاُـؼت. ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ 

 .121 – 08(. 0) 2اُ٘لظ. 

اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝرؾغ٤ٖ  (. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسشبد١ ُخلغ0228ػجذ اٌُش٣ْ عؼ٤ذ أُذٕٛٞ. )

ٓغزٟٞ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ كِغط٤ٖ ثـضح. ٓغِخ اُؼِّٞ 

(. أثش٣َ. 0عـ  0) 11اُزشث٣ٞخ. ٓؼٜذ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ. عبٓؼخ اُوبٛشح. 

011 – 082.   

 .(.ع٤ٌُٞٞع٤خ اُغغْ ٝاُ٘لظ.  ث٤شٝد: داس اُشارت اُغبٓؼ٤خ1881ػجذ اُشؽٖٔ محمد اُؼ٤غ١ٞ. )

 .(. ا٫ػطشاثبد اُ٘لغغغ٤ٔخ. ث٤شٝد: داس اُشارت اُغبٓؼ٤خ0222اُشؽٖٔ محمد اُؼ٤غ١ٞ. )ػجذ 

(. ٓو٤بط ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُِٔشاٛو٤ٖ 0212ػجذ اُشه٤ت أؽٔذ اُجؾ٤ش١، ٝٓؾٔٞد محمد آبّ. )

 ." ًشاعخ اُزؼ٤ِٔبد ". اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظش٣خ

بء اُ٘لغ٢ ٝروذ٣ش اُزاد ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ أعش (. اُلشٝم ك٢ ا0221ُٜ٘ػلبف ساػ٠ أؽٔذ )

ٓطِوخ ٝؿ٤ش ٓطِوخ " دساعخ ػ٠ِ ر٤ٓ٬ز أُذاسط اُضب٣ٞٗخ" ، سعبُخ 

 .ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ ا٥داة، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب
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(. أُشاهجخ اُزار٤خ ٝاُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٫كؼَ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ 0210ػلشاء اثشا٤ْٛ خ٤َِ )

اء، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ا٧عبع٤خ، ٤ًِخ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلؼ٢ اُوبث٤ِخ ٬ُعزٜٞ

 .212-221(، 11) 11اُزشث٤خ، 

(. اُشػب ا٢ُٜ٘ٔ ًٔ٘جئ ُِزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 0228ػ٢ِ ثٖ ؽغٖ اُضٛشا٢ٗ، ٝعش١ محمد سشذ١. )

 .ُذٟ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُخبطخ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ. عبٓؼخ اُضهبص٣ن . ٣٘ب٣ش

2 -  68.  

ؼب٤ُخ اُؼ٬ط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ رخل٤ق أصٓخ ا٣ُٜٞخ ٝرؾو٤ن (. ك0222كزؾ٢ ػجذ اُشؽٖٔ اُؼجغ. )

أُؼ٠٘ ا٣٩غبث٢ ُِؾ٤بح ُذٟ أُشاٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ ثظش٣بً. سعبُخ دًزٞساٙ. 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغٞٛبط. عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاد١

( . اُز٘جئ ثٔغزٟٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ خ٬ٍ ثؼغ أُزـ٤شاد 0211كبؽٔٚ اُغ٤ذ ؽغٖ خشجٚ )

اُغبٓؼخ، ٓغِخ اُزشث٤خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ا٧صٛش،  اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽبُجبد

118(1 ،)282 - 181 . 

(. اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزلبإٍ: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ 0212كزٕٞ خشٗٞة )

ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ دٓشن، ٓغِخ ارؾبد اُغبٓؼبد 

-011(، 12)1خ اُزشث٤خ، عبٓؼخ دٓشن،اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝ ػِْ اُ٘لظ، ٤ًِ

020. 

(.ا٩ٗغبٕ ٣جؾش ػٖ أُؼ٠٘. رشعٔخ: ؽِؼذ ٓ٘ظٞس. ا٣ٌُٞذ: داس 1810ك٤ٌزٞس ا٤َٓ كشاٌَٗ. )

 .اُوِْ

(. ٓو٤بط اُشػب ػٖ اُؾ٤بح " د٤َُ اُزؼ٤ِٔبد ". اُوبٛشح : ٌٓزجخ 1888ٓغذ١ محمد اُذعٞه٢. )

 . اُٜ٘ؼخ أُظش٣خ

 -(. ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢: أعغ٠0201ٚ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢ )محمد اُغؼ٤ذ أثٞ ؽ٬ٝح، ٓظطل

ٝرٞعٜبرٚ أُغزوج٤ِخ، ػٔبٕ: داس أُغ٤شح ُِ٘شش  -ٗظش٣برٚ -هؼب٣بٙ 

 .ٝاُزٞص٣غ

(. اُٜذف ك٢ اُؾ٤بح ٝثؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثٚ ُذٟ 0222محمد ػجذ اُزٞاة ٓؼٞع. )

خ ٝػِْ اُ٘لظ. ٤ًِخ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ . ٓغِخ اُجؾش ك٢ اُزشث٤

 .121 – 112(. ٤ُٞ٣ٞ. 1) 12اُزشث٤خ. عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب. 
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(. ٓو٤بط خٞاء أُؼ٠٘ 0221محمد ػجذ اُزٞاة ٓؼٞع، ٝع٤ذ ػجذ اُؼظ٤ْ محمد ػجذ اُٞٛبة. )

 . "ًشاعخ اُزؼ٤ِٔبد ٝا٧عئِخ ". اُوبٛشح : ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ

اد اُز٘ظ٤ٔ٤خ ث٤ٖ اُو٤ْ اُشخظ٤خ ٝاُشكب٤ٛخ (.رٞع٤ؾ روذ٣ش اُز0211محمد ػجذ الله اُٜ٘ذا١ٝ )

اُ٘لغ٤خ ُِؼب٤ِٖٓ: دساعخ رطج٤و٤خ ػ٠ِ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ٝٓؼب٤ْٜٗٝ 

ثغبٓؼخ د٤ٓبؽ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِذساعبد اُزغبس٣خ ٝاُج٤ئ٤خ، ٤ًِخ اُزغبسح، 

 .122 – 112(،  2)8عبٓؼخ ه٘بح اُغ٣ٞظ، 

ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽ٬ة (. اُشػب ػٖ اُؾ٤بح 0211ٓشٝح محمد اثشا٤ْٛ )

 .اُغبٓؼخ. سعبُخ دًزٞساٙ. ٤ًِخ اُزشث٤خ. عبٓؼخ ؽِٞإ

( ، ٓو٤بط عٞدٙ اُؾ٤بٙ اُ٘لغ٤خ، ٓغِٚ ٤ًِٚ اُزشث٤خ، عبٓؼخ 1888ٓظطل٠ خ٤َِ اُششهب١ٝ )

 . 101 - 128( ، 12ا٧صٛش،)

ذ٢٘٣ ك٢ خلغ هِن أُغزوجَ (. كؼب٤ُخ ا٩سشبد اُ٘لغ٢ ا0221ُٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢. )

ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ؽ٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ ثؤع٤ٞؽ. سعبُخ ٓبعغز٤ش. ٤ًِخ اُزشث٤خ. 

  . عبٓؼخ أع٤ٞؽ

(. كؼب٤ُخ اُؼ٬ط ثبُٔؼ٠٘ ك٠ خلغ اُشؼٞس 0211ٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ ػجذ اُزٞاة اُؾذ٣ج٢.)

ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ ثظش٣بً. سعبُخ دًزٞساٙ. ٤ًِخ 

 .شث٤خ. عبٓؼخ أع٤ٞؽاُز

(. اُشكبٙ اُ٘لغ٢ ُذٟ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلؼ٢ اُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٖٓ 0211ٗغش٣ٖ خٞس١ )

أُزوبػذ٣ٖ أُظبث٤ٖ ثبسرلبع ػـؾ اُذّ، سعبُخ دًزٞساٙ، ٤ًِخ اُؼِّٞ 

 .ا٫ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد ٤ُٖٔ دثبؿ٤ٖ عط٤ق، اُغضائش

(. اُزلبإٍ ٝاُزشبإّ ٝػ٬هزٜٔب 0222غ٤ذ ػ٢ِ ػجذ أُؼط٢. ) ٛشبّ محمد اثشا٤ْٛ ٓخ٤ٔش، ٝمحمد اُ

ثؼذد ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة ٝؽبُجبد اُغبٓؼخ. ٓغِخ 

 .21 – 1(. 2) ٤ًِ2خ اُزشث٤خ. عبٓؼخ ؽِٞإ. 

(. أُشاهجخ اُزار٤خ ٝاُٞعٞد اُ٘لغ٢ ا٫كؼَ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ 0210ػلشاء اثشا٤ْٛ خ٤َِ )

خلؼ٢ اُوبث٤ِخ ٬ُعزٜٞاء، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ا٧عبع٤خ، ٤ًِخ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘

 .212-221(، 11) 11اُزشث٤خ، 



 
 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م2025  أبريل –  ثانىالعدد ال –المجلد الثامن         

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

(. ٜٓبساد اداسح اُزاد ثبُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ ا٫ٓبّ ٣0218ؾ٠٤ ٓجبسى خطبؽجخ )

محمد ثٖ عؼٞد ا٩ع٤ٓ٬خ، ٓغِخ اُؼِّٞ ا٫ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ا٫ٓبّ 

 .012 -181.( 12ػٔبدح اُجؾش اُؼ٢ِٔ،)  –٫ع٤ٓ٬خ محمد ثٖ عؼٞد ا
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