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 :مغرخهص

 ٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُظٔٞد اُ٘لغ٢

ٝالإٌُغ٤ض٤ٔب ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرُي ك٢ ػٞء ٓب ٣ش٤ش ئ٤ُٚ ػؼق اُظٔٞد اُ٘لغ٢ 

ٖٓ هبث٤ِخ أػ٠ِ ُِزؼشع ُظؼٞثبد ك٢ ر٘ظ٤ْ أُشبػش ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب، ٝهذ اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ 

شًخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔذسعخ اُغلاّ أُشز

ب  05.51( ؽبُت ٝؽبُجخ ثٔزٞعؾ ػٔش١ 011ثٔؾبكظخ أع٤ٞؽ ، ؽ٤ش شِٔذ اُذساعخ ) ًٓ ػب

ّ، ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بط 1113/1114، خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ 1.30ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 

اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝٓو٤بط رٞسٗزٞ ُلإٌُغ٤ض٤ٔب، ٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ ث٤شعٕٞ، 

ٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝٓؼبَٓ اسرجبؽ ٝاخزجبس "د" ُِلش

عج٤شٓبٕ ُِزؾون ٖٓ طذم ٝصجبد الأدٝاد، ٝهذ ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ 

داُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ دسعبد اُزلا٤ٓز ك٢ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝدسعبرْٜ ك٢ الإٌُغ٤ض٤ٔب، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ 

لغ٢ ٣شرجؾ ثبسرلبع ٓغز٣ٞبد الإٌُغ٤ض٤ٔب، ٣ٝٞط٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثأ٤ٔٛخ إٔ اٗخلبع اُظٔٞد اُ٘

رؼض٣ض اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ُٔب ُٚ ٖٓ دٝس ٝهبئ٢ ػذ اػطشاثبد 

 .أُشبػش ٝطؼٞثبد اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ

 .اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ، الإٌُغ٤ض٤ٔب انكهماخ انمفراحُح :
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Abstract: 

The current study aimed to examine the correlational relationship 

between psychological resilience and alexithymia among secondary 

school students, in light of the notion that diminished resilience may 

increase vulnerability to emotional regulation difficulties and impaired 

affective expression. The study employed a descriptive correlational 

design. The sample consisted of 100 male and female students enrolled at 

Al-Salam Secondary School in Assiut Governorate, Their ages ranged 

between (15 - 18) years, with an arithmetic mean of chronological age of 

16.62 years and a standard deviation of 2.41, during the academic year 

2024/2025, The researcher utilized the Psychological Resilience Scale 

and the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), Data were analyzed using 

Pearson’s correlation coefficient, independent samples t-test, Cronbach’s 

alpha, and Spearman-Brown correlation to verify the reliability and 
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validity of the instruments. The results of the study resulted a statistically 

significant negative correlation between students’ scores in psychological 

resilience and their levels of alexithymia, indicating that lower resilience 

is associated with higher levels of alexithymia. The study recommends 

fostering psychological resilience in secondary school students as a 

preventive factor against affective dysregulation and difficulties in 

emotional expression. 

Keywords: Psychological resilience, Alexithymia. 
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  ممذمح:

اُ٘ٔبئ٤خ ك٢ ؽ٤بح الإٗغبٕ، ئر رشٜذ رؾٞلاد ػ٤ٔوخ  رؼُذ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ أْٛ أُشاؽَ

ػ٠ِ أُغزٟٞ اُغغ٢ٔ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝأُؼشك٢ ٝالاعزٔبػ٢، ؽ٤ش رزجِٞس خلاُٜب ٓؼبُْ ا٣ُٜٞخ 

اُزار٤خ ٝاُشخظ٤خ اُشاشذح، ٝرزشٌَ خلاُٜب آ٤ُبد اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ اُز٢ رغبػذ اُلشد 

ػٞء ٓب رؾِٔٚ ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ طشاػبد داخ٤ِخ ػ٠ِ اعز٤بص رؾذ٣بد اُؾ٤بح اُلاؽوخ. ٝك٢ 

ٌّٖ أُشاٛن ٖٓ اُز٤ٌّق  ٝػـٞؽ ث٤ئ٤خ ٓزضا٣ذح، رضداد أ٤ٔٛخ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ الإ٣غبث٤خ اُز٢ رٔ

ٌّٖ اُلشد ٖٓ ٓٞاعٜخ  ٝاُزغبٝص، ٣ٝأر٢ ػ٠ِ سأعٜب اُظٔٞد اُ٘لغ٢، اُز١ ٣ؼُذ هٞح ٗلغ٤خ داخ٤ِخ رُٔ

 .(Masten, 2014) اُشذائذ ٝأُؾٖ ثلؼب٤ُخ ٝارضإ

كبُظٔٞد اُ٘لغ٢ لا ٣ؼ٠ُ٘ ثٔغشد اُوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ أٝ أُوبٝٓخ، ثَ ٣شرجؾ ثٔب ٣ؼُشف ك٢ 

، ٝٛٞ ٓلّٜٞ (Thriving Under Pressure) "ػِْ اُ٘لظ أُؼبطش ثبلاصدٛبس رؾذ اُؼـؾ

 ٣ؼٌظ هذسح اُلشد ٤ُظ كوؾ ػ٠ِ اُ٘غبح ٖٓ أُٞاهق اُؼبؿطخ، ثَ أ٣ؼًب ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُشخظ٢ ك٢

( ئ٠ُ إٔ اُشخض 0992ٝهذ أشبس ٓظطل٠ خ٤َِ اُششهب١ٝ ) .(Matthews, 2017) ظِّٜب

اُظبٓذ ٛٞ ٖٓ ٣ٔزِي هذسح ٓشٗخ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٗلؼبلارٚ، ٝر٘ظ٤ْ سدٝد كؼِٚ ٝكن ؽج٤ؼخ 

 .أُٞاهق، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ هذسرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد دٕٝ ا٤ٜٗبس أٝ اػطشاة

ق اُظٔٞد اُ٘لغ٢ أؽذ اُؼٞآَ ا٤ُٜٔئخ ُظٜٞس أٗٔبؽ ٖٓ اُؼغض ٝك٢ أُوبثَ، ٣ٔضَ ػؼ

، ٝٛٞ اػطشاة ٣زغْ ثظؼٞثخ ك٢ اُزؼشف (Alexithymia) "الاٗلؼب٢ُ، ٜٝٓ٘ب "الإٌُغ٤ض٤ٔب

ػ٠ِ أُشبػش اُزار٤خ ٝٝطلٜب، ئػبكخ ئ٠ُ ٗٔؾ ٖٓ اُزل٤ٌش اُخبسع٢ ٝاٗخلبع ك٢ ٓغزٟٞ 

٣ؼُذ ٛزا الاػطشاة أؽذ أُإششاد ٝ  .(Taylor, Bagby & Parker, 1997) اُزؼبؽق

أُجٌشح ُؼؼق اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، ٣ٝشرجؾ اسرجبؽًب ٝص٤وًب ثؼؼق ٜٓبساد اُز٤ٌق، ٝالاٗخشاؽ ك٢ 

 .(Hosseini & Besharat, 2010) أعب٤ُت دكبػ٤خ ؿ٤ش كؼبُخ 

ٝرش٤ش ثؼغ الأدث٤بد اُ٘لغ٤خ ئ٠ُ إٔ الأكشاد ٓ٘خلؼ٢ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ؿبُجًب ٓب ٣ؼبٕٗٞ 

اسرلبع ك٢ ٓغز٣ٞبد الإٌُغ٤ض٤ٔب، ٓٔب ٣ؼُؼق هذسرْٜ ػ٠ِ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ٖٓ 

أُلائٔخ، ٣ٝغؼِْٜ أًضش ػشػخ ُِٔؼبٗبح اُ٘لغ٤خ ٝالاٗـلام الاٗلؼب٢ُ، ٝكوذإ اُجظ٤شح 

٣ٝلُاؽع ُذٟ ٛإلاء الأكشاد ٤َٓ ( ،  Besharat, 2007 ؛ (Vanheule et al., 2007اُزار٤خ

اهق اُؼبؿطخ، ٝاُِغٞء ئ٠ُ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ عِج٤خ ًبلاٗغؾبة أٝ اُزل٤ٌش ئ٠ُ رغ٘ت أُٞ

 .اُزغِط٢، ٓٔب ٣٘ؼٌظ عِجًب ػ٠ِ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ٝاُظٞسح اُزار٤خ ُذ٣ْٜ
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ًٔب رش٤ش دساعبد ٓزؼذدح ئ٠ُ إٔ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٣غْٜ ك٢ خلغ ؽذح الأػشاع 

ٜٓبساد ئدساى أُشبػش ٝرلغ٤شٛب  أُشرجطخ ثبلإٌُغ٤ض٤ٔب، ؽ٤ش ٣غبػذ الأكشاد ػ٠ِ رط٣ٞش

 .)1103؛ ئ٣٘بط عٞٛش، Gillham et al., 2006 )ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثظٞسح أًضش ٝػ٤ًب ٝارضاًٗب

كبلأشخبص اُظبٓذٕٝ ػبدح ٓب ٣ظٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝاُلبػ٤ِخ اُزار٤خ، 

د ك٢ أُٞاهق اُظؼجخ ٝأُشٝٗخ أُؼشك٤خ، ٝهذسح أكؼَ ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝارخبر اُوشاسا

 .(1102)ثبعَ محمد ػبشٞس، 

ٝرؼذ كئخ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ اُلئبد الأًضش ػشػخ ُلإٌُغ٤ض٤ٔب ك٢ ؽبٍ ؿ٤بة أُوٞٓبد 

اُ٘لغ٤خ اُٞهبئ٤خ ًبُظٔٞد، ٝرُي ُؼذّ اًزٔبٍ ٗؼغْٜ الاٗلؼب٢ُ ٝأُؼشك٢، ُٝوبث٤ِزْٜ ُِزأصش 

دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ  ثبُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ ٝالأعش٣خ ٝأُذسع٤خ، ٓٔب ٣غؼَ ٖٓ

   Grab et)  أٓشًا را دلاُخ ثبُـخ ػ٠ِ أُغز٤٣ٖٞ اُٞهبئ٢ ٝالإسشبد١. ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ دساعخ

(2010., al  ّٝعٞد ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ الإٌُغ٤ض٤ٔب ٝػؼق اعزشار٤غ٤بد اُزؼبَٓ ٓغ أُٜب

ُذٟ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ أُٞعٜخ، ًٔب أًذد دساعبد أخشٟ ٝعٞد طؼٞثبد رؼبؽل٤خ ٝاػؾخ 

 ٖٓ الإٌُغ٤ض٤ٔب، ر٘ؼٌظ ك٢ اٗخلبع عٞدح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼبؽق ٝالارظبٍ اُؼبؽل٢

(Spitzer et al., 2007). 

ٝك٢ ػٞء ٓب عجن، كإ كْٜ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝالإٌُغ٤ض٤ٔب ُذٟ 

لاً ػ٤ًِٔب ٗؾٞ رط٣ٞش ثشآظ رشث٣ٞخ أُشاٛو٤ٖ، ٝلا ع٤ٔب ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٣ٔضَ ٓذخ

ٝٗلغ٤خ ٝهبئ٤خ، رٜذف ئ٠ُ رؼض٣ض ٓٞاسدْٛ اُ٘لغ٤خ، ٝرو٤َِ هبث٤ِزْٜ ُلاػطشاثبد الاٗلؼب٤ُخ. ٖٝٓ 

ٛ٘ب ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، اُز٢ رغؼ٠ ئ٠ُ ثؾش ٛزٙ اُؼلاهخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ 

ج٤ئخ اُطج٤ؼخ اُزلبػَ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ك٢ اُضب٣ٞٗخ، ثٔب ٣غْٜ ك٢ روذ٣ْ طٞسح أًضش دهخ ُ

 .اُؼشث٤خ

 مشكهح انثحس:

ثشصد ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔلاؽظخ اُجبؽضخ ُؼشٝسح اُؾبعخ أُبعّخ ئ٠ُ كؾض اُؼلاهخ 

ث٤ٖ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝالأٌُغ٤ض٤ٔب، ثبػزجبس إٔ رشاعغ أؽذٛٔب هذ ٣ٌٕٞ ٓإششًا ػ٠ِ خَِ ك٢ 

رغبسع ٝر٤شح اُؼـٞؽ اُج٤ئ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ك٢ أُغزٔغ  اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ اُؼبّ، خبطخ ك٢ ظَ

 .أُذسع٢
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ئر رزلبهْ أ٤ٔٛخ ٛزٙ أُزـ٤شاد ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، اُز٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ رؾذ٣بد 

رؼ٤ٔ٤ِخ ٝػـٞؽًب أعش٣خ ٝٓغزٔؼ٤خ ٓزضا٣ذح، هذ رؼؼق ٖٓ هذسرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق الاٗلؼب٢ُ ٓب ُْ 

 ,.Compas et al ؛٠٘ٓ1111 اُضٛشا٢ٗ، (ُظٔٞد اُ٘لغ٢رزٞاكش ُذ٣ْٜ ٓٞاسد ٗلغ٤خ داخ٤ِخ ًب

2017 .) 

ؽ٤ش إٔ ٓشؽِخُ أُشاٛوخ رؼَُذ ئؽذٟ أًضش أُشاؽَ اُ٘ٔبئ٤خ ؽغبع٤خ، ئر ٣ٞاعٚ اُلشد 

خلاُٜب رـ٤شاد ث٤ُٞٞع٤خ ٝٗلغ٤خ ٝٓؼشك٤خ ٝاعزٔبػ٤خ رإصش ثؼٔن ك٢ ر٣ٌٞ٘ٚ اُ٘لغ٢ ٝاٗلؼبلارٚ 

ح اُلشد ػ٠ِ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ئؽذٟ أْٛ آ٤ُبد اُز٤ٌق (. ٝرؼُذ هذس1111)ٓؾٔٞد ػجذ اُؾ٤ٔذ، 

ٌّ٘ٚ ٖٓ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد اُؾ٤بر٤خ، خظٞطًب ك٢ أُٞاهق اُؼبؿطخ ٝالاٗلؼب٤ُخ اُز٢  اُز٢ رٔ

 (.Ungar, 2012 ؛1111ا٤ُِٔغ٢،  عبسح (رزطِت ٝػ٤ًب ثبُٔشبػش ٝرؼج٤شًا طؾ٤ًب ػٜ٘ب 

غ٢ لا ٣ُٔضَ كوؾ ثؼُذاً ٝهبئ٤ًب ػذ ك٢ ٛزا اُغ٤بم، رش٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ اُظٔٞد اُ٘ل

الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ثَ ٣ؼذ ٓإششًا ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ الإ٣غبث٤خ، ٗظشاً لاسرجبؽٚ ثبُٔشٝٗخ 

؛ دػبء (Masten, 2014 الاٗلؼب٤ُخ، ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد، ٝالاٗخشاؽ الإ٣غبث٢ ك٢ اُؾ٤بح

ثٞطلٜب ٗٔطًب ٗلغ٤ًب  (Alexithymia) ٝػ٠ِ اُ٘و٤غ ٖٓ رُي، رظٜش الأٌُغ٤ض٤ٔب)1110ؽ٤ٔذح، 

٣ز٤ٔض ثظؼٞثخ اُزؼشف ػ٠ِ أُشبػش اُزار٤خ ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب، ٓغ ػؼق ك٢ اُزل٤ٌش اُزأ٢ِٓ 

ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ  .(Taylor, Bagby, & Parker, 2016) ٝالاٗزجبٙ ُِخجشح الاٗلؼب٤ُخ اُذاخ٤ِخ

لاًزئبة ٝاُوِن ٝاُزٞعٜبد ػذح ثؾٞس إٔ الأٌُغ٤ض٤ٔب رشرجؾ ثبػطشاثبد اٗلؼب٤ُخ ٓزؼذدح، ًب

 (.1112؛ ًب٤ِٓب ػبثذ٣ٖ، (Luminet et al., 2018 اُغ٤ًِٞخ اُغِج٤خ 

ٝثبُشؿْ ٖٓ رؼذد اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ًَ ٖٓ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝالأٌُغ٤ض٤ٔب ثشٌَ 

ٓغزوَ، ئلا إٔ اُذساعبد اُز٢ ثؾضذ اُؼلاهخ اُزلبػ٤ِخ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ، 

طخ ك٢ أٝعبؽ أُشاٛو٤ٖ، رظَ ٓؾذٝدح، ٓٔب ٣زشى كغٞح ثؾض٤خ رغزٞعت اُزوظ٢ اُؼ٢ِٔ ٝثخب

اُذه٤ن. ًٔب إٔ أؿِت ٛزٙ اُذساعبد ُْ رغُِؾ اُؼٞء اٌُبك٢ ػ٠ِ شش٣ؾخ رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، 

ب خبطًب ك٢ اُغ٤بعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُذػْ اُ٘لغ٢. ًٓ  اُز٣ٖ ٣زغٕٔٞ ثخظٞط٤خ ٗٔبئ٤خ رغزذػ٢ اٛزٔب

٘ب، ر٘جغ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٓؾبُٝخ اعزٌشبف اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُظٔٞد ٖٓ ٛ

اُ٘لغ٢ ٝالأٌُغ٤ض٤ٔب ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ثٔب ٣غبْٛ ك٢ ئؿ٘بء الأدث٤بد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ، 

ئن وعهً هزا الأعاط فٝروذ٣ْ ٗزبئظ راد ؽبثغ رطج٤و٢ رغْٜ ك٢ دػْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُٜزٙ اُلئخ، 

 مشكهح انثحس انحانٍ ذرهخص فٍ انغؤال انشئُظ انرانٍ:



 د/ خضز مخيمز أبو سيد            .ا                                                                                                                                           
 ورا محمد حلمينـد /                                الصمود النفسي وعلاقته بالإلكسيثميا لدى تلاميذ

 رحاب عبد العظيم أحمد مصطفىا /                                                                                                                                  
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 ما انعلالح الاسذثاطُح تُه انصمىد انىفغٍ والإنكغُصمُا نذي ذلامُز انمشحهح انصاوىَح؟

 هذف انثحس: 

رٔضَ اُٜذف اُشئ٤ظ ُِجؾش اُؾب٢ُ ك٢ رؾذ٣ذ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ 

 اُضب٣ٞٗخ.ٝالإٌُغ٤ض٤ٔب ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ 

 أهمُح انثحس :

 ذرعهً أهمُح انثحس انحانٍ فُما َهٍ:

أ٤ٔٛخ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ اُز٢ ر٘بُٝزٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٢ٛٝ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝأُزٔضِخ ك٢  -0

ؽلاة ٝؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُٔب ُٜزٙ اُلئخ ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ أُغزٔغ لأٜٗب رؼذ ئؽذٟ ٓشاؽَ 

ْٜ ٝطلاثزْٜ اُ٘لغ٤خ ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُغٔبد ٝاُخظبئض اُ٘ٔٞ أُٜٔخ ك٢ ر٣ٌٖٞ شخظ٤ز

 اُز٢ ر٤ٔضْٛ.

عذح ٝؽذاصخ ٓزـ٤شاد اُجؾش ٝٓؾبُٝخ ئصشاء أٌُزجخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشاس اُغ٤ٌُٞٞع٠ ثبُٔلّٜٞ  -1

 ٝاُظلبد ٝاُخظبئض اُخبطخ ثبُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝػلاهخ رُي ك٢ خلغ الإٌُغ٤ض٤ٔب.

٤ٔٛخ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝاُظشاػبد ئُوبء اُؼٞء ػ٠ِ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ًٔزـ٤ش راد أ -2

 اُؾ٤بر٤خ ثشٌَ ػبّ ٝخلغ الإٌُغ٤ض٤ٔب ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

الاعزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش ك٢ ئػذاد ثشآظ رذس٣ج٤خ اُز٢ رغزٜذف خلغ الإٌُغ٤ض٤ٔب ُذٟ  -3

 رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

اُضب٣ٞٗخ ٝارخبر الاعشاءاد الاعزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش ك٢ رٞع٤ٚ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أُشؽِخ  -4

 اُلاصٓخ ُِؼَٔ ػ٠ِ اُؾذ ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؼ٤ن ٛإلاء اُزلا٤ٓز.

 محذداخ انثحس: 

رزؾذد ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ثزلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُشبس٤ًٖ ثبُجؾش ٖٓ رلا٤ٓز ٓذسعخ 

٣ذ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ( ؽبُجًب ٝؽبُجخ ُزؾذ011اُغلاّ أُشزشًخ ثٔؾبكظخ أع٤ٞؽ ٝػذدْٛ )

ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝٛٔب اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ًٔزـ٤ش ٓغزوَ ٝالإٌُغ٤ض٤ٔب ًٔزـ٤ش ربثغ، 

ٝثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢، ٝثأدٝاد اُجؾش أُزٔضِخ ك٢: ٓو٤بط اُظٔٞد اُ٘لغ٢، 

زؾون ٖٓ ًلبءح أُوب٤٣ظ ٝٓو٤بط رٞسٗزٞ ُلإٌُغ٤ض٤ٔب، ٝثبلأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُز٢ اعزخذٓذ ُِ

 ٝاعزخلاص اُ٘زبئظ.



 جامعة اسيوط –بوي كلية التربية مجلة دراسات في الاشاد النفسي والتر
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سسسس   

 انخهفُح انىظشَح وانذساعاخ راخ انصهح:

 : Psychological Resilience انصمىد انىفغٍ -1

٣ؼَُذ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ س٤ًضح أعبع٤خ ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ اُشبِٓخ، ؽ٤ش ٣غبْٛ ك٢ رؼض٣ض 

ث٘بء ػلاهبد ئ٣غبث٤خ، اُز٤ٌق  اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ ػذح أثؼبد: اُشػب ػٖ اُزاد، اُوذسح ػ٠ِ

ٓغ اُزـ٤شاد، ٝاُ٘ظشح الإ٣غبث٤خ ُِؾ٤بح. ًٔب ٣ؼضص اُشؼٞس ثبُٜذف ٝأُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح   ٝاُشؼٞس 

ثبُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ٝاُغؼبدح ٝاُشػب ٝروجَ اُلشد ٗلغٚ ٖٝٓ ؽُٞٚ  ٝئدساى ه٤ٔزٚ الاعزٔبػ٤خ 

ب٤ٗخ كؼبُخ ٝرلْٜ ٝعٜخ ٗظش ا٥خش ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ دٕٝ الاططذاّ ثْٜ ٝئهبٓخ ػلاهخ ئٗغ

ٝٓؼبػلخ أُزؼخ ثبلأش٤بء أُؾ٤طخ،  كبلأشخبص اُظبٓذ٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثظؾخ ٗلغ٤خ أكؼَ، ؽ٤ش 

٣ٌٕٞٗٞ أًضش هذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ، ٝث٘بء ػلاهبد ئ٣غبث٤خ ، ٝرؾو٤ن أٛذاكْٜ  ٝلا 

خ ٝؽٔبط، ٝدائٔب ك٢ ػطبء ٓزغذ ّٔ  (.1104د )س٣ْ ع٤ِٕٔٞ، ٣ؼشكٕٞ أَُِ ٣ٝٞاطِٕٞ ػِْٜٔ ثٜ

اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ث٘غبػ ٓغ اُظؼٞثبد ٝهذ ٝسد ك٢ رؼش٣لبد اُظٔٞد اُ٘لغ٢ أٗٚ: 

ٝاُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعٜ٘ب ك٢ اُؾ٤بح. ئٜٗب ػ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رزؼٖٔ ر٤٤ٌلًب ػو٤ًِب ٝػبؽل٤ًب ٝع٤ًًِٞب ٓغ 

َٓ ٓزؼذدح، ٜٓ٘ب ٗظشرٚ أُزـ٤شاد اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ. ٝهذسح اُلشد ػ٠ِ اُز٤ٌق رزأصش ثؼٞا

 Americanُِؼبُْ، ٝدػْ أُؾ٤ؾ الاعزٔبػ٢، ٝأُٜبساد اُز٢ ٣زؼِٜٔب ُٔٞاعٜخ اُظؼبة )

Psychological Association, 2023 .) 

( إٔ ٓلّٜٞ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٣غٔغ ك٢ ؽ٤برٚ 9، 1100ٝهذ أشبسد  طلبء الأػغش )

د ٝاُزـِت ػ٤ِٜب. كؾشف ص  ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظلبد اُز٢ رٌٖٔ اُلشد ٖٓ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣ب

اُظلاثخ  ٣شٓض ئ٠ُ هٞح اُزؾَٔ ٝالاعزٔشاس، ث٤٘ٔب ٣غغذ ؽشف ّ  أُشٝٗخ  اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق 

ٝاُزـ٤٤ش. ٝؽشف  ٝ اُٞهب٣خ ٣ش٤ش ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُؼٞآَ أُؾ٤ٔخ اُز٢ رؾ٤ؾ ثبُلشد، ٝؽشف د  

كإ اُظٔٞد ٛٞ ٓض٣ظ ٖٓ ٛزٙ اُذاكؼ٤خ  ٣ٔضَ اُوٞح اُذاكؼخ اُز٢ رذكؼٚ ئ٠ُ الأٓبّ. ٝثبُزب٢ُ، 

اُظلبد اُز٢ رغؼَ اُلشد هبدساً ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح ثٌَ رؾذ٣برٜب." ٌٝٛزا رْ اخز٤بس ٓظطِؼ 

 ( .9، 1102ٝٛزا ٓب٣إ٣ذٙ  محمد اُغؼ٤ذ أثٞ ؽلاٝح ) Resilienceرشعٔخ ُٔلّٜٞ « اُظٔٞد»

٤ٌُٞٞع٢ ( اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ػ٠ِ أٗٚ "ٓشًت ع 053، ص٣ٝ1102ؼضٟ ) محمد اُذعٞه٢، 

ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ أُزلبػِخ ٝاُز٢ رٌُٖٔ اُطبُت ٖٓ ػذّ الا٤ٜٗبس ٝالاٌٗغبس أٓبّ 

اُؼـٞؽبد ٝاُزٜذ٣ذاد ٝأُؾٖ، ثَ رغؼِٚ هبدساً ػ٢ِ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثٌَ طلاثخ ٝٓشٝٗخ 

 ٝٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُذاكؼ٤خ اُز٢ رٌُٔ٘ٚ ٖٓ الاٗغبص ٝاُزوذّ ٝاُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح".



 د/ خضز مخيمز أبو سيد            .ا                                                                                                                                           
 ورا محمد حلمينـد /                                الصمود النفسي وعلاقته بالإلكسيثميا لدى تلاميذ

 رحاب عبد العظيم أحمد مصطفىا /                                                                                                                                  
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اُظٔٞد اٗٚ "ظبٛشح أٝ ػ٤ِٔخ رؼٌظ اُز٤ٌق الإ٣غبث٢ ٗغج٤ًب  (Luthar, 2006) ٝػشف

 ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رغبسة اُشذائذ أٝ اُظذٓبد" .

( اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ػ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٣زؼبك٠ اُ٘بط ٖٓ خلاُٜب  Hiebel ,2021ًٔب اشبس  ) 

اُزغبسة اُز٢ ٣ٔشٕٝ  ٖٓ اُشذائذ ٝأُؾٖ، ثبلإػبكخ أْٜٗ ٣ٕ٘ٔٞ ٓغ اُٞهذ ثشٌَ ٓضب٢ُ ٖٓ خلاٍ

 ثٜب.

ٓغٔٞػخ ٖٓ  American Psychological ٝهذ ؽذدد اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُؼِْ اُ٘لظ 

اُؼٞآَ اُز٢ رشٌَُ ٌٓٞٗبد اُظٔٞد اُ٘لغ٢، ٝرشَٔ ٛزٙ اُؼٞآَ :ٜٓبساد أُٞاعٜخ الإ٣غبث٤خ 

َّ أُشٌلاد، ٝأُضبثشح، ٝاُٞػ٢ ثبُزاد، ٝروذ٣ش اُزاد، ٝاُزلبؤٍ، ٝاُشؼٞس  ثبلأَٓ، ٝؽ

 ٝأُغبٗذح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ اُؼبئِخ ٝالأطذهبء، ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ .

( ئ٠ُ إٔ ٌٓٞٗبد اُظٔٞد 1111؛ ع٤ٜبٕ ؽغٖ   1104ًٔب رٞطِذ ) ئ٣ٔبٕ اُغش٢٘٤ٓ

اُ٘لغ٢ رزأُق ٖٓ ػذح عٞاٗت سئ٤غ٤خ رشَٔ اٌُلبءح اُشخظ٤خ، ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد، أُشٝٗخ، 

 ُزلبؤٍ، ٝعٞدح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ .اُوذسح ػ٠ِ ئداسح اُؼٞاؽق، ا

( ، كإ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ الإٌُغ٤ض٤ٔب، ٝاُٞؽذح، 2023. )Zhang et alٝٝكوًب ُذساعخ 

ٝاُظٔٞد اُ٘لغ٢، ٝالإ٣زاء اُزار٢ ؿ٤ش الاٗزؾبس١ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ أُظبث٤ٖ ثبلاًزئبة. ؽ٤ش 

ػجش اُظ٤ٖ، ٝأُشاٛو٤ٖ ٓغزشل٠  01شِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ أُشػ٠ اُذاخ٤٤ِٖ ٝاُخبسع٤٤ٖ ٖٓ 

. رْ اعزخذاّ ٓوب٤٣ظ ٓخزِلخ، ٜٓ٘ب ٓو٤بط اُزو٤٤ْ DSM-5اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة ٝكوًب ُٔؼب٤٣ش 

اُٞظ٤ل٢ ُلإ٣زاء اُزار٢، ٝٓو٤بط الإٌُغ٤ض٤ٔب ك٢ رٞسٝٗزٞ، ٝٓو٤بط اُٞؽذح ُغبٓؼخ ًب٤ُلٞس٤ٗب ك٢ 

 ُٞط أٗغِٞط، ٝٓو٤بط اُظٔٞد ٌُٞٗٞس ٝداك٤ذعٕٞ.

ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ أُظبث٤ٖ  NSSIُ٘زبئظ: اٜٗب ٝعذد اُذساعخ إٔ ٗغجخ اٗزشبس ٝاعلشد  ا

%. أظٜشد اُزؾ٤ِلاد ٝعٞد ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الإٌُغ٤ض٤ٔب، اُٞؽذح، 25.15ثبلاًزئبة ًبٗذ 

. ًٔب أظٜشد ٗزبئظ الاٗؾذاس اُِٞعغز٢ إٔ الإٌُغ٤ض٤ٔب ٝالاًزئبة NSSIٝاُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٓغ 

، ث٤٘ٔب ٣ؼُزجش اُظٔٞد ػبٓلاً ٝهبئ٤ًب. رْ رؾذ٣ذ إٔ الإٌُغ٤ض٤ٔب رز٘جأ NSSIٛٔب ٖٓ ػٞآَ اُخطش ُـ 

، ٝرإصش أ٣ؼًب ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش ٖٓ خلاٍ اُزأص٤ش اُٞع٤ؾ ُِظٔٞد، ؽ٤ش NSSIثشٌَ ٓجبشش ثـ 

رِؼت اُٞؽذح دٝسًا ٓؼزذلاً ك٢ ٛزا اُ٘ٔٞرط.ٝاخ٤شا  روذّ اُذساعخ د٤ُلًا ػ٠ِ ٝعٞد رأص٤ش ٝعط٢ 

، ثبلإػبكخ ئ٠ُ دٝس اُٞؽذح ك٢ رؼض٣ض أُغبس ك٢ اُ٘ٔٞرط NSSIٌُغ٤ض٤ٔب ُِٝظٔٞد ث٤ٖ الإ

 اُٞع٤ؾ أُؼذٍ. رلزؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ آكبهًب عذ٣ذح ُِجؾش ٝاُزذخلاد اُ٘لغ٤خ أُغزوج٤ِخ. 
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( اُؼلاهخ ث٤ٖ الإٌُغ٤ض٤ٔب ٝاُزٞرش ُذٟ  Zhang et al.,2023)ًٔب ٝر٘بُٝذ دساعخ 

دٝس اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ًٞع٤ؾ ك٢ ٛزٙ اُؼلاهخ خلاٍ كزشح عبئؾخ اُطلاة اُطج٤٤ٖ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ 

COVID-19. 

ؽبُجًب ؽج٤ًب، ؽ٤ش رْ اعزخذاّ ٓوب٤٣ظ ٓٞصٞهخ ُزو٤٤ْ الإٌُغ٤ض٤ٔب،  324رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ 

 اُظٔٞد، ٝاُزٞرش.

ٝعذد اُذساعخ اسرجبؽًب عِج٤ًب ث٤ٖ الإٌُغ٤ض٤ٔب ٝاُظٔٞد اُ٘لغ٢، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اُطلاة 

بٕٗٞ ٖٓ الإٌُغ٤ض٤ٔب ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُزٞرش. أصجزذ اُ٘زبئظ إٔ اُظٔٞد اُز٣ٖ ٣ؼ

اُ٘لغ٢ ٣ؼَٔ ًٞع٤ؾ كؼبٍ، ؽ٤ش ٣غبػذ ك٢ رو٤َِ اُزٞرش اُ٘برظ ػٖ الإٌُغ٤ض٤ٔب. رش٤ش اُذساعخ ئ٠ُ 

أ٤ٔٛخ رؼض٣ض اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ث٤ٖ اُطلاة اُطج٤٤ٖ ُٔغبػذرْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ، 

ٝرغزخِض اُجبؽضخ ٓٔب عجن إٔ ثؼغ اُزؼش٣لبد ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٞطًب ك٢ أٝهبد الأصٓبد.خظ

هٞرٜب اُ٘ظش٣خ ئلا أٜٗب ًبٗذ رؾزبط ئ٠ُ رٞؽ٤ذ ك٢ اُغ٤بم ث٤ٖ "أُشٝٗخ" ٝ"اُظٔٞد"، ك٤ِظ ًَ 

ٓشٝٗخ ٢ٛ طٔٞد ثبُؼشٝسح، خظٞطًب ؽ٤ٖ ٣ـ٤ت ػ٘ظش الاعزذآخ ٝاُزؾٍٞ الإ٣غبث٢ ثؼذ 

ٍٕ ٓؼًب".اُشذح، ٝٓغ رُي، ٣  جو٠ اُزأط٤َ ٗبعؾًب ك٢ ئظٜبس اُظٔٞد ًـ"هٞح ٓبٗؼخ ٝٓؾشًخ ك٢ آ

 :Alexithymia. الإنكغُصمُا  2

ؽبُخ ٗلغ٤خ رزغْ ثظؼٞثخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ أُشبػش  (Alexithymia) رؼُذ الإٌُغ٤ض٤ٔب

 ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ُلظ٤ًب، ٢ٛٝ رجشص ثشٌَ خبص خلاٍ ٓشؽِخ أُشاٛوخ اُز٢ رٔضَ كزشح ؽشعخ ك٢

(، ٝهذ أظٜشد اُذساعبد اسرلبع ٓؼذلاد اٗزشبس Nicolo et al., 2020اُزطٞس الاٗلؼب٢ُ )

%، ٓغ اسرجبؽٜب 1..0الإٌُغ٤ض٤ٔب ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ػب٤ًُٔب، ؽ٤ش هذسد ئؽذٟ اُذساعبد ٗغجزٜب ثـ

 ثٔشٌلاد ٗلغ٤خ ٝع٤ًِٞخ ٓزؼذدح ًبلاًزئبة، ٝاُوِن، ٝاػطشاة ا٣ُٜٞخ، ٝالإدٓبٕ، ٝالاٗذكبػ٤خ

Parling et al., 2010)٣ٝشعغ ٛزا الاػطشاة ئ٠ُ خَِ ك٢ اُشثؾ ٠ٜٗ1112 ٌٓشّ،  ؛ ، )

ث٤ٖ اُخجشح الاٗلؼب٤ُخ ٝالأؽبع٤ظ اُغغذ٣خ، ٓب ٣إد١ ئ٠ُ ؿٔٞع أُشبػش، ٝرجِذ ٝعذا٢ٗ، 

ٝاٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ اُزأَٓ ٝاُخ٤بٍ. ًٔب رش٤ش دساعبد ؽذ٣ضخ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم عٞٛش٣خ ك٢ 

 .اُغ٘غ٤ٖ، ر٤َٔ ؿبُجًب ُظبُؼ الإٗبس ك٢ شذرٜب ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ ا٣ُٜٞخ الاٗلؼب٤ُخشذح الإٌُغ٤ض٤ٔب ث٤ٖ 

٣ٝؼُضٟ الاٛزٔبّ الأًبد٢ٔ٣ ثبلإٌُغ٤ض٤ٔب ئ٠ُ ثذا٣بد ظٜشد ك٢ ٓ٘زظق اُوشٕ اُؼشش٣ٖ، 

، ئ٠ُ إٔ Reusch ٝFranz Alexander اٗطلاهًب ٖٓ ٓلاؽظبد ٤ٌ٤٘٤ًِخ لأؽجبء ٗلغب٤٤ٖٗ ًـ

، ٓؼشكًب ئ٣بٛب ثأٜٗب ػغض ك٢ اُوذسح ػ٠ِ 0921ظٞسح ٜٓ٘غ٤خ ػبّ أُلّٜٞ ث Sifneos ثِٞس

 (. 02، 1114ٝطق الاٗلؼبلاد ٗز٤غخ هظٞس ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُشٓض٣خ )محمد أؽٔذ اُظجبؽ، 



 د/ خضز مخيمز أبو سيد            .ا                                                                                                                                           
 ورا محمد حلمينـد /                                الصمود النفسي وعلاقته بالإلكسيثميا لدى تلاميذ

 رحاب عبد العظيم أحمد مصطفىا /                                                                                                                                  
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ٝهذ رطٞسد اُذساعخ اُ٘ظش٣خ ٝاُزغش٣ج٤خ ُٜزا أُلّٜٞ ك٢ اُؼوٞد اُزب٤ُخ، ػجش ئعٜبٓبد 

وٞا اُلْٜ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ الاػطشاة ٝأثؼبدٙ ، اُزTaylor ٝBagby ٝLuminet٣ ثبؽض٤ٖ ٓضَ ّٔ ٖ ػ

الأسثؼخ، ٢ٛٝ: طؼٞثخ ر٤٤ٔض أُشبػش، طؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب، رل٤ٌش ٓٞعٚ خبسع٤ًب، ٝػؼق 

اُخ٤بٍ. ٣ٝؼُذ ٛزا الاػطشاة عضءًا ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغغغ٤ٔخ، ئر ٣لُاؽع ثٌضشح ُذٟ 

؛ ك٤ظَ Müller, 2000 )اُذاخ٤ِخأُظبث٤ٖ ثٜب، ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٓشٌلاد ك٢ أُؼبُغخ الاٗلؼب٤ُخ 

 .(.0، 1114؛ محمد أؽٔذ اُظجبؽ، ٣1103ٞٗظ ٝأ٤ٓٔخ أٗٞس، 

ٝرؼزجش الأٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ٗغج٤ًب ك٢ ػِْ اُ٘لظ، ؽ٤ش ٣شزن ٓلّٜٞ 

( Aٝٛٞ ٓلّٜٞ ٌٕٓٞ ٖٓ صلاصخ ٓوبؽغ ٢ٛ ) Alexithymiaالأٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٖٓ الأطَ ا٤ُٞٗب٢ٗ 

( اٗلؼبٍ، Thymia( ثٔؼ٠٘ ًِٔبد، ث٤٘ٔب ٓظطِؼ )Lexis، ٝٓظطِؼ )ثٔؼ٠٘ كوذإ أٝ ٗوض

 (.Sifneos, 1973: 256ٖٝٓ ٛ٘ب ػشكذ ثأٜٗب ؿ٤بة أٌُِبد أُؼجشح ػٖ الاٗلؼبٍ)

ًٔب ٝػُشِكذ الإٌُغ٤ض٤ٔب ثأٜٗب  ث٘بء ٓلّٜٞ خبص ثبُشخظ٤خ ٣٘زظ ػ٘ٚ هظٞس ك٠ أُؼبُغخ 

 (.Graham, James & Foy,2017, 19أُؼشك٤خ الاٗلؼب٤ُخ ) 

ٝرؼذدد  أعجبة الإٌُغ٤ض٤ٔب ث٤ٖ ػٞآَ ٝساص٤خ ٝث٤ئ٤خ، ؽ٤ش رش٤ش دساعبد اُزٞائْ ئ٠ُ 

، ؿ٤ش إٔ اُزٞعٜبد اُؾذ٣ضخ (Heiberg, 1976) دٝس اُغ٤٘بد ك٢ ر٣ٌٖٞ ٛزٙ اُغٔخ اُ٘لغ٤خ

ذ ٝرؼُ .(Valera & Berenbaum, 2011) رشُعّؼ رلبػلاً ٓؼوّذاً ث٤ٖ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُج٤ئ٤خ

الأعشح اُج٤ئخ الأ٠ُٝ اُز٢ رزشٌَ ك٤ٜب اُج٤٘خ الاٗلؼب٤ُخ ُِطلَ، ُزا كإ أٗٔبؽ اُز٘شئخ اُٞاُذ٣خ، 

 خبطخ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُؾٔب٣خ اُضائذح أٝ اُوغٞح أٝ ػؼق اُوجٍٞ، رغْٜ ك٢ رجِٞس الإٌُغ٤ض٤ٔب لاؽوًب

Kooiman, 2004) ،1105؛ ٗغ٤ٔخ داٝد( . 

أُجٌش ُِظذٓبد اُ٘لغ٤خ، ًبُشكغ، أٝ الإعبءح  ٝرظُٜش الأدث٤بد اُ٘لغ٤خ إٔ اُزؼشع

اُغغذ٣خ ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٣ؼ٤ُن اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٣ٝؼؼق هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ ٓشبػشٙ أٝ 

ًٔب ٣زأصش ٛزا (  .(Brown et al., 2018 ؛Barchetta et al., 2021) اُزؼج٤ش ػٜ٘ب)

 ٖٓ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ، ٝٛٞ ٓب أًذرٚ دساعخالاػطشاة ثبُؾشٓبٕ ٖٓ اُذػْ اُؼبؽل٢ أٝ اُزؼِن ؿ٤ش ا٥

Sechi et al. (2020)  اُز٢ أظٜشد دٝس الإٌُغ٤ض٤ٔب اُٞع٤ؾ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبؽ اُزؼِن

 .ٝٓشٌلاد اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ

ُْٝ رـت اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ الأخشٟ ػٖ ٓشٜذ اُزلغ٤ش، ئر ٣شرجؾ اٗخلبع 

 ,Basta) اُؾ٤بح، ٝاػطشاثبد اُّ٘ٞ، ثبسرلبع ٓإششاد الإٌُغ٤ض٤ٔب ٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ، ٝرذ٢ٗ عٞدح

إٔ أُشاٛو٤ٖ أُظبث٤ٖ ثأٓشاع ٓضٓ٘خ  Merlo et al. (2024) ًٔب رٞػؼ دساعخ .(2018

ًذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع الأٍٝ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ الإٌُغ٤ض٤ٔب، ٓب ٣جُشص رذاخَ ٛزٙ 

ٗلؼب٤ُخ، ٣ٝؼضص ػشٝسح اُزذخَ أُجٌش اُذاػْ ك٢ اُج٤ئبد اُغٔخ ٓغ الاػطشاثبد اُغغذ٣خ ٝالا

 .اُزشث٣ٞخ ٝاُظؾ٤خ
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( ئ٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ روذ٣ش اُزاد 1112ٝهذ أشبسد دساعخ )ئعلاّ عٔبٍ 

ٝالأٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ًٔب ٛذف ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ روذ٣ش اُزاد 

كوًب ُِخِل٤خ اُضوبك٤خ ) س٣ق ؽؼش(، ًٝزُي ٛذف ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝ

اُلشٝم ك٢ الأٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝكوًب ُِخِل٤خ اُضوبك٤خ ) س٣ق ؽؼش( ، 

س٣ق( ٖٓ ؽلاة  – 52ؽؼش(  ٝ ) –52( ؽبُت ٝؽبُجخ )021ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

 -٢05 اُغ٤ضح ٝا٤ُ٘ٔب، ٝاُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٝالأصٛش٣خ ثٔؾبكظز

( ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ 1.2.1( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )02.11( ػبٓب، ثٔزٞعؾ ػٔش١ ).0

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٝالإسرجبؽ٢ ٝرُي لأٗٚ الأٗغت ُِذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد 

رٞسٝٗزٞ  Toronto Alexithymia Scale-11( ٝٓو٤بط .110ئػذاد ع٤ِٔخ ثٖ ػٔٞس، )

( ، ٝرشعٔخ ػلاء اُذ٣ٖ ًلبك٢ 0993( ث٘ذا، ئػذاد رب٣ِٞس ٝثبعج٢ )11ُلأٌُغ٤ض٤ٔ٤ب إٌُٔٞ ٖٓ )

(، ٝاعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ راد دلاُخ 1100ٝكإاد اُذٝاػ )

أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝٝعٞد كشٝم  ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ ٖٓ روذ٣ش اُزاد ٝالأٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ ؽلاة

ك٢ روذ٣ش اُزاد ٝكوب ُِخِل٤خ اُضوبك٤خ) س٣ق /ؽؼش ( ٝرُي ُظبُؼ ؽلاة اُش٣ق، ٝػذّ ٝعٞد 

 كشٝم ك٢ الأٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝكوب ُِخِل٤خ اُضوبك٤خ )س٣ق / ؽؼش(.

ٝرؼُذ الإٌُغ٤ض٤ٔب ظبٛشح ٗلغ٤خ ٓؼوذح رزغ٠ِ ػجش صلاصخ أثؼبد سئ٤غ٤خ: أُٜٝب طؼٞثخ رؾذ٣ذ 

ًًب ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ؽبُزٚ الاٗلؼب٤ُخ أٝ رغ٤ٔزٜب ثذهخ؛ ٝصب٤ٜٗب أُش بػش، ؽ٤ش ٣ٞاعٚ اُلشد اسرجب

اُؼغض ػٖ اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ، ٝٛٞ ٓب ٣لُؼ٢ ئ٠ُ طؼٞثبد ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝئسعبٍ 

الإشبساد اُؼبؽل٤خ أُ٘بعجخ؛ أٓب اُجؼُذ اُضبُش ك٤زغ٠ِ ك٢ اُزل٤ٌش أُٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط، ؽ٤ش 

٠ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُزلبط٤َ أُبد٣خ ٝاُظبٛش٣خ ٓوبثَ رشاعغ اُوذسح ػ٠ِ اُزأَٓ اُزار٢ ٝاُشؼٞس ٣طـ

 (. 1110اُذاخ٢ِ )ػٔشٝ سٓؼبٕ، 

ٝك٢ ػٞء أُذخَ اُزٌب٢ِٓ، ٣ش٤ش ًَ ٖٓ ػلاء ًلبك٢، كإاد اُذٝاػ، ٝٓظطل٠ اُؾذ٣ج٢ 

ٗلؼب٢ُ الاعزٔبػ٢، ( ئ٠ُ رذاخَ صلاصخ ٗظْ رلغ٤ش٣خ ُٜزا الاػطشاة: ٗظبّ اُزشل٤ش الا1111)

ٝٗظبّ الاعزغبثخ أُؼشك٤خ، صْ اُ٘ظبّ اُلغ٤ُٞٞع٢، ثٔب ٣ؼٌظ رؼو٤ذ اُظبٛشح ٝرذاخَ ٓغز٣ٞبرٜب 

 .اُؼظج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ

أٓب ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُج٤٘خ أٌُٞٗخ ُلإٌُغ٤ض٤ٔب، كزوُغْ ئ٠ُ ٤ٌٖٗٞٓ: ٓؼشك٢ ٝٝعذا٢ٗ. ٣زٔضَ 

ُغِٞى ٝر٘ظ٤ْ أُشبػش، ٝٛٞ ٓب ٣شرجؾ اُخَِ أُؼشك٢ ك٢ ػؼق ثبُوذساد اُز٘ل٤ز٣خ، ًزخط٤ؾ ا

ث٤٘ٔب ٣ظٜش إٌُٔٞ اُٞعذا٢ٗ ك٢ اُؼغض ػٖ  .(Freund, 2012) ثٞظبئق اُلض اُغج٢ٜ ُِذٓبؽ

اُز٤٤ٔض ث٤ٖ الاعزغبثبد اُغغذ٣خ ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٓٔب ٣لُؼ٢ ئ٠ُ رذاخَ ٓشثي ك٢ رلغ٤ش أُشبػش، 
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ٗلؼب٢ُ اُغ٤ِْ )ٛشبّ اُخ٢ُٞ، محمد ػجذ ٣ٝإصش عِجًب ػ٠ِ عٞدح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُزلبػَ الا

(. ٛزٙ أٌُٞٗبد، ثزٌبِٜٓب، رغْٜ ك٢ ث٘بء طٞسح أًضش ارغبػًب 1102اُغٞاد، ٝ ع٤ٔش سكؼذ، 

 .لاػطشاة الإٌُغ٤ض٤ٔب، ٝرذػٞ ئ٠ُ ػشٝسح ٓؼبُغزٚ ثزٞعٚ رٌب٢ِٓ ٓزؼذد الأثؼبد

 إظشاءاخ انثحس : 

 مىهط انثحس :-0

 لاسرجبؽ٢؛ ُٔلاءٓزٚ ُطج٤ؼخ ٝأٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ.أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ااُجبؽضخ اعزخذٓذ 

 : انمشاسكىن تانثحس-1

( ؽبُجًب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔذسعخ 011ثِؾ ػذد أُشبسًٕٞ ثبُجؾش )

ب، .0-04اُغلاّ أُشزشًخ ثأع٤ٞؽ، ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ) ًٓ  05.51ثٔزٞعؾ ػٔش١ ( ػب

ب ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١  ًٓ  ّ .1113/1114بّ اُذساع٢ ، خلاٍ اُؼ1.30ػب

ُِٝزؾون ٖٓ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُطلاة ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ 

( ُِؼ٤٘بد اُجبسآزش٣خ ُلأصٝاط أُغزوِخ ٖٓ داُزطج٤ن اُوج٢ِ لأدٝاد اُذساعخ رْ اعزخذاّ اخزجبس )

 .( رٞػؼ رُي1، 0، ٝعذاٍٝ )Spss V23خلاٍ اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٢ 

 (1ظذول )

 دسظاخ " نذلانح انفشوق تُه مرىعطTٍورائط اخرثاس "

 (111انطلاب عُىح انذساعح فٍ انرطثُك انمثهٍ نممُاط ذىسورى نلأنُكغُصُمُا )ن= 

 انمرىعظ انحغاتٍ انعذد انعىظ الأتعاد
الاوحشاف 

 انمعُاسٌ

 لُمح "

T" 
 Sig0.05انذلانح الإحصائُح 

صعىتح ذحذَذ 

 انمشاعش

 4.91 17.86 44 ركىس
 غُش دال 1.53

 4.77 16.38 56 إواز

صعىتح وصف 

 انمشاعش

 3.91 12.86 44 ركىس
 غُش دال 1.12

 3.77 11.93 56 إواز

انرفكُش انمىظه 

 خاسظُا

 5.15 19.25 44 ركىس
 غُش دال 1.15

 4.56 18.13 56 إواز

 انذسظح انكهُح
 11.69 49.98 44 ركىس

 غُش دال 1.54

 11.18 46.43 56 إواز

 ( ما َهٍ:1َرضح مه ظذول )

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد رًٞس ٝئٗبس ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢  -

 .  1.14اُزطج٤ن اُوج٢ِ ُٔو٤بط رٞسٗزٞ ُلأ٤ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝرُي ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 
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 سعم تُاوٍ َىضح انمرىعطاخ انحغاتُح

 ثهٍ نممُاط ذىسورى نلأنُكغُصُمُامنذسظاخ ركىس وإواز عُىح انذساعح فٍ انرطثُك ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكم ) 

 (2ظذول )

 دسظاخ " نذلانح انفشوق تُه مرىعطTٍورائط اخرثاس "

 (111انطلاب عُىح انذساعح فٍ انرطثُك انمثهٍ نممُاط انصمىد انىفغٍ )ن= 

 اُؼذد اُغ٘ظ الأثؼبد
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 س١أُؼ٤ب

 ه٤ٔخ "

T" 

اُذلاُخ 

الإؽظبئ٤خ 

Sig0.05 

اٌُلبءح 

 اُشخظ٤خ

 4.21 22.12 33 رًٞس
 ؿ٤ش داٍ 0.44

 3.22 3...2 45 ئٗبس

 اُظلاثخ
 3.99 1..10 33 رًٞس

 داٍ .1.2
 3.15 .13.2 45 ئٗبس

اُؼجؾ 

 ٝاُغ٤طشح

 3.54 10.03 33 رًٞس
 داٍ .2.4

 3.21 13.25 45 ئٗبس

 اُزلبؤٍ
 2.22 03.22 33 رًٞس

 داٍ 2.14
 9..1 1..05 45 ئٗبس
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 اُؼذد اُغ٘ظ الأثؼبد
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 س١أُؼ٤ب

 ه٤ٔخ "

T" 

اُذلاُخ 

الإؽظبئ٤خ 

Sig0.05 

اُذسعخ 

 ا٤ٌُِخ

 02.12 .93.9 33 رًٞس
 داٍ 2.55

 01.41 .013.2 45 ئٗبس

 -( ما َهٍ:2َرضح مه ظذول )

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد رًٞس ٝئٗبس ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢  -

 .  1.14ط اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝرُي ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ُجؼذ اٌُلبءح اُشخظ٤خ ثٔو٤ب

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد رًٞس ٝئٗبس ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُزطج٤ن  -

اُوج٢ِ لأثؼبد )اُظلاثخ، اُؼجؾ ٝاُغ٤طشح، اُزلبؤٍ، اُذسعخ ا٤ٌُِخ( ثٔو٤بط اُظٔٞد اُ٘لغ٢ 

 الاٗبس. ُظبُؼ ٓزٞعؾ دسعبد  1.14ٝرُي ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 سعم تُاوٍ َىضح انمرىعطاخ انحغاتُح

نذسظاخ ركىس وإواز عُىح انذساعح فٍ انرطثُك انمثهٍ نممُاط انصمىد انىفغٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 (2شكم )
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 ادواخ انثحس: -1

 ,Conner& Davidson) رٔضِذ أدٝاد اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢: ٓو٤بط اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ُـ

خؼشع٢ ا٤ًَُٞ، ٝٓو٤بط رٞسٗزٞ ُلإٌُغ٤ض٤ٔب  ٢ٔؼط( رشعٔخ ٝرؼش٣ت/ ش٤ٔبء ػجذ ا2003ُ

( رؼش٣ت/ ػلاء اُذ٣ٖ ًلبك٢، كإاد محمد اُذٝاػ، Taylor, Bagby & Parker, 1997ُـ)

 -ٝٓظطل٠ ػجذ أُؾغٖ اُؾذ٣ج٢:

ذشظمح وذعشَة   Conner&Davidson2003ممُاط انصمىد انىفغٍ  ) إعذاد : -)ا(

 (2123شُماء  انىكُم

ٓلشدح ٝٛٞ ٣و٤ظ هذسح اُطبُت ػ٠ِ اُز٤ٌق الا٣غبث٠ ك٠ ٓٞاعٜخ 14أُو٤بط ٖٓ  ٣زٌٕٞ

اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ اعزؼبدح اُزٞاصٕ ثؼذ اُزؼشع ُلاصٓبد ٝاُظذٓبد ٝأُؾٖ 

 اُزىزٞاعٜٚ.

  ٝطق أُو٤بط: رْ الاعزغبثخ ػ٠ِ ٓلشدارٚ ٖٓ خلاٍ ٓزظَ خٔبع٢ ُِجذائَ )٤ُظ طؾ٤ؼ

ؿبُجب،طؾ٤ؼ دائٔب( ٝػ٠ِ اُطبُت إٔ ٣ؾذد ٓذ١  ٓطِوب،طؾ٤ؼ ٗبدسا ،طؾ٤ؼ اؽ٤بٗب،طؾ٤ؼ

 أٓبّ اُجذ٣َ اُز١ ٣ؼجش ػ٘ٚ.)√( اٗطجبم ًَ ٓلشدح ػ٤ِٚ ثٞػغ ػلآخ 

  روذ٣ش دسعبد أُو٤بط: ٣زْ ؽغبة اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثغٔغ دسعبرٚ ك٢ أثؼبد أُو٤بط

لغ ٖٓ ( ٝرذٍ اُذسعخ أُشرلؼخ ػ٠ِ ٓغز١ٞ ٓشر014:14ٝرزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ث٤ٖ )

( مفشدج مىصعح عهً  أستعح أتعاد 25وذكىود مفشداخ انممُاط مه )اُظٔٞد اُ٘لغ٢، 

 ذمصهد فُما َهٍ:

 ( ٓلشداد9اٌُلبءح اُشخظ٤خ" ) (0)

 ( ٓلشداد5اُظلاثخ اُ٘لغ٤خ" ) (1)

 ( ٓلشداد  5اُؼجؾ ٝاُغ٤طشح" ) (2)

 ( ٓلشداد3اُزلبؤٍ" ) (3)

 :ٍكفاءج ممُاط انصمىد انىفغ 

ٖٓ  (1112)رؼش٣ت ش٤ٔبء ا٤ًَُٞ،  ضخ ٓب هبٓذ ثٚ ٓؼذح أُو٤بط الأط٢ِاػزٔذد اُجبؽ

ؽشم ُِزؾون ٖٓ طذم ٝصجبد أُو٤بط رٔضِذ ك٢ الارغبم اُذاخ٢ِ ٝاُظذم اُز٤٤ٔض١ ٝطذم 

 أُؾٌبد ٝأُلب ًشٝٗجبى ُِضجبد

أٓب ثبُ٘غجخ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ كوذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ػذح ؽشم ُِزؾون ٖٓ طذم 

ط رٔضِذ ك٢: الارغبم اُذاخ٢ِ، ٝاُظذم اُز٤٤ٔض١، ٝٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ، ٝصجبد أُو٤ب

 ُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ُغج٤شٓبٕ ثشاإٝ.ٝصجبد ا
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ذعشَة  Taylor, Bagby & Parker1994 ممُاط الإنكغُصمُا  ذىسورى )اعذاد : .1

 (:2121علاء كفافٍ ، فؤاد انذواػ ، مصطفً انحذَثٍ )

٤ض٤ٔب ُو٤بط اػطشاة الأداء الاٗلؼب٢ُ ٝأُؼشك٢ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بط الإٌُغ

ٝطؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُشبػش اُزار٤خ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ؽ٤ش رٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ 

ػجبسح رو٤ظ اُجلادح اُٞعذا٤ٗخ، ٝهذ ط٤ـذ اُج٘ٞد ػ٠ِ شٌَ ػجبساد ئ٣غبث٤خ ٝأخشٟ  (11)

 -٤خ ، رٞصع ػ٠ِ صلاس أثؼبد كشػ٤خ ،٢ٛ :( ػجبساد عِج4( ػجبسح ئ٣غبث٤خ ٝ )04عِج٤خ، ثٞاهغ )

 :  Difficulty Identifying Feelings ( صعىتح ذحذَذ انمشاعش1) 

٣ش٤ش ٛزا اُجؼذ ئ٠ُ ٗوض ًلبءح اُشخض ك٢ اُزؾذ٣ذ أٝ اُزؼشف ػ٠ِ أؽبع٤غٚ ، ٣ٝزٌٕٞ 

رلبع ( ػ٠ِ ٛزا أُو٤بط ػٖ اس24ػجبساد ئ٣غبث٤خ ، ٣ٝؼجش اُؾذ الأػ٠ِ ُِذسعخ )( 2اُجؼذ ٖٓ )

٣ؼجش ػٖ اٗخلبع اُظؼٞثخ ك٢ ( 2طؼٞثخ رؾذ٣ذ أُشبػش اُذاخ٤ِخ ث٤٘ٔب اُؾذ الأد٠ٗ ُِذسعخ )

 رؾذ٣ذ أُشبػش.

 :   Difficulty Describing Feelingsصعىتح وصف انمشاعش  -(2) 

٣ش٤ش ٛزا اُجؼذ ئ٠ُ ٗوض اٌُلبءح ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزؼج٤ش اُِـ١ٞ ػٖ أُشبػش ، ٣ٝزٌٕٞ 

ػجبسح عِج٤خ ، ٣ٝؼجش اُؾذ الأػ٠ِ ( 0( ػجبساد ئ٣غبث٤خ ٝ )3بساد ثٞاهغ )( ػج4اُجؼذ ٖٓ )

( دسعبد 4( ػٖ اسرلبع طؼٞثخ ٝطق أُشبػش، ث٤٘ٔب ٣ؼجش اُؾذ الأد٠ٗ ُِذسعخ )14ُِذسعخ )

 ػٖ اٗخلبع طؼٞثخ ٝطق أُشبػش.

 : Externally - Oriented thinkingانرفكُش انمرىظه وحى انخاسض   -(3) 

( .ٔو٤بط ئ٠ُ ٗوض اٌُلبءح اُزأ٤ِٓخ ُذٟ اُشخض ، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )٣ش٤ش ٛزا اُ

( 31( ػجبساد عِج٤خ ، ٣ٝؼجش اُؾذ الأػ٠ِ ُِذسعخ ) 3( ػجبساد ئ٣غبث٤خ ٝ )3ػجبساد ثٞاهغ )

ػٖ اٗخلبع ( .ػٖ اسرلبع اُزل٤ٌش أُزٞعٚ ٗؾٞ اُخبسط ، ث٤٘ٔب ٣ؼجش اُؾذ الأد٠ٗ ُِذسعخ )

 سط.اُزل٤ٌش أُزٞعٚ ٗؾٞ اُخب

 :صذق وشثاخ انممُاط 

اػزٔذد اُجبؽضخ ٓب هبٓذ ثٚ ٓؼذٝ أُو٤بط الأط٢ِ ٖٓ ؽشم ُِزؾون ٖٓ طذم ٝصجبد 

 أُو٤بط رٔضِذ ك٢ الارغبم اُذاخ٢ِ ٝاُظذم اُز٤٤ٔض١ ٝطذم أُؾٌبد ٝأُلب ًشٝٗجبى ُِضجبد.

أٓب ثبُ٘غجخ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ كوذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ػذح ؽشم ُِزؾون ٖٓ طذم 

بد أُو٤بط رٔضِذ ك٢ الارغبم اُذاخ٢ِ، ٝاُظذم اُز٤٤ٔض١، ٝٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ، ٝصج

 ٝؽغبة اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ُغج٤شٓبٕ ثشإٝ.
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 : ورائط انثحس

 ورائط فشضُح انثحس وذفغُشها: -1

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ دسعبد اُطلاة " ػ٠ِ أٗٚ: اُجؾش ٣٘ض كشع 

 " . اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝأثؼبد ٓو٤بط رٞسٗزٞ ُلأ٤ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب  ك٢ ًَ ٖٓ أثؼبد ٓو٤بط

ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٖٓ خلاٍ  ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع هبٓذ اُجبؽـضخ

 ( ٣ٞػؼ رُي.2، ٝعذٍٝ )Spss V23اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٢ 

 (3ظذول )

 معاملاخ اسذثاط تُشعىن تُه دسظاخ انطلاب عُىح انذساعح انىهائُح

 (111نكم مه أتعاد ممُاط انصمىد انىفغٍ وأتعاد ممُاط ذىسورى نلأنُكغُصُمُا )ن= 

   -( ما َهٍ:11َرضح مه ظذول )

ظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُطلاة ك٢ ًلا ٖٓ أثؼبد ٓو٤بط رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ راد دلاُخ ئؽ -

 اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝأثؼبد ٓو٤بط رٞسٗزٞ ُلأ٤ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب.

 انرفغُش:

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُطلاة ث٤ٖ ًلا ٖٓ اُظٔٞد 

 1010اُ٘لغ٢ ٝطؼٞثخ رؾذ٣ذ أُشبػش ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُطلاة ث٤ٖ ًلا ٖٓ اُظٔٞد  رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ

 1010اُ٘لغ٢ ٝطؼٞثخ ٝطق أُشبػش ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 بدؼـــالاث
طؼٞثخ رؾذ٣ذ 

 أُشبػش

طؼٞثخ ٝطق 

 أُشبػش

اُزل٤ٌش أُٞعٚ 

 خبسع٤ب

اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط 

 رٞسٗزٞ ُلأ٤ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب

 **1.223- **1.525- **1.245- **1.222- اٌُلبءح اُشخظ٤خ

 **1.2.5- **.1.52- **1.241- **1.221- اُظلاثخ

 **1.2.1- **1.250- **1.234- **1.522- اُؼجؾ ٝاُغ٤طشح

 **1.2.4- **1.5220- **1.233- **1.229- اُزلبؤٍ

 **1.5.5- **.1.49- **.1.52- **1.522- اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِظٔٞد اُ٘لغ٢
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رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُطلاة ث٤ٖ ًلا ٖٓ اُظٔٞد 

 .1010اُ٘لغ٢ ٝاُزل٤ٌش أُٞعٚ خبسع٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 اُجبؽضخ اُلشع الاٍٝ ثأٗٚ  ثؼذ رطج٤ن أُوب٤٣ظ ػ٠ِ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أعلشد  ٝرلُغَِش

اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُطلاة ػ٠ِ ٓو٤بط 

اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط الإٌُغ٤ض٤ٔب ثأثؼبدٙ اُضلاصخ، ٝٛٞ ٓب ٣ش٤ش ثٞػٞػ ئ٠ُ 

زٟٞ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٣وزشٕ ثبٗخلبع ٓغز٣ٞبد إٔ اسرلبع ٓغ

الإٌُغ٤ض٤ٔب ُذ٣ْٜ، لا ع٤ٔب ك٢ ٓب ٣زؼِن ثظؼٞثخ ر٤٤ٔض أُشبػش، ٝطؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب، 

 .ٝاُزل٤ٌش أُ٘ؾظش ك٢ اُؼبُْ اُخبسع٢

خ ٗلغ٤خ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُؼلاهخ ك٢ ػٞء اُطج٤ؼخ اُز٤٘٣ٌٞخ ُِظٔٞد اُ٘لغ٢ ثٞطلٚ آ٤ُ

دكبػ٤خ ر٤ٌل٤خ رؼ٤ٖ اُلشد ػ٠ِ اُزؼبَٓ الإ٣غبث٢ ٓغ اُؼـٞؽ، ٝرذػٔٚ ك٢ ئػبدح اُزٞاصٕ 

الاٗلؼب٢ُ أص٘بء أُٞاهق اُظبدٓخ أٝ أُؾجطخ. كٌِٔب آزِي اُطبُت أدٝاد ٗلغ٤خ داػٔخ ٖٓ هج٤َ 

ح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُشٝٗخ الاٗلؼب٤ُخ، ٝاُزوذ٣ش الإ٣غبث٢ ُِزاد، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزأهِْ، ًبٕ أًضش هذس

 .ٓشبػشٙ ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثٞػ٢، ٓٔب ٣ؾذّ ٖٓ ٓظبٛش الإٌُغ٤ض٤ٔب

ًٔب إٔ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ رٔضَ رسٝح اُزـ٤شاد الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٢ٛٝ رزطِت 

ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُظٔٞد ُِز٤ٌق ٓغ رؾذ٣بد ا٣ُٜٞخ ٝالاٗزٔبء ٝالإٗغبص اُذساع٢. ٝؽ٤ٖ 

٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ اُؼـٞؽ، كإ رُي ٣٘ؼٌظ ثشٌَ ٓجبشش ٣زغْ أُشاٛن ثبُظلاثخ اُ٘لغ

 ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٝػ٤ٚ الاٗلؼب٢ُ ٝرلبػِٚ ٓغ رارٚ ٝا٥خش٣ٖ ثطش٣وخ أًضش رٞاصٗبً ٝٗؼغبً.

 اُظٔٞد دٝس ػٖ ًشلذ اُز٢ اُؾذ٣ضخ اُذساعبد ٖٓ اُؼذ٣ذ ٓغ ٣زلن اُ٘زبئظ ك٢ الارغبٙ ٛزا

 كؼ٠ِ .الأٌُغ٤ض٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٖٝٓ الاٗلؼب٤ُخ ػطشاثبدالا خلغ ك٢ ٣غُْٜب ٝهبئ٤ً  ػبٓلاً  ثٞطلٚ اُ٘لغ٢

 اُظٔٞد ر٤ٔ٘خ ك٢ ئسشبد١ ثشٗبٓظ كؼب٤ُخ (2019) عٔؼخ أَٓ دساعخ أظٜشد أُضبٍ، عج٤َ

 Gilles (2018) ٝMagnano دساعخ ٝث٤ّ٘ذ .اُغبٓؼبد ؽِجخ ُذٟ الأٌُغ٤ض٤ٔب ٝخلغ اُ٘لغ٢

(2017) ٝMax (2011)  ٕاُ٘لغ٤خ. ثبُٔشٝٗخ ئ٣غبث٤بً  رشرجؾ شأُشبػ ػٖ اُزؼج٤ش ػ٠ِ اُوذسح أ 

 الأكشاد إٔ أٝػؾذ اُز٢ Ryou et al. (2022) دساعخ ٓغ اُذساعخ ٛزٙ ٗزبئظ ٝرزلن

ػٖ  ٝاُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ اُز٘ظ٤ْ ػ٠ِ أػ٠ِ ٣زٔزؼٕٞ ثوذسح أُشرلغ اُ٘لغ٢ اُظٔٞد ر١ٝ

 الإٌُغ٤ض٤ٔب. دٓإششا ٖٓ ٣وَِ ٓٔب ٓشبػشْٛ،
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 أهَ ثٔؼذلاد رظٜش الأٌُغ٤ض٤ٔب إٔ  Taylor & Bagby (2014)خ دساع ًشلذ ًٔب

 .أُشرلغ اُ٘لغ٢ اُز٤ٌق ر١ٝ الأكشاد ُذٟ

 اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ؽلاة إٔ Zhang et al. (2023) دساعخ أًذد رارٚ، اُغ٤بم ٝك٢

 الاٗلؼب٤ُخ، ثبُزاد أػ٠ِ ٝػ٤ًب ٣ظُٜشٕٝد اُ٘لغ٢ اُظٔٞ ٖٓ ٓشرلؼخ ٓغز٣ٞبد ٣ٔزٌِٕٞ اُز٣ٖ

 .Khodabakhshi-Koolaee et al دساعخ  أشبسد ث٤٘ٔب .ٗؼغًب ًضشأ رؼج٤ش٣خ ٜٝٓبساد

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُج٤ئبد ك٢ أُشاٛو٤ٖ ُذٟح الإٌُغ٤ض٤ٔب ؽذ ٖٓ ٣خُلق اُ٘لغ٢ اُظٔٞد إٔ ئ٠ُ (2021)

 أُؼـٞؽخ.

 الأٌُغ٤ض٤ٔب ث٤ٖ اُؼٌغ٤خ اُؼلاهخ Paivio & McCulloch (2015) دساعخ ث٤ّ٘ذ ًٔب

 ٗز٤غخ ٢ٛٝ اُزؾذ٣بد، ٓٞاعٜخ ُِلشد ك٢د اُ٘لغ٢ اُظٔٞ ٣وذٓٚ اُز١ اُذاخ٢ِ اُ٘لغ٢ ٝاُذػْ

 .اُؾب٤ُخ ُِذساعخ اُؼبّ الارغبٙ ٓغ ٓزغوخ

 : انرعمُة عهً ورائط انثحس

ك٢ ػٞء ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ اُجبؽضخ ٖٓ اعز٘زبعبد ُلشػ٤خ اُجؾش اُؾب٢ُ رشٟ أٗٚ ٣ٌٖٔ 

 أُشؽِخ ؽلاة ُذٟ لغ٢اُ٘ اُظٔٞد رؼض٣ض رغزٜذف رذس٣ج٤خ ثشآظ ث٘بء الإشبسح ئ٠ُ إٔ 

 اُزؼج٤ش ك٢ ٜٓبسارْٜ ٝرؾغ٤ٖ الأٌُغ٤ض٤ٔب، ٓظبٛش رو٤َِ ك٢ش ٓجبش ثشٌَ ٣غُْٜ هذ اُضب٣ٞٗخ

 اُطلاة. ُٜإلاء اُؼبٓخ اُ٘لغ٤خ اُظؾخ ٣ؼُضص إٔ شأٗٚ ٖٓ اُز١ الأٓش الاٗلؼب٢ُ،

 ٓغ ًج٤شح ثذسعخ رزلن اُذساعخ ٛزٙ ئ٤ُٜب رٞطِذ اُز٢ اُ٘زبئظ كإ رُي، ػ٠ِ ٝث٘بءً 

 ٝاُ٘لغ٤خ اُزشث٣ٞخ أُؼشكخ ئ٠ُ ٝرؼ٤ُقخ، اُؾذ٣ض ٝالأع٘ج٤خ اُؼشث٤خد اُجؾش ك٢ اُج٤ئز٤ٖ أدث٤ب

 .رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُذٟ الاٗلؼب٢ُ ٝاُزؼج٤ش اُ٘لغ٤خ أُشٝٗخ ث٤ٖ ٣شثؾ عذ٣ذاً ثؼُذاً
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 :ذىصُاخ انثحس

شٝسح رؼ٤ٖٔ ٓظ ٜٓبساد اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ػٖٔ الأٗشطخ اُظل٤خ ٝاُلآٜ٘غ٤خ ٝػد  -1

ثشآظ اُظلاثخ اُ٘لغ٤خ ٜٝٓبساد أُشٝٗخ الاٗلؼب٤ُخ داخَ أُ٘بٛظ اُزشث٣ٞخ ٝالأٗشطخ 

اُطلاث٤خ، ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤بد كؼّبُخ ٓضَ )اُزأَٓ اُٞاػ٢، ؽَ أُشٌلاد، ئػبدح اُج٘بء 

أُؼشك٢، اُزؼبؽق(، ثٔب ٣ؼُضص هذسح اُطلاة ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ ٣ٝؾذ ٖٓ ٓظبٛش 

 غ٤ض٤ٔب ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.الأٌُ

ئػذاد ثشآظ ئسشبد٣خ ٓذسع٤خ رؼ٠ُ٘ ثبُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ اُٞاػ٢ ٓغ رلؼ٤َ ٝؽذاد دػْ ٗلغ٢  -2

داخَ أُذاسط، ٣ششف ػ٤ِٜب اخزظبط٤ٕٞ رشث٣ٕٞٞ ٝٗلغ٤ٕٞ، رشًض ػ٠ِ رذس٣ت اُطلاة 

، خظٞطًب ُذٟ ػ٠ِ ٜٓبساد اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ، ٝكْٜ أُشبػش، ٝرط٣ٞش اُٞػ٢ اُزار٢

 اُلئبد اُز٢ رظٜش ٓإششاد ُلإٌُغ٤ض٤ٔب أٝ ػؼق ك٢ اُزٞاطَ اُٞعذا٢ٗ.

ٌُِشق ػٖ ٓإششاد   رط٣ٞش أدٝاد اٌُشق أُجٌش ػٖ الإٌُغ٤ض٤ٔب ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ -3

الإٌُغ٤ض٤ٔب، ٝخبطخ ث٤ٖ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُزٞاطَ أٝ اُؼجؾ 

لأعشح ٝأُذسعخ، ُؼٔبٕ اُزذخَ اُٞهبئ٢ ٝأُؼبُغخ اُ٘لغ٤خ الاٗلؼب٢ُ، ٝرُي ثبُزؼبٕٝ ث٤ٖ ا

 .اُغش٣ؼخ
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 : انمشاظع

 : انمشاظع انعشتُح

روذ٣ش اُزاد ٝػلاهزٚ ثبلأٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ػٞء  .(1112).ئعلاّ عٔبٍ

( 2.3ٓغِخ اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ،  .اُخِل٤خ اُضوبك٤خ )س٣ق / ؽؼش(

50 - .9. 

اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝػلاهزٚ ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ ر١ٝ  ..(1104)ئ٣ٔبٕ محمد اُغش٢٘٤ٓ

-220(، 3)29ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ،  .الإػبهخ اُؾش٤ًخ

2.1. 

 .(. اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٝػلاهزٚ ثأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ1103ئ٣٘بط عٞٛش. )

 .203-192، .(2).2عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ،  –زشث٤خ ٓغِخ ٤ًِخ اُ

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسشبد١ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝخلغ اُؼـٞؽ 1102ثبعَ محمد ػبشٞس. )

ٓغِخ دساعبد رشث٣ٞخ  .اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

 .2054–0.9، (1).عِط٘خ ػٔبٕ،  –ٝٗلغ٤خ 

ثشٗبٓظ ئسشبد١ ُز٤ٔ٘خ اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝخلغ  كبػ٤ِخ .(1111) .ع٤ٜبٕ ؽغٖ ػجذ اُلزبػ

 .ٓشبػش اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ر١ٝ الإػبهخ اُجظش٣خ

 .44-0(، 1)009ٓغِخ دساعبد رشث٣ٞخ ٝٗلغ٤خ، عبٓؼخ اُضهبص٣ن، 

أُغِخ  .(. أصش اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ك٢ خلغ اُوِن أُذسع٢ ُذٟ أُشاٛو1110ٖ٤دػبء ؽ٤ٔذح. ) 

 132-111، (2)34ٓؼخ عٞٛبط، اُزشث٣ٞخ ُغب

(. اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُزذكن ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ػِْ اُ٘لظ 1104س٣ْ ع٤ِٕٔٞ. )

الإ٣غبث٢. ٓغِخ عبٓؼخ رشش٣ٖ ُِجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼ٤ِٔخ عِغِخ ا٥داة 

 .014-9.(: 2)3ٝاُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ. 

عٜخ اُؼـٞؽ ُذٟ ؽلاة (. اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝػلاهزٚ ثأعب٤ُت ٓٞا1111عبسح ا٤ُِٔغ٢. )

 .034-002، (1)23ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ،  .أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ
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(. ٓو٤بط رٞسٝٗزٞ ُلأ٤ٌُغ٤ض٤ٔ٤ب 1111ٓظطل٠ اُؾذ٣ج٢. )ػلاء اُذ٣ٖ ًلبك٢، كإاد اُذٝاػ، 

 (.5 – 4. ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خ. )1"اُجلادح اُٞعذا٤ٗخ"، ؽ

٤ٔ٤ب ًؼٞآَ ٓ٘جئخ ثبُطلام اُؼبؽل٢ ُذٟ ( اُذٝعٔبر٤خ ٝالأٌُغ٤ض 1110ػٔشٝ سٓؼبٕ )

  .294–223، (19)40ٓغِخ اُزشث٤خ،  .أُزضٝع٤ٖ

الاػطشاثبد اُ٘لغغغ٤ٔخ ٝػلاهزٜب ثظؼٞثبد اُزؼج٤ش  .(2014) .ك٤ظَ ٣ٞٗظ، ٝأ٤ٓٔخ أٗٞس

 .011–90(، 2)11ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ،  .الاٗلؼب٢ُ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ

ٓغِخ  .ث٤ٖ الأٌُغ٤ض٤ٔب ٝالاًزئبة ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ (. اُؼلاهخ1112ًب٤ِ٤ٓب ػبثذ٣ٖ. ) 

 .76–44، (1)19اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ، 

اٗلؼب٢ُ ك٢ خلغ ثؼغ أػشاع -أصش ثشٗبٓظ ئسشبد١ ٤ٓزب .(2025) .محمد أؽٔذ اُظجبؽ

الإٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ أُؼبه٤ٖ ثظش٣ًب. سعبُخ دًزٞساٙ. ٤ًِخ 

 اُزشث٤خ. عبٓؼخ أع٤ٞؽ.

اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ  .(2013) .اُؼبٍ اُذعٞه٢ ػجذ محمد

–039(، 94)13ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب،  .ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ

02.. 

 .اُوبٛشح: داس اُلٌش اُؼشث٢ .اُزؾٞلاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ .(2022) .ٓؾٔٞد ػجذ اُؾ٤ٔذ

أُ٘بؿ الأعش١ أُذسى ٝػلاهزٚ ثبُجلادح اُؼبؽل٤خ ُذٟ  .(2021) .ٓظطل٠ اُغؼ٤ذ، ٝعٞٓخ عبُْ

 .209–022، (2)23عبٓؼخ د٤ٓبؽ،  –ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ  .ؽلاة اُغبٓؼخ

 اُوبٛشح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظش٣خ. .اُظؾخ اُ٘لغ٤خ .(1993) .ٓظطل٠ خ٤َِ اُششهب١ٝ

ٓغِخ  .٢ ُذٟ اُطبُجبد أُشاٛوبد(. الأٌُغ٤ض٤ٔب ٝػلاهزٜب ثبُز٤ٌق اُ٘لغ٠٘ٓ1111 اُضٛشا٢ٗ. )

 .114–9.، (1)02دساعبد رشث٣ٞخ ٝٗلغ٤خ، 
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الأٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝػلاهزٜب ثأٗٔبؽ اُز٘شئخ اُٞاُذ٣خ ٝاُٞػغ الاهزظبد١  .(2016) .ٗغ٤ٔخ ػ٢ِ داٝد

اُؼِّٞ  –ٓغِخ دساعبد  .الاعزٔبػ٢ ٝاُغ٘ظ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ

 .1004–9.0، (3)32اُزشث٣ٞخ، 

ٓغِخ  .الإٌُغ٤ض٤ٔب ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٝػلاهزٜب ثجؼغ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ .(2023) .٠ٜٗ ٌٓشّ

 .121–110(، 1)29اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، 

ٓغِخ اُزشث٤خ اُؾذ٣ضخ،  .(. ٓإششاد اُظٔٞد اُ٘لغ٢ ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ1109ٛجخ ػجذ الله. )

00(4) ،021–151. 

الإٌُغ٤ض٤ٔب ٝرشٞٛبد الاعزغبثخ  .(2013) .ذٛشبّ اُخ٢ُٞ، محمد ػجذ اُغٞاد، ٝع٤ٔش سكؼ

ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ،  .اُٞعذا٤ٗخ ُذٟ اُشجبة اُغبٓؼ٢

22(0 ،)34–59. 
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