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 :انمسخخهص

ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ )اُٖلم ٝاُضجبد( ُٔو٤بً 

فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإثزلائ٤خ، ِّٝٔذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

اهً ٓؾبكظخ )أ٤ٍٞٛ(، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ( ٖٓ رلا٤ٓن أُوؽِخ الأثزلائ٤خ ٖٓ ٓقزِق ٓل052)

(، ٝٛجن ػ٤ِْٜ 2.9( ػبّ ٝأٗؾواف ٓؼ٤بهٟ )9.9( ػبّ ثٔزٍٜٞ ػٔو١ هلهٙ )20 -6ث٤ٖ )

ٓو٤بً فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح )ئػلاك اُجبؽضخ( ، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ: رٔزغ ٓو٤بً فجواد 

د ٓوجُٞخ ٣ٌٖٔ الاػزٔبك اُطلُٞخ أُجٌوح ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإثزلائ٤خ ثٔإّواد ٕلم ٝصجب

ػ٤ِٜب، ٝاٍزقلّ ك٢ اُٖلم ٛو٣وخ اُٖلم أُ٘طو٢ )ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ(، ٝاٍزقلّ ك٢ اُضجبد 

(. ًٔب رْ ؽَبة الارَبم اُلاف٢ِ ث٤ٖ 0..2ٛو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد )

 اُؼجبهاد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ.

 خ أُجٌوح، رلا٤ٓن أُوؽِخ الإثزلائ٤خ.اُٖلم، اُضجبد، فجواد اُطلُٞ انكهمبث انمفخبحُت:
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Validity and Reliability Indicators of Early Childhood 

Experiences Scale for Primary School Pupils 

Prof. Dr. Imad Ahmed Hassan Ali 

Professor of Educational Psychology and former Vice Dean for 

Community Service 

Dr. Ragab Ahmed Ali  Full-time Lecturer of Mental Health 

Faculty of Education, Assiut University 

A/ Safaa Rajab Ali Muhammadin 

Abstract: 

The current research aimed to verify the psychometric properties 

(validity and reliability) of Early Childhood Experiences Scale for 

Primary School Pupils. The study included a sample of (250) male and 

female pupils from primary schools in Assiut, aged between (6-12) with 

mean of 9.9 and standard deviation of 1.9 and Early Childhood 

Experiences Scale (prepared by the researcher) was applied to them. The 

results showed that: Early Childhood Experiences Scale for primary 

school pupils had acceptable and reliable indicators of validity and 

reliability. The logical validity method was used in validity, and Spilt- 

Half Method was used in reliability; the reliability value was (0.74). The 

internal consistency between the items and the total score were also 

calculated. 

Keywords: validity, reliability, early childhood experiences, primary 

school pupils 
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 مقذمت انبحذ:

رٔضَ اُطلُٞخ أُوؽِخ الاٍب٤ٍخ ك٠ ؽ٤بح الإَٗبٕ ؽ٤ش رُِو٢ فجوارٜب ػ٠ِ ٌَّ رأص٤واد 

رَزٔو ُلزواد ٣ِٞٛخ ك٠ َٓبه ؽ٤برخ، ٣ؼزجو رأص٤و اُقجواد اَُِج٤خ ك٠ اُطلُٞخ ٖٓ ث٤ٖ أًضو 

ك٠ مُي اُٞٙغ اُغٞاٗت اُز٠ رٌَْ رؾل٣بً ًج٤واً، كزأص٤وُزٜب رٔزل ُزَْٔ ٓقزِق عٞاٗت اُؾ٤بح ثٔب 

الاعزٔبػ٠ ٝاُٖؾ٢ ،٣ٖٝ٘ت أٛزٔبّ  ٛنا اُجؾش ػ٠ِ كهاٍخ رأص٤و اُقجواد اَُِج٤خ ُِطلُٞخ 

ٓضَ رلٛٞه اُٞٙغ الاهزٖبكٟ ٝٗؤ الاٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ػ٠ِ ظبٛوح اُزجٍٞ اُلإهاك١ ُلٟ 

 أُواٛو٤ٖ، ٝاُز٢ رؼزجو ٌِْٓخ ٕؾ٤خ  ٝٗل٤َخ رإصو ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح.

ل اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝالأٛو اُ٘ظو٣خ إٔ رؼوٗ اُطلَ َُٞء أُؼبِٓخ ُٚ رجؼبد ٝ رإً

ٗل٤َخ ٝعَل٣خ ٝأًبك٤ٔ٣خ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ رجؼبد فبٕخ ثبُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، كبُزؼوٗ َُٞء 

أُؼبِٓخ ٣إك١ ئ٠ُ ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ : ًبهرلبع َٓزٟٞ اُوِن ٝاُْؼٞه ثبُنٗت، 

و٤ٙخ اُؾبكح، اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ، ٝٗؤ اُلبػ٤ِخ ك٢ كْٜ الأكٝاه الاعزٔبػ٤خ، ٝأُقبٝف أُ

اُغَل٣خ : ً٘ٞثبد اُلٝاه اُز٢ رزٌوه ػ٘ل الاٍز٤وبظ، ٕٝؼٞثبد اُز٘لٌ، ٝأٝعبع ٝا٥ّ ٣َزؼ٠ٖ 

رْق٤ٖٜب، ٝاٙطواثبد الأًَ، ٣ِق كائْ ك٢ اُقلا٣ب اُؼٖج٤خ ٣إصو ػ٠ِ أُـ، ٝاٌُْب١ٝ اُ٘لٌ 

ٝا٥ّ أُؼلح ٝاُزجٍٞ اُلائهاك١ ٝاٌُٞاث٤ٌ اُْل٣لح أُزٌوهح ، ا٤ًَُِٞخ  ع٤َٔخ ًبُٖلاع

ًبٙطواة اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ الأهوإ، اُْغبه اُلائْ، ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و أُوؿٞثخ، 

الاَٗؾبة ٖٓ أُْبهًخ ك٢ الأْٗطخ الاعزٔبػ٤خ، ٍٞء اُزٞاكن أُله٢ٍ، ى٣بكح اُؼلٝإ اُٖل٢. 

 (*0220)ها٠ٙ، 

لَ فلاٍ كٝهح ؽ٤برخ ٝٓواؽَ ٗٔٞٙ ثلزواد ى٤٘ٓخ ؽوعخ أٝ ؽَبٍخ ُِ٘ٔٞ ٣ٔو اُط

كزؼوٗ اُطلَ ُِٔؾٖ ٝالأؽلاس ٝاُقجواد اُٖبكٓخ اُز٠ رإك١ ئ٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ اُزـ٤واد اُز٠ لا 

هعؼخ ك٤ٜب فلاٍ ٛنٙ اُلزوح ٝاُزى٤ٌٖٔ إٔ رإصو ػ٠ِ ٕؾزخ ك٠ أَُزوجَ، كبلأٛلبٍ اُن٣ٖ 

ؽلاس اَُِج٤خ ك٠ اُطلُٞخ ٓؼوٕٙٞ ٝثٌَْ ٓزيا٣ل ُقطو الإٕبثخ ٣ٞاعٜٕٞ أُؾٖ ٝاُْلائل ٝالأ

ثٔغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ٗزبئظ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ك٠ أَُزوجَ .ٝرؼوٗ اُلوك ك٠ ٛلُٞزخ ئ٠ُ اُؼل٣ل 

ٖٓ اُْلائل ٝاُقجواد اَُِج٤خ ٓضَ الإٍبءح اُغ٤َٔخ ٝالإٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤َ٘خ ٝالإٛٔبٍ اُغَلٟ 

د ػي٣ي ٣إصو ٍِجب ػ٠ِ عٞاٗت ٗٔٞٙ أُقزِلخ أُؼوك٤خ ٝالإٗلؼب٠ُ ٝئٗلٖبٍ الاث٣ٖٞ،ٓٞ

 (.0202ٝالإٗلؼب٤ُخ ٝاُٞعلا٤ٗخ )أثٞى٣ل، 

ٝهل رْ ئ٣واك الإٍبءح أُٞعخ ٗؾٞ الاٛلبٍ ك٠ الاكة أُزؼِن ثبلإٍبءٙ ك٠ ٓقزِق أهعبء 

ٚ، اُؼبُْ، ٝأظٜود اُزوبه٣و اُل٤ُٝخ أٌّبلا ٖٓ الإٍبءح اُز٠ ٣زؼوٗ ُٜب الأٛلبٍ ٜٓ٘ب : اُز٣ْٞ

 (.0229ٝاُزوى،ٝاُٞأك. )٣ؾ٢، 
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ؽلصبً ٙبهًا ٝاؽلاً ػ٠ِ الأهَ ك٢ ٓوؽِخ  2ئ٠ُ  2ٝٝكوًب ُلأثؾبس، كول ٝعلٓب َٗجزٚ 

اُطلُٞخ،ٝلا رٖق اُٖلٓخ كوٜ ٛج٤ؼخ اُؾلس، ٌُٖٝ ٤ًق رإصو ك٢ اُطلَ، ُنُي، ٣ٌٖٔ إٔ رإصو 

ُلو٣ل، ٝلا روزٖو ٗلٌ اُؾبكصخ ك٢ الأّقبٓ ثٌَْ ٓقزِق ث٘بءً ػ٠ِ اؽز٤بعبرْٜ ٝٓياعْٜ ا

اُٖلٓخ ػ٠ِ الإٍبءح اُغَل٣خ أٝ الإٛٔبٍ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظٜو ػ٠ِ أٗٚ ئٍبءح ػبٛل٤خ أٝ إٔ ٣ْٜل 

 اُطلَ ٤ّئبً أًضو ٖٓ إٔ ٣َزط٤غ إٔ ٣زؼبَٓ ٓؼٚ.

ٓضَ الإٍبءح ٝالاٛٔبٍ ٝاُز٘ٔو ’ٝرظٜو ثؼ٘ اُقجواد اَُِج٤خ ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ 

 خ ٤ًٍِٞٝخ ٖٓ ث٤ٜ٘ب ظبٛوح اُزجٍٞ اُلإهاكٟ.ك٠ ٌَّ رأص٤واد ٗل٤َ’ٝالاؽلاس اُٖبكٓخ

( إٔ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزأفوح ٖٓ أفطو أُواؽَ .٣ٝ022وٟ )أؽٔل، ؽَٖ، ٝ ّب٤ٖٛ، 

ٝأٜٛٔب ٝإٔ أٟ ٌِْٓخ رطوأ ػ٠ِ اُطلَ ئما ُْ ٣زْ ؽِٜب ٝػلاعٜب كول رإكٟ ا٠ُ رلبهٜٔب ٝرؼولٛب 

ٓخ ُنارخ ٝفٞكٚ ٖٓ أَُزوجَ ٓٔب ٣إكٟ ثبُطلَ ئ٠ُ ػلّ اَُٞاء ك٠ اُْق٤ٖخ ٝرل٢ٗ ٓلٜٞ

 ْٝٓبًَ أفوٟ. 

 مشكهت انبحذ:

ٗجغ الإؽَبً ثٌِْٔخ اُجؾش ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ اُجبؽضخ ُِزواس اُ٘ل٢َ ٝاُزوثٟٞ ٜٝٓ٘ب: 

اُزغبهة اَُِج٤خ ك٠  ثؼ٘ٞإ (Hartly, Sirois, Purrington, & Rabey, 2024) كهاٍخ

ؼلاهخ ث٤ٖ اُزٞؽل ٝرغبهة اُطلُٞخ اَُِج٤خ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝاُزٞؽل،ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ رؾل٣ل اُ

ثبُزؾ٤َِ اُجؼل١،ٝئٍزؼبٗذ ٛنٙ اُلهاٍخ ثأكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد ٖٓ هٞاػل اُج٤بٗبد، 

ٝٓوبهٗخ الأكواك أُٖبث٤ٖ ثبُزٞؽل ٝالأكواك اُـ٤و ٖٓبث٤ٖ ثبُزٞؽل، صْ ئٍزقواط ٗٔٞمط اُزأص٤واد 

د ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ رْق٤ٔ اُزٞؽل ٝرغبهة اُؼْٞائ٤خ ٝؽَبة أُزٍٞطبد َُ٘جخ ئؽزٔبلا

 5.629.5.0كهاٍخ ػٖ اُطلُٞخ اَُِج٤خ ٝ 02اُطلُٞخ اَُِج٤خ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ً ٝر٤ْو الأكُخ ٝٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ الأكواك أُٖبث٤ٖ ثبُزٞؽل ٓؼو٤ٖٙ ُقطوأًجو  ْٓبهًب

وٖٓبث٤ٖ ثبُزٞؽل، ًٔب رِٕٞذ ُزغوثخ اُقجواد اَُِج٤خ ك٠ اُطلُٞخ، ٓوبهٗخ ثبلأكواك اُـ٤

اُلهاٍخ ئ٠ُ ؽبعخ الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبُزٞؽل ٝأٍُوْٛ ئ٠ُ اُلػْ أُ٘بٍت ُٔ٘غ اُقجواد اَُِج٤خ 

 ٝػلاط رأص٤وٓب٣ؾلس ٜٓ٘ب.

( ثؼ٘ٞإ فجواد اُطلُٞخ اُٖبكٓخ ٝػلاهزٜب ثبُز٘ٔو 0200كهاٍخ )ّؾبرخ ٝ ػجل الله، 

خ اُؼلاهخ ث٤ٖ فجواد اُطلُٞخ اُٖبكٓخ ٝاُز٘ٔو، ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ،ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوك

ً ثبُٜٔ٘ظ إُٞل٠  ٝاٌُْق ػٖ أثؼبك فجواد اُطلُٞخ اُٖبكٓخ أُ٘جئخ ثبُز٘ٔو، َٓزؼ٤٘ب

ً ٝٛبُجخ ٖٓ ٛلاة  .02ٝالإ٠ٌ٤٘٤ًِ، ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  ٛبُجب

رْ رو٤َْ اُؼ٤٘خ ُٔغٔٞػز٤ٖ، ٝ 2.95ٍ٘خ ٝئٗؾواف ٓؼ٤به١  29اُغبٓؼخ،ثٔزٍٜٞ ػٔوٟ هلهٙ 
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 )مًٞه( ٓغٔٞػخ ٓ٘قلٚخ اُقجواد اُٖبكٓخ)ئٗبس(، ٝٓغٔٞػخ ٓورلؼخ اُقجواد اُٖبكٓخ

،ًٝبٗذ أكٝاد اُلهاٍخ ػجبهح ػٖ ٓو٤بً فجواد اُطلُٞخ اُٖبكٓخ، ٝٓو٤بً اُز٘ٔو ئػلاك 

جبه رلْٜ اُجبؽض٤ٖ، ٝأكٝاد اُلهاٍخ ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ ٓزٔضِخ ك٠ ئٍزٔبهح أُوبثِخ اُْق٤ٖخ،ٝئفز

أُٞٙٞع )اُزبد(، ٝأكود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ئهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بػً٘ل 

ث٤ٖ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً فجواد اُطلُٞخ اُٖبكٓخ ٝكهعبرْٜ  2.22َٓزٟٞ كلاُخ 

اُضبُش  ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ٔو، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِز٘ٔو ٖٓ فلاٍ اُجؼل

ُٔو٤بً فجواد اُطلُٞخ اُٖبكٓخ)فجواد اُؾوٓبٕ الإهزٖبك١(، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ك٣٘ب٤ٓبد 

ّق٤ٖخ الأكواك أُز٘ٔو٣ٖ ٝٓورلؼ٢ اُقجواد اُٖبكٓخ ك٠ اُطلُٞخ رز٤ٔي ثاٗزْبه ٕٞهح ٍِج٤خ 

 ك٢ اُج٘بء اُ٘ل٢َ. 

اُطلُٞخ ثؼ٘ٞإ اُزغبهة ك٠ ٓوؽِخ  (Bai, Shu, Hou, & Wang, 2024)كهاٍخ 

ٝالإًزئبة، ٝرٜلف اُلهاٍخ ئ٠ُ كهاٍخ الإًزئبة أُٖؾٞة ثزغبهة ٛلُٞخ ٍِج٤خ، ًٔب رولّ ٛنٙ 

اُلهاٍخ ئٌٓب٤ٗخ ٝعٞك ػلاهخ ٤ٍٝطخ ث٤ٖ الإًزئبة ٝرغبهة اُطلُٞخ اَُِج٤خ ٓزٔضِخ ك٠ ٤ٌٓوٝة 

اٍبد الأٓؼبء، ثٜلف رول٣ْ هؤ٣خ لأثؾبس عل٣لح، ٝػٖ أكٝاد اُجؾش رٔضِذ ك٠ َٓؼ ّبَٓ ُِله

ماد اُِٖخ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغبهة 

أُإُٔخ ٝا٤ٌُٔوٝثبد أُؼ٣ٞخ،٣ٌٖٔ إٔ ري٣ل ٖٓ هبث٤ِخ الإٕبثخ ثبلإًزئبة ػ٠ِ ٓلاه اُؼٔو، ٝإٔ 

٤خ ػ٠ِ ٛ٘بى ئهرجبٛ ث٤ٖ اُقجواد اَُِج٤خ ٤ٌٓٝوٝة الأٓؼبء ٝالإًزئبة،ٝهل رإصو اُزغبهة اَُِج

ر٤٣ٌٖٞ ٝٝظ٤لخ ٤ٌٓوٝة الأٓؼبء، ُٝنُي رْ ئػزجبه ٤ٌٓوٝة الأٓؼبء ٤ٍٜٝ ؽ١ٞ٤ ُزطٞه 

 الإًزئبة اُ٘بعْ ػٖ اُزغبهة أُإُٔخ.

 ثؼ٘ٞإ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٕلٓبد اُطلُٞخ ٝا٤َُٔ ُلإٗزؾبه (Cheng, et al., 2023) خ  كهاٍ

٠ كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٕلٓبد ُلٟ ٓو٠ٙ ٍِٞى ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الإٗزؾبه١، ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئُ

اُطلُٞخ ٝا٤َُٔ ُلإٗزؾبه ُلٟ ٓو٠ٙ ٍِٞى ئ٣ناء اُناد ؿ٤و الإٗزؾبه١، ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ً ٖٓ أُواٛو٤ٖ أُٖبث٤ٖ ثٔزلاىٓخ  222 ،  Ningboرْ رْق٤ْٜ ك٠ َٓزْل٠  NSSIٓو٣ٚب

، ٝٓو٤بً رول٣و ُو٤بً ئٍبءح ٓؼبِٓخ الأٛلبلإٛٔبُْٜ، ٝٓو٤بً ئكٓبٕ الإٗزوٗذ DSM-5ٝاٍزقلّ 

% ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ رغبهة ٓإُٔخ 2.اُناد ٝاُوِن ٝا٤َُٔ ُلإٗزؾبه، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ إٔ ػب٠ٗ 

ٓضَ الإ٣ناء اُؼبٛل٢ أٝاُغَل١،أٝاُغ٠َٔ، أٝ الإٛٔبٍ اُؼبٛل٠ ٝاُغَل١ ك٠ اُطلُٞخ، ًٝبٕ 

% 92.96ٝ% ُل٣ْٜ رول٣و ماد ٓ٘قل٘،20...% ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ُل٣ْٜ أكٌبه ئٗزؾبه٣خ،ٝ.9

% ُل٣ْٜ ٤َٓ لإكٓبٕ الإٗزوٗذ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ رغبهة 59..0ُل٣ْٜ هِن ٝاٙؼ،ٝ

اُطلُٞخ أُإُٔخ ؿبُجبً ٓبرٌٕٞ ٖٓؾٞثخ  ثاٙطواثبد ٤ًٍِٞخ ٓضَ ئكٓبٕ الإٗزوٗذ، ٝرول٣واُناد 

 ٝاُوِن،ٝالأػواٗ اُؼو٤ِخ ٝا٤ٍُٔٞ الإٗزؾبه٣خ.
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٘ٞإ اُٖلٓخ اُ٘ل٤َخ ك٠ ٓوؽِخ ، ثؼ (El Sayed, Saida, et al,2023)كهاٍخ

اُطلُٞخ أُجٌوح ٝأُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبُزجٍٞ اُلإ}اك١ ا٢ِ٤ُِ، ٝٛلكذ 

اُلهاٍخ ُٔؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٖلٓبد اُ٘ل٤َخ ٝأُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ الأٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ 

ً أُٜ٘ظ إُٞل٠ الإهرجب٢ٛ  ٝأُٜ٘ظ ا٢ٌُٔ، ُؼ٤٘خ اُزجٍٞ اُلإهاك١ ا٢ِ٤ُِ، َٓزقلٓب

( ٛلَ ٣ؼب٢ٗ اُزجٍٞ اُلإهاك١ ا٢ِ٤ُِ رْ رْق٤ْٖٜ ك٠ اُؼ٤بكاد اُزجٍٞ اُلإهاك١ 062هٞآٜب)

ٝاُطت اُ٘ل٢َ ثَٔزْل٤بد)عبٓؼخ اُوبٛوح،ٝأثٞاُو٣ِ (، ٝاٍزؼبٗذ اُلهاٍخ ثٔو٤بً أُ٘بػخ 

اُ٘ل٤َخ، ٝئٍزج٤بٕ ربه٣ـ اُٖلٓبد ك٠ ٓوؽِخاُطلُٞخ، ٝالإٍزج٤بٕ اُْق٠ٖ 

َو٣و١،ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ئٗقلبٗ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؿبُج٤خ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝرؼوٗ اُ

% رؼوٙٞا ..02% ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ َُٔز٣ٞبد ٓزٍٞطخ ٖٓ الإٍبءح اُغَل٣خ، 6.0ٝ.

َُٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ الإٍبءح اُغَل٣خ،ًٔب أٝٙؾذ اُلهاٍخ ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ 

، ٝصلاصخ أثؼبك ٖٓ ٕلٓبد اُطلُٞخ ٠ٛٝ) الإٍبءح اُؼبٛل٤خ، ع٤ٔغ أثؼبك أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ

اُغَل٣خ، اُغ٤َ٘خ(، ٝػ٤ِخ عبءد ٗزبئظ اُلهاٍخ ثٞعٞك ئهرجبٛ ٍِج٢ ًج٤و ث٤ٖ اُلهعخ 

الإعٔب٤ُخ ُزبه٣ـ اُٖلٓبد ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح ٝأُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ الأٛلبٍ اُن٣ٖ 

 ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزجٍٞ اُلإهاك١ ا٢ِ٤ُِ.

ثؼ٘ٞإ اُزغبهة اَُِج٤خ  ك٠  (L, Siria, Lopez, & Fernandez, 2021)  خكهاٍ

ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝئٙطواة رؼب٢ٛ أُٞاك،ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ كهاٍخ رأص٤و رغبهة اُطلُٞخ 

اَُِج٤خ ػ٠ِ رؼب٢ٛ أُٞاك ك٠ أُواٛوخ ٝاُجِٞؽ، كهاٍخ َٓؾ٤خ، ٝئٍزقلٓذ اُلهاٍخ هٞاػل 

كهاٍخ ٓزٞاكوخ ٓغ  20ٝرْ ئفز٤به  Web of Science ٝScopus ٝMedline اُج٤بٗبد ٓضَ

ٓٞٙٞع اُلهاٍخ،رِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٓؼلٍ ئٗزْبه الأؽلاس اَُِج٤خ أػ٠ِ ث٤ٖ الأكواك اُن٣ٖ 

ً ث٤ٖ  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئٙطواثبد رؼب٢ٛ أُٞاك ٓلبهٗخ ثبلأكواك اُؼبك٤٣ٖ، ٝإٔ ٛ٘بى ئهرجبٛ ئ٣غبث٤ب

 ب٢ٛ أُٞاك ك٠ ٓواؽَ لاؽوخ ٖٓ اُؼٔو.الأؽلاس اَُِج٤خ ك٠ اُطلُٞخ ٝرطٞه رؼ

ثؼ٘ٞإ  (Gilgoff, Singh, Koita, Gentile, & Marquess, 2020)  كهاٍخ

اُزغبهة اَُِج٤خ ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝاُ٘زبئظ ٝاُزلفلاد، ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ كهاٍخ اُزغبهة 

ػ٤٘خ ٖٓ الأكواك اَُِج٤خ ك٠ اُطلُٞخ ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٗزبئغٜب اُلاؽوخ،ٝاُزلؽلاد اُؼلاع٤خ،ػ٠ِ 

ػبّ ٍجن ٝرْ رْق٤ْٖٜ ك٠ اُؼ٤بكاد اُطج٤خ ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ إٔ اُزغبهة اَُِج٤خ  .2الأهَ ٖٓ 

ك٢ اُطلُٞخ رٌَْ ػبَٓ فطو ُلإٕبثخ ثأٓواٗ ٓضَ الإًزئبة ٝاُوِن ٝاُوثٞٝأَُ٘خ ٝاٌَُو١ 

 لفَ.ٝأٓواٗ اُوِت، ٓٔب ٣زطِت ٖٓ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ اُطج٤٤ٖ ُلأٛلبٍ ئعواء اُلؾٔ ٝاُز
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هههه   

ثؼ٘ٞإ اُوػب٣خ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبُٖلٓبد ك٢  (Joshua & Sean, 2020) خ  كهاٍ

ٛت الأٛلبٍ ٖٓ ٓ٘ظٞه رطٞه١ ك٢ ؽبلاد اُٖلٓبد،ٝرٜلف اُلهاٍخ ُزٞص٤ن اُزغبهة اُز٣ٞٔ٘خ 

ٝاُلؾٔ اُْبَٓ ُِزغبهة اَُِج٤خ ك٠ اُطلُٞخ، ٝر٤ٙٞؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ فجواد اُطلُٞخ اَُِج٤خ 

بئؼخ ك٠ اُ٘ٔٞٝاُٖؾخ ا٤ًَُِٞخ ُلٟ الأٛلبٍ،ٝئهزواػ رؾ٤َ٘بد ػ٠ِ اُ٘ظبّ ٝأُْبًَ اُْ

فجواد  ACEاُٖؾ٢ ُزؼي٣ي اٌُلبءح ا٤ُٜ٘ٔخ اُوبئٔخ ػ٠ِ الأكُخ، أٍزقلٓذ اُلهاٍخ ئٍزج٤بٗبد 

ؽبُخ ٍو٣و٣خ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓؼظْ  20اُطلُٞخ اَُِج٤خ، ٝأُوبثِخ الأ٤ٌ٤٘٤ًِخ، ػ٠ِ 

زْٜ ئ٣غبث٤خ ُلإهّبك ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُزؼوف ػ٠ِ اُزٞرو اَُبّ اُ٘برظ ػٖ أُو٠ٙ ٝأٍوْٛ ئٍزغبث

ACEs  ٝٛوم اُٞهب٣خ ٓ٘ٚ ٝاُزقل٤ق ٖٓ أصبهٙ، رْ اُزؼبَٓ ٓغ ٍِٞى الأٛلبٍ ٝأؽ٤بٗب ٍِٞى

الأثبء، ٖٓ فلاٍ ٓ٘ظٞه ؽَبً ُِ٘ٔٞ،ٝرٔذ ٓ٘بهْخ اُزلفلاد اُؼلاع٤خ أُ٘بٍجخ، أكٟ اُزطوم 

٠ُ كزؼ ه٘ٞاد رٞإَ ٛبٓخ ٓغ أُو٠ٙ ٍبْٛ ك٠ رؼي٣ي اُوػب٣خ ئ٠ُ فجواد اُطلُٞخ اَُِج٤خ ئ

 اُلؼبُخ ٝاُؾَبٍخ ُِ٘ٔٞ.

( ثؼ٘ٞإ ٓؼللاد ئٗزْبه فجواد الإٍبءح 0229)اُج٤ِّٞخ، اُيث٤ل١، ٝ اثٖ ًبظْ،  خكهاٍ

ك٠ اُطلُٞخ ٝهلهرٜب اُز٘جإ٣خ ثٔلّٜٞ اُناد ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُؾبك١ ػْو ك٠ ٍِط٘خ ػٔبٕ، 

ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُؾبك١ ػْو ك٠  ٠ رؾل٣ل ئٗزْبه فجواد الإٍبءح ك٠ اُطلُٞخٝٛلكذ اُلهاٍخ ئُ

ٓلاهً ٓؾبكظخ َٓوٜ ثَِط٘خ ػٔبٕ، ٝاُز٘جإ ثٔلّٜٞ اُناد ٖٓ فلاٍ فجواد الإٍبءح ك٠ 

اُطلُٞخ، ٝرٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخ ك٢ ٓو٤بً فجواد الإٍبءح ك٠ اُطلُٞخ، ٖٓ ئػلاك 

ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ئٗقلبٗ ٓؼللاد ئٗزْبه  ،2990اُجبؽض٤ٖ،ٝٓو٤بً ٕٝق اُناد ُٔبهُ 

فجواد الإٍبءح ك٠ اُطلُٞخ، ٝئهرلبع َٓزٟٞ ٓلّٜٞ اُناد اُـ٤و الأًبك٢ٔ٣، ًٔب ًْلذ اُ٘زبئظ 

 ػٖ اُولهح اُز٘جإ٣خ ُقجواد الإٍبءح ك٠ اُطلُٞخ  ٓغ ٓلّٜٞ اُناد. 

ُخ ( ثؼ٘ٞإ فجواد الإٍبءح ٝالإٛٔبٍ فلاٍ ٓوؽِخ اُطل0229ٞ) ثبػبٓو، كهاٍخ

ٝأُواٛوخ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد اُْق٤ٖخ ُلٟ مٟٝ الإػبهخ ٝاُؼبك٤٣ٖ ك٠ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ، 

ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُقجواد اَُِج٤خ) ئٍبءح أُؼبِٓخ ٝالإٛٔبٍ( اُز٢ رؼوٗ ُٜب 

ك٠  م١ٝ الإػبهخ ٝاُؼبك٤٣ٖ ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ اُلئز٤ٖ

َٓزٟٞ اُزؼوٗ ُلإٍبءح، ًٔب ٛلكذ اُلهاٍخ ُٔؼوكخ ػلاهخ الإٍبءح ثجؼ٘ أُزـ٤واد 

ٜٝٓ٘ب) اُغٌ٘، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأثبء، ٗٞع الإػبهخ، ٝأَُزٟٞ الإهزٖبك١ ُلأٍوح(، ٝأ٣ٚبً 

ٛلكذ اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ ا٥صبه أُزورجخ ٝاُ٘برغخ ٖٓ الإٍبءح ٝالإٛٔبٍ ك٠ أُواؽَ اُؼٔو٣خ 

زب٤ُخ، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ الإٍبءح ًبٕ ٓ٘قل٘ ثٌَْ ػبّ، ٝإٔ الإٍبءح اُ

اُؼبٛل٤خ ٠ٛ الأػ٠ِ ك٠ اُؾلٝس ٤ِ٣ٜٝب الإٍبءح اُغَل٣خ صْ ئٍبءح الإٛٔبٍ، ًٔب أٝٙؾذ اُلهاٍخ 

إٔ الإٗبس أًضو ػوٙخ ُلإٍبءح، ٝلارٞعل كوٝم كاُخ ث٤ٖ اُؼبك٤٣ٖ ٝم١ٝ الإػبهخ ك٠ اُزؼوٗ 

 بءح، ٝإٔ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ْٛ أًضو ػوٙخ ُلإٍبءح ث٤ٖ كئبد اُؼ٤٘خ.ُلإٍ
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( ثؼ٘ٞإ أٗٔبٛ الإٍبءح اُٞاُل٣خ ك٠ اُطلُٞخ ًؼٞآَ فطٞهح 0229) أثٞ اُؼطب، كهاٍخ

ً ُِ٘ٔٞمط اُجل٣َ، ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ  ٘جئخ ثاٙطواة اُْق٤ٖخ ك٠ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٝكوب ُٓ

ُٞاُل٣خ ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٣ز٘جأ ثبُؼٞآَ اُقَٔخ ُِْق٤ٖخ اُزؼوف ػ٠ِ أ١ ٖٓ أٗٔبٛ الإٍبءح ا

( ٖٓ ٛلاة ..0) ك٠ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٝكوبً ُِ٘ٔٞمط اُجل٣َ، ٝأعُو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب

( ػبٓبً، 2.25( ٝئٗؾواف ٓؼ٤به١ ).02.5( ػبٓبً، ثٔزٍٜٞ) 05ٝ) (29اُغبٓؼخ، أػٔبهْٛ ث٤ٖ)

بءح ٓؼبِٓخ اُطلَ، ٝهبئٔخ اُْق٤ٖخ ُِل٤َُ اُقبٌٓ، ٝرٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخ ك٠، ٓو٤بً ئٍ

٘جإٔ ثؼبَٓ اُٞعلإ اَُِج٢ ٝػبَٓ ػلّ  ُٔ ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ إٔ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٝالإٛٔبٍ ٛٔب اُ

 اٌُجؼ، ٣ٝز٘جأ الإٛٔبٍ ثؼبَٓ اُؼلائ٤خ، ٝئكهاى الإٍبءح هل ر٘جأ ثؼبَٓ الإٗؼيا٤ُخ ٝاُنٛب٤ٗخ.

ثؼ٘ٞإ أُإّواد  (Stephanie, Alexandra, Pennis, & Keith, 2018) خ  كهاٍ

اُؾ٣ٞ٤خ ُِزغبهة اَُِج٤خ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ،كهاٍخ ئٍزطلاػ٤خ، ٛلكذ ُزؾل٣ل ٓلٟ ئرَبع اُْ٘بٛ 

اُجؾض٢ أُزؼِن ثبُٔوب٤٣ٌ اُج٤ُٞٞع٤خ ُِزغبهة اَُِج٤خ ُِطلُٞخ ك٠ ٓوؽِخ اُجِٞؽ، ِّٔذ اُلهاٍخ 

 .022ٍ .022فلاٍ الاػٞاّ    ,Medline Psych info  ٓواعؼخ ٓوبلاد ثؾض٤خ ْٓ٘ٞهح ػ٠ِ

كهاٍخ ٝٓوبٍ، ٝػٖ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ُْ رغل ًَ اُلهاٍبد اُز٠ رْ رؾل٣لٛب  02ثٔؼلٍ 

ئهرجبٛبد ٜٓٔخ هل رَبػل ا٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤خ، ٝالإٙطواثبد اُؼبٛل٤خ، ٝاُؼلاهبد 

بى ؽبعخ ُٔي٣ل ٖٓ الإعزٔبػ٤خ،ٝاُؼٞآَ الإهزٖبك٣خ، ك٠ رل٤َو ثؼ٘ ٛنٙ الإهرجبٛبد، ٝٛ٘

اُجؾش ُلْٜ أُإّواد اُؾ٣ٞ٤خ أُإُٔخ اَُِج٤خ ك٠ ٓوؽِخ اُجِٞؽ ٝػلاهزٜب ثبُظوٝف اُٖؾ٤خ 

 ثٌَْ أكَٚ.

( ثؼ٘ٞإ فجواد ئٍبءح أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ك٠ اُطلُٞخ ٝػلاهزٜب .022)ئٍٔبػ٤َ، كهاٍخ

ئ٠ُ كهاٍخ اُؼلاهخ ثبٙطواة اُْق٤ٖخ: اَُبك٣خ ٝأُٚبكح ُِٔغزٔغ ُلٟ ع٘بػ الأؽلاس، ٝٛلكذ 

ث٤ٖ كهعبد اُزؼوٗ ُقجواد ئٍبءح ٓؼبِٓخ اُٞاُل٣ٖ ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝكهعبد ئٙطواث٠ 

( 225اُْق٤ٖخ اَُبك٣خ ٝأُٚبكح ُِٔغزٔغ، ُلٟ الأؽلاس اُغبٗؾ٤ٖ، ُلٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗٚ ٖٓ )

ً ثٔو٤بً فجواد ئٍبءح أُؼبِٓخ ك٠ اُطلُٞخ ٓ ٖ ئػلاك ٓواٛن ثلٝه اُوػب٣خ الإعزٔبػ٤خ، َٓزؼ٤٘ب

(، ٝثبٍزقلاّ .022(، ٝٓو٤بً اٙطواة اُْق٤ٖخ ئػلاك)محمد ؽَٖ ؿبْٗ،0220)ٓق٤ٔو،

أُٜ٘ظ إُٞل٠ أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت كاٍ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ 

ػ٠ِ ٓو٤بً فجواد الإٍبءح اُٞاُل٣خ ك٠ اُطلُٞخ ٝاٙطواث٢ اُْق٤ٖخ اَُبك٣خ ٝأُؼبك٣خ 

 ُِٔغزٔغ. 
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هههه   

( ثؼ٘ٞإ فجواد الإٍبءح اُٞاُل٣خ ك٠ اُطلُٞخ ٝػلاهزٜب ثبلأٖٓ .022ٍخ )ٛل٣خ، كها

اُ٘ل٢َ ُلٟ أُواٛو٤٤ٖ، ٝٛلكذ اُلهاٍخ ٌُِْق ػٖ فجواد الإٍبءح اُٞاُل٣خ ك٠ اُطلُٞخ 

( ٓواٛوبً،َٓزقلٓب أُٜ٘ظ إُٞل٠ 025ٝػلاهزٜب ثبلأٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤٤ٖ )

زٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً فجواد الإٍبءح اُٞاُل٣خ ك٠ اُطوُٞخ، ٝٓو٤بً الإهرجب٢ٛ أُوبهٕ،ٝاػ

الأٖٓ اُ٘ل٢َ، ٝأٍلود ٗزبئظ اُجؾش ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ فجواد الإٍبءح اُٞاُل٣خ ك٠ اُطلُٞخ 

 ٝالأٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ أُواٛو٤ٖ.

ثؼ٘ٞإ ٤ًق رورجٜ اُزغبهة  (Wiehn, Hornberg, & Fischer, 2018)  كهاٍخ

اُطلُٞخ ث٤ًَِٞبد ٓؾلٞكخ ثبُٔقبٛو اُلوك٣خ ٝأُزؼلكح ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ  اَُِج٤خ ك٠

الإُٔب٤ٗخ،ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ ٤ًل٤خ ئهرجبٛ رغبهة اُطلُٞخ اَُِج٤خ ٓغ ٤ًٍِٞبد اُطلاة 

ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ،  2066أُؾلٞكخ ثبُٔقبٛو،كهاٍخ َٓؾ٤خ رؾ٤ِ٤ِخ، ِّٔذ 

قٖٖخ ُقجواد اُطلُٞخ اَُِج٤خ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٓؼللاد ئٗزْبه ثاٍزقلاّ الإٍزج٤بٗبد أُ

ً ُ٘ٞع اُقجواد اَُِج٤خ اُز٠ رْ 20ٍ 2.9اُزغبهة اُزغبهة اَُِج٤خ ك٠ اُطلُٞخ ٖٓ  % ٛجوب

اُزؼوٗ ُٜب ك٠ اُطلُٞخ، ٝئفزِلذ ػٞآَ اُقطو ٝاُؾٔب٣خ الإعزٔبػ٤خ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ُِزغبهة 

ً ُِ٘ز٤غخ، ٝئهرجطذ ا٤ًَُِٞبد أُو٤ٙخ اُلوك٣خ اَُِج٤خ  اُلوك٣خ ٝأُزؼلكح ث ٌَْ ًج٤و ٛجوب

ٝأُزؼلكح ثأؽلاس ٍِج٤خ ٝاؽلح ك٠ اُطلُٞخ، ًٔب ث٤٘ذ اُلهاٍخ ٝعٞك ػلاهخ ٛوك٣خ ث٤ٖ ػلك 

 اُزغبهة اَُِج٤خ ك٠ اُطلُٞخ ٝا٤ًَُِٞبد أُؾلٞكخ ثبُٔقبٕولاؽوبً.

طلُٞخ ٝػلاهزٜب ثز٤ٌَْ ٓوؽِِخ اُ ( ثؼ٘ٞإ فجواد الإٍبءح ك022.٠) أؽٔل، كهاٍخ

٣ٞٛخ الأٗب ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ٝٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ فجواد الإٍبءح أُزٔضِخ 

ك٠ الإٍبءح اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َ٘خ ٝئٍبءح الإٛٔبٍ، ٝر٤ٌَْ ٣ٞٛخ الأٗب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

ُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝرٔضِذ أُواٛو٤ٖ اُنًٞه ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٠ اُو٤ْٖ ٝاُو٣بٗ ثبٌُِٔٔخ ا

ً ثٔزٍٜٞ ٓؼ٤بهٟ 29-25( ٓواٛن رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ).20ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٠ ) ( ػبٓب

(، ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً فجواد الإٍبءح ُٔوؽِخ 2.2(، ٝئٗؾواف ٓؼ٤بهٟ هلهح)..26)

ٙ(، .200اُطلُٞخ ئػلاك اُجبؽش، ٝأُو٤بً أُٞٙٞػ٢ ُز٤ٌَْ ٣ٞٛخ الأٗب)ئػلاك: اُـبٓل١ 

ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ إٔ الأة ٛٞ ٖٓله ُغ٤ٔغ أٗٞاع الإٍبءح ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش، ٝإٔ الأّ ٢ٛ 

ٖٓله الإٍبءح اُ٘ل٤َخ، ًٔب أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك كوٝم ك٠ أٌّبٍ الإٍبءحٝالإٛٔبٍ 

 ٛجوبً ُٖٔلهٛب.
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جخ ( ثؼ٘ٞإ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ُلٟ ِٛ.022كهاٍخ )أؽٔل، 

اُغبٓؼخ م١ٝ فجواد الإٍبءح ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ، ٝٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ اُطِجخ 

أُورلؼ٤ٖ ٝأُ٘قل٤ٖٚ مٟٝ فجواد الإٍبءح ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ،ٝاُز٘جإ ثأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ 

ً ٓو٤بً اُنًبء اُٞعلا٢ٗ )ئػلاك اُق٢ُٞ(، ٝٓو٤بً  اُٚـٞٛ ثٔؼ٤ِٓٞخ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ، َٓزقلٓب

اعٜخ اُٚـٞٛ )ئػلاك اُجبؽش(، ٝٓو٤بً فجواد اُطلُٞخ)ئػلاك ٓق٤ٔوٝػجل أٍب٤ُت ٓٞ

ً ٝٛبُجخ، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك  202(، ٝرٔضِذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٠ 0222اُواىم، ٛبُجب

كوٝم ث٤ٖ اُطلاة اُؼبك٤٣ٖ ٝمٟٝ فجواد اُطلُٞخ ك٠ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ،ٝٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُنًبء 

ػ٘ل اُطِجخ مٟٝ فجواد اَُِج٤خ ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ، ًٝبٗذ الإٍبءح  اُٞعلا٠ٗ  ٝأٍب٤ُت أُٞاعٜخ

ً ٖٓ هجَ اُطِجخ مٟٝ اُقجواد اَُِج٤خ ك٠  اُ٘ل٤َخ ٝأٍب٤ُت أُٞاعٜخ اَُِج٤خ الأًضوئٍزقلآب

 اُطلُٞخ، ًٔب أٌٖٓ اُز٘جإ ثأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ك٠ ٙٞء فجواد الإٍبءح ك٠ اُطلُٞخ.

قٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً فجواد الإٍبءح ك٠ ( ثؼ٘ٞإ ا0225ُكهاٍخ )ػوكخ، 

ٓوؽِخ اُطلُٞخ، ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ػوٗ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً فجواد الإٍبءح ك٠ 

ً ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ الإػلاك٣خ ثٞاهغ  292ٓوؽِخ اُطلُٞخ،ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  ٛبُت  0.ٛبثب

٠ِ ٓو٤بً فجواد الإٍبءح ك٠ ٍ٘خ،ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ 22ٝ25ٛبُجخ،أػٔبهْٛ ٓبث٤ٖ  262ٝ

ٓوؽِخ اُطلُٞخ،ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد الأكواك 

م١ٝ اُلهعبد أُ٘قلٚخ ٝٓزٍٞطبد كهعبد الأكواك مٟٝ اُلهعبد أُورلؼخ ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ 

 اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً فجواد الإٍبءح ك٠ اُطلُٞخ.

(، ثؼ٘ٞإ اُٖؼٞثبد اُ٘ل٤َخالإعزٔبػ٤خ Wolfe, christen, et al, 2012) كهاٍخ

ػٖ الأٛلبٍ أُؾ٤ُٖٞ ُوَْ ٛت أَُبُي اُج٤ُٞخ، ٝاُز٠ رٜلف ئ٠ُ رو٤٤ْ ٓؼللاد اُٖؼٞثبد 

اُ٘ل٤َخ الإعزٔبػ٤خ ُلٟ الأٛلبٍ أُزج٤ُٖٞ، ٝرؾل٣ل ٓب ئما ًبٗذ ّلح اُزجٍٞ اُلإهاك١ ػ٘ل 

( 622اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ، ٝاٍزؼبٗذ اُلهاٍخ ثغٔغ ث٤بٗبد )الأٛلبٍ ٓورجطخ ثلهعبد اُٖؼٞثخ 

أّٜو،ٝأٍلود اُ٘زبئظ إٔ  6ٛلَ ٖٓ هٞائْ أُو٠ٙ أُؾ٤ُٖٞ ُوَْ أَُبُي اُج٤ُٞخ، ػ٠ِ ٓلاه 

الأٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزجٍٞ اُلإهاك١ ٓؼو٤ٖٙ ُقطو الإٕبثخ ثْٔبًَ ٗل٤َخ ٝئعزٔبػ٤خ 

 ُ٘ل٤َخ الإعزٔبػ٤خ ثْلح ؽبُخ اُزجٍٞ ُل٣ْٜ.ثٌَْ ٓزيا٣ل، ؽ٤ش ئهرجطذ ّلح اُٖؼٞثبد ا

ثؼ٘ٞإ رأص٤و  (Burke, Hellman, Scott, Weems, & Carrion, 2011)  كهاٍخ

فجواد اُطلُٞخ اَُِج٤خ ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝاُْجبة ُلٟ ٓغزٔغ ؽٚو١ ٓ٘قل٘ اُلفَ، 

ػ٠ِ ػ٤٘خ  ٝٛلكذ اُلهاٍخ ُِزؾون ٖٓ رغبهة اُطلُٞخ اَُِجخ ك٠ ٓوؽِز٠ اُطلُٞخ ٝاُْجبة،

ٓو٣٘ ٖٓ ٓواًي ٕؾخ اُطلَ،ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً الأؽلاس اَُِج٤خ ُِطلُٞخ،  22.

اؽلٙ أٝ أًضو ٖٓ رغبهة ٍِج٤خ ( أُْبه٤ًٖ هل ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كئٚ 0.2ًٝٝبٗذ اُ٘زبئظ إٔ أؿِج٤خ )
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رغبهة ٍِج٤خ ك٠ اُطلُٞخ، ٝى٣بكح فطو  0( ٖٓ أُْبه٤ًٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 0.ك٢ اُطلُٞخ، ٝ)

ْٓبًَ فجواد اُطلُٞخ اَُِج٤خ أًضو، ٝئهرجطذ ٛنٙ اُي٣بكح ثلهعخ اُزؼِْ، ٝاَُِٞى ٝأَُ٘ٚ، 

هرجطذ ثْٔبًَ اُزؼِْ ُٝٞؽع ئٗزْبه فجواد اُطلُٞخ اَُِج٤خ ثٌَْ ًج٤و ث٤ٖ كئبد اُؾٚو٤٣ٖ ٝئ

 ٝاَُِٞى ٝأَُ٘ٚ.

ثؼ٘ٞإ فجواد الإٍبءح ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝػلاهزٜب  (.022)ُٝل٣ؾ٢،  كهاٍخ

ثاٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼخ، ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ثلؾٔ اُؼلاهخ 

جبد ث٤ٖ فجواد الإٍبءح ك٠ اُطلُٞخ ٝٓظبٛو ئٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ػ٘ل ِٛجخ ٝٛبُ

اُغبٓؼخ،ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٠ فجواد الإٍبءح اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َ٘خ 

ٝٓظبٛو اٙطواة اُؾل٣خ، ًنُي اُلوٝم ث٤ٖ اُطلاة أُورلؼ٤ٖ ٝأُ٘قل٤ٖٚ ك٠ الإٍبءح 

ٛبُت ٝٛبُجخ،ثٔزٍٜٞ ػٔو١  092ٝٓظبٛو ئٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

ً ثاٍزج٤بٕ فجواد الإٍبءح ك٠ اُطلُٞخ، ٝٓو٤بً  2.96ؼ٤به١ٍ٘خ، ٝئٗؾواف ٓ 02.0 ،َٓزؼ٤٘ب

ئٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ئهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ماد كلاُخ 

ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ فجواد الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ٝاُغ٤َ٘خ ٝٓظبٛو ئٙطواة اُْق٤ٖخ 

واة ا٣ُٜٞخ،الإٗلكبػ٤خ، ئ٣ناء اُناد، ػلّ اُؾل٣خ، ٝػلّ ئٍزوواه اُؼلاهبد اُج٤ْ٘ق٤ٖخ،ئٙط

الإٍزوواه اُٞعلا٠ٗ، اُقٞاء اٝ أَُِ، ٕؼٞثخ اُزؾٌْ ك٠ اُـٚت، ٝالأكٌبه اُجبها٣ٞٗل٣خ ًلاً 

ٜٓ٘ب ػ٠ِ ؽلا ُلٟ ٓغٔٞػخ اُطبُجبد،ٝٓغٔٞػخ اُطلاة، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ 

ً ث٤ٖ فجواد الإٍبءح اُغ٤َ٘خ ك٠ اُطلُٞخ ٝئٙطواة  ئهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤ب

ً ث٤ٖ اُطِجٚ ٝاُطبُجبد ك٠ فجواد الإٍبءح  اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ،ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

ً ك٠ أػواٗ ئٙطواة  اُز٠ رؼوٙٞا ُٜب ك٠ اُطلُٞخ،ٓغ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

ً ث٤ٖ اُطلاة أُو رلؼ٤ٖ اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ، ٝأف٤واً أظٜود اُ٘زبئظ كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ٝأُ٘قل٤ٖٚ ػ٠ِ ئٍزج٤بٕ فجواد الإٍبءح ك٠ أػواٗ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُؾل٣خ ُٖبُؼ 

 اُطلاة أُورلؼ٤ٖ ػ٠ِ ئٍزج٤بٕ فجواد الإٍبءح ك٠ اُطلُٞخ.

ٝٓٔب ٍجن رزٔضَ ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ هِخ أُوب٤٣ٌ اُز٢ ر٘بُٝذ فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح؛ ٓٔب 

ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ُلٟ كػب اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ 

مب مؤششاث انصذق رلا٤ٓن أُوؽِخ الإثزلائ٤خ ٣ٌٖٝٔ اُزؼج٤و ػ٘ٚ ٖٓ فلاٍ اَُإاٍ اُوئ٤ٌ: 

 وانزببث نمقُبس خبشاث انطفىنت انمبكشة نذي حلامُز انمشحهت الإبخذائُت؟
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 ت:وفٍ ضىء رنك َمكه صُبغت مشكهت انبحذ انحبنٍ فٍ الأسئهت انخبنُ

 ؟ِخ الإثزلائ٤خؽفجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ُلٟ رلا٤ٓن أُوٓب ٓإّواد ٕلم ٓو٤بً  .2

 ؟ِخ الإثزلائ٤خؽفجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ُلٟ رلا٤ٓن أُو ٓب ٓإّواد صجبد ٓو٤بً .0

 أهذاف انبحذ:

 َهذف انبحذ انحبنٍ إنً:

 خ.اُزؾون ٖٓ ٕلم ٓو٤بً فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإثزلائ٤ .2

 اُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإثزلائ٤خ. .0

 أهمُت انبحذ:

 حخضح أهمُت انبحذ انحبنٍ كمب َأحٍ:

 رَْٜ اُلهاٍخ ك٢ اُوبء اُٚٞء ػ٠ِ ّو٣ؾخ ػٔو٣خ ٜٓٔخ ٢ٛٝ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح. (2

 اُوبء اُٚٞء ػ٠ِ ٓزـ٤و فجواد اُطلُٞخ ث٘ٞػ٤ٜب.  (0

 ُوٕل فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ٝثقبٕخ أُإُٔخ أٝ اَُِج٤خ. رٞك٤و أكاح (2

 حذود انبحذ:

 اهزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ. انحذود انبششَت: -2

اػزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓنٖ اُزلا٤ٓنن ثبُٔنلاهً الاثزلائ٤نخ أُقزِلنخ  انحذود انجغشافُت: -0

 ثٔؾبكظخ أ٤ٍٞٛ.

 .0200/ 0202رْ رطج٤ن اُجؾش فلاٍ اُؼبّ اُلها٢ٍ  ت:انحذود انزمىُ -2

 مصطهحبث انبحذ:

 :Validityانصذق  

٣ؼ٘نن٢ ٕننلم الافزجننبه إٔ ٣ونن٤ٌ الافزجننبه اُٖننلخ أٝ اَُننٔخ اُزنن٢ ٣وٖننل ه٤بٍننٜب، ٣ٝنننًو 

ٗٞػ٤ٖ ُِٖلم ٛٔب: اُٖلم أُ٘طون٢ ٣ٝوٖنل ثنٚ ٓٚنٕٔٞ ث٘نٞك الافزجنبه،  Cronbachًوٝٗجبؿ 

وبهٗنخ الافزجنبه أُنواك رؾل٣نل كهعنخ ٕنلهٚ ث٘زنبئظ افزجنبه  فنو صجنذ ٝاُٖلم اُزغو٣ج٢ ٣ٝوبً ثٔ

 (.06، 0222ٕلهٚ )محمد اُقط٤ت ٝأؽٔل اُقط٤ت، 

 :Reliabilityانزببث  

( إٔ اُضجبد ٛٞ إٔ ٣ؼط٢ الافزجبه ٗلٌ 022، ٤ْ٣0225و ػ٢ِ ٖٓطل٠ ٕٝبثو ٛلاٍ )

ٓغ ٓواػنبح رْنبثٚ اُظنوٝف  اُ٘زبئظ ُِٔغٔٞػخ ئما ٓب أػ٤ل رطج٤وٚ ٓوح أفوٟ ػ٠ِ ٗلٌ أُغٔٞػخ

ك٢ اُزطج٤و٤ٖ، ّو٣طخ ػلّ ؽلٝس رؼِْ أٝ رنله٣ت ثن٤ٖ اُزطج٤ون٤ٖ، ٣ٝغنت الإّنبهح ئُن٠ إٔ اُضجنبد 

٣ؼ٢٘ ٓولاه اُزجب٣ٖ أٝ اُزوبهة ث٤ٖ كهعبد الأكنواك ئما ٓنب أػ٤نل رطج٤ونٚ ػِن٠ ٗلنٌ الأكنواك ٝرؾنذ 

 ظوٝف ٓزْبثٜخ.
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ػخ، كِٞ ٛجنن الافزجنبه ػِن٠ ػ٤٘نخ ٓنٖ أ١ ٣وٖل ثبُضجبد اُٞٙغ اَُ٘ج٢ ُِلوك كافَ اُغٔب

الأكواك ٝؽَٖ ًَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ كهعخ ٓؼ٤٘خ صْ أػ٤ل رطج٤ن ٗلٌ الافزجبه ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ثؼل كزوح 

أ١ ُنْ ٣زـ٤نو ٝٙنؼٚ اَُ٘نج٢  –ٝؽَٖ ًَ كوك ػ٠ِ كهعخ هو٣جنخ ٓنٖ كهعزنٚ كن٢ اُزطج٤نن الأٍٝ 

وٟ لا ٣ٖنجؼ اُنن٢ً كن٢ اُزطج٤نن ٌُبٕ ٓؼ٠٘ ٛنا إٔ الافزجبه صبثذ، ٝثؼجنبهح أفن –كافَ اُغٔبػخ 

الأٍٝ ٓزٍٞطبً ك٢ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ أٝ أُزقِق ػو٤ِبً ٓزٍٜٞ اُننًبء ثنَ ٣ظنَ ًنَ كن٢ ٌٓبٗنٚ روو٣جنبً 

 (..5، 0222ػ٠ِ أُ٘ؾ٠٘ الاػزلا٢ُ اُن١ ٣ٔضَ رٞى٣غ أكواك اُغٔبػخ )ٕبُؼ اُلاٛو١، 

 انخبشاث انسهبُت نهطفىنت:-2

، ٍٞاء أًبٕ ك٠ ٕٞهح ٓزؼٔنلح أٝ ؿ٤نو ٓزؼٔنلح ٓنٖ ٠ٛ ًَ ٓب٣ؼ٤ن ٗٔٞ اُطلَ ٗٔٞاً ًبٓلاً 

هجَ ٝاُل٣خ أٝ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُوػب٣خ، ٓٔب ٣زورت ػ٤ِٚ ٝهٞع ٙنوه ٓجبّنو ُِطلنَ ًبلإ٣نناء اُجنل٠ٗ 

أٝ اُِلظ٢ ٝػنلّ ئّنجبع ؽبعنبد اُطلنَ اُ٘لَن٤خ ٝالإٗلؼب٤ُنخ ٝاُزوث٣ٞنخ ٝالإعزٔبػ٤نخ ٝثبُزنب٠ُ ػنلّ 

 (..500:299ٍٞ، اُوو٣ط٠، ٝ ؽبكع، رٞاكو كوٓ ٗٔٞ ٤ٍِٔخ. )اُـلبه، الأّ

٢ٛٝ اُوطت اَُبُت ٖٓ أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ،ًَٝ أٍِٞة فب٠ٛء ٣زَٔي ثٚ اُٞاُل٣ٖ 

 (.0200أٝ ٓولّ اُوػب٣خ ٣ٝإك١ لإ٣ناء الأث٘بء ٗل٤َبً ٝعَل٣بً ٝئٗلؼب٤ُبً )ئٌٍ٘له، 

ّنل٣ل، ٓنغ ٠ٛٝ مُي اُؾلس فبهط ؽنلٝك اُقجنوح الإَٗنب٤ٗخ الإػز٤بك٣نخ، ٝرَنجت ُنٚ ٙن٤ن 

ٝٙغ ثبُؾ اُٖؼٞثخ، ٣لٞم اُولهح ػ٠ِ الإؽزٔبٍ، ٓٔب ٣ْنٌَ فطنواً ػِن٠ ٍنلآزٚ ٝأٛلاكنٚ ٝرِج٤نخ 

 (.9:0225ئؽز٤بعبرٚ )اُغِج٢، 

٠ٛٝ فجواد ٓإُٔخ ٣ْؼو ثٜب اُلوك ٗز٤غخ رؼوٙخ ئُن٠ ٓنلٟ ٝاٍنغ ٓنٖ الإٍنبءح اُغَنل٣خ 

كن٠ ٓوؽِنخ اُطلُٞنخ ٝاُزن٠ رزنوى  ٝالإٗلؼب٤ُخ ٝأٗٔبٛ الاٛٔبٍ اُغَلٟ ٝالاٗلؼب٠ُ اُز٠ ٣ؼن٤ِ ك٤ٜنب

ػ٤ِٚ اُؼل٣نل ٓنٖ ا٥صنبه اَُنِج٤خ ٓنٖ ٓواؽنَ اُؼٔنو اُلاؽونخ ٝرونبً ئعوائ٤نبً ثبُلهعنخ اُزن٠ ٣ؾٖنَ 

 ػ٤ِٜب اُلوك ػ٠ِ ٓو٤بً فجواد اُطلُٞخ اَُِج٤خ أَُزقلّ ك٠ اُلهاٍخ.

 إجشاءاث انبحذ:

 مىهج انبحذ: -أولاا 

٢ِ٤ ُولهرٚ ػ٠ِ الإعبثخ ػٖ أٍنئِخ اُجؾنش اػزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾِ

اُز٢ رٌْق ػٖ ٓؼبٓلاد اُٖلم ٝاُضجبد ُٔو٤بً فجنواد اُطلُٞنخ أُجٌنوح ُنلٟ رلا٤ٓنن أُوؽِنخ 

 الاثزلائ٤خ.
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 عُىت انبحذ: -ربوُاب

رْ افز٤به ػلك ٖٓ رلا٤ٓن أُوؽِخ الأثزلائ٤خ ٤ُٔضِٞا اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ، ثٜلف اُزؾون 

( ٖٓ رلا٤ٓن أُوؽِخ 052اٍخ ا٤ٌَُٞ ٓزو٣خ ٝهل اّزِٔذ ٛنٙ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ )ٖٓ ًلبءح أكٝاد اُله

( ػبّ ثٔزٍٜٞ 20 -6الأثزلائ٤خ ٖٓ ٓقزِق ٓلاهً ٓؾبكظخ )أ٤ٍٞٛ(، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

 (.2.9( ػبّ ٝأٗؾواف ٓؼ٤بهٟ )9.9ػٔو١ هلهٙ )

 أداة انبحذ: -ربنزاب

 :نمشحهت الابخذائُتخبشاث انطفىنت انمبكشة نذي حلامُز اإعذاد مقُبس 

هبٓذ اُجبؽضخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثج٘بء ٓو٤بً ُِقجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ٣و٤ٌ كهعخ 

 فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح  ُِزلا٤ٓن ك٢ ؽ٤برْٜ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ٝأُغزٔغ ٖٓ فلاٍ ػِٔٚ . 

 :ٍوقذ مش إعذاد انمقُبس بعذة خطىاث وه 

لهاٍبد اَُبثوخ، ٝاُز٢ رٜزْ ثٔغبٍ فجواد الاٛلاع ػ٠ِ الأٛو اُ٘ظو٣خ اُ٘ل٤َخ ٝاُجؾٞس ٝاُ .2

 اُطلُٞخ أُجٌوح ٝأثؼبكٙ أُقزِلخ ٝفبٕخ ُلٟ كئخ )اُزلا٤ٓن( ٓٞٙٞع اٛزٔبّ اُلهاٍخ.

الاٛلاع ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُز٢ اٍزقلٓذ ك٢ اُلهاٍبد الأع٘ج٤خ ٝاُؼوث٤خ ماد ِٕخ  .0

ؽ٢ اُ٘ل٤َخ ُج٘بء ٛنا اُ٘ٞع ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝرؾ٤َِ أْٛ أُوب٤٣ٌ ثٜلف اُٞهٞف ػ٠ِ اُ٘ٞا

ٖٓ أُوب٤٣ٌ ٖٓ عٜخ، ٖٝٓ عٜخ أفوٟ ُِزؼوف ػ٠ِ أْٛ اٗٞاع فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح اُز٢ 

 ر٘بُٝزٜب رِي أُوب٤٣ٌ ؽز٠ ٣ٌٔ٘٘ب الاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ث٘بء ٓو٤بٍ٘ب اُن١ ٗؾٖ ثٖلكٙ ا٥ٕ. 

 وعىذ صُبغت مفشداث انمقُبس قبمج انببحزت بمشاعبة مب َهٍ:

 ؼجبهاد اُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ ؽوبئن.رغ٘ت اُ -

رغ٘ت اُؼجبهاد اُز٢ ٣ؾزَٔ إٔ ٣ٞاكن ػ٤ِٜب أٝ لا ٣ٞاكن ػ٤ِٜب ع٤ٔغ أُلؾ٤ٕٖٞ، كٔضَ ٛنٙ  -

 اُؼجبهاد لا ر٤ٔي ث٤ٖ كهعبد أُٞاكوخ أٝ ػلّ أُٞاكوخ.

رٞى٣غ اُؼجبهاد أُٞعجخ ٝاَُبُجخ ػْٞائ٤ب ؽز٠ لا ٣ٌزْق أُلؾٞٓ اُزَََِ أُوٖٞك،  -

 ُل٣ٚ ٝعٜخ ٓؼ٤٘ٚ ُلاٍزغبثخ َٓجوب.ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ 

 ٣٘جـ٢ إٔ ر٤ْو اُؼجبهاد ئ٠ُ اُؾبٙو ٝأَُزوجَ لا ئ٠ُ أُب٢ٙ. -

 اٍزقلاّ ػجبهاد ٓجبّوح ٝٝاٙؾخ ٝث٤َطخ. -

 رغ٘ت اٍزقلاّ ػجبهاد ٓقزٖوح ٓوًيح. -

 رغ٘ت اٍزقلاّ اُزؼ٤ٔٔبد أٝ اُؼجبهاد ا٤ُُْٞٔخ. -
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 س:انمصبدس انخٍ اطهعج عهُهب انببحزت فٍ إعذاد انمقُب 

٤ُٖبؿخ ٓلوكاد أُو٤بً )اُٖٞهح الأ٤ُٝخ(، هبٓذ اُجبؽضخ ثٔواعؼخ اٌُزبثبد اُ٘ظو٣خ 

ٝاُزؼو٣لبد أُقزِلخ اُز٢ ر٘بُٝذ فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ثٌَْ ػبّ، ٝاُقجواد أُورجطخ 

ثبُؼَٔ، ًٝنُي اُلهاٍبد اَُبثوخ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٛنا أُلّٜٞ، ًٔب اِٛؼذ اُجبؽضخ 

٠ِ ػلك ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُز٢ اٛزٔذ ثو٤بً فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح، ٝفبٕخ ٓب ٣و٤ٌ فجواد ػ

اُطلُٞخ أُجٌوح ُلٟ اُزلا٤ٓن ٖٝٓ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ: اُل٤َُ اُزْق٠ٖ٤ اُقبٌٓ ُلإٙطواثبد 

(، Mei et al,2022(،)Beata Kovacs et al,2023ٝ) (،DSM5.TR) اُ٘ل٤َخ

(Franziska Meinck,2017(،)Felitti VJ et al,1998ٝٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ،) 

 Witt, A. et al (2022)(، 0200(، )ئ٣ٔبٕ ُطل0202،٠(،ٝ)ؽ٢ِٔ، 2995)كاٝك،

 :انهذف مه  انمقُبس 

٣ٜلف ٓو٤بً فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ئ٠ُ رو٤٤ْ ٝرؾل٣ل اُزغبهة أُجٌوح ك٠ ؽ٤بح أٛلبٍ 

طٞهْٛ اُ٘ل٢َ ٝا٢ًَُِٞ ٝأُغزٔؼ٢، أُوؽِخ الإثزلائ٤خ، ٝاُز٢ هل ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤واد ػ٠ِ ر

ٝئٌٓب٤ٗخ اٌُْق ػٖ اُزغبهة اَُِج٤خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُطلَ ٓضَ الإٛٔبٍ الاٍوٟ،ٝاُؼ٘ق أٝ 

 اُلولإ.

 انخصبئص انسُكىمخشَت نهمقُبس خبشاث انطفىنت انمبكشة:

الارَبم  –اُضجبد  –هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ رٞاكو اُْوٝٛ ا٤ٌَُٞ ٓزو٣خ )اُٖلم 

 ٢ِ( ُِٔو٤بً ًب٥ر٢: اُلاف

 أولاا: صذق انمقُبس

 . صذق انمحكمُه: أ

ٖٓ أُقز٤ٖٖ ك٢ ( 09هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوٗ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك )

ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٤خ اُقبٕخ ؛ ٝمُي لإثلاء اُوأ١ ؽٍٞ ٓلٟ ٓلائٔخ 

٣ٞعل ثٜب ٖٓ رلافَ أٝ رٌواه، ٝث٘بءً ػ٠ِ  الأثؼبك اُظبٛوح ٓٞٙغ اُو٤بً، ٝأُلوكاد ٝٓب هل

 هائْٜ هبٓذ اُجبؽضخ ثاعواء اُزؼل٣لاد اُز٢ ارلن ػ٤ِٜب أُؾ٤ٌٖٔ، ؽ٤ش اػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ 

( ػجبهاد عبءد 22% كأًضو ٝرْ ؽنف ) 2.اُؼجبهاد اُز٢ ارلن ػ٤ِٜب اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ثَ٘جخ 

( ٣ٞٙؼ َٗت ارلبم 2بكُخ ً٘لاٍ ٝعلٍٝ )%، ثؼل اٍزقلاّ ٓؼ 2.َٗجخ أُٞاكوخ ػ٤ِٜب أهَ ٖٓ 

 أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ أُو٤بً ٝأثؼبكٙ .
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 (0جذول )

 وسبت انمىافقت نمقُبس خبشاث انطفىنت انمبكشة

 وسبت انمىافقت انعببسة وسبت انمىافقت انعببسة وسبت انمىافقت انعببسة

0  13 % 00 92 % 10 90 % 

1  91 % 01 11 % 11 14 % 

2  10 % 02 15 % 12 13 % 

3  11 % 03 13 % 13 11 % 

4  92 % 04 90 % 14 11 % 

5  90 % 05 90 % 15 93 % 

1  15 % 01 13 % 11 11 % 

1  14 % 01 12 % 11 10 % 

9  11 % 09 11 % 19 13 % 

01  91 % 11 11 % 21 11 % 

( ٖٓ اُزلا٤ٓن، ؽ٤ش 052ُِٝزأًل ٖٓ ارَبم أُو٤بً كاف٤ِب هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤وٚ ػ٠ِ )

هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهح أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الا

ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ثؼل ٕلم كهعخ اُؼجبهح، ٝث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثؼل ؽنف كهعخ 

 اُجؼل ك٢ ٕٞهرٚ اُز٢ ٛجن ػ٤ِٜب ٝػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ.

 صذق الأحسبق انذاخهً -ة 

اف٠ِ ث٤ٖ كهعخ اُؼجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثؼل ؽنف رْ ؽَبة ٕلم الأرَبم اُل

 ( ٣ٞٙؼ مُي.0كهعخ اُؼجبهح ٝعلٍٝ )
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 (1جذول )

 (141)ن =   الأسحببط بُه دسجت انعببسة وانذسجت انكهُت نهمقُبس بعذ حزف دسجت انعببسة

 اُؼجبهح

 ٓؼبَٓ كهعخ اهرجبٛ 

 اُؼجبهح ثبُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ 

 اُؼجبهح

 ٓؼبَٓ كهعخ اهرجبٛ 

 ُؼجبهح ثبُلهعخ ا

 ا٤ٌُِخ 

 اُؼجبهح

 ٓؼبَٓ كهعخ اهرجبٛ 

 اُؼجبهح ثبُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ 

2  22..0(2) 22 22.65 02 22..0 

0  22..0 20 22.62 00 22..2 

2  22.6. 22 22.62 02 22... 

0  22..0 20 22.65 00 22..5 

5  22.55 25 22... 05 22..2 

6  22.62 26 22... 06 22..0 

.  22.6. 2. 22..5 0. 22..5 

.  22..0 2. 22.69 0. 22..2 

9  22.65 29 22..6 09 22..2 

22  22..9 02 22..2 22 22..0 

(، ث٤ٖ 2.22( ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٞی )٣0زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 كهعبد ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً .

ا: رببث انمقُبس:  ربوُب

ز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ٗلٌ الأكواك ك٢ ٓواد ٤ْ٣و صجبد أُو٤بً ئ٠ُ ارَبم اُلهعبد اُ

الإعواءاد أُقزِلخ، ٓٔب ٣ؼ٠٘ الاٍزوواء اُن١ ٣لٍ إٔ أُو٤بً ٓٞصٞم ثٚ ٣ٝؼزٔل ػ٤ِٚ، ٝك٠ 

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رْ ئ٣غبك ٓؼبَٓ اُضجبد ثبُطوم ا٥ر٤خ:

____________________ 

(
0

 1.10( دانت عىذ مسخىٌ 
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  انخجزئت انىصفُتSplit Half : 

بَٓ صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ئم رْ رلو٣ؾ كهعبد اُؼ٤٘خ اُجبُؾ رْ ؽَبة ٓؼ

( ٖٓ اُزلا٤ٓن، صْ هَٔذ اُلهعبد ك٢ ًَ ثؼل ئ٠ُ ٖٗل٤ٖ )اُلوواد اُلوك٣خ 052ػلكٛب )

ٝاُيٝع٤خ(، صْ ثؼل مُي اٍزقواط ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ اُج٤َٜ )ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ كهعبد اُٖ٘ل٤ٖ ك٢ 

ثوإٝ(، صْ ثؼل مُي رْ اٍزقلاّ  –ٜب ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ )ٍج٤وٓبٕ أُو٤بً ًٌَ، ٝرْ رٖؾ٤ؾ

 (.2ٓؼبكُخ عٞرٔبٕ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 (2جذول )

 قُم معبمم انزببث نمقُبس خبشاث انطفىنت انمبكشة بطشَقت انخجزئت انىصفُت

 02كٍٕٞ  –ه٣زْبه  –٤ًٞكه  اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ أُو٤بً

  .2.6 0..2 فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح 

ٝرلٍ ٛنٙ اُو٤ْ ػ٠ِ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُضجنبد، ٣ٌٝٔنٖ اُٞصنٞم ثنٚ، ًٔنب 

 أٗٚ ٕبُؼ ُِزطج٤ن ٣ٝو٤ٌ ٓب ٝٙغ ُو٤بٍٚ.
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 وفً ضىء هزة انىخبئج َمكه انخىصُت:

اُؼب٤ِٖٓ كن٠ أُغنبٍ اُزوثن١ٞ ػِن٠ اٍنزقلاّ أُو٤نبً ٝرلَن٤و ٗزبئغنخ َُٔنبػلرْٜ كن٠ رؾَن٤ٖ  -2

 اُزلبػَ ٓغ اُزلا٤ٓن. عٞكح

اُز٤ٕٞخ ثاٍزقلاّ أُو٤بً ٖٓ هجَ الأفٖبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٝالإعزٔبػ٤٤ٖ كن٠ أُنلاهً ٌُِْنق  -0

 أُجٌو ػٖ الأٛلبٍ اُن٣ٖ رؼوٙٞا ُقجواد ٍِج٤خ ثٜلف رول٣ْ اُلػْ اُ٘ل٢َ أُ٘بٍت ُْٜ.

الأٛنب٠ُ ثأصوٛنب كٓظ ٓلّٜٞ اُقجواد أُجٌوح ُِطلُٞخ ك٠ أُ٘بٛظ اُزوث٣ٞنخ ُزٞػ٤نخ أُؼِٔن٤ٖ ٝ -2

 ٣َٞٛ أُلٟ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخٝاَُِٞى.

 حىصُبث انبحىد انمقخشحت:

اٍزقلاّ أُو٤بً ٓغ ػ٤٘بد ٓقزِلخ ٓضنَ أُنواٛو٤ٖ ٝأٛلنبٍ اُوٝٙنخ، ُِزؾونن ٓنٖ ٕنلاؽ٤زخ  -2

 ػجو اُلئبد اُؼٔو٣خ.

 ئ٤خ.ثؾش اُؼلاهخ ث٤ٖ فجواد اُطلُٞخ أُجٌوح ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإثزلا -0

كهاٍننخ اُؼلاهننخ ثنن٤ٖ اُقجننواد أُجٌننوح كنن٠ اُطلُٞننخ ٝالإٙننطواثبد اُ٘لَنن٤خ، ٝئٙننطواثبد  -2

 اَُِٞى ك٠ ٓواؽَ ػٔو٣خ لاؽوخ.
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 : انمشاجع

 انمشاجع انعشبُت: -أولا

 .Psychological Stress scale(. ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ2995ئثوا٤ْٛ ػجلاَُزبه كاٝٝك.)

(. أُؾٌبد اُزْق٤ٖن٤خ كن٠ اُنل٤َُ الاؽٖنبئ٠ اُقنبٌٓ 0220اُ٘ل٢َ.) اُغٔؼ٤خ الآو٤ٌ٣خ ُِطت

 ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ.)أٗٞه اُؾٔبكٟ: ٓزوعْ(.اُلاه اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ.

(. اُقٖبئٔ اَُن٤ٌٞٓزو٣خ ُٔو٤نبً اُقجنوح اُٖنبكٓخ ُنلٟ ػ٤٘نخ ٓنٖ 0200ئ٣ٔبٕ ُطل٠ ئثوا٤ْٛ.)

 ..9-5.(، 2)..الأٛلبٍ. ٓغِخ الإهّبك اُ٘ل٢َ.عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ،

(. اُ٘ٔننٞمط اُج٘ننبئ٠ ُِؼلاهننبد ثنن٤ٖ فجننواد اُطلُٞننخ اَُننِج٤خ 0202أؽٔننل محمد عننبك اُننوة أثٞى٣ننل. )

ٝأُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ أُجٌوح ٝالاُنْ اُ٘لَن٢ ٝرٖنٞه الإٗزؾنبه 

 ..20-929ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ. ٓغِخ الإهّبك اُ٘ل٠َ ، 

ٍبءح ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝػلاهزٜب ثز٤ٌَْ ( فجواد الإ.022أؽٔل ٓغبٝه ػجلاُل٤ْٜ ػجل اُؼ٤ِْ. )

(، ٣ٞٛ20خ الأٗب ُلٟ أُواٛو٤ٖ، أُغِنخ اُؼ٤ِٔنخ ٤ٌُِنخ اُزوث٤نخ اُ٘ٞػ٤نخ،ع)

12-99. 

(اُقٖنبئٔ اَُن٤ٌٞٓزو٣خ ُٔو٤نبً فجنواد الإٍنبءحك٠ِ 0202ثَٔخ ث٘نذ ػجنل اُؼي٣نيمحمد ؽِٔن٢.)

 ..19-199(، 2)2ٓوؽِخ اُطلُٞخ.ٓغِخ اُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ، 

(. ٓلٜنّٞ اُنناد .022ؽٔل، ٗل٤ٖ ئٓبّ ٓؾٔٞك ؽَٖ، ٝ ٤ٛبّ ٕبثو ٕبكم ّب٤ٖٛ. )عٔبٍ ّل٤ن أ

ٝؿلاهزنخ ثوِنن أَُنزوجَ ُنلٟ ػ٤٘نخ ٓنٖ الأٛلنبٍ اُنن٣ٖ ٣ؼنبٕٗٞ ٓنٖ اُزجننٍٞ 

 .292-2.1اُلإهاكٟ. ٓغِخ كهاٍبد اُطلُٞخ، 

ة ُنلٟ (. ئٍبءح ٓؼبِٓخ اُٞاُنل٣ٖ ًٔنب ٣نلهًٜب الأث٘نبء ٝػلاهزنٚ ثبٌُنن0200ع٤ٜبٕ ٝك٣غ ئٌٍ٘له. )

ٍننن٘خ. ٓغِنننخ كهاٍنننبد  21-20ػ٤٘نننخ ٓنننٖ الأث٘نننبء كننن٠ أُوؽِنننخ اُؼٔو٣نننخ 

 .229-222(، 92).2اُطلُٞخ، 
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فُٞننخ ث٘ننذ ٍننؼ٤ل ثننٖ ؽَننٖ اُجِّٞنن٤خ، ػجننل اُونن١ٞ ٍننبُْ اُيث٤ننل١، ٝ ػِنن٢ ثننٖ ٜٓننل١ اثننٖ ًننبظْ. 

(. ٓؼللاد ئٗزْبه فجنواد الإٍنبءح كن٠ اُطلُٞنخ ٝهنلهارٜب اُز٘جإ٣نخ 0229)

اُٖننق اُؾننبك١ ػْننو كنن٢ ٍننِط٘خ ػٔننبٕ. ٓغِننخ  ثٔلٜننّٞ اُننناد ُننلٟ ِٛجننخ

 .220-0.2(، 2)02اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

(. فجواد الإٍبءح اُٞاُل٣خ ك٢ اُطلُٞخ ٝػلاهزٜب ثبلأٖٓ اُ٘لَن٢ .022هّب هكبػ٢ ػجبً ٛل٣خ. )

 .029-.29(، 0)99ُلٟ أُواٛو٤ٖ. ٓغِخ ٤ًِخ ا٥كاة، 

ُ٘لَنن٤خ ٝأٍننب٤ُت أَُننبػلح ك٤ٜننب. كْٓننن: (. ْٓننٌلاد الأٛلننبٍ ا0221ٍٍٞننٖ ّننبًو اُغِجنن٠. )

 هٍلإ.

(.فجننواد ئٍننبءح ٓؼبِٓننخ اُٞاُننل٣ٖ كنن٠ اُطلُٞننخ ٝػلاهزٜننب .022ٍننٔو محمد أؽٔننل ثننل١ٝ ئٍننٔبػ٤َ.)

ثاٙننطواة اُْقٖنن٤خ اَُننبك٣خ ٝأُٚننبكح ُِٔغزٔننغ ُننلٟ ع٘ننبػ الأؽننلاس. 

 .229-222(، 2).2ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ًلو ا٤ُْـ، 

(. أٍب٤ٍبد اُو٤نبً اُ٘لَن٢ كن٢ الإهّنبك ٝاُٖنؾخ اُ٘لَن٤خ. ػٔنبٕ: 0222ٕبُؼ ؽَٖ اُلاٛو١ )

 كاه اُؾبٓل ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

(. اُنًبء اُٞعلا٠ٗ ٝأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .022ػبكٍ ٤ٍل ػجبك١ أؽٔل. )

مٟٝ فجواد الإٍبءح ك٠ ٓوؽِخاُطلُٞنخ. ٓغِنخ اُؼِنّٞ اُزوث٣ٞنخ ٝاُ٘لَن٤خ، 

2.(9 ،)002-099. 

(. .299اَُلاّ ػجل اُـلبه، ػبكٍ ػي اُل٣ٖ الأٍّٞ، ػجل أُطِت اُوو٣ط٠، ٝ ٗج٤َ ؽنبكع. ) ػجل

ٓظنبٛو ئٍنبءح ٓؼبِٓنخ الأٛلنبٍ كن٠ أُغزٔنغ أُٖنو١. اُونبٛوح: أًبك٤ٔ٣ننخ 

 اُجؾش اُؼ٠ِٔ.

الافزجبهاد ٝأُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ك٢ (. 0225ػ٢ِ ٤ٍل ٖٓطل٠، ٕٝبثو ئثوا٤ْٛ ٛلاٍ )

 اُوبٛوح: ٌٓزجخ كاه اُيٛواء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. .DSM-Vٙٞء 

(. أصنننو ٍنننٞء ٓؼبِٓنننخ ٝئٛٔنننبٍ اُٞاُنننل٣ٖ ػِننن٠ )اُننننًبء أُؼوكننن٠ 0220كٞه٤نننخ محمد محمد هاٙننن٠. )

ٝالإٗلؼنب٠ُ ٝالإعزٔنبػ٠( ُلأٛلنبٍ. أُغِنخ أُٖنو٣خ ُِلهاٍنبد اُ٘لَنن٤خ ، 

..-0.. 
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لَننن٤خ، كاه اُؾٔنننل ُِْ٘نننو (. الافزجنننبهاد ٝأُونننب٤٣ٌ ا0222ُ٘محمد اُقط٤نننت،  ٝأؽٔنننل اُقط٤نننت )

 ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، الأهكٕ.

(. فجننواد الإٍننبءح ٝالإٛٔننبٍ فننلاٍ ٓوؽِزنن٠ اُطلُٞننخ ٝأُواٛوننخ 0229ٓ٘ننبٍ اثننوا٤ْٛ ٣ؾنن٢. )

ٝػلاهزٜنب ثنجؼ٘ ٓزـ٤نواد اُْقٖن٤خ ُنننٟٝ الإػبهنخ ٝاُؼنبك٤٣ٖ كن٠ اُج٤ئننخ 

 .090-012اَُؼٞك٣خ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ الأىٛو، 

(.أٗٔبٛ الإٍبءح اُٞاُل٣خ ك٠ اُطلُٞخ ًؼٞآنَ ٓ٘جئنخ ثبٙنطواة 0229ٞ اُؼطب.)محمد أؽٔل ؽ٤َٖ أث

اُْقٖنن٤خ كنن٠ ٓوؽِننخ أُواٛوننخ ٝكوننبً ُِ٘ٔننٞمط اُجننل٣َ. ٓغِننخ اُلهاٍننبد 

            (،2)29الإَٗنننب٤ٗخ ٝالأكث٤نننخ. ٓغِنننخ ٤ًِنننخ الأكاة. عبٓؼنننخ ًلنننو اُْننن٤ـ، 

22.-20.. 

خ ُٔو٤بً فجواد الإٍبءح كن٠ ٓوؽِنخ اُطلُٞنخ. (. اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو0221٣ٗٞها محمد ػوكخ. )

 .092-02.(، 2)00ٓغِخ الإهّبك اُ٘ل٢َ، 

(. فجواد اُطلُٞخ اُٖبكٓخ ٝػلاهزٜب ثنبُز٘ٔو 0200ٛلٟ ا٤َُل ّؾبرخ، ْٝٛبّ ئثوا٤ْٛ ػجل الله. )

ُننلٟ ِٛجننخ اُغبٓؼخ:كهاٍننخ ٍنن٤ٌٞٓزو٣خ ئ٤ٌ٤٘٤ًِننخ. ٓغِننخ الأهّننبك اُ٘لَنن٢، 

.9 ،022-2.2. 
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