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 : يسرخهص انثحث

ٛذف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٢ُ حُظلون ٖٓ حُخظخثض حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ُٔو٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش  

ُذ١ ٓؼطشر٢ طزذد حُشخظ٤ش ٝ حلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ ٖٓ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش . شخسى ك٢ 

كظٚ ؽخُزش ٖٓ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔذسعش أكٔذ ػزذحُشك٤ْ حُؼخ٣ٞٗش ر٘خص رٔلخ 022حُذسحعش 

( ع٘ش ٝ 0..6( ع٘ش ، رٔظٞعؾ كغخر٢  هذسس )61_ 61أع٤ٞؽ ، طشحٝكض أػٔخسْٛ ر٤ٖ )

( . ٝطْ طوغ٤ْ ٓـٔٞػش حُذسحعش رخُظغخ١ٝ ا٢ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ) طـش٣ز٤ش 6.1أٗلشحف ٓؼ٤خسٟ هذسس )

ٝ ػخرطش ( ـ حػظٔذص حُذسحعش ػ٢ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حُغ٤ٌٞٓظش١ ٝ ُظلو٤ن أٛذحف حُذسحعش 

٤خعخ ُٔؼشكش حُطلاد ر١ٝ حػطشحد طزذد حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ ٖٓ أػذص حُزخكؼش ٓو

ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ، طلووض حُزخكؼش ٖٓ حُخظخثض حُغ٤ٌٞٓظش٣ش لاخظزخس حُظذم ٝحُؼزخص ٖٓ 

خلاٍ طذم حُٔل٤ٌٖٔ ، ٝطذم حلاطغخم حُذحخ٢ِ . ٝكغخد ػزخص حُٔو٤خط رطش٣وش حُلؤ ًشٝٗزخى 

ٝرُي ػٖ ؽش٣ن ططز٤ن ٓو٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ػ٢ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ) ٝٓو٤خط حُزًخء ُشأكٖ ، 

_ 0_ ٓو٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش )اػذحد حُزخكؼش(  6حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ٝطٔؼِض أدٝحص حُزلغ ك٢ : 

ٓو٤خط حػطشحد طزذد حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ )اػذحد حُزخكؼش( . ًٝشلض ٗظخثؾ حُزلغ 

ط ، ًٔخ طٞكش ُِٔو٤خط دسؿش ٓوزُٞش ٖٓ حلاطغخم حُذحخ٢ِ ، ك٤غ ػٖ طٞحكش حُظذم حُظخٛش ُِٔو٤خ

طْ كغخد ٓؼخٓلاص حسطزخؽ ُِٔو٤خط ر٤ٖ كوشحص حُٔو٤خط ٝحُذسؿش ح٤ٌُِٚ ػ٤ِٜخ ، ًٝخٗض ؿ٤ٔغ ه٤ْ 

( ًٔخ كون حُٔو٤خط  2.26( ٝ دحٍ حكظخث٤خ ػ٘ذ ٓغظ١ٞ  )2.0ٓؼخٓلاص حلاسطزخؽ حًزش ٖٓ )  

طْ كغخد ٓؼخَٓ حُؼزخص رخعظخذحّ ٓؼخَٓ أُلخ ًشٓزخم  ( ك٤غ2.  11دسؿش ػزخص ٓشطلؼش )

ٝرطش٣وش اػخدس حُظطز٤ن ٣ٝظؼق ٖٓ حلاؿشحءحص حُظ٢ هخٓض رٜخ حُزخكؼش حٕ حُٔو٤خط طخدم ٝػزخص 

رذسؿش ٓطٔج٘ٚ ك٢ ه٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٝٛٞ ٣و٤ظ ٓخ ٝػغ ُو٤خعٚ ،  ٝحٝطض حُذسحعش  

 . رخعظخذحّ حُٔو٤خط ك٢ ٓـظٔغ حُذسحعش

حُخظخثض حُغ٤ٌٞٓظش٣ش / حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش / حػطشحد طزذد حُشخظ٤ش  انًفراحُح :انكهًاخ 

 .ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ
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Abstract: 

The current study aimed to develop a scale to measure 

psychological defeat among secondary school students with 

depersonalization order and detachment from reality . The exploratory 

sample consisted of 200 secondary school students at Ahmed Abdel 

Rahim Secondary school for Girls in Assuit Governorate , to verify the 

efficiency of the psychometric study tools , and a core group of 100 

students , aged between 16 _ 18 years , with an arithmetic mean of 17,2 

years and a standard deviation of 10,9 , The study group was divided 

equally into two groups ( experimental and control ) . The study relied on 

the descriptive psychometric approach , To achieve the study objectives , 

the researcher developed a scale to identify students with 

depersonalization disorder and detachment from reality among secondary 

school students , the researcher verified the psychometric properties of 

the validity and reliability test through the validity of the arbitrators and 

the validity of internal consistency . The reliability of the scale was 
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calculated using the Cronbach alpha_ counting method and the 

compassion ate  Intelligence scale , by applying the psychological defeat 

scale to the two groups (experimental and control ). The results of the 

study showed that the scale has high validity and reliability indictors , 

which confirms the suitability of the scale and its achievement of the goal 

for which it was prepared . Therefore , the researcher recommended 

conducting more studies aimed at reducing psychological defeat among 

people with depersonalization disorder .    

Keywords:psychometric properties psycholog: cal deleat ,  

Depersonlaization , and separation from reality 
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 يمذيح انثحث :

٣ؼذ حلاٛظٔخّ رطلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ٓئششح ػ٢ِ طوذّ ٝ سه٢ ح٧ْٓ . ًٔخ إٔ حلاٛظٔخّ 

رخلغ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذ٣ْٜ ٖٓ حُؼشٝس٣خص ُٔغخػذطْٜ ػ٢ِ حُظ٤ٌق ٓغ ك٤خطْٜ ٝحُظؤهِْ ٓغ 

 حُٔـظٔغ ٝحعظـلاٍ ؽخهظْٜ ٝؿؼِْٜ كؼخ٤ُٖ ُْٜٝ حػشح ح٣ـخر٤خ ك٢ حُٔـظٔغ . 

ح٧ػش ح٧ًزش ُظزذد حُشخظ٤ش ٝ حلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ ٣ض٣ذ شؼٞس حُطلاد  ُٝٔخ ًخٕ

رخُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ، كبٕ أْٛ دٝس ٣٘زـ٢ ػ٢ِ حُزشحٓؾ حُظشر٣ٞش ٝحُظذس٣ز٤ش حُٔوذٓش ُِطلاد حُو٤خّ رٚ 

ٛٞ ٓغخػذطْٜ ك٢ خلغ طزذد حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ حُز١ رذٝسٙ ٣خلغ حُٜض٣ٔش 

( ، Hunter et al., 2004( ، )Sierra et al , 2005ص ػ٤ِٚ دسحعش )حُ٘لغ٤ش .ٝٛزح ٓخ أًذ

(Michal et al ., 2025 . ) 

ًٔخ طئػش حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش رذسؿش ًز٤شس ػ٢ِ حُطلاد ، ك٤غ أٜٗخ طلوذ شؼٞسٙ رخُشػخ ػٖ 

ك٤خطٚ ٝطؼ٤ن طوذٓٚ ٝطلزؾ آٓخُٚ ٗلٞ حُٔغظوزَ . كبٕ طؤػش حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ػ٢ِ حُلشد أًؼش ٖٓ 

ُٜض٣ٔش حُٔخ٤ُش أٝ حلاهظظخد٣ش ٝؿ٤شٛخ . ُٝوذ كزس الله ـ طؼخ٢ُ ـ ػزخدٙ حُٔئ٤ٖ٘ٓ ٖٓ عِٞى ٛزح ح

حُغز٤َ ٝ حُٞهٞع ك٢ رُي حُٔؤصم كوخٍ ؿَ شؤٗٚ : " ٝلا طٜ٘ٞح ٝلا طلضٗٞح ٝأٗظْ ح٧ػِٕٞ إ ً٘ظْ 

 ( .  631ٓئ٤ٖ٘ٓ "  ) آٍ ػٔشحٕ : 

كخُش ٖٓ حُشؼٞس رخُؼـض ٝهِش حُل٤ِش ٝ  حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش أٝ حلاٜٗضح٤ٓش ك٢ أػ٢ِ ٓؼخ٤ٜٗخ

حٗؼذحّ حُلخػ٤ِش حُشخظ٤ش ك٢ حُل٤خس ، ٝ حُظؼخعش حُؼخٓش ٝ ٢ٛ دحُش ك٢ ؿضء ٜٓ٘خ ػ٢ِ ح٧هَ 

ُِظؼشع ٨ُكذحع حُظخدٓش ٝ حُظشٝف حُؼظ٤زش ، ٝح٧كذحع حُل٤خط٤ش حُؼخؿطش ، خخطش حرح 

ش ح٧ؿظٔخػ٤ش ؿ٤ش حُغ٣ٞش ، كؼلا ػٖ طخدكض ر٘خء ٗلغ٤خ ٛشخ هخرلا ُلاٌٗغخس ٗظ٤ـش أعخ٤ُذ حُظ٘شج

حسطزخؽٜخ رخُظؼشع ُؼ٤ِٔخص حُوٜش ٝ ح٩ًشحٙ رٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤شحص عِز٤ش ػ٢ِ شخظ٤ش حُٔوٜٞس محمد 

 (. 0263حُغؼ٤ذ ػزذحُـٞحد أرٞ كلاٝس ، سحشذ ٓشصٝم سحشذ )

ٝٗخض رخُزًش أػش حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ػ٢ِ حُشخظ٤ش كبٜٗخ طؼَٔ ػ٢ِ طزذد حُشخظ٤ش 

خٍ ػٖ حُٞحهغ كوذ ٣شحٝد حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧شخخص أٗٞحع ٓخظِلش ٖٓ حُشؼٞس حُز١ لا ٣ٌٖٔ ٝحلاٗلظ

طلغ٤شٙ حلا ٖٓ هزَ حُطز٤ذ حُٔخظض ، الا حٕ حُشؼٞس رؤٕ حُشخض ك٢ كِْ أٝ إٔ حُشخض ٣شحهذ 



 عناد احمد حشن علي           د/ .ا                                                                                                                  
رجب أحمد عليد /                    لمضطربىالخصائص الشيكومترية لمكياس الهزيمة النفشية

 عبد الحنيد توفيل آية أشرفا/                                                                                                

 
 م2025 يوليو – الثالثا العدد  –الثامنالمجلد  861

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

ٗلغٚ ٖٓ خخسؽ ؿغذٙ ٗظ٤ـٚ ح٧ٗلظخٍ ػٖ حُـغذ ٝ ح٧كٌخس ك٢ٜ كخُش طغ٢ٔ " حػطشحد طزذد 

خٍ ػٖ حُٞحهغ " ٢ٛٝ كخُش ؽز٤ش ٗلغ٤ش  . ٝ رخُظخ٢ُ حُشؼٞس ربكظوخس حُوذسس ػ٢ِ حُشخظ٤ش ٝ حلاٗلظ

حُٔشخسًش حلاؿظٔخػ٤ش ٝ حلاكغخط رخُشكغ حلاؿظٔخػ٢ ح٧ٓش حُز١ ٣شؼش حُلشد حٗٚ ٣ؼ٤ش ك٢ 

 (.0206ػخ٤ُٖٔ ٝٝحهؼ٤ٖ ٓخظِل٤ٖ ٓظ٘خهؼ٤ٖ ٝٓخظِل٤ٖ ػٖ رؼؼٜٔخ حُزؼغ ػؼٔخٕ محمد ) 

 يشكهح انثحث :

ِش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ خلاٍ حُخزشس ح٤ُٜ٘ٔش ُِزخكؼش ٓغ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش حٗزؼؼض ٓشٌ

ك٤غ طْ ٓلاكظش حُشؼٞس حُٔغظٔش رخُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٓٔخ ٣ئػش عِزخ ػ٢ِ حُشخظ٤ش ٝ طوذٜٓخ ٝ 

٣ؼ٤ن حُظٞحطَ ر٤ْٜ٘ ٝ ر٤ٖ أهشحْٜٗ ٝ ٓؼ٤ِْٜٔ . ًٔخ أًذص ٗظخثؾ حُذسحعخص ٝحُزلٞع ػ٢ِ ح٧ػخس 

طزش ػ٢ِ حُشؼٞس رخُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٝ أػشٙ ػ٢ِ طزذد حُشخظ٤ش ٝ حٗلظخُٜخ ػٖ حُٞحهغ حُغِز٤ش حُٔظش

. كوذ ًخٕ حُطلاد ك٢ كخُٚ ٖٓ حُظٞٛخٕ ٝػذّ حدسحى ٓخ ٣لذع ًٝخٗٞح ٣ظلذػٞح ػٖ شؼٞسْٛ ٝٛٞ 

 ػذّ شؼٞسْٛ رخُلؼٞس ٝحُظٞحؿذ ًٝخْٜٗ ك٢ كِْ أٝ ٣٘ظشٝح لاٗلغْٜ ًخْٜٗ شخض حخش.

خلاٍ ٓ٘خهشٚ رؼغ حُطلاد حٕ ُذ٣ْٜ حسطلخع ك٢ ٓغظ١ٞ حُٜض٣ٔش  ٝهذ لاكظض حُزخكؼش ٖٓ

حُ٘لغ٤ش ، ٝهذ ٣شؿغ رُي ا٢ُ حُؼـؾ حُ٘لغ٢ حُٞحهغ ػ٤ِْٜ ـ ُزح ٣٘زـ٢ ػ٢ِ أ٤ُٝخء ح٧ٓٞس ٝ 

حُٔؼ٤ِٖٔ طخل٤ق حُؼـؾ ػ٢ِ حُطلاد ٖٓ حُ٘خك٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ًَٝ حُ٘ٞحك٢ حلاخش١ 

 حُٔشطزطش رخُطلاد .

ُي ٣ـذ طشـ٤غ حُطلاد ػ٢ِ حُظخِض ٖٓ حُشؼٞس رخُؼـؾ ٝ حُوِن ٝ اػخكش ا٢ُ ر

ٝ طؼض٣ض ػوظْٜ ك٢ أٗلغْٜ ٝطو٣ٞظْٜ ٝ طشـ٤ؼْٜ ػ٢ِ ٓٞحؿٜش ٓخخٝكْٜ ٝ حُظؼخد حُظ٢   حلاكزخؽ

طؼظشع ؽش٣وْٜ ٝرُي ٖٓ خلاٍ حُزشٗخٓؾ ح٩سشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ، ك٤غ ٣ؼذ حُٔؼخُؾ 

ٔوذٝسٙ إٔ ٣ؼل٢ حُٔلخ٤ْٛ ػ٢ِ حُٔشخًَ ع٤ًِٞخ ، ٣ٝوّٞ حُغ٢ًِٞ حُٔخٛش كوخ ٛٞ حُٔؼخُؾ حُز١ ر

 & Goldfried ) رخُظشؿٔش حُلاصٓش كظ٢ ٣ظلخػَ ٓغ حُؼ٤َٔ رطش٣وش ٓطٔج٘ٚ ٝػخؽل٤ش  

Davison , 1994 , p.56 ) . 

إ ٗغزش حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذ١ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ٣ٌٖٔ حٕ طخظِق ر٘خءح ػ٢ِ ػذس 

٤ش ٝحُؼـٞؽ حلاًخد٤ٔ٣ش ٝحُٔشخًَ حُشخظ٤ش ٝطوذس ٗغزش حُطلاد ػٞحَٓ ٓؼَ : حُز٤جش حُٔذسع
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% ٖٓ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش . ٣ٌٖٝٔ حٕ طخظِق حُ٘غزش  32_  62ر١ٝ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٓخ ر٤ٖ 

ر٘خء ػ٢ِ حُغ٤خم حُؼوخك٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝ حلاهظظخد١ . ٝر٘خءح ػ٢ِ رُي كخٕ حػطشحد طزذد 

% ُذ١ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ٣ٌٖٝٔ حٕ  02_  0ٓخ ر٤ٖ حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ ٣ٔؼَ 

 طخظِق حُ٘غزش ر٘خءح ػ٢ِ حُغ٤خم حُؼوخك٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحلاهظظخد١ .

الايش انزٌ َسرىجة إػذاد اداج ذرًرغ تخصائص سُكىيرشَح يٍ حُث انصذق وانثثاخ فٍ  

 ذحذَذ انهزًَح انُفسُح نذٌ طانثاخ انًشحهح انثاَىَح ؟ 

 أهذاف انثحث :

_ ٣ٜذف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٢ُ اػذحد حدحس ه٤خط ُظوذ٣ش ٗغزش حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذ١ ؽخُزخص حُٔشكِش   

 حُؼخ٣ٞٗش ك٢ حُٔشكِش حُؼٔش٣ش حُٔغظٜذكش ٝحُظلون ٖٓ حُخظخثض حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ُٜخ .

 أهًُح انثحث :

 ذرًثم الأهًُح انُظشَح و انرطثُمُح فٍ انثحث انحانٍ كانرانٍ :

 الاهًُح انُظشَح :

_ كؼلا ػٖ ٗذسس حُذسحعخص ٝحُزلٞع حُظ٢ طظ٘خٍٝ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش رظلش ػخٓش ك٢ حُز٤جش حُؼشر٤ش، 

ٝحُظ٢ ط٘خُٝض طزذد حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ رظلش خخطش ُذ١ ؽخُزخص حُٔشكِش 

 حُؼخ٣ٞٗش .

حػ٢ _ طض٣ٝذ حٌُٔظزش حُؼشر٤ش رخخطش ح٧در٤خص حُ٘لغ٤ش رؤدحس ه٤خط ٓظخظظش ػ٤ِٔش ٝ عِٜش طش

 خصائص انًهزويٍُ َفسُا. الأهًُح انرطثُمُح :

 _ طوذ٣ْ سإ٣ش ػ٤ِٔش ٝططز٤و٤ش ك٢ ٓـخٍ ه٤خط ٝطو٤٤ْ ر١ٝ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش .

 _ طلغ٤ٖ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذ١ ؽخُزخص حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش .

 _طؼ٤ْٔ ٓو٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘ل٤غ٤ش ػ٢ِ حُٔذحسط ٝحُٔٞعغخص ٝحُٔشحًض .

 ُذسحعخص حخش١ ٓغظوز٤ِٚ ك٢ ٓـخٍ حُظلش حُ٘لغ٤ش . _ طلظق حُذسحعش حُٔـخٍ 
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 يحذداخ انثحث :

طلذدص ٗظخثؾ حُذسحعش حُلخ٤ُش رخُطلاد حُٔشخس٤ًٖ رخُذسحعش ٖٓ ؽخُزخص ٓذسعش أكٔذ 

ؽخُزش ، ُظو٤ٖ٘ أدٝحص حُذسحعش ،  022ػزذحُشك٤ْ حُؼخ٣ٞٗش ر٘خص رخُوٞط٤ش ٓلخكظش أع٤ٞؽ ٝػذدْٛ 

ع٘ش ، ٝرؤدٝحص حُذسحعش حُٔظٔؼِش ك٢ : ٓو٤خط  61_  ٤61ٖ ٝحُظ٢ طظشحٝف أػٔخسْٛ حُض٤٘ٓش ر

 حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٝح٧عخ٤ُذ حلاكظخث٤ش حُٔغظخذٓش ُِظلون ٖٓ ًلخءس حُٔو٤خط ٝ حعظخلاص حُ٘ظخثؾ.

 انًفاهُى الاجشائُح نهثحث :

  انخصائص انسُكىيرشَحPsychometric Propeties 

كظخث٤ش حُظ٢ طغُظخذّ ُظو٤٤ْ ؿٞدس حُخظخثض حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧دٝحص ح٩

ٓظذحه٤ش حلاخظزخسحص ٝ حُٔوخ٤٣ظ حُ٘لغ٤ش . ٝ ٢ٛ ػشٝس٣ش ُؼٔخٕ إٔ حلاخظزخسحص طو٤ظ ٓخ 

 ,Paula, B., EricJ, M., DanielN, M., Susan L) ٣لُظشع إٔ طو٤غٚ رذهش ٝ ٓٞػٞه٤ش . 

H.,& Catherine, R. 2008). 

  انهزًَح انُفسُحPsychological  Defeatism: 

ٓظـ٤ش ٗلغ٢ ٓظؼذد ح٧رؼخد ٝرحص طذحخَ ك٢  Psychological Defeatحُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش 

حُٞهض ٗلغٚ ٓغ ػذد ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُ٘لغ٤ش ح٧خشٟ، ٝطِضّ حُلخؿش ا٠ُ طوذ٣ْ طظٞس ٗظش١ ُٞطلٚ 

ٝطلغ٤شٙ ٝطلذ٣ذ ٓلآلٚ ٝأرؼخدٙ ٝد٣٘خ٤ٓخص ط٣ٌٞ٘ٚ ٝحٌُشق ػٖ حُز٘خء حُ٘لغ٢ حُؼخّ ُز١ٝ 

حُٔشطلؼش ٖٓ حُشؼٞس رخُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش، ك٢ اؽخس حلاكظشحع حُ٘لغ٢ حُؼخّ حُز١ ٣ظز٘خٙ حُٔغظ٣ٞخص 

حُزخكؼخٕ ٝحُز١ ٓلخدٙ إٔ ُِشؼٞس رخُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش هٞس ط٤٤ٔض٣ش ر٤ٖ ر١ٝ حُٔغظ٣ٞخص حُٔشطلؼش ٝر١ 

حُٔغظ٣ٞخص حُٔ٘خلؼش ك٢ حُزًخء حُٞؿذح٢ٗ ٝأعِٞد كَ حُٔشٌلاص ٝحُشػخ ػٖ حُل٤خس )محمد 

 .(  0263أرٞ كلاٝس، سحشذ ٓشصٝم سحشذ سصم،  حُغؼ٤ذ

ٝطؼُشف حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش رؤٜٗخ كخُش ٖٓ حُشؼٞس رخُؼـض ٝهِش حُل٤ِش ٝحٗؼذحّ حُلخػ٤ِش 

حُشخظ٤ش ك٢ حُل٤خس ٝحُظؼخعش حُؼخٓش، ٢ٛٝ دحُش ك٢ ؿضء ٜٓ٘خ ػ٠ِ ح٧هَ ُِظؼشع ٨ُكذحع 

طش ارح طخدكض ر٘خء ٗلغ٤ًخ ٛشًخ حُظخدٓش ٝحُظشٝف حُؼظ٤زش ٝح٧كذحع حُل٤خط٤ش حُؼخؿطش، خخ

هخرلًا ُلاٌٗغخس ٗظ٤ـش أعخ٤ُذ حُظ٘شجش حلاؿظٔخػ٤ش ؿ٤ش حُغ٣ٞش، كؼلًا ػٖ حسطزخؽٜخ رخُظؼشع 
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ُؼ٤ِٔخص حُوٜش ٝح٩ًشحٙ رٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤شحص عِز٤ش ػ٠ِ شخظ٤ش حُٔوٜٞس ) محمد حُغؼ٤ذ أرٞ كلاٝس، 

ُؼـض ٝهِش حُل٤ِش ٝحٗؼذحّ حُلؼخ٤ُش ك٢ (، أٝ كخُش حلاٌٗغخس حُظ٢ طظزذٟ  ك٢ ح٩كغخط رخ0260

حُل٤خس ٗظ٤ـش حُظؼشع ٨ُكذحع حُظخدٓش ٝحُظـ٤شحص حُؼظ٤زش ك٢ ح٧كذحع حُل٤خط٤ش، كٌِٔخ صحدص 

ٓؼخٗخس ح٧كشحد ٖٓ حُظشحػخص حُلٌش٣ش ٝخِخِش حُو٤ْ ٝحلاكزخؽ ٝحُلٞػ٠ ٝحُلشٓخٕ حصدحد 

(، أٝ كخُش ٖٓ ح٤ُؤط ٝحلاكزخؽ 0263شؼٞسْٛ رخلاٜٗضحّ حُ٘لغ٢ ) كؼَ ارشح٤ْٛ ػزذ حُظٔذ، 

حُظ٢ طظـِـَ ك٢ ٗلٞط حٌُؼ٤ش٣ٖ، اػخكش ا٠ُ أٜٗخ ٝع٤ِش اعظشحط٤ـ٤ش شذ٣ذس حُظؤػ٤ش )٣ٞعق ػزذ 

 (.0261حُلا١ٝ، 

ٝحُٔغظوشة ُٔخ عزن ٣ـذ إٔ حُظؼش٣لخص ؿ٤ٔؼٜخ طظلن ػ٠ِ إٔ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ك٤ٜخ ٓؼ٠٘ 

ُشؼٞس رخُشػذ، ًٔخ طشظَٔ ػ٠ِ حُشؼٞس ح٤ُؤط ٝحلاٌٗلخء ٝحُزٍ ٝحلاعظٌخٗش، ٝك٤ٜخ ٓؼ٠٘ ح

رخُخـَ، ؿشحء حُظوظ٤ش ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش ) أعٔخء ر٘ض ػزذ حُشكٖٔ ػزذ الله حُؼٔش١، 

ٛـ (، أٝ كخُش ٖٓ حلاكزخؽ، ٣ظؼخػق ٓؼٜخ ٓشخػش حُخٞف ٝحُوِن ) ػ٢ِ كغ٤ٖ سحؿق  6330

 (.0221حُوذ٢ٓ، ٝؿ٤لإ ػزذ حُوخدس حُششؿز٢، 

رؤٜٗخ شؼٞس حُشخض رخُؼـض ٝ حُلشَ ٝ ػؼق حلاسحدس ٝ حلاعظغلاّ ٝ  ٝطؼشكٜخ حُزخكؼش

حلاٌٗغخس أٓخّ ػـؾ حُٞحهغ حُٔخخُق ُِٔزخدة حُظ٢ ٣لِٜٔخ ٝ حُظِْ حُز١ ٣ؼ٤شٚ ، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٣غظغِْ 

٧ػذحثٚ أٝ ٣٘غلذ ٖٓ ػَٔ حُخ٤ش ٝ ٣زظؼذ ػٖ طلَٔ حُٔغج٤ُٞخص ، ٝ هذ ٣ئد١ ح٧ٓش ح٢ُ حُظظخُق 

رٚ ٝ ٓلخُٝش طـ٤َٔ حُظِْ ٤ُغظط٤غ حُظؼخ٣ش ٓؼٚ ٝ حُؼذٍٝ ػٖ حُٔوخٝٓٚ ُٚ أٝ  ٓغ حُٞحهغ ٝ حُشػخ

 طلذ٣ٚ .

 Depersonalization and separation fromطزذد حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ 

reality  

ٛٞ حػطشحد ػو٢ِ ٣شؼش ك٤ٚ حُشخض رخعظٔشحس أٝ رشٌَ ٓظٌشس رٔشخػش طزذد 

٣ٞطق طزذد حُشخظ٤ش  رخُشؼٞس رخلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ أٝ  حُشخظ٤ش أٝ حلاؿظشحد ػٖ حُٞحهغ .

حُزحص. هذ ٣زِؾ ح٧كشحد ػٖ شؼٞسْٛ ًٔخ ُٞ ًخٗٞح ٓشحهزًخ خخسؿ٤ًخ ٧كٌخسْٛ أٝ أؿغخدْٛ ، ٝؿخُزًخ ٓخ 

٣زِـٕٞ ػٖ شؼٞسْٛ  رلوذحٕ حُغ٤طشس ػ٠ِ أكٌخسْٛ أٝ أكؼخُْٜ. ٣ٞطق حلاؿظشحد ػٖ حُٞحهغ رؤٗٚ 
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ٌٖ ٨ُكشحد حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُـشرش ػٖ حُٞحهغ ح٩رلاؽ ػٖ ادسحًْٜ حٗلظخٍ ػٖ ٓل٤ؾ حُٔشء. ٣ٔ

 ((Arlington,2013ُِؼخُْ ٖٓ كُْٜٞ ػ٠ِ أٗٚ ػزخر٢، أٝ ٣شزٚ حُلِْ أٝ ٓشٞٙ رظش٣ًخ.) 

طؼشكٚ حُزخكؼش رؤٜٗخ طؼو٤ذ / ٣ؼشف حػطشحد طزذد حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ رؤٗٚ 

ٝحُؼخُْ حُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ٝحكظوخسٙ ُِٔشخػش حُلو٤و٤ش حُظ٢ شؼٞس حُلشد رخلاؿظشحد ػٖ ٗلغٚ ٝٝحهؼٚ 

ٖٓ حُٔلظشع حٕ ٣شؼش رٜخ ٣ٝؼ٤شٜخ لاٗٚ دحثْ حُشؼٞس رؤٗٚ ك٢ كِْ ٣ٌٖٝٔ حٕ ٣ئد١ ح٢ُ حُؼـؾ 

 حُ٘لغ٢ حُشذ٣ذ.

 الاطاس انُظشٌ نهثحث :

 انهزًَح انُفسُح و روٌ انهزًَح انُفسُح : -6

ُشؼٞس رٜض٣ٔش حُٔزذأ أٓخّ حُٞحهغ، ك٤غ ٣شؼش ُِٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٓظٜشحٕ سث٤غخٕ، ح٧ٍٝ: ح

حُشخض إٔ ٓخ ٣لِٔٚ ٖٓ ٓزخدة كشِض أٓخّ ػـؾ حُٞحهغ، ٖٝٓ طٞس ٛزح حُٔظٜش طلٍٞ حُٔزخدة 

ا٠ُ شؼخسحص لا ٓلظٟٞ ُٜخ، كبرح ٝحؿٚ أطلخرٜخ حُٞحهغ ٝطخسٝح ٓلظخؿ٤ٖ ُظ٤ؾ ػ٤ِٔش ٖٓ أؿَ 

ك٢ حعظخذحّ ٓخ ًخٗٞح ٣ٌ٘شٝٗٚ رخ٧ٓظ،  طغ٤٤ش حُٞحهغ ُْ ٣ـذٝح طِي حُظ٤ؾ ك٤ؼطشٕٝ ا٠ُ حُظؤٍٝ

ٝحُؼخ٢ٗ: ٛض٣ٔش حُزحص أٓخّ حُٔزذأ، ك٤غ ٣ٌظشق طخكذ حُٔزذأ إٔ ػش٣زش كَٔ حُٔزذأ ػخ٤ُش، 

خ ُٔخ ًخٕ ٣ؼخسػٚ رخ٧ٓظ ٝدكخػًخ ػٖ  ًـ ك٤ؼطش طزؼًخ ُزُي ا٠ُ حُظ٘خصٍ ػٖ ٓزذثٚ ٝحُظؤٍٝ؛ طش٣ٝ

 .( 0221خ٤خسحص ح٤ُّٞ ) ػزذ الله حُظز٤ق، 

ك٢ ًلا حُٔظٜش٣ٖ لارذ إٔ ٣ظخكزٜخ ػذد ٖٓ حُٔشخػش؛ ٢ً طٌٕٞ ٛض٣ٔش ٗلغ٤ش،  ٝحُٜض٣ٔش

( ح٩ػـخد رٔخ ػ٘ذ حُخظْ ٖٓ طشحع 0( حُشؼٞس رخُؼـض ٝػؼق ح٩سحدس ػٖ حُظـ٤٤ش، )6ٜٝٓ٘خ: )

( حكظوخس حُزحص أٝ حُظخ٢ِ ػٖ ح٣ُٜٞش، ٝلارذ إٔ ٣ظخكذ رُي عِٞى 3ٝكؼخسس سؿزش ك٢ طو٤ِذٙ، )

ٗذكخع ٗلٞ حؿظ٘خّ حُِلظش ٝأخلاه٤خص حُٞهض حُلخػش ٝطِٔظ ًَ ٓظذس ( حلا3حلاعظٜلاى، )

ُِِٔزحص ٝاشزخع حُلخؿخص ح٤ٗ٥ش دٕٝ ٝحصع ه٢ٔ٤ أٝ طذرش ك٢ حُؼٞحهذ )محمد حُغؼ٤ذ أرٞ كلاٝس، 

 (.0263سحشذ ٓشصٝم سحشذ سصم، 
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ٝطؼذ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٖٓ أشذ حُٔشخػش كذس ٝخطٞسس ُذٟ ؽلاد حُـخٓؼش؛ ٧ٕ حُشؼٞس 

غِز٤ش ٝحُؼؼق حُٔشطزؾ رلخُش حلاٜٗضحّ حُ٘لغ٢ هذ ٣ـؼِْٜ ػشػش ُٔؼخٗخس ػذ٣ذ ٖٓ رخُ

حلاػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طؼٞم طلو٤ن حُظلش حُ٘لغ٤ش ُذ٣ْٜ )ِٜٗش كشؽ ػ٢ِ 

(، ُِٜٝض٣ٔش حُ٘لغ٤ش أعزخرٜخ حُظ٢ طٜٔذ ُظٜٞسٛخ، ٝطؼَٔ ػ٠ِ حعظٔشحسٛخ .026حُشخكؼ٢، 

(، ك٤غ طظٜش ٗظ٤ـش ػؼق حُز٘خء 0261ؤػ٤شٛخ )٣ٞعق ػزذ حُلا١ٝ، ٝٗٔخثٜخ، أٝ طؼؼق ٖٓ ط

حُ٘لغ٢ ُِلشد، ٝػ٘ذٓخ ٣ظظٞس حعظلخُش طلو٤وٚ ٨ُٛذحف، ٣ٝلظوذ حُشؼٞس رخُٜٔش ٝحُؼوش رخُ٘لظ، 

 (.٣ٝ0263غ٤طش ػ٤ِٚ خٞحء حُٔؼ٠٘ )محمد حُغؼ٤ذ أرٞ كلاٝس، سحشذ ٓشصٝم سحشذ سصم، 

 : Dimensions of Psychological defeatأتؼاد انهزًَح انُفسُح 

٣ؼشف أٗٚ حٗلؼخٍ طِٔي طخكزٚ ٝ ٣ذكؼٚ ُِشؼٞس رخلاصدسحء ٝ حلاشٔجضحص ٝ  انشؼىس تانخزٌ : -6

حُزٍ ٝ حُلشؽ ٝ حُشؼٞس رخُذ٤ٗٝش أٝ حُ٘وض ٝ حُلوخسس ٝ ػذّ حُلخثذس ٝ حُشؿزش ك٢ ح٩خظلخء 

 ػٖ ح٧خش٣ٖ .

ذسطش ٝ آٌخ٤ٗخطٚ ٓوخسٗش رخ٧خش٣ٖ ٓغ شؼٞس حُشخض ربٗؼذحّ حُو٤ٔش ٝ هِش ه اسرصغاس انزاخ : -0

 ح٤َُٔ ا٢ُ حُظو٤َِ ٖٓ شؤٕ حُزحص ٝ اعظؼؼخكٜخ.

ٛٞ كخُش ٗلغ٤ش ٣لوذ ٓؼٜخ حُشخض شؼٞسٙ ر٣ٜٞظٚ حُشخظ٤ش ٝٝحهؼٚ حُزحط٢ ٝ ٣ظؼخَٓ  انرشُؤ : -3

 (. 0263ٓغ رحطٚ ًشت ٓخد١ لاك٤خس ك٤ٚ ) محمد حُغؼ٤ذ أرٞ كلاٝس ، سحشذ ٓشصٝم سحشذ ،

ٛٞ شؼٞس حُلشد رخُزلادس حُ٘لغ٤ش ٝ حُغ٤ًِٞش  نهحُىَح انزاذُح أو انىهٍ انُفسٍ : الإفرماد -3

حُؼخٓش ٝ حُ٘لٞس ٓؼٖ حُل٤خس ٝػذّ حُظشك٤ذ رٜخ ، ٣ٝظٔؼَ ك٢ حُشؼٞس رخ٩ػ٤خء حُؼخّ ٝ 

حلاػطشحد حُ٘لغ٢ ٝكوذحٕ ح٧ٖٓ حُ٘لغ٢ )محمد حُغؼ٤ذ أرٞكلاٝس ، سحشذ ٓشصٝم سحشذ ، كؼَ 

 ( 0263، حرشح٤ْٛ ػزذ حُظٔذ

ٓـٔٞػٚ ح٧كٌخس ٝ حُٔؼظوذحص حُٔؼشك٤ش حُظ٢ طذكغ حُشخض ُِشؼٞس  انًذسكاخ انًؼشفُح : -0

رغ٤طشس ؿٞحٗذ حُؼؼق ٝحُوظٞس ػ٤ِٚ ٓغ ػـضٙ ػٖ ٓوخٝٓش أٝ ٓٞحؿٜش أكذحع حُل٤خس ، 

 كؼلا ػٖ طِٕٞ ك٤خطٚ ح٧ٗلؼخ٤ُٚ رخ٤ُؤط ٝ حُظشخإّ .
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ًخٜٗخ لا طـظلش ٓغ طْٞٛ إٔ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ ٢ٛ ٗظشس حُشخض ا٢ُ حخطخثٚ ٝ جهذ انزاخ : -1

٣ؼِٜٔٞٗخ ؿ٤ذح ، كؼلا ػٖ حلاػظوخد رؤٕ ٛزٙ ح٧خطخء ٗظ٤ـش ػؼق ك٢ حُشخظ٤ش ٝ هظٞس 

ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُ٘لغ٢ حُؼخّ ٓوخسٗش رخ٧خش٣ٖ ، ًٔخ ٣زظذ١ ك٢ حٌُلاّ حُغِز٢ ُِزحص )محمد حُغؼ٤ذ 

 (.600-603،  0263أرٞ كلاٝس ٝ سحشذ ٓشصٝم سحشذ ،

ح١ حلاعظغلاّ ُلاؿشحءحص حُٔٔ٘ٞػش ٝ حلآزخلاس ٗلٞ حُو٤ْ حُشٝك٤ش ٝ  فشاؽ انشوحٍ :ان   -.

 (. 1،  0263حُظخ٢ِ ػٖ حُٔزخدة ك٢ عز٤َ حُٔظِلش )كؼَ ارشح٤ْٛ ػزذ حُظٔذ ، 

 انهزًَح انُفسُح :ٌ خصائص رو

 خغخسس ._حكظوخس حُزحص ٝ حُظو٤َِ ٖٓ شؤٜٗخ ٝحكظوخد ح٧َٓ ك٢ ًَ شت ٝ ٣شؼش رؤ٤ُخط ٝ ٣شؿق حُ

_ح٩ٌٗغخس ٝ حُشؼٞس رخُؼـض ٝ هِش حُل٤ِش ٝٓطخُزش ح٥خش٣ٖ رخُؼَٔ أًؼش ٓٔخ ك٢ ؽخهظْٜ كظ٢ 

 ٣ؼـضْٛ .

 _حٌُآرٚ ٝ حُظؼخعش حُشخظ٤ش ، شخظ٤ش ٓشُِٞش ُذ٣ٜخ حعظؼذحد ُِلشَ أًؼش ٖٓ حعظؼذحدٛخ ُِ٘ـخف.

٢ أطـش ح٧ٓٞس ، _حٗخلخع ك٢ حُـٜذ ٝ حُطخهش ٝ حُل٣ٞ٤ش حُزحط٤ش ٝ ٓلزؾ ُلاخش٣ٖ ، ٣لٌش ك

 ػؼٞ ؿ٤ش كؼخٍ ك٢ حُٔـظٔغ .

_حلاٗو٤خد ٝ حلاعظغلاّ ٦ُخش٣ٖ ٝ ُِظشف ٝ حُغ٤خم ، خخط٤ش حعظٜلا٤ًش ٓخد٣خ ٝ ٓؼ٣ٞ٘خ ٝ 

 حؿظٔخػ٤خ.

 _حُظشخإّ ٝ ػذّ حلاعظزشخس ٓغ طٞهغ حُشش كٜٞ ٓغِٞد ح٩سحدس ، ٓظوخػظ .

 يرثذدٌ انشخصُح والاَفصال ػٍ انىالغ :

غ٤ش رشٌَ ػخّ ٖٓ حُٜٔذدحص حُ٘لغ٤ش حُٔئُٔش حُظ٢ ٣ظؼشع ُٜخ حٕ حلاػطشحرخص حُ٘ل

ح٧كشحد ٝحُظ٢ طؼٌش طلٞ ك٤خطْٜ ٝ طضؽ رْٜ ك٢ دحثشس ٓظِٔش ٖٓ حلاٗلؼخلاص ٝحُٔشخػش حُغِز٤ش 

ؿ٤ش حُغخسس ، ٣ٝؼظزش حػطشحد طزذد حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ ٖٓ حلاػطشحرخص حُ٘لغ٤ش 

غظٔشس ٝٓظٌشسس طظؼِن رخلاٗلظخٍ ٝحُـشرش ٖٝٛ ٓشخػش لا حُظ٢ طذكغ ح٧كشحد ُظ٣ٌٖٞ ٓشخػش ٓ

٣غظٜخٕ رٜخ ، لاٜٗخ كخُش ٖٓ ح٤ٜٗخس حُٞػ٢ طٌٕٞ هخدسس ػ٢ِ اروخء حُلشد ك٢ كخُش ػـض كٌش١ 

 ٝٗلغ٢ ٝػخؽل٢ كلا ٣غظط٤غ كْٜ رحطٚ ٝادسحى ٝحهؼٚ ٝػخُٔٚ ٝٓؼشكش حُلو٤وش . 
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حهغ ٣ؼظزش ػخَٓ خطش ًٔخ حٕ أػشحع حػطشحد طزذد حُشخظ٤ش ٝ حلاٗلظخٍ ػٖ حُٞ

سث٤غ٢ ٣غخػذ ك٢ طط٣ٞش ٝ حعظٔشحس حُؼ٤ن حُ٘لغ٢ رشٌَ ػخّ ٝ ٣شطزؾ أ٣ؼخ رلذٝع ٝ حعظٔشحس 

أػشحع حُوِن ٝ حلاًظجخد ، ٝ ط٘ظشش أػشحع حػطشحد حُشخظ٤ش ٝ حػطشحد حُٞحهغ  ر٘غزش 

 %  ك٢ ٓخظِق ح٩ػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٓؼَ حُوِن ٝ حلاًظجخد ٝ حػطشحد ٓخ رؼذ12%  ا٢ُ 32

حُظذٓش ٝ شخثغ رشٌَ خخص ُذٟ ح٧شخخص حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطشحرخص ٗلغ٤ش ػو٤ِش شذ٣ذس ٝ 

 ,.Leichsenring & Rabung, 2011; Michal et al,2016( )Schlax et alٓؼوذس 

2020)  

 انذساساخ انساتمح :

 دساساخ ذُاوند انهزًَح انُفسُح :        

( ٛذكض ا٢ُ حٌُشق ػٖ  0263م سحشذ )دسحعش محمد حُغؼ٤ذ أرٞ كلاٝس ٝ سحشذ ٓشصٝ

ؽز٤ؼش حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ُِٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ، ٝحُظؼشف ػ٢ِ حٌُلخءس حُظ٤٤ٔض٣ش ُٔو٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش 

ك٢ ػٞء رؼغ حُٔظـ٤شحص حُٔؼشك٤ش )حُزًخء حُٞؿذح٢ٗ ٝأعِٞد كَ حُٔشٌلاص(ٝؿ٤ش حُٔؼشك٤ش 

حُؼخ٣ٞٗش ٝؽزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خط ( ؽخُذ ٖٓ ؽلاد حُٔشكِش 026ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )

حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ، ٝٓو٤خط أعِٞد كَ حُٔشٌِش ، ٝٓو٤خط حُزًخء حُٞؿذح٢ٗ ٝحعظخذٓض حُذسحعش 

أعِٞد حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ، ٝأعِٞد حُظل٤َِ حُظ٤٤ٔض١ ، ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ ٓخ ٢ِ٣ :ٓلّٜٞ حُٜض٣ٔش 

ٓلشدحص ٓو٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش حُ٘لغ٤ش ٓظؼذد ح٧رؼخد حر ُخظض ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ح٢ُ إٔ 

طظشزغ طشزؼخ ٓوزٞلا ػ٢ِ عظش ػٞحَٓ . ٝؿٞد كخػ٤ِش ط٤٤ٔض٣ش ُِٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ر٤ٖ حُطلاد ػ٤٘ش 

حُذسحعش ك٢ ػٞء حُزًخء حُٞؿذح٢ٗ ، ٝأعِٞد كَ حُٔشٌلاص . حُظٞطَ ُ٘ٔٞرؽ ٓوظشف ُِٜض٣ٔش 

 .حُ٘لغ٤ش 

ُظشحع حُغ٤ٌُٞٞؿ٢ حُز١ ( ٛذكض ح٢ُ ٓشحؿؼش حCampellone,et al.,2016دسحعش )

٣شرؾ ر٤ٖ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٝ ح٧ػشحع حُغِز٤ش ٝحُ٘ظخثؾ حُٞظ٤ل٤ش ُٜخ ٖٓ خلاٍ ٓٞهؼ٢ 

Pubmed,PsycInfo ( ٖٓ رلغ ٣ظؼٖٔ حُٜض٣ٔش  0.ُلارلخع حُؼ٤ِٔش ، طٌٞٗض حلارلخع)

 ش حُظ٤ٌل٤ش (حُ٘لغ٤ش أٝ حلادحء حلاٜٗضح٢ٓ ٝه٤خعٚ أٝ ح٧ػشحع حُغِز٤ٚ أٝ حُ٘ظخثؾ ؿ٤ش حُٞظ٤ل٤ش )ؿ٤
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كشدح ،ؿ٤ٔغ حُذسحعخص كذدص حُٔؼظوذحص حلاٜٗضح٤ٓش ك٢ ح٧دحء  101حشظِٔض ػ٤٘ش حُذسحعش ػ٢ِ 

حلاٜٗضح٢ٓ ػٖ ؽش٣ن ٓو٤خط ٓ٘لظَ ُِٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش أٝ ٓو٤خط كشػ٢ ٖٓ حلاطـخٛخص ؿ٤ش 

شحع حُٞظ٤ل٤ش ك٢ ح٧دحء ، ٝأؿِذ حُذسحعخص سرطض ر٤ٖ حُٔؼظوذحص حلاٜٗضح٤ٓش ك٢ ح٧دحء ٝ ح٧ػ

حُغ٤ًِٞش حُغِز٤ش ، أظٜشص ٗظخثؾ حُذسحعش : ٝؿٞد ػلاهش حسطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ر٤ٖ حُٔؼظوذحص 

حلاٜٗضح٤ٓش ك٢ ح٧دحء ٝ ح٧ػشحع حُغِز٤ش ٝحُ٘ظخثؾ ؿ٤ش حُٞظ٤ل٤ش ُٜخ ، ٝرخُشؿْ ٖٓ حٕ كـْ 

ًخٕ حُظؤػ٤ش ُِٔؼظوذحص حلاٜٗضح٤ٓش ك٢ ح٧دحء ػ٢ِ ظٜٞس ح٧ػشحع حُغِز٤ش ٝحُ٘ظخثؾ ؿ٤ش حُٞظ٤ل٤ش 

ك٢ حُٔغظ١ٞ حُٔظٞعؾ ٌُٖٝ ًخٕ ُٚ دلاُٚ حكظخث٤ٚ ، ًٔخ أعلشص ٗظخثؾ حُظل٤َِ حٕ حعظخذحّ 

 حعظشحط٤ـ٤ش كَ حُٔشٌلاص ُٚ طؤػ٤ش ح٣ـخر٢ ك٢ طـ٘ذ حُٔؼظوذحص حلاٜٗضح٤ٓش ك٢ حلادحء .

( ٛذكض ح٢ُ ٓؼشكش حُؼلاهش ر٤ٖ حُلذ٣غ حُزحط٢  0261دسحعش ) ٓلٔٞد ٓـخص١ ػ٢ِ ، 

حُ٘لغ٢ ، ٝحُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذ١ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ، ًٝزُي حُظؼشف ػ٢ِ  حلا٣ـخر٢ ٝحُظذكن

ٓذ١ ٓغخٛٔش حُلذ٣غ حُزحط٢ حلا٣ـخر٢ رؤرؼخدٙ حُٔخظِلش ك٢ حُظ٘زئ رٌَ ٖٓ حُظذكن حُ٘لغ٢ ٝحُٜض٣ٔش 

حُ٘لغ٤ش . أدٝحص حُذسحعش : ٓو٤خط حُلذ٣غ حُزحط٢ حلا٣ـخر٢ ، ٝٓو٤خط حُظذكن حُ٘لغ٢ ، ٝٓو٤خط 

 ( . 0263ش حُ٘لغ٤ش حػذحد / محمد حُغؼ٤ذ أرٞ كلاٝس ٝ سحشذ ٓشصٝم سحشذ )حُٜض٣ٔ

 دساساخ ذُاوند ذثذد انشخصُح والاَفصال ػٍ انىالغ  :

طزذد  كخُش ٓٔخ ٣ؼخٗٞح ٖٓ حػطشحد 003( رؼذ كلض Michal , et al . 2016دسحعش )

% ْٜٓ٘ ُذ٣ْٜ ػذّ خزشس ك٢ حُل٤خس حلاؿظٔخػ٤ش ٝ ُذ٣ْٜ 2.حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ حٕ 

ػؼق ٝظ٤ل٢ ك٢ حُذسحعش ٝ حُؼَٔ ٝ حْٜٗ ٓذ٢٘ٓ حٗظشٗض ٣ٝؼخ٢ٗ ٗغزش ًز٤شس ْٜٓ٘ ٖٓ أػشحع 

 حػطشحرخص حُوِن ٝحلاًظجخد .

 Sierra and Berrios , 2000 Dewe et al, 2016ٝحطلوض ٗظخثؾ حُذسحعخص )

Dewe , et al . 2018 حُظ٢ ط٘خُٝض حلاعظـخرخص حلاٗلؼخ٤ُش حُٔشطزطش رخػطشحد طزذد  )

حُشخظ٤ش ٝطزذد حُٞحهغ حٕ ٛ٘خى ططخرن ٝطٞحكن طخّ ك٢ حػشحع حلاػطشحرخص ر٤ٖ حُؼ٤٘خص 

حُزشش٣ش عٞحء ًخٗٞح ٓشػ٢ ٓغ طشخ٤ض حػطشحد طزذد حُشخظ٤ش ٝ حلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ حٝ 

حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػشحع طزذد حُشخظ٤ش ٝ حلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ ٝكوخ ُٔو٤خط  حلاكشحد حلاطلخء

 ًخٓزش٣ذؽ حُ٘غخش حلأُخ٤ٗش .
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( ح٢ُ إٔ أػشحع طزذد حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ Horn  ,et al  .2020ٝحشخسص دسحعش )

حُٞحهغ ٖٓ حلاػشحع حُٔؼوذس حُظ٢ طْ ٝطلٜخ ك٢ حُزذح٣ش ػ٢ِ حٜٗخ حػطشحد ك٢ حُٞػ٢ حُزحط٢ 

ُ٘لغ٢ ٝحُخخسؿ٢ ٣ظ٤ٔض رٔشخػش حلاٗـلام ٝحُـشرش حُؼخؽل٤ش ٝطضدحد ٛزٙ حُٔشخػش طلض ظشٝف ٝح

حلاؿٜخد ٝحُظؼذ ٝحُظشظض ، ًٔخ طشَٔ حُشؼٞس رؼذّ ٝحهؼ٤ش حُزحص ٝحُٔل٤ؾ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔشخػش 

ٝحلاكخع٤ظ ٝحُـغْ ًخٕ ٣شؼش حُلشد رخٗٚ ؿغٔٚ كخسؽ حٝ حٗٚ ك٢ ؿغذ شخض حخش ، ر٤٘ٔخ 

ٜزح حلاػطشحد ٣ظٜشٕٝ حعظـخرخص حٗلؼخ٤ُش ؽز٤ؼ٤ش ، حٓخ ػ٢ِ حُغ٢ًِٞ ٣زِـٕٞ حُٔظخر٤ٖ ر

حُٔظخر٤ٖ ػٖ كخُش ط٤ٖٛٞ ػخؽل٢ ٢ٛٝ ظخٛشس طؼشف رخعْ حُظخذ٣ش حُؼخؽل٢ ٝطؼظزش ٛزٙ 

 حُظخٛشس ٖٓ حْٛ أرؼخد حػطشحد طزذد حُشخظ٤ش ٝطزذد حُٞحهغ. 

 انرؼهُك ػهٍ انذساساخ انساتمح :

 : نذساساخ انساتمح وانذساسح انحانُحاولا اوجه انرشاته تٍُ ا

حُلجٚ حُؼٔش٣ش :حطلوض حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص حُغخروش ٓغ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ حعظٜذحف كجش 

( ، ) ٓلٔٞد 0263حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ٓؼَ دسحعش )محمد حُغؼ٤ذ أرٞ كلاٝس ٝ سحشذ ٓشصٝم سحشذ ،

 ( .Arora , 2020( ، )0261محمد،  )أكٔذ محمد ػزذالله ، محمد ػزذالله ( ، 0261ٓـخص١ ػ٢ِ ، 

حشظشًض حُذسحعخص حُغخروش ٓغ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ خلغ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٝخلغ 

(،  61.0حػطشحد طزذد حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ .ًٔخ ك٢ دسحعش )ٓخسطٖ ع٤ِ٤ـٔخٕ ، 

 (. .611(ـ )حدٗخ كٞح ،  6113( ،) ٓخسع٤خ ٤ُٜ٘خٕ ، ..61)حسٕٝ ر٤ي ، 

 أوجه الاخرلاف تٍُ انذساساخ انساتمح وانذساسح انحانُح :ثاَُأً: 

ططز٤ن حلاعظـخرش : حخظِلض حُذسحعخص حُغخروش ك٢ ططز٤ن حلاعظـخرش ، ك٤غ حعظخذٓظٜخ ٓغ كجخص • 

ٓخظِلش ٓؼَ ؽلاد حُـخٓؼش ٝ حُزخُـ٤ٖ ، ر٤٘ٔخ طشًض حُذسحعش حُلخ٤ُش ػ٠ِ كجش ؽلاد ر١ٝ 

 حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش .

:ط٘ٞػض أٛذحف حُذسحعخص حُغخروش، ك٤غ سًض رؼؼٜخ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٜٔشحص أٛذحف حُظذخَ • 

حلاًخد٤ٔ٣ش ٝحُزؼغ ػ٢ِ ٜٓخسحص حخش١ ، ر٤٘ٔخ طشًض حُذسحعش حُلخ٤ُش رشٌَ خخص ػ٠ِ 

 خلغ حػطشحد طزذد حُشخظ٤ش ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ  .
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 اجشاءاخ انثحث :

 انًُهج: -8

 ٣ز٢ .طوذّ حُذسحعش حُلخ٤ُش رخعظخذحّ حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُظـش

 ػُُح انثحث : -1

ؽخُزش ، طْ طلذ٣ذْٛ ٖٓ ٓذسعش أكٔذ ػزذحُشك٤ْ  022شِٔض حُؼ٤٘ش ح٧عخع٤ش ُِذسحعش 

خ، ك٤غ رِؾ حُٔظٞعؾ  61_  61حُؼخ٣ٞٗش ر٘خص رخُوٞط٤ش ، أع٤ٞؽ، ٝأػٔخس حُٔشخس٤ًٖ ر٤ٖ  ًٓ ػخ

خ، ٝحلاٗلشحف حُٔؼ٤خس١  0..6حُلغخر٢ ٨ُػٔخس  ًٓ  . 6. 1ػخ

 ذ حُطلاد ٓشطلؼ٢ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٖٓ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش.: طلذ٣ انهذف يٍ انًمُاس

  ذؼهًُاخ ذطثُك انًمُاس :

٣ظٌٕٞ حُٔو٤خط ٖٓ ػذد ٖٓ حُغ٤ًِٞخص حُظ٠ طظق أعِٞد حُطلاد ٓشطلؼ٠ حُٜض٣ٔش 

 حُ٘لغ٤ش ٗوّٞ ربخظ٤خس ح٩ؿخرش حُٔ٘خعزش )دحثٔخً ، أك٤خٗخً ، حرذح( ٝرُي ؽزوخً ُٔخ ٣ظغْ رٚ عِٞى حُظ٤ِٔز .

 ذصحُح انًمُاس : 

 6حرذحً =           0أك٤خٗخً =                3دحثٔخً = 

 . 00ٝ أهَ دسؿش  0.ػزخسس  ، أػ٠ِ دسؿش ُِٔو٤خط  00_ حُٔو٤خط طٌٕٞ ٖٓ 

 انخصائص انسُكىيرشَح نلأدواخ  فً انذساسح انحانُح :

 يمُاس انهزًَح انُفسُح : -8

 يا َهٍ :اػرًذخ انثاحثح فٍ حساب صذق انًمُاس ػهً 

 Logical Validityانصذق انًُطمٍ )صذق انًحكًٍُ( - أ

طْ ػشع حُظٞسس ح٤ُٝ٧ش ُٔو٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش  ُطلاد ٓشطلؼ٠ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش  ػ٠ِ 

ٓـٔٞػش ٖٓ حُغخدس حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظخظظ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لظ ٝ حُظلش حُ٘لغ٤ش ٝ حُظشر٤ش 
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سسسس   

٢ ٓـخٍ ر١ٝ حلاكظ٤خؿخص حُخخطش رظلش ػخٓش ٝ رِؾ حُخخطش حُز٣ٖ ًخٗض ُْٜ دسحعخص ٝ أرلخع ك

( ػزخسس رٜذف: 32( ػلاػش ػشش ٓلٌٔخً  )ِٓلن (، ٝهذ حشظِٔض طِي حُظٞسس ػ٠ِ )   63ػذدْٛ )

حُظؤًذ ٖٓ ٓ٘خعزش حُؼزخسحص ُِٔلّٜٞ حُٔشحد ه٤خعٚ، ٝٓذٟ ٓ٘خعزش حُؼزخسس ُِزؼذ حُز١ ط٘ذسؽ طلظٚ، 

كزف رؼغ حُؼزخسحص ؿ٤ش حُٔشطزطش رٔلّٜٞ حُٜض٣ٔش ٝطلذ٣ذ ؿٔٞع رؼغ حُؼزخسحص ُظؼذ٣ِٜخ، ٝ

 حُ٘لغ٤ش ، أٝ ؿ٤ش ٓ٘خعزظٜخ ُطز٤ؼش ٝخظخثض حُطلاد ٓشطلؼ٠ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش.

( ػزخسحص ٝإٔ ؿ٤ٔغ ػزخسحص 0( ػزخسحص ٝكزف )3ٝك٢ ػٞء آسحء حُٔل٤ٌٖٔ طْ طؼذ٣َ ) -

 .%( 622 -%  10حُٔو٤خط حُوخثٔش هذ كظ٤ض ػ٠ِ ٗغزش حطلخم طظشحٝف ر٤ٖ )

أطزلض هخثٔش ٓو٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُِطلاد  رٟٝ ٓشطلؼ٠ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش رؼذ طؼذ٣َ  -

ػزخسس ، ٝطْ ططز٤وٜخ ػ٠ِ حُطلاد  00ػزخسحطٜخ ؽزوخً ٥سحء حُغخدس حُٔل٤ٌٖٔ طظٌٕٞ ٖٓ 

( 6حُٔشخس٤ًٖ رخُذسحعش حلاعظطلاػ٤ش ُلاعظوشحس ػ٠ِ حُظٞسس حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خط  ٝؿذٍٝ )

 خم حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ػزخسحص حُٔو٤خط. ٣ٞػق ٗغزش أطل

 (8جذول )

 َسثح الأذفاق نًمُاس انهزًَح انُفسُح نؼُُه انذساسح

 ٗغزش حُٔٞحكوش حُؼزخسس ٗغزش حُٔٞحكوش حُؼزخسس ٗغزش حُٔٞحكوش حُؼزخسس

6 10% 62 1.% 61 12% 

0 11% 66 13% 02 11% 

3 10% 60 1.% 06 1.% 

3 11% 63 11 % 00 1.% 

0 10% 63 13% 03 11% 

1 16% 60 12% 03 10% 

. 10% 61 12% 00 10% 

1 10% 6. 13%   

1 16% 61 13%   



 عناد احمد حشن علي           د/ .ا                                                                                                                  
رجب أحمد عليد /                    لمضطربىالخصائص الشيكومترية لمكياس الهزيمة النفشية

 عبد الحنيد توفيل آية أشرفا/                                                                                                

 
 م2025 يوليو – الثالثا العدد  –الثامنالمجلد  811

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 صذق الأذساق انذاخهً :  -ب

ً طْ كغخد دسؿش ًَ ػزخسس ٖٓ ػزخسحص حُٔو٤خط،  ٝ ُِظؤًذ ٖٓ حطغخم حُٔو٤خط دحخ٤ِخ

 :( ٣ٞػق رُي0ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط رؼذ كزف دسؿش حُؼزخسس ٝؿذٍٝ )

 (1جذول )

                              يؼايلاخ الاسذثاط تٍُ دسجح كم فمشج يُفمشاخ انًمُاس وانذسجح انكهُح 

 نهثؼذ ونهًمُاس تؼذ حزف دسجح انؼثاسج

 حلاسطزخؽ رخُزؼذ حُلوشحص
حلاسطزخؽ رخُذسؿش 

 ح٤ٌُِش
 حلاسطزخؽ رخُزؼذ حُلوشحص

حلاسطزخؽ رخُذسؿش 

 ح٤ٌُِش

6 2.130** 2.133** 63 2.110** 2..63** 

0 2.131** 2..11** 60 2.131** 2..10** 

3 2..13** 2.111** 61 2.103** 2..13** 

3 2.132** 2..01** 6. 2..01** 2.11.** 

0 2..01** 2..31** 61 2.163** 2.011** 

1 2.102** 2.166** 61 2..30** 2.103** 

. 2..0.** 2.100** 02 2.160** 2.002** 

1 2..10** 2.010** 06 2..11** 2..36** 

1 2..01** 2.111** 00 2.132** 2.126** 

62 2.1.0** 2.131** 03 2..3.** 2.131** 

66 2.100** 2..03** 03 2..30** 2..60** 

60 2..11** 2.11.** 00 2..31** 2..61** 

63 2.110** 2..31**    

                                      1.18** دال ػُذ يسرىي    

( إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخٓلاص حلاسطزخؽ ر٤ٖ دسؿش ًَ كوشس ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ٣0ظؼق ٖٓ ؿذٍٝ )

  2.26ُِٔو٤خط ُذٟ حُطلاد دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 
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سسسس   

 ثثاخ انًمُاس:

 : Alpha Cronbach Methodطشَمح أنفا كشوَثان  -

حعظخذٓض حُزخكؼش ٓؼخدُش أُلخ ًشٝٗزخى ٢ٛٝ ٓؼخدُش طغظخذّ ٣٩ؼخف حُٔ٘طن حُؼخّ ُؼزخص 

، ٢ٛٝ ه٤ٔش ٓشطلؼش طذٍ ػ٠ِ ػزخص 2.103حلاخظزخسحص، ٝرِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ ػزخص حُٔو٤خط 

 حُٔو٤خط. 

 طشَمح إػادج انرطثُك:  -

حعظخذٓض حُزخكؼش ؽش٣وش اػخدس حُظطز٤ن ُلغخد ػزخص حُٔو٤خط رؼذ ططز٤وٚ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش 

ػق ٓؼخٓلاص ( 3ٞ٣حلاعظطلاػ٤ش ػْ اػخدس حُظطز٤ن رلخطَ ص٢٘ٓ هذسٙ شٜش ٝٗظق، ٝؿذٍٝ )

 حُؼزخص.

 (1) جذول

 يؼايلاخ أنفا كشوَثان ويؼايم تُشسىٌ نثثاخ يمُاس انهزًَح انُفسُح

 أُلخ ًشٝٗزخى حُذلاُش ٓؼخَٓ ر٤شعٕٞ ح٧رؼــــــــخد

 2.103 2.26 2.166 دسؿش حُٔو٤خط ح٤ٌُِش

 ( إٔ حسطلخع ٓؼخٓلاص حُؼزخص ٧رؼخد ٝٓـٔٞع حُٔو٤خط.3) ٣ظؼق ٖٓ ؿذٍٝ

 : َرائج انثحث

 اولا : َرائج اخرثاس صحح انفشض الأول ويُالشرها :

٣٘ض حُلشع ح٧ٍٝ ػ٠ِ " طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعط٠ سطذ دسؿخص 

حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُطلاد ٓؼطشر٠ طزذد 

ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٠ ك٢ أطـخس حُشخظ٤ش ٝح٧ٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ رٟٝ حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش رؼذ 

 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش . "
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ُِٝظلون ٖٓ طلش ٛزح حُلشع، طْ حعظخذحّ ٓؼخدُش ٓخٕ ٣ٝظ٢٘ ُِؼ٤٘خص حُلارخسٓظش٣ش 

 ( ٣ٞػق رُي . 3، ٝؿذٍٝ )٨ُSPSSصٝحؽ حُٔغظوِش ٖٓ خلاٍ حُزشٗخٓؾ ح٧كظخث٠ 

 (1جذول )

  جًىػرٍُ انرجشَثُح وانضاتطح فٍ انًمُاسوذًُ نذلانح انفشوق تٍُ انً –َرائج اخرثاس ياٌ 

 " فٍ يمُاسٍ انهزًَح انُفسُح وذثذد انشخصُح. zتؼذ ذطثُك انثشَايج انرذسَثً " 

 حُخٞحص حلاكظخث٤ش /

 حُٔو٤خط
 ٓغظ١ٞ حُذلاُش "zه٤ٔش " ٓـٔٞع حُشطذ ٓظٞعؾ حُشطذ حُؼذد حُٔـٔٞػش

 ٓو٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش

 32 22,1 0 حُؼخرطش

16,0 

ظ١ٞ  دحُش ٓغ

20,2 

 60.22 3.22 0 حُظـش٣ز٤ش 

 ٓو٤خط طزذد حُشخظ٤ش

 30 22,1 0 حُؼخرطش

0.11 
دحُش ٓغظ١ٞ  

20,2 
 02..6 3.02 0 حُظـش٣ز٤ش

(  ٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ ٓظٞعطی سطذ دسؿخص ؽلاد ػ٤٘ش حُذسحعش ك٠ ٣3ظؼق ٖٓ ؿذٍٝ )

٣ز٤ش رؼذ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ حطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـش

حُظذس٣ز٠ ك٢ ٓو٤خط حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُؼ٤٘ٚ حُذسحعش ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش طِي حُ٘ظ٤ـش ٝٛزٙ حُلشٝم حُذحُش 

ػ٠ِ حٗخلخع حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُطلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ حُٔو٤خط ا٠ُ ػذد ٖٓ ح٧عزخد 

زشٗخٓؾ ح٩سشخدٟ حُٔؼشك٠ حُٔلظِٔش حُظ٢ هذ طٌٕٞ أدص ا٠ُ رُي ٜٝٓ٘خ أعظخذحّ حُل٤٘خص ك٢ حُ

حُغ٠ًِٞ ك٤غ طئدٟ ٛزٙ حُل٤٘خص ٝطل٤َِ  حُٜٔخّ رٞؿٚ خخص ا٠ُ خلغ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذٟ 

ػ٤٘ش حُذسحعش رٞحعطٚ حُٜٔخّ حُظ٢ ٣ظْ طذس٣زْٜ ػ٤ِٜخ ٝطلغش حُزخكؼش أ٣ؼخً رؤٕ حُزشٗخٓؾ ح٩سشخدٟ 

حُظذس٣ذ ػ٠ِ رؼغ حُٜٔخسحص  حُٔؼشك٠ حُغ٠ًِٞ حُوخثْ ػ٠ِ طل٤َِ حُغِٞى حُظطز٤و٠ حُزٟ ٣ظؼٖٔ

(  حُظ٢ حشخسص   walsh ,2016حُل٤خط٤ٚ ٝحُِلظ٤ش ٝحُـ٤ش ُلظ٤ش ٝطظلن ٛزٙ حُ٘ظ٤ـٚ ٓغ دسحعش )

ح٢ُ إٔ أٗظخس حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٣ؼِٔٞح ػ٢ِ حُـٔغ ر٤ٖ ك٤٘خص دكغ ٝطل٤٘ذ ٓخ ٣ؼشف رخُظل٤ٌش 
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أكٌخس ح٤ُ٧ش حلاٝطٞٓخط٤ٌ٤ش / حُٜخصّ ُِزحص أٝ حُوخٛش ُِزحص " أٗٔخؽ حُظل٤ٌش حُٔخظَ ٝظ٤ل٤خ /

حُظشٞٛخص حُٔؼشك٤ش " ٓغ طش٤ًض ٓٔخػَ ػ٢ِ حعظؼٔخس ك٤٘خص طؼذ٣َ حُغِٞى ك٢ حُظخِض ٖٓ 

ح٧كٌخس حُغِز٤ش ح٧طٞٓخط٤ٌ٤ش حُظ٢ طئد١ ُشؼٞس حُلشد رخُخض١ ٝحلاكظوخد ُِل٣ٞ٤ش ٝؿِذ حُزحص، ٝهذ 

٘ٞحٕ طؤػ٤ش حُزشٗخٓؾ حلاسشخد١ ( ٝحُظ٢ رؼ 0261حطلوض ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ دسحعخص أكٔذ ٝحخشٕٝ )

حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٢ِ خلغ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذ١ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٝدسحعش ػزخط 

( ٝحُظ٢ رؼ٘ٞحٕ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حلاسشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٢ طلغ٤ٖ حُزحص  0261ٝحخشٕٝ )

ؾ ٛزٙ حُذسحعش ٓغ دسحعش ٝحُخلغ ٖٓ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذ١ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٝحطلوض ٗظخث

( ٛذكض حُذسحعش ح٢ُ خلغ 0206ًلاً ٖٓ  دسحعش كٔخدس محمد ع٤ِٔخٕ ، أكٔذ ػزذحُٔؼط٢ محمد  )

حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذ١ حُٔشحٛو٤ٖ حُٔظِـِـ٤ٖ ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش ٛزٙ حُلشٝم  حُذحُش ػ٠ِ طلغٖ ٓغظٟٞ 

غ٤ش ٝحُظ٢  طلظشع إٔ حُ٘خط حُطلاد ك٢ حُٔو٤خط ا٠ُ ػذد ٖٓ  ح٧عزخد حُٔلظِٔش ػٖ حُٜض٣ٔش حُ٘ل

ُذ٣ْٜ آٌخٗخص ُِظل٤ٌش ؿ٤ش حُؼولا٢ٗ ٝ ؿ٤ش حُٔ٘طو٢ ُٜض٣ٔش حُزحص حٝ كٔخ٣ش حُزحص ٝ ط٤ٔ٘ظٜخ ، 

ٝحُٔؼظوذحص ؿ٤ش حُؼولا٤ٗش ط٤َٔ ح٢ُ حٕ طٌٕٞ ؿخٓذس ، ٝطزًش ك٢ شٌَ "٣ـذ" ٝطئد١ ح٢ُ 

ُِشخض ، ٝ طئػش حُٔؼظوذحص حُٔشخػش حُغِز٤ش ، ٝط٤َٔ ح٢ُ ٛض٣ٔش ح٧ٛذحف ، ٝحُـخ٣خص ح٧عخع٤ش 

ؿ٤ش حُؼولا٤ٗش رشٌَ ػخّ ػ٢ِ ٝظخثق ح٧كشحد ٖٓ خلاٍ عٖ أٗٔخؽ حُٜض٣ٔش حُزحط٤ش حُؼخؽل٤ش ، ٣ٝظْ 

حًظغخد حُٔؼظوذحص ؿ٤ش حُؼولا٤ٗش  ك٢ ٓشكِش حُطلُٞش ٖٓ خلاٍ حُظؼِْ حلاؿظٔخػ٢ ٝ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ 

 , Kayaخلاٍ حهظشحف حُزحص ٝ حُظٌشحس )٣٘ظش ح٤ُٜخ ػ٢ِ أٜٗخ ٝظ٤ل٤ش ٝ كخ٤ٓش ٖٓ هزَ حُلشد ٖٓ 

C , et al , 2017 ,870 َ٣ش١ ح٧كشحد حُز٣ٖ ٣ؼخٗٞح ٖٓ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش أٗٚ ٖٓ حُٔغظل٤  )

طلو٤ن ٓشحدْٛ ٝ أٛذحكْٜ ٓغ ٝػغ حُزحص ر٤ٖ ؿٞحٗذ ٖٓ حُخٞف ٝ حُظشهذ ُِٔغظوزَ طلوذٙ 

ش رُي ػ٢ِ حُشخظ٤ش ٝ ٣ؼؼلٜخ ٝ حُشؼٞس رخُل٤خس ٝ حُشػخ ػٜ٘خ ٝ حلاعظٔظخع رٜخ ٝ رخُظخ٢ُ ٣ئػ

٣ـؼِٜخ ؿ٤ش ٓظضٗش ، ٝرُي ٣ئد١ ا٢ُ ح٤ُؤط ٖٓ آٌخ٤ٗش أ١ ػَٔ ح٣ـخر٢ )حٌُٔظزش حُشخِٓش ( . 

رخلاػخكش ا٢ُ رُي كبٕ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش  طئػش ػ٢ِ حُشخظ٤ش ٝ طؼَٔ ػ٢ِ طزذد حُشخظ٤ش 

ٖ حُشؼٞس حُز١ لا ٣ٌٖٔ ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ  كوذ ٣شحٝد حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧شخخص أٗٞحع ٓخظِلش ٓ
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طلغ٤شٙ حلا ٖٓ هزَ حُطز٤ذ حُٔخظض ، الا حٕ حُشؼٞس رؤٕ حُشخض ك٢ كِْ أٝ إٔ حُشخض ٣شحهذ 

ٗلغٚ ٖٓ خخسؽ ؿغذٙ ٗظ٤ـٚ ح٧ٗلظخٍ ػٖ حُـغذ ٝ ح٧كٌخس ك٢ٜ كخُش طغ٢ٔ " حػطشحد طزذد 

ربكظوخس حُوذسس ػ٢ِ حُشخظ٤ش ٝ حلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ " ٢ٛٝ كخُش ؽز٤ش ٗلغ٤ش  . ٝ رخُظخ٢ُ حُشؼٞس 

حُٔشخسًش حلاؿظٔخػ٤ش ٝ حلاكغخط رخُشكغ حلاؿظٔخػ٢ ح٧ٓش حُز١ ٣شؼش حُلشد حٗٚ ٣ؼ٤ش ك٢ 

 ( . 0206ػخ٤ُٖٔ ٝٝحهؼ٤ٖ ٓخظِل٤ٖ ٓظ٘خهؼ٤ٖ ٝٓخظِل٤ٖ ػٖ رؼؼٜٔخ حُزؼغ ػؼٔخٕ محمد ) 
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 ذىصُاخ انثحث :

 ٍ انرىصُاخ، وهٍ:تؼذ الاطلاع ػهً َرائج انثحث ذمذو انثاحثح ػذداً ي

طوذ٣ْ حُٔض٣ذ ٖٓ حُزشحٓؾ ٝحُظ٢ طؼظٔذ  ػ٢ِ حُزشٗخٓؾ ح٩سشخدٟ  ٓؼشك٠ ع٠ًِٞ  ػ٠ِ  -6

 ٜٓخسحص ٝك٤٘خص ُِزشٗخٓؾ ك٢ خلغ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش  ُذٟ حُطلاد 

ػشٝسس ٗشش حُٞػ٢ رخُطلاد رٟٝ حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش  ك٠ حُٔذحسط ٝحُٔشحًض حُخخطش ٝر٤ٖ  -0

٤ش حعظخذحّ حُزشٗخٓؾ ح٩سشخدٟ حُٔؼشك٠ حُغ٠ًِٞ ُخلغ حُٜض٣ٔش حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُطلاد، ٤ًٝل

 حُ٘لغ٤ش كظ٠ ٣خط٠ حُزشٗخٓؾ رؼٔخسٙ حُٔشؿٞس ٓ٘ٚ .

حُظشخ٤ض حُٔزٌش ُطلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ٝ حػذحد حُزشحٓؾ ٝحلاعظشطـ٤خص حُٔ٘خعزش ُْٜ ٓ٘ز  -0

 ُؼخ٣ٞٗش   .طشخ٤ظْٜ ًطلاد ٓؼطشر٠ طزذد حُشخظ٤ش ٝح٧ٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ رٟٝ حُٔشكِش ح

ه٤خط ٓذٟ طخػ٤ش حُزشحٓؾ حُٔوذٓش ك٢ حُٔشحًض حُخخطش ك٢ خلغ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذ١  -3

 حُطلاد.

ػشٝسس طلؼ٤َ حُزشحٓؾ حُظ٠ طؼظٔذ ػ٠ِ حُزشٗخٓؾ ح٩سشخدٟ حُٔؼشك٠ حُغ٠ًِٞ ُخلغ  -0

حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ُذٟ حُطلاد ٓؼطشر٠  طزذد حُشخظ٤ش ٝح٧ٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ رٟٝ حُٔشكِش 

 حُؼخ٣ٞٗش .

 طشـ٤غ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ػ٢ِ حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحلاعظٔخع لاسحء حلاخش٣ٖ . -1

أهخٓش حُ٘شخؽخص حُٔخظِلش ُشكغ حُشٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ٝحلاٗغـخّ ٝط٤ٔ٘ش سٝف حُظؼخٕٝ ٝحُٔشخسًش  -.

 ٝحُظ٤ٌق ٓغ حلاخش٣ٖ .

 ُظلش حُ٘لغ٤ش ُذ١ حُطلاد .حٕ طظ٘خٍٝ حُٔ٘خٛؾ حُذسحعش رؼغ حُـٞحٗذ حُظ٢ طٜظْ رظؼض٣ض ح -1

 ػَٔ دٝسحص طذس٣ز٤ش ُِطلاد ُِظش٤ًض ػ٢ِ حُٜٔخسحص حلا٣ـخر٤ش . -1

ػشٝسس حٛظٔخّ حُٔ٘خٛؾ حُذسحع٤ش ٝحُزشحٓؾ حلاسشخد٣ش رظ٤ٔ٘ش ؿٞحٗذ شخظ٤ش حُطخُذ  -62

 حُٔخظِلش ٝرُي ُظلو٤ن حُ٘ٔٞ حُٔظٌخَٓ ُِشخظ٤ش .

 ٜٓ٘خ رٞػغ كٍِٞ ٓ٘خعزش . حُزلغ ػٖ ٓغززخص حلاػطشحد ٝٓلخُٝش حُظو٤َِ -66
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 انًشاجغ انؼشتُح 

( . حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ـ ٓظخف ػ٢ِ ٓٞهغ ٗٞحكز ، ػ٢ِ شزٌش  0221ػزذالله رٖ ٗخطش حُظز٤ق ) 

 حُٔؼِٞٓخص حُؼخ٤ُٔش.

(. حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ٝ حُظل٤َِ حُظ٤٤ٔض١ ُِٜض٣ٔش 0263محمد حُغؼ٤ذ حرٞكلاٝس ، سحشذ ٓشصٝم سحشذ )

ٔظـ٤شحص حُ٘لغ٤ش ُذ١ ؽلاد حُـخٓؼش )ٗٔٞرؽ حُ٘لغ٤ش ك٢ ػٞء رؼغ حُ

ٓوظشف ( ،ٓـِش دسحعخص ػشر٤ش ك٢ حُظشر٤ش ٝػِْ حُ٘لظ ،سحرطش حُظشر٤٣ٖٞ 

  6.6ـ601( ،.3حُؼشد ، )

 ( . حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩سشخد حُ٘لغ٢ . حُطزؼش حُؼخُؼش . حُوخٛشس . ػخُْ حٌُظذ .     0220محمد كخٓذ صٛشحٕ ) 

رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ هخثْ ػ٢ِ ٜٓخسحص حُظل٤ٌش حُز٘خث٢ ك٢ خلغ ( . كخػ٤ِش 0200محمد ع٤ذ محمد )

حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٝ حلاطـخٙ ٗلٞ حُظطشف حُلٌش١ ُذ١ ؽلاد حُـخٓؼش ، 

 . 0..- 113( : .1).1حُٔـِش حُظشر٣ٞش ٤ٌُِش حُظشر٤ش :رغٞٛخؽ ، 

ٔش ( . حُلذ٣غ حُزحط٢ حلا٣ـخر٢ ٝػلاهظٚ رخُظذكن حُ٘لغ٢ ٝ حُٜض٣ 0261ٓلٔٞد ٓـخص١ ػ٢ِ ) 

حُ٘لغ٤ش ، ُذ١ ؽلاد ٤ًِش حُظشر٤ش ،  حُٔـِش حُٔظش٣ش ُِذسحعخص حُ٘لغ٤ش ، 

01(620 ، )311 - 330. 

( . كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ اسشخد١  0263( ٝ  حُشِز٢ ٓظطل٢ ٣خعش )  0261ٓشٝس ٗشؤص ٓؼٞع ) 

ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ خلغ حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ٝ كؼخ٤ُش حُٔذخَ حُٔؼشك٢ 

وذحص ، حلاػولا٤ٗش حُٔشطزطش رخُٔشخًَ حُغ٢ًِٞ ك٢ حُوؼخء ػ٢ِ حُٔؼظ

 حُ٘لغ٤ش

(. حُٜض٣ٔش حُ٘لغ٤ش ح٧عزخد ،ح٧ػخس ، حُٞهخ٣ش ٝحُؼلاؽ ،عٞس٣خ  ٣0263خعش رٖ ٓظطل٢ حُشِز٢ )

 (.00، عِغِش ٓطزٞػخص ٤ٛجش حُشخّ حلاعلا٤ٓش )
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