
 
 

 

يشكضأ. د. أؽًذ انًُشبٖٔ          

 نهُشش انؼهًٗ ٔانزًٛض انجؾضٗ            

 يغهخ دساعبد فٙ يغبل الاسشبد انُفغٙ ٔانزشثٕ٘

 
 

الهموذج البهائي للعلاقات بين الميسوفونيا والوظائف التهفيرية 
 والتفاعلية الانفعالية لدى طلاب الجامعة

 
   دإعدا

أ.م.د. فاطمة محمد علي عمسان               أ.م.د. محمد شعبان فسغلي أحمد
 أستاذ الصحة النفسية المساعد                            أستاذ علم النفس التربوي المساعد 

 جامعة اسيوط -كلية التربية                        جامعة اسيوط -كلية التربية 

 

 

      م 2025  يوليو  –  لثالثاالعدد  –  امن ثالالمجلد 

 

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg/


 محمد شعبان فسغلي أحمد              /أ.م.د                                                                                                                                  
 فاطمة محمد علي عمسان /أ.م.د                  الهموذج البهائي للعلاقات بين الميسوفونيا والوظائف

 
 م2025يوليو   – الثالث العدد  –الثامنالمجلد  681

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 : انًغزخهص

ْٜ الأٍو٣خ، ٝػلاهبرْٜ ٣ؼب٢ٗ مٝٝ اػطواة ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٖٓ ٗزبئظ ٝآصبه ٍِج٤خ ػ٠ِ ؽ٤بر

ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُزلبػَ ٓغ الأشقبص، ٝاُزؼِْ ٝأكاء اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ. ٝهل ٛلكذ اُلهاٍخ 

اُؾب٤ُخ ئ٠ُ كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطواة ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ 

اشزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٝمُي ثبٍزقلاّ أٍِٞة اُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ. ٝهل 

( ٓو٤بً ٔ( ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثأ٤ٍٞؽ. ٝهل رْ رطج٤ن الأكٝاد اُزب٤ُخ: )ٖٓ٘ػ٠ِ )

Sussex Misophonia Scale for Adults- 39 Item  ئػلاكRinaldi et al. (2021 )

اَُ٘قخ  -٤ن٣خ( ٓو٤بً ثبه٢ًِ ُِظؼٞثبد/ اػطواة اُٞظبئق اُز٘لُٕزو٤٤ْ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، )

 Perth Emotional( ٓو٤بً 3)، (Clauss et al., 2021ئػلاك ) BDEFS-SFأُقزظوح 

Reactivity Scale- Short Form ; PERS-S ( ئػلاكPreece et al., 2018 ُْزو٤٤ )

اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ. ٝهل رْ اُزأًل ٖٓ طلم ٝصجبد أكٝاد اُلهاٍخ ثبٍزقلاّ ٗٔبمط اُو٤بً 

اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١. ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ أٍِٞة اُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ ُلإعبثخ ػٖ أُزؼٔ٘خ ك٢ 

كوٝع اُلهاٍخ، ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهبد اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ًَ 

ٍٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼُل٣ٜب ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.  ٓ

ْ اُزٞطَ ئ٠ُ أكؼَ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣لَو ٝعٞك رأص٤واد ٓجبشوح ٝؿ٤و ٓجبشوح ٤َُِٔٞك٤ٗٞب ًٔب ر

ًٔزـ٤و َٓزوَ ثأثؼبكٛب ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ًٔزـ٤و ٤ٍٝؾ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼل٣ٜب ًٔزـ٤و 

٤ٖ ربثغ. ٣ٌُٖٝٔ اٍز٘زبط إٔ طؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ روّٞ ثلٝه ا٤ٍُٞؾ اُغيئ٢ ك٢ اُؼلاهخ ث

 ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼل٣ٜب )اُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ ٝاُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ(.

اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢، ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ،  انكهًبد انًفزبؽٛخ:

 ؽلاة اُغبٓؼخ
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Abstract: 

People with misophonia experience negative consequences and 

impacts on their family life, relationships with others, interacting with 

people, learning, and doing homework. The current study aimed to 

examine the relationship between misophonia, executive functions, and 

emotional reactivity among university students using Structural Equation 

Modeling (SEM). The basic sample included (350) university students at 

Faculty of Education in Assiut. The following instruments were 

administered: (1) The Sussex Misophonia Scale for Adults - 39 Items, 

prepared by Rinaldi et al. (2021), to assess misophonia; (2) BDEFS-SF 

prepared by (Clauss et al., 2021); (3) Perth Emotional Reactivity Scale- 

Short Form; PERS-S, prepared by (Preece et al., 2018) to assess 

emotional reactivity. The validity and reliability of the study tools were 

confirmed using measurement models included in confirmatory factor 

analysis. The researchers used structural modeling to answer the study 

hypotheses. The study results revealed statistically significant 

correlations between misophonia, executive functions, and emotional 

reactivity in its two dimensions among university students. The best 
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structural model was also found to explain the direct and indirect effects 

of misophonia as an independent variable with its dimensions on 

executive functions as a mediator and emotional reactivity in its two 

dimensions as a dependent variable. It can be concluded that executive 

functions disabilities play a partial mediating role in the relationship 

between misophonia and emotional reactivity in its two dimensions 

(general negative reactivity and general positive reactivity). 

Keywords: Structural model, misophonia, executive functions, and 

emotional reactivity, university students 
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 يمذيخ  -أٔلاا 

َّْ رول٣ٔٚ لأٍٝ ٓوح ٖٓ هجَ (Misophonia) رؼُلَّ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب  Jastreboff ، ًٔظطِؼ ر

and Jastreboff (2001) ٙؽبُخ رز٤ٔي ثوكٝك كؼَ اٗلؼب٤ُخ ٝك٤َُٞٞع٤خ ٍِج٤خ شل٣لح رغب ،

 هل ضَ: أُؼؾ أٝ اُز٘لٌ أٝ اُ٘وو. ٝثوؿْ إٔ اُزوبه٣و أُجٌوحأطٞاد ٓؼ٤٘خ رظله ػٖ اُجشو ٓ

 ,Jastreboff & Jastreboff) ثشٌَ أٍب٢ٍ ك٢ ٤ٍبهبد أَُغ الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٝطلذ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب

ئلا إٔ الأػٔبٍ اُلاؽوخ ر٘بُٝذ أُظطِؼ ًظبٛوح ٓزؼلكح الأثؼبك رشَٔ ػ٘بطو ئكها٤ًخ  (2001

٣ٝؼُل ؽلاة اُغبٓؼخ أًضو كئخ ٓؼوػخ ثشٌَ  (Schröder et al., 2013). ٝٝعلا٤ٗخٝٓؼوك٤خ 

فبص ُٔؾلياد ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ٗظوًا ُظوٝف اٌَُٖ أُشزوى، ٝث٤ئبد اُلهاٍخ أُلزٞؽخ، 

ػلاٝح ػ٠ِ مُي، ؿبُجًب ٓب رزيآٖ ٓوؽِخ  (Lee & Kwak, 2019). ٝهبػبد اُطؼبّ اُغٔبػ٤خ

 لبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ٝرطٞه اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خالاٗزوبٍ ئ٠ُ ٓوؽِخ اُجِٞؽ أُزأفوح ٓغ ى٣بكح اُز

(Executive Function - EF) ٣ٝإصو ك٢ الأكاء  ، ٓٔب هل ٣زلبػَ ٓغ اٍزغبثبد ا٤َُٔٞك٤ٗٞب

ٝرإك١ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ئ٠ُ رغ٘ت أُٞاهق اُز٢ .  (Diamond, 2013) الأًبك٢ٔ٣ ٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٢َ

٥فو٣ٖ ٝؿبُجًب ٓب ٣إك١ ئ٠ُ ٓشٌلاد رُ٘زغٜب؛ ٓٔب ٣ؾل ٖٓ هلهح اُشقض ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ ا

 (.Edelstein et al., 2013فط٤وح ك٢ ؽ٤برٚ الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ )

ٌّٖ اَُِٞى أُٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف،  ٝرؼُوف اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثأٜٗب ػ٤ِٔبد ٓؼوك٤خ ػ٤ِب رٔ

بػ ٝرشَٔ اٌُجذ، ٝاُناًوح اُؼبِٓخ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ؛ ؽ٤ش رإك١ كٝهًا ٓؾٞه٣ًب ك٢ اُ٘غ

٣ٝورجؾ اُوظٞه ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  (Miyake et al., 2000). الأًبك٢ٔ٣ ٝاُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ

ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼبد ثؼبكاد الاٍزنًبه ا٢َُء، ٝى٣بكح اُزٞرو، ٝاٗقلبع اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ 

هكٝك  ٝٗظوًا لإٔ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب رؼُل ثطج٤ؼزٜب ٓشززخ ٝرض٤و (Diamond, 2013). أُشززبد اُج٤ئ٤خ

كؼَ اٗلؼب٤ُخ ٓ٘لوح، كإ ػؼق اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ هل ٣ي٣ل ٖٓ رأص٤و ٛنٙ اُؾبُخ ػ٠ِ الأكاء 

ٝػ٠ِ اُؼٌٌ، كإ ٝعٞك ٝظبئق ر٘ل٤ن٣خ ه٣ٞخ هل ٣قلق ٖٓ . (Kumar et al., 2017) ا٢ٓٞ٤ُ 

زو٤٤ْ اُؼ٤ن اُ٘برظ ػٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٖٓ فلاٍ ر٤ََٜ ا٤َُطوح ػ٠ِ الاٗزجبٙ ٝاٍزوار٤غ٤بد ئػبكح اُ

(Gross & Thompson, 2007). 

ًٔب ٣ُ٘ظو ئ٠ُ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ، أ١ شلح ٝٓلح الاٍزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ ُِٔض٤واد اُج٤ئ٤خ، 

ٝهل  (Thompson, 1994) . ٝأُوػ٤خًؼبَٓ أٍب٢ٍ ٝهاء ًَ ٖٓ الاٍزغبثبد اُطج٤ؼ٤خ 

 لاعزواه ث٤ٖ أٍٝبؽ اُشجبةاهرجؾ َٓزٟٞ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ أُورلؼخ ثبُوِن ٝالاًزئبة ٝا

.(Gross & Thompson, 2007)  كإ اُظٜٞه اُلٞه١ ُٔشبػو ا٤َُٔٞك٤ٗٞبٝك٢ ٤ٍبم ،

اُـؼت أٝ الاشٔئياى أٝ اُنػو ػ٘ل ٍٔبع الأطٞاد أُؾليح ٣ش٤و ئ٠ُ ٝعٞك رلبػ٤ِخ اٗلؼب٤ُخ 

٤خ الأٍب٤ٍخ ؿ٤و ٓورلؼخ، ٝٓغ مُي لا رياٍ ا٤ُ٥بد اُز٢ روثؾ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُؾَب٤ٍخ اُؼبؽل

 (.Edelstein et al., 2013) ٓلهٍٝخ ثشٌَ ًبفٍ 
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ٍَ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُٞظبئق ٝثبٍزوواء الأكث٤بد اُ٘ظو٣خ ػٖ  اُؼلاهبد الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ً

عل ػلك ه٤َِ ٖٓ اُلهاٍبد ماد أؽغبّ اُؼ٤٘بد اُظـ٤وح اُز٢ ثؾضذ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ل٤ن٣خ ُٝ  ،

٤ٗب. ٝهل أًلد ٛنٙ اُلهاٍبد أُؼوك٤خ اُؼظج٤خ إٔ ٍٞء اُ٘طن هل اُٞظبئق أُؼوك٤خ ٝا٤َُٔٞكٞ

٣ورجؾ ث٘وض الاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢ ثللاً ٖٓ اُقَِ اُٞظ٤ل٢ اُز٘ل٤ن١. ٖٝٓ ٛنا أُ٘ظٞه، هل ٣ٌٕٞ 

اُؾلبظ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٗوطخ ر٤٤ٔي ٜٓٔخ ػٖ اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٌُٖٝ 

(. ٝٛلكذ كهاٍخ Begenen et al., 2023د أًضو شٔٞلاً )ٛ٘بى ؽبعخ ٓبٍخ ئ٠ُ كهاٍب

Daniels et al. (2020)  ٌْئ٠ُ اُزؾون ٖٓ ٓلٟ اهرجبؽ ؽلح أػواع ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ثبُزؾ

)اُؼجؾ( أُؼوك٢ ك٢ اُظوٝف اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب اٍزضبهح أػواع ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ 

ًٍب ُِزؾٌْ )اُؼج97اُؼبّ ثِـذ ) ٝٛٞ افزجبه ػلّ -ٝافزجبه ٍزوٝة ؾ( أُؼوك٢ ( أًِٔٞا ٓو٤ب

ٝمُي أص٘بء الاٍزٔبع ئ٠ُ اُزطبثن ث٤ٖ اٍْ إُِٞ )أىهم أٝ أفؼو أٝ أؽٔو( ٝإُِٞ ٗلَٚ، 

أطٞاد رض٤و أػواع ا٤َُٔٞك٤ٗٞب أٝ أطٞاد ؿ٤و ٍبهح ثشٌَ ػبّ؛ ؽ٤ش رْ رو٤٤ْ ؽَب٤ٍخ 

ؼب٤ُخ رغبٙ الأطٞاد أُض٤وح أُشبه٤ًٖ ُلأطٞاد أُورجطخ ثب٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝا٤ًَُِٞبد الاٗل

ثبٍزقلاّ اٍزج٤بٕ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب. كٌبٗذ هكٝك اُلؼَ الاٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ الأهٟٞ رغبٙ الأطٞاد 

أُض٤وح ٤َُِٔٞك٤ٗٞب ٓورجطخ ثشٌَ ًج٤و ثزأص٤و ٍزوٝة أًجو ػ٘لٓب رؼوع أُشبهًٕٞ لأطٞاد 

ٍبهح ثشٌَ ػبّ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أُض٤واد اُقبطخ ثب٤َُٔٞك٤ٗٞب ٓوبهٗخ ثٖٔ رؼوػٞا لأطٞاد ؿ٤و 

 daٝافزجود كهاٍخ اٗقلبع اُؼجؾ أُؼوك٢ ُٖٔ رؼوػٞا ُلأطٞاد أُض٤وح ٤َُِٔٞك٤ٗٞب. 

Silva & Sanchez (2019)  اٍزغبثخ م١ٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ُلاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢ ثبٍزقلاّ افزجبه

خ ك٢ اُٞهذ رؾل٣ل اُغَٔ اُض٘بئ٢. ٝك٢ ٛنٙ أُٜٔخ، رؼُوع أطٞاد أٝ ٓإصواد ًلا٤ٓخ ٓقزِل

ٗلَٚ ٌَُ أمٕ. ئؽلٟ الأم٤ٖٗ رَٔغ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأطٞاد، ث٤٘ٔب رَٔغ الأمٕ الأفوٟ ٓغٔٞػخ 

أفوٟ ٓقزِلخ ٖٓ الأطٞاد. ٣ٝطُِت ٖٓ أُشبهى ػبكح اُزو٤ًي ػ٠ِ أمٕ ٝاؽلح ٝرٌواه ٓب 

٣َٔؼٚ ٜٓ٘ب، ث٤٘ٔب ٣زغبَٛ أُلفلاد ٖٓ الأمٕ الأفوٟ ْٝٛ ٣َزٔؼٕٞ ئ٠ُ طٞد ًبُٔؼؾ أٝ 

ٖٓ  ٖٓٔٓ م١ٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب،  ٖٓٔٓ م١ٝ أَُغ اُطج٤ؼ٢ ) ٓٗػبء، ٝشبهى ثبُلهاٍخ اُؼٞ

لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽ٤ٖ٘ الأمٕ ٝلا  ٕٓاُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽ٤ٖ٘ الأمٕ ٝلا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ٝ

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب( ٝأشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ الأكواك م١ٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ًبٗٞا أهَ كهخ 

ٍ ك٢ رؾل٣ل اُغَٔ أص٘بء الاٍزٔبع ئ٠ُ أطٞاد رض٤و ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ًظٞد أُؼؾ، ثشٌَ كا

ٝؽظِٞا ػ٠ِ َٗجخ أهَ ٖٓ الاٍزغبثبد اُظؾ٤ؾخ ك٢ افزجبه رؾل٣ل اُغَٔ اُض٘بئ٢، ٝٛنا ٣ش٤و 

         ئ٠ُ ٓؼبٗبح م١ٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٖٓ ػغي ك٢ الاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢ ػ٘ل رؼوػْٜ ُلأطٞاد اُز٢ 

 ٤ٗب. رض٤و ا٤َُٔٞكٞ
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ٍَ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ أكبك   ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼلاهبد الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ً

Jastreboff and Jastreboff  ّإٔ الأطٞاد ٓضَ: اُزنٓو، ٝاُز٘لٌ، ٝاُ٘وو  ٕٔٓٓ، ك٢ ػب

ػ٠ِ اُوِْ اُوطبص ًٔؾلياد ٤َُِٔٞك٤ٗٞب ٓزـ٤وح  ث٤ٖ  اُ٘بً ٝاُج٤ئخ كـبُجًب ٓب رشَٔ 

بثبد الاٗلؼب٤ُخ اُـؼت )ثلءًا ٖٓ اُز٤ٜظ ئ٠ُ اُـؼت( ٝاُوِن ٝالاشٔئياى ٝاُزغ٘ت ٍِٝٞى الاٍزغ

 as citedاُٜوٝة ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُشؼٞه ثبلإهٛبم ٝ/أٝ اُؾَٔ اُيائل ثَجت أُؾلياد أَُؼ٤خ )

in Brout et al., 2018 ك٢ ؽ٤ٖ اٛزٔذ كهاٍخ .)Barahmand et al. (2023)  ثبًزشبف

طؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝاُؾَب٤ٍخ أُٞهل٤خ ُلاشٔئياى ٝالأٍب٤ُت اُٞعلا٤ٗخ اُؼلاهبد ث٤ٖ 

ٝا٤َُٔٞك٤ٗٞب ُلٟ اُواشل٣ٖ ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهبد ٍبُجخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ 

ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُزؾَٔ، ٝػلاهبد ٓٞعجخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ 

اُٞػٞػ الاٗلؼب٢ُ، ٝػلّ هجٍٞ الاٗلؼبلاد، ٝطؼٞثبد اُزؾٌْ ك٢ الاٗلكبػبد،  الاٗلؼب٢ُ، ٝٗوض

  et al. (2018)ٝاٍزوار٤غ٤بد اُٞطٍٞ أُؾلٝك ئ٠ُ اُز٘ظ٤ْ. ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ كهاٍخ

Erfanian   ثؾش اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝالاػطواثبد اُٞعلا٤ٗخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُوػ٠ ٞٛ

بئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ اهرجبؽ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ثبلاػطواثبد اُٞعلا٤ٗخ ٖٓ م١ٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝأشبهد ٗز

ٓضَ: الاًزئبة، ٝاػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٝاػطواة ًوة ٓب ثؼل اُظلٓخ، ٝالإهلاّ ػ٠ِ 

 الاٗزؾبه، ٝٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ؽلح ا٤َُٔٞك٤ٗٞب. 

ٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ كول  ٝأف٤وًا، ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼلاهبد الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُ

ئ٠ُ ثؾش رأص٤و اُقجواد الاٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ  Gabel and McAuley (2018) ٍؼذ كهاٍخ

ٜٓبهار٘ب اُز٘ل٤ن٣خ، ٝكهاٍخ ػلاهزٜٔب ثجؼغ، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ إٔ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ 

ؼلٍِ ُِؼلاهخ ث٤ٖ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ٝا ُٓ ُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ؽ٤ش ئٕ الأكواك م١ٝ ًبٗذ ٓزـ٤و 

اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ أُورلؼخ أكٝا ثشٌَ أكؼَ ك٢ ٜٓبّ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ػ٘لٓب ػبٗٞا ٖٓ 

َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ ، ك٢ ؽ٤ٖ أظٜو الأكواك مٝٝ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ أُ٘قلؼخ 

ثلهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزله٣ت  Finley and Schmeichel (2019)ٝاٛزٔذ كهاٍخ اُؼٌٌ. 

ػ٠ِ ػجؾ اُناد ٝى٣بكح اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ الإ٣غبث٤خ ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ اُزله٣ت 

)أٝ ػلّ اُزله٣ت( ػ٠ِ ػجؾ اُناد ىاك ٖٓ الاٍزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ الإ٣غبث٤خ ُِظٞه الإ٣غبث٤خ ث٤ٖ 

ػجؾ اُناد ىاك ٖٓ اُزلبػ٤ِخ الإ٣غبث٤خ ثـغ اُ٘ظو  الأكواك الأًضو اٗجَبؽًب، ًٔب إٔ اُزله٣ت ػ٠ِ

 ػٖ الاٗجَبؽ٤خ. 
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َِ ٖٓ ٛنٙ أُزـ٤واد ػ٠ِ ؽلح، ُْ ٣زْ ؽز٠ ا٥ٕ ثؾش اُؼلاهبد  ٝهؿْ ريا٣ل الاٛزٔبّ ثٌ

اَُجج٤خ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثشٌَ ٜٓ٘غ٢ ُلٟ ؽلاة 

ػ٠ِ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُظِخ ثٔٞػٞع اُجؾش ٝعلا ٗلهح  ٝثبؽلاع اُجبؽض٤ٖاُغبٓؼخ. 

ك٤ٔب ٣زؼِن ثلهاٍخ اُؼلاهبد ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ 

ؽلاة اُغبٓؼخ ثظلخ فبطخ، ٖٝٓ صْ اٛزْ اُجبؽضبٕ ثلهاٍخ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼلاهبد ث٤ٖ 

٣ؼُل كْٜ ٛنٙ ٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ؛ ؽ٤ش ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُٞظبئق اُز

ب ُزظ٤ْٔ رلفلاد كؼبُخ ٓضَ: اُزله٣ت أُؼوك٢ ُزؼي٣ي اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، أٝ  ًٔ اُزلبػلاد أٓوًا ٜٓ

اُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد اُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ ثٜلف اُؾل ٖٓ اُؼ٤ن اُ٘برظ ػٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝرؾ٤َٖ 

 ٗزبئظ اُطلاة.

لف ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ افزجبه ٗٔٞمط ٓوزوػ ٣لزوع إٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ رزٍٞؾ ٝرٜ

 اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثبٍزقلاّ ٜٓ٘غ٤خ ٗٔنعخ أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ

Structural Equation Modeling (SEM) ٗٔنعخ أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ ؛ ؽ٤ش ٣ؼُلَّ أٍِٞة

 ,Kline) بد أُؼولح أُزؼِوخ ثبُٔزـ٤واد اٌُبٓ٘خ ٝأَُبهاد اَُجج٤خٓ٘بٍجًب لافزجبه اُلوػ٤

ثبُزول٣و أُزيآٖ ُ٘ٔبمط اُو٤بً اُقبطخ ثشلح ا٤َُٔٞك٤ٗٞب   SEM ؽ٤ش رَٔؼ  (2015

ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ أَُبهاد اُج٘بئ٤خ اُز٢ رٔضَ اُؼلاهبد  ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

اُن١ ٣لٓظ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب،  SEM و٤بً ػ٠ِ مُي، ٣زُٞهغ إٔ ٣ٌشق ٗٔٞمطاَُجج٤خ أُلزوػخ. ٝثبُ

ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ػٖ أَُبهاد أُجبشوح ٝؿ٤و أُجبشوح اُز٢ رإصو ك٢ 

  .اُ٘زبئظ الأًبك٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ

ا   الأدثٛبد انُظشٚخ ٔدساعبد راد انصهخ:  -صبَٛب

 َٕٛب انًٛغٕفMisophonia: 

 يفٕٓو انًٛغٕفَٕٛب: - أ

ثلوؽ اُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ ٓغ  "ٓزلاىٓخ ؽَب٤ٍخ اُظٞد الاٗزوبئ٤خ"رؼوف ا٤َُٔٞك٤ٗٞب أٝ 

(، أٝ رؼوف Guzick et al., 2023أطٞاد ٓؾلكح ٝثؼغ أُض٤واد اُجظو٣خ أُورجطخ ثٜب )

الاٍزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ ؽلح هكٝك اُلؼَ الاٗلؼب٤ُخ رغبٙ أُض٤واد ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ ثأٜٗب 

اُـؼت، اُوِن، الاشٔئياى، اُـؼت اُشل٣ل( ٝاُزلبػلاد اُل٤َُٞٞع٤خ )ٓضَ: رٞرو  :)ٓضَ

 ,.Guetta et al) .  اُؼؼلاد، ى٣بكح ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت، ى٣بكح الاٍزغبثخ اُغِل٣خ اٌُٜوثبئ٤خ 

اُغٜبى اُؼظج٢ ًٝوٙ اُظٞد ٛٞ ٓزلاىٓخ ٤ًٍِٞخ ػظج٤خ رز٤ٔي ظبٛو٣ًب ثي٣بكح ئصبهح (2022

اُلائهاك١ ٝاُزلبػَ اُؼبؽل٢ اَُــــــــِج٢ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، اُز٤ٜظ ٝاُـؼت ٝاُوِن( اٍزغبثخ 

 . (Brout et al., 2018)لاٗقلبع اُزَــــــبٓؼ ٓغ أطـــــٞاد ٓؼ٤٘خ
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طبؿٚ  -٣ٝؼ٢٘ ؽوك٤ًب "ًوا٤ٛخ اُظٞد" -(misophoniaٓظطِؼ هٛبة الأطٞاد )

Jastreboff and Jastreboff (2001)  اُظٞد. ٝهل َ ُّٔ ك٢ ػِٜٔٔب اُوائل ؽٍٞ اٗقلبع رؾ

ٝٛٞ اُؾَب٤ٍخ اُؼبٓخ ُشلح  -(٤ٓhyperacusisّيٝا ث٤ٖ هٛبة الأطٞاد ٝكوؽ أَُغ )

ٖٓ فلاٍ هثؾ هكٝك اُلؼَ ك٢ هٛبة الأطٞاد ثأٗٔبؽ طٞر٤خ ٓؾلكح ثللاً ٖٓ َٓزٟٞ -اُظٞد

(. ٝاٍز٘بكاً ئ٠ُ ٛنا الأٍبً، Jastreboff & Jastreboff, 2001شلح اُظٞد ثشٌَ ػبّ )

ًّي ػ٠ِ: )أ( هكٝك كؼَ ػبؽل٤خ ه٣ٞخ  Schröder et al. (2013)اهزوػ  ٓؼب٤٣و رشق٤ظ٤خ روُ

اُـؼت أٝ الاشٔئياى(، )ة( ئكهاى اُلوك إٔ هك اُلؼَ ٓجبُؾ ك٤ٚ، )ط( ٤ًٍِٞبد رغُّ٘ت،  :)ٓضَ

اُغل٣و ثبُنًو أٗٚ رْ رٞص٤ن ٛنٙ  ٝ)ك( رأص٤و ِٓؾٞظ ػ٠ِ الأكاء الاعزٔبػ٢ أٝ الأًبك٢ٔ٣. ٖٝٓ

( ثبٍزقلاّ ٓوبثلاد ٓ٘ظٔخ ٝٓوب٤٣ٌ روو٣و مار٢، ٝأثِـٞا n = 42أُؼب٤٣و ػ٠ِ ػ٤٘خ ٍو٣و٣خ )

  ػٖ ٓٞصٞه٤خ ػب٤ُخ ث٤ٖ أُو٤ٔ٤ٖ.

 َغت اَزشبس انًٛغٕفَٕٛب:  - ة

ٍٝ ث٤ٖ اُوعبٍ ٝاَُ٘بء، ٝهل ٝعل إٔ ؽلٝصٜب ٛٞ  ٣ٝ٘ظو ئ٠ُ ًوا٤ٛخ اُظٞد ثزٞارو ٓزَب

٪ ك٢ ػ٤٘خ أُغزٔغ؛ ؽ٤ش رجلأ ًوا٤ٛخ اُظٞد ػبكح ك٢ 1ٔ-ٖٔ٪ ك٢ ؽلاة اُغبٓؼبد ٕٝٓ-ٙ

ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ، ٝؿبُجًب ٓب ٣ٌٕٞ ُلٟ الأكواك أُزؼوه٣ٖ ربه٣ـ ػبئ٢ِ ٖٓ ًوا٤ٛخ 

اُظٞد. الأطٞاد اُؼبك٣خ ٓضَ هض الأظبكو أٝ ر٘ظ٤ق الأٍ٘بٕ ثبُلوشبح أٝ الأًَ أٝ اُز٘لٌ أٝ 

ؾلس أٝ اُؼطٌ أٝ اُزضبؤة أٝ أُش٢ أٝ ٓؼؾ اُؼٌِخ أٝ اُؼؾي أٝ اُشق٤و أٝ اُشْ أٝ اُز

اُظل٤و أٝ طٞد اُزِلي٣ٕٞ أٝ اَُؼبٍ ٢ٛ الأطٞاد اُز٢ رغؼَ أُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

 ٤َٓٞك٤ٗٞب ؿ٤و ٓوربؽ٤ٖ أٝ ؽز٠ ؿبػج٤ٖ. 

٣ٝورجؾ ًوٙ اُظٞد ثبػطواثبد ٓقزِلخ ٓضَ اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٝاُوٛبة أُؾلك، 

اػطواة ٓب ثؼل اُظلٓخ، ٝاػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٝاػطواثبد أُياط. ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ٝ

اُظبٛو٣خ، ٣شجٚ ٍٞء اُ٘طن اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٖٓ ؽ٤ش أٗٚ ٣وًي ػ٠ِ طٞد ٓؼ٤ٖ، ٓٔب ٣إك١ 

ئ٠ُ الاٗقواؽ ا٢ٍُٜٞ ٓؼٚ ٝئظٜبه ٤ًٍِٞبد اُزغ٘ت ُِزقل٤ق ٖٓ الاٗيػبط أُورجؾ ثٜنا 

-ٖ، رْ اُؼضٞه ػ٠ِ اُزشق٤ض أُشزوى ٍُِٞٞاً اُوٜو١ ك٢ اُظٞد. ك٢ كهاٍخ ػ٤٘خ ٍو٣و٣خ

٪ ٖٓ أُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٤َٓٞك٤ٗٞب، ٓٔب ٣غؼَ اٍُٞٞاً اُوٜو١ أؽل أًضو  ٔٔ

 (.Begenen et al., 2023اُزشق٤ظبد ش٤ٞػًب )

 كٛفٛخ ؽذٔس انًٛغٕفَٕٛب:  - ط

ٍٍ ٖٓ ر٘ش٤ؾ اُغٜبى اُؼظج ٢ اُؾٞك٢ ٝاُغٜبى ٣ؼُزول إٔ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٗبرغخ ػٖ َٓزٟٞ ػب

اُؼظج٢ اُلائهاك١ ٗز٤غخ ُزؼي٣ي اُوٝاثؾ ث٤ٖ اُغٜبى أَُؼ٢ ٝأٗظٔخ اُلٓبؽ الأفوٟ ث٤٘ٔب ك٢ 

اُٞهذ ٗلَٚ ٣ٌٕٞ ُِغٜبى أَُؼ٢ ٝظ٤لخ ؽج٤ؼ٤خ ٝا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٤ٌُ ُٜب أ١ ػلاهخ ثؼزجخ أَُغ. 
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الاٍزوجبٍ اُلاف٢ِ رظُٜو اُوشوح اُغي٣و٣خ الأٓب٤ٓخ، ٝٛٞ أٓو ثبُؾ الأ٤ٔٛخ لإكهاى ئشبهاد 

(؛ Kumar et al., 2017ٝٓؼبُغخ اُؼبؽلخ، اٍزغبثبد ٓؾَ٘خ لإصبهح ػٞػبء ك٢ ٤َٓٞك٤ٗٞب )

ب ك٢ ٜٓٔخ الاٗزجبٙ ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٝافز٤به الاٍزغبثخ.  ًٔ ؽ٤ش ٣إك١ ٛنا اُوَْ ٖٓ اُوشوح كٝهًا ٜٓ

ٔلاه٣خ ثٔشبػو ٓضَ اُؾيٕ ػلاٝح ػ٠ِ مُي، رورجؾ اُوشوح اُغي٣و٣خ الأٓب٤ٓخ ٝاُوشوح اُغج٤ٜخ اُ

أٝ اُـؼت اُ٘برظ ػٖ الاٍزلػبء، ٝاُوِن الاٍزجبه٢، ٝاُنػو، ٝالاشٔئياى. رشبهى اُوشوح 

اُغي٣و٣خ ٝاُوشوح اُؾيا٤ٓخ الأٓب٤ٓخ ك٢ اُزو٤٤ْ الأفلاه٢ ُِٔؾلياد ثبلإػبكخ ئ٠ُ ر٤ََٜ 

ُنُي، ٖٓ أٌُٖٔ إٔ  .اُٞطٍٞ ٖٓ أٍلَ ئ٠ُ أػ٠ِ ئ٠ُ ٓٞاهك اُناًوح ا٤ُوظخ ٝاُؼبِٓخ ك٢ اُلٓبؽ

٣٘ظو أُوػ٠ ئ٠ُ ٓؾلياد ًوا٤ٛخ اُظٞد ػ٠ِ أٜٗب ػلٝإ شقظ٢ ٣إك١ ئ٠ُ ؿؼجْٜ 

 (.Ghorbani et al., 2023اُلاؽن )

ٝهل ٣زؼب٣ش ًوٙ اُظٞد ٓغ اػطواثبد أَُغ ٝالاػطواثبد اُ٘ل٤َخ الأفوٟ، ٣ٌٖٝٔ 

ك أُظبث٤ٖ أػ٠ِ ٓغ اػزجبهٙ اُقِؾ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ؽبلاد أَُغ الأفوٟ، ُنُي هل رٌٕٞ َٗجخ الأكوا

اػطواثًب ٗبهض اُزشق٤ض. ٝا٤َُٔٞك٤ٗٞب ُٜب رأص٤و ًج٤و ػ٠ِ ؽ٤بح أُوػ٠، ؽ٤ش رزلافَ 

٤ًٍِٞبرْٜ ؿ٤و اُوبكهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝالاثزؼبك ٓغ أكاء اُؼَٔ أٝ أُٜبّ الأًبك٤ٔ٣خ ٝرَجت ػؼلًب 

ٞاعٚ اُلوك ٍَِِخ ٖٓ هكٝك ًج٤وًا ك٢ ػلاهبرْٜ اُشقظ٤خ. اٍزغبثخً ُِزؼوع ُِٔؾلي أُؾلي، ٣

( ٤ٌُل٤خ ٔاُلؼَ اُغَل٣خ ٝاُؼبؽل٤خ ثٔضَ ٛنٙ اُشلح اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٝظبئلٚ ٝهكب٤ٛزٚ. اٗظو شٌَ )

 ًٔب ٢ِ٣: (Ferrer-Torres & Giménez-Llort, 2022)ؽلٝس اٍزغبثبد ا٤َُٔٞك٤ٗٞب 

 6شكم 

 ٤ًل٤خ ؽلٝس اٍزغبثبد ا٤َُٔٞك٤ٗٞب
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 َٛب: أعجبة ؽذٔس اظطشاة انًٛغٕفٕ -د

رؼل الأٍجبة اُله٤وخ ٌُوٙ اُظٞد ٝاُقظبئض أُزؼِوخ ثزطٞهٙ ؿ٤و ٓؼوٝكخ ؽب٤ًُب. ٝهل 

ُٞؽع ظٜٞه ؽبك ٝٓلبعئ، ؿبُجًب ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أٝ أُواٛوخ أُجٌوح، ػ٘لٓب ٣جلأ اُشقض ك٢ 

ٓلاؽظخ الأطٞاد أُ٘جؼضخ ٖٓ شقض هو٣ت ٣ٝظجؼ شل٣ل اُؾَب٤ٍخ رغبٛٚ. ٝثشٌَ ػبّ، رظٜو 

ًوٙ اُظٞد ٖٓ ؽلس ٓض٤و ٓجٌو ٣ض٤و ٓشبػو اُلوك ؿ٤و اَُبهح ٓضَ الاشٔئياى. هل ٣ورجؾ  ثلا٣خ

ظٜٞه الاػطواة ثنًو٣بد اُطلُٞخ ؿ٤و اَُبهح ُلأطٞاد أُ٘جؼضخ ٖٓ أػؼبء الأٍوح )ػ٠ِ 

 رى الزشاػ فشظٛبد رفغٛشٚخ يخزهفخ نكشِ انصٕد:ٍج٤َ أُضبٍ، أص٘بء اُٞعجبد(. 

وػ٤خ الاٍزؼلاك اُٞهاص٢ ئ٠ُ إٔ اػطواة اُشقظ٤خ اٍُٞٞا٤ٍخ رش٤و ك انؼٕايم انٕساصٛخ: (ٔ

ٝلأٗٚ ه٤َ ئٕ ٛنا الاػطواة ك٢ اُشقظ٤خ ٣ٌٖٔ  اُوٜو٣خ ٤ٜ٣ئ اُلوك ُزط٣ٞو ًوٙ اُظٞد.

 إٔ ٣ٌٕٞ ٤ٜٓأ ٝهاص٤ًب، كول اكزوع إٔ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٣ٌٖٔ أ٣ؼًب إٔ رٌٕٞ ٤ٜٓأح ٝهاص٤ًب.

الأشقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٤َٓٞك٤ٗٞب ُل٣ْٜ  ُٞؽع إٔ ٓؼظْ انزغٛشاد انؼصجٛخ انجٕٛنٕعٛخ: (ٕ

ؽَب٤ٍخ ٍٔؼ٤خ ؽج٤ؼ٤خ. ئما ُْ رٌٖ اٍزغبثخ ٌٓوٝٙ اُظٞد ثَجت رـ٤٤و ك٢ اُغٜبى أَُؼ٢ 

ًٔب ًبٕ ٣ؼزول ك٢ اُجلا٣خ، كول اهزوػ إٔ اٍزغبثخ ٓوػ٠ ٌٓوٝٙ اُظٞد هل رٌٕٞ ثَجت 

بػَ ثشٌَ ؿ٤و ؽج٤ؼ٢ ٓغ رـ٤٤و ك٢ اُغٜبى اُؾٞك٢ ٝاُغٜبى اُؼظج٢ اُلائهاك١، ٝاُز٢ رزل

رْ رل٤َو ى٣بكح الاٍزغبثخ اُل٤َُٞٞع٤خ ً٘ز٤غخ ُي٣بكح  أُلفلاد أَُؼ٤خ ماد اُشلح اُطج٤ؼ٤خ.

اُزظ٣ٞو ثبُو٤ٖٗ  ئصبهح اُغٜبى اُؼظج٢ اُٞك١، ٝاُن١ ثلٝهٙ ٣٘زظ ػبئوخ ك٢ اُلوك.

اُٞظ٤ل٤خ  ( لأٍٝ ٓوح ُزؾل٣ل الاهرجبؽبد اُزشو٣ؾ٤خ اُؼظج٤خFMRIأُـ٘بؽ٢َ٤ اُٞظ٤ل٢ )

٤َُِٔٞك٤ٗٞب. ثبُٔوبهٗخ ٓغ أُوػ٠ أُزؾ٤ٌٖٔ، أظٜو أُشبهًٕٞ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ًوٙ 

اُظٞد ٗشبؽًب ػظج٤ًب ٓزيا٣لاً ك٢ اُوشوح اُجظو٣خ ٝاُوشوح اُظلؿ٤خ ٝاُِٞىح ٝاُغي٣وح 

 الأٓب٤ٓخ. 

ٌُوٙ اُظٞد. ٣ؼُزول إٔ اُزؼِْ هل ٣لَو عيئ٤ًب الأػواع اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ  انزكٛٛف ٔانزؼهى: (ٖ

ًًب ٓشوٝؽًب ٖٓ فلاٍ اُز٤٤ٌق اٌُلا٢ٌ٤ٍ:  ٖٝٓ صْ، كإ الاٍزغبثخ ؿ٤و اُظٞر٤خ ٍزٌٕٞ ٍِٞ

ؽبكي ٓؾب٣ل )ٓضَ: ػٞػبء أُؼؾ(، ثؼل اهرجبؽٚ ثٔ٘جٚ ؿ٤و ٓشوٝؽ ٌٓوٙ، ٣إك١ ئ٠ُ ٗلٌ 

ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٢ًَُِٞ، رغ٘ت أُوػ٠  الاٍزغبثخ ؿ٤و أُشوٝؽخ )اُـؼت، اُز٤ٜظ، ئُـ(.

ق اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ رؼ٤ٖٔ طٞد ٤َٓٞكٕٞ، ٝػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ، ػيى اُزغ٘ت أُٞاه

-Ferrer)الاٍزغبثخ أُوػ٤خ )لأٜٗب ػِٔذ ًٔؼيى ٍِج٢(، ٓٔب أكٟ ئ٠ُ رلبهْ الأػواع 

Torres & Giménez-Llort, 2022). 
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 َظشٚبد انًٛغٕفَٕٛب:  -ِ 

 (: & Jastreboff, 2001; 2015 Jastreboffَظشٚخ غٍُٛ الأرٌ ) 

اُوؿْ ٖٓ ؽوػ ٗٔبمط أفوٟ ٖٓ ػلّ رؾَٔ اُظٞد ئلا إٔ ًوٙ اُظٞد ًٔزلاىٓخ ػ٠ِ 

(. ثلأ (Jastreboff's  Jastreboff & Jastreboff, 2001ٓؾلكح رْ ٝطلٚ ك٢ اُجلا٣خ ٖٓ هجَ 

اُ٘ٔٞمط ث٘ٔٞمط ثبٍٝ عبٍزو٣جٞف ا٢ُٔٛٞ ُط٤ٖ٘ الأمٕ ٝرأصو ثؼَٔ عبٍزو٣جٞف ٓغ كوؽ أَُغ. 

ٓؼولح ٓغ َٓبهاد َٓججخ ٓؾزِٔخ ٓزؼلكح. ٣ٝؼب٢ٗ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ  كبُط٤ٖ٘ ٛٞ ؽبُخ ػظج٤خ

ٖٓ ؽ٤ٖ٘ الأمٕ ٖٓ ه٤ٖٗ ك٢ ئؽلٟ أم٤ْٜٗ أٝ ٤ًِٜٔب، ٝؿبُجًب ٓب رورجؾ اُؾبُخ ثلولإ أَُغ. ٖٝٓ 

الأٓٞه الأٍب٤ٍخ ُٜنا اُ٘ٔٞمط ٖٓ اُط٤ٖ٘ ٛٞ اُلوم ث٤ٖ ئكهاى اُط٤ٖ٘ ك٢ ؽل مارٚ ٝالاٍزغبثبد 

ٙ الأػواع. اُزلبػَ اَُِج٢ ٓغ ؽ٤ٖ٘ الأمٕ ٣ََٜ الاٗزجبٙ ئ٤ُٚ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ رؼق٤ْ اُؼبؽل٤خ ُٜن

ئكهاى ؽ٤ٖ٘ الأمٕ. ٓغ رٌواه ٓضَ ٛنٙ الاٍزغبثبد، ٣ؾلس اُزؼِْ اُزواثط٢ ث٤ٖ ؽ٤ٖ٘ الأمٕ ٝٛنٙ 

الاٍزغبثبد اُؼبؽل٤خ اَُِج٤خ. ٝثؼجبهح أفوٟ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ئكهاى ؽ٤ٖ٘ الأمٕ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ اُغٜبى 

ٔؼ٢، كإ الاٍزغبثخ اُؼبؽل٤خ ُط٤ٖ٘ الأمٕ ٣زْ رؼل٣ِٜب ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞػخ أٍٝغ ٖٓ الأعٜيح اَُ

اُؼظج٤خ، ثٔب ك٢ مُي رِي أُٞعٞكح كافَ أُ٘بؽن اُؾٞك٤خ. ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي، ؽٞه ثبٍٝ 

(، ٝاُن١ ٣زؼٖٔ اُزؼوع أُزٌوه TRTٝٓبهؿو٣ذ عبٍزو٣جٞف ػلاط ئػبكح رله٣ت اُط٤ٖ٘ )

َٔزٟٞ ٝػو٣ؼخ اُ٘طبم ك٢ ٓؾبُٝخ ُز٤ََٜ اُزؼٞك ٖٓ فلاٍ اُزلفَ ك٢ ُؼٞػبء ٓ٘قلؼخ اُ

  (Brout et al., 2018). اُ٘شبؽ اُؼظج٢ أَُإٍٝ ػٖ ر٤ُٞل ؽ٤ٖ٘ الأمٕ 

 (:Kumar et al., 2017َظشٚخ ػذو انزٕافك نهًٛغٕفَٕٛب ) 

شل٣لح رلزوع ٗظو٣خ ػلّ اُزٞاكن أٝ اُزطبثن ك٢ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب إٔ الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ اُ

رغبٙ ثؼغ الأطٞاد "أُض٤وح" ر٘شأ ٖٓ ػلّ رطبثن ػظج٢ ث٤ٖ رٞهغ اُلٓبؽ ُٔلفَ ٍٔؼ٢ ؿ٤و 

ػبه ٝالإشبهح اُؾ٤َخ اُلؼ٤ِخ. كؼ٘لٓب ٣قوط طٞد ٓأُٞف )ٓضَ: أُؼؾ( ػٖ اُ٘ٔؾ أُزٞهغ، 

٣زْ ر٤ُٞل ئشبهح فطأ ك٢ اُز٘جإ كافَ اُوشوح أَُؼ٤خ، ٝاُز٢ رإك١ ثلٝهٛب ئ٠ُ رلؼ٤َ ٓلوؽ 

 -ٝفبطخ اُوشوح اُغُي٣َو٣خ الأٓب٤ٓخ ٝاُِٞىح اُلٓبؿ٤خ  -واًي اُؾٞك٤خ ٝاُلائهاك٣خ ك٢ اُلٓبؽ ُِٔ

 (. Kumar et al., 2017ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ٓشبػو اُـؼت ٝالاشٔئياى ا٤ُٔٔيح ٤َُِٔٞك٤ٗٞب )

 ( انٕظبئف انزُفٛزٚخEFs ):Executive Functions 

 يفٕٓو انٕظبئف انزُفٛزٚخ: 

٤ن١ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُز٢ رزؾٌْ ك٢ اُزقط٤ؾ ٝاَُِٞى أُٞعٚ ٣زٌٕٞ الأكاء اُز٘ل

ٗؾٞ اُٜلف ٝرَْٜ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح أُلهًخ ٝاُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢. ٝرورجؾ الإػبهبد 

 ك٢ الأكاء اُز٘ل٤ن١ ُلٟ اُشجبة ثأكاء أًبك٢ٔ٣ ػؼ٤ق ٝاػطواثبد ٗل٤َخ، ٓضَ: الاًزئبة ٝاُوِن.
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، ئلا إٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ EFsعٞك ر٤َٔخ ٓوجُٞخ ػب٤ًُٔب ُٔغبلاد ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػلّ ٝ

رَزقلّ ػ٠ِ ٗطبم  ٕٓٓٓك٢ ػبّ   .Miyake et alاهزوؽٜب ك٢ الأطَ  EFصلاصخ ٓغبلاد 

ػب٤ُخ  EFsٝاٍغ ك٢ الأكث٤بد ًٔغٔٞػخ ٖٓ اُٞظبئق الأٍب٤ٍخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب ث٘بء 

( ػجؾ اُزجل٣َ أٝ ٕ( اُزضج٤ؾ أٝ اٌُجؼ، ٔ أَُزٟٞ. ٝرشَٔ ٛنٙ أُغبلاد الأٍب٤ٍخ اُضلاصخ:

( رؾل٣ش/ رشـ٤َ اُناًوح. ٣ٝش٤و اُزضج٤ؾ أٝ اٌُجؼ ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ هٔغ اٍزغبثخ َٓجوخ ٖاُزؾٍٞ، ٝ

اُن١ ٣طُِن ػ٤ِٚ أ٣ؼًب أُوٝٗخ  -ُظبُؼ ئعواء أٝ ٍِٞى ٓوؿٞة ك٤ٚ أًضو، أٓب ػجؾ اُزؾٍٞ

أٝ "أُغٔٞػبد" اُؼو٤ِخ أُقزِلخ. ٝك٢ ؽ٤ٖ ٛٞ اُولهح ػ٠ِ اُزجل٣َ ث٤ٖ أُٜبّ  -أُؼوك٤خ 

٣زؼٖٔ اُزؾل٣ش/ اُناًوح اُؼبِٓخ اُولهح ػ٠ِ الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ؽز٠ ػ٘لٓب لا 

    (Thompson, 2021).٣ٌٕٞ اُؾبكي ُٜب ٓٞعٞكاً ثشٌَ ٓلهى 

 أًْٛخ انٕظبئف انزُفٛزٚخ:  

٤ن٣خ ثبلأكاء الأًبك٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق ك٢ طلٞف ؽلاة اُغبٓؼبد، رْ هثؾ ًلبءح اُٞظبئق اُز٘ل

 ٝاٌُلب٣بد أُؼوك٤خ اُؼ٤ِٔبد ٖٓ ٝاٍغ ٓلٟ ٖٓ رزٌٕٞ ٓظِخ ٢ٛ اُز٘ل٤ن٣خ اُ٘ل٢َ. كبُٞظبئق

، )ٍَِِخ ك٢ اُٞػغ(ٝاُززبثغ  ٝاُزقط٤ؾ، أُشٌلاد ٝؽَ اُِلظ٤خ أُؾبًٔبد ٝرشَٔ ا٤ًَُِٞخ.

 اُزـن٣خ اُواعؼخ، ٝاُو٤بّ قلاّٝاٍز ٝرٞظ٤ق ُِزلافَ، ٝأُوبٝٓخ الاٗزجبٙ، ئكآخ ػ٠ِ اُولهح

 ؿ٤و أٝ ؿ٤و أُؼوٝكخ أُٞاهق ٓغ اُزؼبَٓ ػ٠ِ ٝاُولهح أُؼوك٤خ، ٝأُوٝٗخ ٓزؼلكح، ثٜٔبهاد

 لإٔ اُز٘ل٤ن٣خ؛ ُِٞظبئق (cold) اُجبهك إٌُٔٞ اُٞظبئق ٛنٙ اُؼِٔبء ثؼغ أُأُٞكخ ٢َٔ٣ٝ

 ٓ٘طو٤خ هٞاػل ػ٠ِ َٗج٤ًب ٤خاٗلؼب٤ُخ، ٝٓج٘ ئصبهح رؼ٤ٖٔ ػلّ ئ٠ُ ر٤َٔ ػ٤ِٔبرٜب أُؼوك٤خ

 ٝهؿجبد ٝٓؼزولاد اٗلؼبلاد رزؼٖٔ اُز٘ل٤ن٣خ اُز٢ اُٞظبئق كإ أفوٟ، ٗبؽ٤خ ٤ٌٓٝب٤ٌ٤ٗخ، ٖٝٓ

 ٣زؼٖٔ اُن١ اُوواه ٝارقبم ُِلوك، اَُِٞى الاعزٔبػ٢ ٝر٘ظ٤ْ ٝاُضٞاة، اُؼوبة هؿجبد ٓضَ

 ك٢ اُؼغي إٔ ئ٠ُ هاٍبداُل ٝأشبهد  كاكئخ )ؽبهح( ٌٓٞٗبد رؼزجو ٝاٗلؼب٤ُخ شقظ٤خ رل٤َواد

 الأكواك أٗشطخ ك٢ ٓلٓوح رأص٤واد ُٜب ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )اُلاكئخ( اَُبف٘خ أٝ اُجبهكح أٌُٞٗبد ًَ

 اُج٤ذ، ك٢ ثبٍزولا٤ُخ ٝاُؼَٔ ٝاُلهاٍخ، ػ٠ِ اُؼَٔ اُولهح مُي ك٢ ثٔب ٝا٤ٓٞ٤ُخ،  اُؾ٤بر٤خ

 (. ُٕ٘ٔٓشو٤واد، )محمد ػجلاُوؽٖٔ ا ٓ٘بٍجخ اعزٔبػ٤خ ػلاهبد ٝئكآخ ٝرط٣ٞو

 يكَٕبد ٔأثؼبد انٕظبئف انزُفٛزٚخ:  

ئٕ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓظطِؼ ٣ش٤و ئ٠ُ ػلك ٖٓ اُولهاد ٢ٛ رو٤ًي الاٗزجبٙ ٝاُزقط٤ؾ 

ٝاُز٘ظ٤ْ ٝأُوٝٗخ اُؼو٤ِخ ٝرلؼ٤َ اُؾلس ٝٝظبئق اُناًوح ٝاُزؾٌْ ك٢ ػ٤ِٔخ اٌُق ا٢ًَُِٞ 

اس ُلٟ الأكواك ُزؾو٤ن الأٛلاف أُ٘شٞكح، ٝأُؼوك٢ ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔبد رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ الأؽل

؛ آ٣خ الله محمد ٓؾٔٞك ٕٕٓٓٝرشَٔ ٌٓٞٗبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )اىكٛبه محمد ٍبُْ ٝآفوٕٝ، 

؛ كبرٖ طلاػ 1ٕٔٓ؛ ٍبهح ٣ٍٞق ػجل اُؼي٣ي، ٕٕٔٓ؛ ها٤ٗب ٍؼل ثلهإ، ٕٕٕٓٝآفوٕٝ، 

 يب ٚهٙ:( ٕٕٕٓل ش٣ٞـ؛ ؛ ٛ٘بء أؽٕٔ٘ٔٓ؛ محمد ػجل اُوؽٖٔ اُشو٤واد، ٕٕٔٓػجل اُظبكم، 
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: ٣ش٤و ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ الاٗزجبٙ ٝالأكٌبه ٝالاٗلؼبلاد ٝاَُِٞى Inhibitionانكف  (ٔ

ٌُجؼ اُلٝاكغ اُلاف٤ِخ أٝ أُؾلياد اُقبهع٤خ، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ أكاء أُٜٔخ أُطِٞثخ، ٝٓ٘غ 

به اُغٞٛو٣خ ٝهٔغ الأكٌبه ٝأٗٔبؽ اَُِٞى ؿ٤و أُ٘بٍجخ ٖٓ فلاٍ افز٤به أُ٘جٜبد ٝالأكٌ

 ؿ٤و أُوؿٞثخ. 

: رزٔضَ ك٢ اُولهح ػ٠ِ ثلء أُٜٔخ أٝ اُ٘شبؽ ك٢ اُٞهذ Initiation انًجبدسح أٔ انًجبدأح (ٕ

ً ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ ثلء أُٜبّ ٝر٤ُٞل الأكٌبه أٝ اٍزوار٤غ٤بد ؽَ  أُ٘بٍت، ًٔب رش٤و أ٣ؼب

 أُشٌلاد. 

ؼولح ٝك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ، رزؼٖٔ ٍَِِخ ٖٓ : اُزقط٤ؾ ثأٗٚ ػ٤ِٔخ Planningٓ انزخطٛػ ٔانزُظٛى (ٖ

٣زؼٖٔ  الأكؼبٍ أُقططخ ٝاُز٢ ٣غت ٓواهجزٜب، ٝئػبكح رو٤٤ٜٔب، ٝرؾل٣ضٜب ثبٍزٔواه.

اُزقط٤ؾ رٞهغ الأؽلاس أَُزوج٤ِخ ٝٝػغ الأٛلاف ٝٝػغ رَََِ ُقطٞاد ر٘ل٤ن أُٜٔخ ك٢ 

َخ أٝ أُلب٤ْٛ اُٞهذ أُ٘بٍت، ٝرغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝئػبكح ر٘ظ٤ٜٔب، ٝرؾل٣ل الأكٌبه اُوئ٤

 أُلزبؽ٤خ، ٝرول٣و اُٞهذ أُ٘بٍت لأكاء اُؼَٔ.

ٗظبّ ماًوح ماد ٍؼخ ٓؾلٝكح َٝٓئُٞخ ػٖ  :Working Memory انزاكشح انؼبيهخ (ٗ

اُزقي٣ٖ أُإهذ، ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد. ٢ٛٝ أَُزٞكع اُن١ ٣زْ ك٤ٚ رقي٣ٖ ٝٓؼبُغخ 

بد ٝٓؼبُغزٜب ك٢ اُلٓبؽ فلاٍ أُؼِٞٓبد ك٢ ٝهذ ٝاؽل. ٝاُولهح ػ٠ِ الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓ

 كزوح هظ٤وح ٖٓ اُيٖٓ ٝر٘ش٤ؾ أُؼِٞٓبد ٝر٤ُٞل اٍزغبثبد ٓززبثؼخ لأكاء أُٜبّ اُؾ٤بر٤خ.

اُولهح ػ٠ِ اُزؾٍٞ : Cognitive Flexibility (Shifting) انًشَٔخ انًؼشفٛخ )انزؾٕٚم( (٘

ُزـ٤٤و، ٝأُوٝٗخ ك٢ ئ٠ُ ٓقزِق الأكٌبه ٝالأكؼبٍ ك٢ الاٍزغبثخ ُِٔٞاهق أُزـ٤وح، ٝروجَ ا

ؽَ أُشٌِخ، ٝرؾ٣َٞ أٝ رجل٣َ الاٗزجبٙ ٖٓ ٓٞػٞع ٥فو، ٝاُزؾٍٞ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 اُؼ٘بطو أُقزِلخ ماد طِخ ث٘لٌ أُٞػٞع.

: ٝرؼوف ثأٜٗب اُولهح ػ٠ِ ٓواهجخ الأكٌبه ٝالأكؼبٍ Self-Monitoring يشالجخ انزاد (ٙ

ُزـن٣خ اُواعؼخ اُلاف٤ِخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُقبطخ، ًٝنُي اُزظؾ٤ؼ اُنار٢ ُٜب، ٢ٛٝ ٗٞع ٖٓ ا

 اُلوك ُ٘لَٚ ٝث٘لَٚ.

: ٣ٝؼ٢٘ اُولهح ػ٠ِ ػجؾ ٝٓ٘غ أٝ رؼل٣َ Emotional Control انعجػ الاَفؼبنٙ (9

الاٍزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ ؿ٤و أُ٘بٍجخ، ٝاُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق أُلبعئخ ٖٓ فلاٍ اُزؾٌْ 

 ظبؽجخ ُِٔٞاهق. ك٢ أُشبػو ٝالأكؼبٍ ٝالآزضبٍ ُلأٝآو أُ

ٝٛٞ اُولهح ػ٠ِ روجَ اُ٘ظبّ ك٢ اُؼَٔ،  :Organization of Materials رُظٛى الأشٛبء (1

ٝئػبكح الأش٤بء ك٢ ٌٓبٜٗب، ٝالاٛزٔبّ ثبُ٘ظبّ أٝ اُ٘ظبكخ، ٝرور٤ت الأكٝاد ٝالأؿواع 

 ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ٌٓبٕ اُؼَٔ ٓ٘ظٔب ٝٗظ٤لبً. 
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ول٣و ا٢ًَُِٞ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ك٢ ثطبه٣خ اُز Roth et al. (2005)ٝهل أشبه 

اُواشل٣ٖ ئ٠ُ رَغ افزجبهاد، ٓٞىػخ ػ٠ِ ٓإشو٣ٖ ٓؼوك٤٤ٖ )ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٝاُز٘ظ٤ْ 

ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ اُجلء  Metacognition Index (MIا٢ًَُِٞ(؛ ؽ٤ش رش٤و ٓب ٝهاء أُؼوكخ )

ط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ ُؼ٘بطو ؽَ ك٢ أكاء الأٗشطخ، ًٝق أُؼِٞٓبد ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ اُ٘شطخ ٝاُزق

أُشٌلاد لإٜٗبء أُٜبّ ٣ٝش٤و اُز٘ظ٤ْ ا٢ًَُِٞ ُِولهح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٍزغبثبد 

ا٤ًَُِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ، ًٝجؼ الأكٌبه ٝالأٗشطخ، ٝأُوٝٗخ ك٢ اُزؾ٣َٞ فلاٍ ؽَ أُشٌلاد 

 ٝاُزٞاكن ٓغ اُزـ٤واد، ٝأُواهجخ.

 فٛزٚخ:ثؼط َظشٚبد أٔ ًَبرط انٕظبئف انزُ

)اىكٛبه محمد ٍبُْ  ٣ٞعل اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ اُز٢ ر٘بُٝذ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

؛ ٍبهح ٣ٍٞق ٕٕٔٓ؛ ها٤ٗب ٍؼل ثلهإ، ٕٕٕٓ؛ آ٣خ الله محمد ٓؾٔٞك ٝآفوٕٝ، ٕٕٓٓٝآفوٕٝ، 

؛ ٕ٘ٔٓ؛ محمد ػجل اُوؽٖٔ اُشو٤واد، ٕٕٔٓ؛ كبرٖ طلاػ ػجل اُظبكم، 1ٕٔٓػجل اُؼي٣ي، 

  ( ٜٓ٘ب ٓب ٣ٕٕٕٞٓ:٢ِ٣ـ؛ ٛ٘بء أؽٔل ش

 :Luria's Theory (1966)َظشٚخ نٕسٚب  -أ 

ئ٠ُ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثبػزجبهٛب ٝؽلح ثوٓغخ ٝر٘ظ٤ْ  7ٙٙٔك٢ ػبّ   Luriaأشبه 

ٝر٘و٤خ ُِٔؼِٞٓبد، ٝإٔ اُلظٞص اُغج٤ٜخ ٝٓب هجَ اُغج٤ٜخ ٢ٛ أَُئُٞخ ػٜ٘ب ٝاُز٢ رٔضَ اُغبٗت 

ظ٤ْ ا٢ٌُِ ٝػجؾ ٗشبؽ اُٞػ٢ أؽل اُ٘ظو٣بد أُجٌوح ُزل٤َو اُز٘ل٤ن١ ٖٓ اُلٓبؽ أَُئٍٞ ػٖ اُز٘

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٖٓ ٓ٘ظٞه ٤ٗو٤ٌٍُٝٞٞع٢ ٖٓ فلاٍ اُٞؽلاد اُٞظ٤ل٤خ اُضلاس أٌُٞٗخ ُِلٓبؽ 

اُجشو١ ٝأُورجطخ ثشٌَ رلبػ٢ِ روغ الأ٠ُٝ ك٢ عنع اُلٓبؽ، ٝرزظلٟ ُز٘ظ٤ْ الإصبهح ك٢ اُوشوح 

٤خ َٓإُٝخ ػٖ رشل٤و ٝٓؼبُغخ ٝرقي٣ٖ أُؼِٞٓبد ك٢ ٝهذ ٓؾلك، ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ٝاُٞؽلح اُضبٗ

ٝروغ ك٢ اُلض اُغلاه١، اُونا٢ُ ٝاُضبُضخ ك٢ اُلض اُغج٢ٜ ٝروّٞ ثٞظبئق اُجوٓغخ، ٝر٘ظ٤ْ 

 .   اَُِٞى

 (Miyake et al., 2000) :   ًَٕرط انٕؽذح ٔانزُٕع نهٕظبئف انزُفٛزٚخ  -ة 

زؾٍٞ )اُولهح ػ٠ِ اُزجل٣َ أُوٕ ث٤ٖ أُٜبّ أٝ اُ -٤ٔ٣ي اُ٘ٔٞمط ث٤ٖ صلاس ػ٤ِٔبد أٍب٤ٍخ

ا٤َُبهبد اُن٤٘ٛخ(، ٝاُزؾل٣ش )اُؾلبظ اُ٘شؾ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ(، 

٢ٛٝ ػ٤ِٔبد ٓزواثطخ ٌُٜ٘ب ٓ٘لظِخ ك٢ اُٞهذ  -ٝاٌُق )ًجؼ الاٍزغبثبد اَُبئلح أٝ ا٤ُٜٔٔ٘خ(

إٔ ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد   Miyake  et al. (2000) أظٜو ٗلَٚ. ٖٝٓ فلاٍ رؾ٤َِ أُزـ٤واد اٌُبٓ٘خ،

اُضلاس رشزوى ك٢ ػبَٓ ر٘ل٤ن١ ٓشزوى )اُٞؽلح(، ئلا إٔ ًَ ٜٓ٘ب ٣َْٜ ثزجب٣ٖ كو٣ل ك٢ الأكاء 

 ػٖٔ ٜٓبّ ٓؼوك٤خ ٓؼولح. 
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 :Integrated Model Banich's( 2009انًُٕرط انًزكبيم ) -عـ 

لاٍ صلاصخ َٓز٣ٞبد َٓزوِخ ُزل٤َو اُٞظبئق ٖٓ ف 7ٕٓٓك٢ ػبّ  Banichاهزوؽٚ 

رشَٔ: أَُزٟٞ اُؼظج٢ ٝاُ٘ل٢َ ٝأُؼبُغخ، ٝرزٌبَٓ ٛنٙ أَُز٣ٞبد ُوثؾ أُؼِٞٓبد ٝرل٤َو 

أُؼبهف أُزبؽخ ؽب٤ًُب. ٝافزجو اُ٘ٔٞمط ؽج٤ؼخ اُؼ٤ِٔبد اُز٘ل٤ن٣خ أُزؼٔ٘خ ك٢ اُؼتء أُؼوك٢ 

اُٞاطِخ ث٤ٖ اُؼول اُوبػل٣خ ُِوشوح ٝاُزؾ٣َٞ، ٝأًل ػ٠ِ كٝه اُ٘بهلاد اُؼظج٤خ ٝهٝاثؾ اُلٝثب٤ٖٓ 

اُغج٤ٜخ ك٢ ئهٍبٍ الإشبهاد ٌُق أُؼِٞٓبد أُؾلٞظخ ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ أٝ َٓؾٜب، ٝأَُبػ 

 .ثٞطٍٞ ٓؼِٞٓبد عل٣لح رز٘بٍت ٓغ أُٜبّ

 انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ: Emotional Reactivity  

 يفٕٓيٓب:  

زغبثخ الاٗلؼب٤ُخ ُِٔض٤واد، ٝثقلاف ٗٔؾ رش٤و اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ئ٠ُ شلح ٍٝوػخ الاٍ

اُزأصو أٝ اُز٘ظ٤ْ، رؼٌٌ اُزلبػ٤ِخ ٓلٟ "رلبػَ" الأكواك ٓغ الأؽلاس ماد اُطبثغ الاٗلؼب٢ُ، 

ٝرورجؾ اُزلبػ٤ِخ اُؼب٤ُخ ثي٣بكح الإصبهح اُل٤َُٞٞع٤خ، ٝرغوثخ مار٤خ ه٣ٞخ، ٍِٝٞى رؼج٤و١ ِٓؾٞظ، 

ػؼ٤لخ. ئٕ كْٜ اُزلبػ٤ِخ أٓو ؽبٍْ لأٗٚ ٣إصو ػ٠ِ ث٤٘ٔب رؼ٢٘ اُزلبػ٤ِخ أُ٘قلؼخ اٍزغبثبد 

 & McTeagueاُزؼِْ، ٝاُٞظبئق الاعزٔبػ٤خ، ٝاُوبث٤ِخ ُلإطبثخ ثبػطواثبد أُياط ٝاُوِن )

Lang, 2012 ٝرز٤ٔي اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثبٌُٕٔٞ ُلاٍزغبثخ ٝػزجخ الاٍزغبثخ ٣ٌٖٝٔ ه٤بٍٜب .)

ٝٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ٝٗـٔخ أُجْٜ ٝرقط٤ؾ ًٜوث٤خ ٤ًًٍِٞب ٝث٤ُٞٞع٤ًب ػٖ ؽو٣ن اٌُٞهر٤يٍٝ 

اُلٓبؽ؛ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ الإشبهح ئ٤ُٜب أ٣ؼًب ػ٠ِ أٜٗب اٗلؼبٍ ٍِج٢ أٝ ٤َٓ ُلاٍزغبثخ ثشٌَ ٌٓضق 

 (.Graziano et al., 2013ُِٔؾلياد اُز٢ رض٤و الاٗلؼبلاد )

هٞح اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ أٗٚ ٍوػخ ٝ 9ٕٓٓك٢ ػبّ  Evans and Rothbartػوّف 

الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ ُِلوك: ٝٛ٘بى صلاصخ عٞاٗت ٖٓ اُزلبػَ اُٞظ٤ل٢ الاٗلؼب٢ُ ٢ٛ 

اُؾَب٤ٍخ، ٝؽٍٞ كزوح اُزؼبك٢ ٖٓ اػطواة الاٗلؼبلاد، ٝالاػطواثبد أٝ َٓزٟٞ اُٞظ٤لخ 

اُؼؼ٤لخ أُورجطخ ثبػطواة الاٗلؼبلاد. ٣ٝزْ رظٞه اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ )اُؾَب٤ٍخ ٝاُشلح 

ٍزٔواه اُزغبهة الاٗلؼب٤ُخ( ػ٠ِ أٜٗب أؽل ٌٓٞٗبد أُياط اُن١ ٣إصو ػ٠ِ ٍجت ٤ًٝل٤خ ٝا

اٍزغبثخ اُلوك ُزغوثزٚ؛ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ الاٗلؼبلاد رٌبكإًا ئ٣غبث٤ًب )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ٍؼ٤ل( 

ة أٝ ٍِج٤ًب )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ؽي٣ٖ(، ًٝبٍزغبثخ رزغ٠ِ ٖٓ فلاٍ ٗظبّ ٖٓ الاٗلؼبلاد ٝاُزغبه

)اُشؼٞه ثبُؾيٕ( ٝاُل٤َُٞٞع٤خ )ى٣بكح ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت( ٝاَُِٞى )اُؼلٝإ ثَجت اُـؼت( 

(Hurriyati et al., 2020.) 
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شح نهزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ:  فغ ِّ ًُ  ثؼط انًُبرط ٔانُظشٚبد ان

 (:Lazarus, 1991َظشٚخ انزمٛٛى ٔانزكٛف ) - أ

بثبد الاٗلؼب٤ُخ ر٘جغ ٖٓ اُزو٤٤ٔبد إٔ الاٍزغ Lazarusرلزوع ٗظو٣خ أُؼبِٓخ اُزجبك٤ُخ ُـ 

أُؼوك٤خ ُٔلٟ اهرجبؽ الأؽلاس ثبُوكب٤ٛخ اُشقظ٤خ؛ ؽ٤ش ٣شَٔ اُزو٤٤ْ الأ٢ُٝ رؾل٣ل الأ٤ٔٛخ 

)رٜل٣ل ٓوبثَ رؾل١(، ث٤٘ٔب ٣و٤ّْ اُزو٤٤ْ اُضب١ٞٗ ٓٞاهك اُز٤ٌق ٝرؾلس اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ اُؼب٤ُخ 

 (.Lazarus, 1991اُز٤ٌق ٝاهرلبع َٓزٟٞ اُزٜل٣ل )ػ٘لٓب رش٤و اُزو٤٤ٔبد ئ٠ُ هِخ اُولهح ػ٠ِ 

 (:(Davidson, 2004َظشٚخ ًَػ انزأصش  - ة

ٓلّٜٞ "ٗٔؾ اُزأصو" ُٞطق الأٗٔبؽ اُضبثزخ ك٢ اُزلبػ٤ِخ  Davidson (2004)هلّّ 

الاٗلؼب٤ُخ ٝاُز٘ظ٤ْ. ٝؽلك اُزجب٣ٖ ك٢ اُ٘شبؽ اٌُٜوثبئ٢ ث٤ٖ ٗظل٢ اُلٓبؽ الأٓب٤٤ٖٓ؛ ؽ٤ش ٣ورجؾ 

بئل ك٢ اُغبٗت الأ٣َو ثبُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ الإ٣غبث٤خ، ٝك٢ الأ٣ٖٔ ثبُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ اُ٘شبؽ اَُ

 اَُِج٤خ ٣ٝلٓظ ٗٔؾ اُزأصو ث٤ٖ أَُبد اُزلبػ٤ِخ ٝاُولهح اُز٘ظ٤ٔ٤خ.

 (:Gross & Thompson, 2007ًَٕرط انؼًهٛبد نهعجػ الاَفؼبنٙ ) - ط

ب ػ٠ِ ُٔؼبُغخ ر٘ظ٤ْ الا ٣Gross and Thompsonولّ ٗٔٞمط  ًٔ ٗلؼبلاد ئؽبهًا هبئ

أُواؽَ ٣ٞػؼ ٤ًق ٣إصو الأكواك ػ٠ِ أُشبػو اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب، ٝرٞه٤زٜب، ٤ًٝل٤خ اُزؼج٤و 

افز٤به أُٞهق،  -ػٜ٘ب. ٣ٝؾلك ٛنا اُ٘ٔٞمط فٌٔ ٗوبؽ ُِزلفَ ك٢ رَََِ ر٤ُٞل الاٗلؼبٍ 

ٜٓ٘ب ٣َزٜلف ٓوؽِخ  ًَٝ -ٝرؼل٣ِٚ، ٝرٞع٤ٚ الاٗزجبٙ، ٝاُزـ٤٤و أُؼوك٢، ٝرؼل٣َ الاٍزغبثخ 

 ى٤٘ٓخ ٓؾلكح ٖٓ ُؾظخ ٓٞاعٜخ أُض٤و ٝؽز٠ الاٍزغبثخ ا٤ًَُِٞخ.

 ػلالخ انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ ثجؼط انًزغٛشاد: 

 انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ ٔانزُظٛى أٔ انعجػ انزارٙ: - أ

 Effortfulإٔ اُز٘ظ٤ْ أٝ اُؼجؾ اُنار٢ ) 9ٕٓٓك٢ ػبّ  Evans and Rothbartمًو 

Control( )ECٛ ) ٖٔعبٗت ٖٓ عٞاٗت أُياط اُن١ ٣ؼٌٌ ٜٓبهح اُز٘ظ٤ْ اُنار٢؛ ؽ٤ش ٣زؼ ٞ

اُؼجؾ اُنار٢ اُولهح ػ٠ِ رضج٤ؾ اُلٝاكغ ٝٓ٘غ ا٤ًَُِٞبد اُزقو٣ج٤خ )اُزؾٌْ أُضجؾ(، ٝاُزو٤ًي 

ٝاُؾلبظ ػ٠ِ الاٗزجبٙ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ الاٗؾواكبد )اُزؾٌْ ك٢ الاٗزجبٙ(، ٝثلء ٝئًٔبٍ أُٜبّ اُز٢ 

٣ِخ الأعَ، ؽز٠ ػ٘لٓب رٌٕٞ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُز٘ش٤ؾ ؿ٤و ٍبهح. ٣ٝؼُوّف ػ٠ِ أٗٚ ُٜب ه٤ٔخ ؽٞ

ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلبءاد أُؼوك٤خ اُؼظج٤خ ماد اُظِخ ثبُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝاُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣ 

(Hurriyati et al., 2020.) 

 ٝعٞك ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ اُؼجؾ اُنار٢ ٝاُزلبػ٤ِخ Hurriyati et al. (2020ٝهل اكزوع )

الاٗلؼب٤ُخ اُن١ ٣إصو ػ٠ِ الأشقبص اُن٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ك٢ ػجؾ أٗلَْٜ ك٢ ًَ ٖٓ اُج٤ئبد 
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ٍٍ ٖٓ اُؼجؾ اُنار٢ ٤ٌٍٕٞ ُل٣ٚ رلبػ٤ِخ  الأًبك٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ؛ كبُطبُت اُن١ ُل٣ٚ َٓزٟٞ ػب

٤خ. اٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ ٓ٘قلؼخ. ُنُي، ٤ٍ٘غؼ اُطلاة ك٢ ًَ ٖٓ اُج٤ئبد الأًبك٤ٔ٣خ ٝؿ٤و الأًبك٣ٔ

ٝػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي، ٤ٌٍٕٞ ُلٟ الأشقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗقلبع اُزؾٌْ أٝ اُؼجؾ 

رلبػ٤ِخ اٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ ٓورلؼخ. ٝثبُزب٤ُٖ ٣ظجؼ اُطلاة أهَ ٗغبؽًب ك٢ اُزؾظ٤َ ؿ٤و الأًبك٢ٔ٣ 

ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢، ٝلا رياٍ الأثؾبس ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؾٌْ أٝ اُؼجؾ اُنار٢ ٝاُزلبػ٤ِخ 

 لاٗلؼب٤ُخ ؿ٤و ٓلهٍٝخ ًض٤وًا ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.ا

 انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ ٔانًُٕ: - ة

ر٘جئ "اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ" ُلٟ اُوػغ، اُز٢ روُبً ػجو اُز٤ٜظ ٍٝوػخ اُزٞرو، 

ه اُوػّغ مٝٝ Fox et al., 2001ثبُؾَب٤ٍخ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ ٓواؽَ لاؽوخ ) ّٞ (. ٝؿبُجًب ٓب ٣ط

 ,Kaganلؼب٤ُخ اُؼب٤ُخ ٍِٞى اٌُق ا٢ًَُِٞ، ٓٔب ٣ؼٌٌ ٍٔخ رلبػ٤ِخ َٓزٔوح )اُزلبػ٤ِخ الاٗ

1997.) 

 انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ ٔانشخصٛخ: -ط 

 ,.Clark et alرورجؾ ٍٔخ اُؼظبث٤خ ُلٟ اُواشل٣ٖ ثوٞح ٓغ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ )

ؼبًَخ؛ ؽ٤ش ٣ظُٜو (، ك٢ ؽ٤ٖ رظُٜو أَُبد ٓضَ: اُؼ٤ٔو ٝالاٗجَبؽ٤خ أٗٔبؽًب 1994ٓ

 (.McCrae & Costa, 2003الاٗجَبؽ٤ٕٞ رلبػ٤ِخ اٗلؼب٤ُخ ئ٣غبث٤خ أػ٠ِ )

 انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ ٔانُٕع ٔانضمبفخ: - د

 Barrett etرظُٜو اَُ٘بء ػبكحً ٓؼللاد أػ٠ِ ك٢ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ٓوبهٗخً ثبُوعبٍ )

al., 2000ٞاٗت اُزؼج٤و٣خ، ٌُٖٝ ٤ٌُ ثبُؼوٝهح ػ٠ِ (. ًٔب رإصو هٞاػل اُزؼج٤و اُضوبك٤خ ػ٠ِ اُغ

 (.Matsumoto et al., 2008الاٍزضبهح اُل٤َُٞٞع٤خ )

  :انًٛغٕفَٕٛب ٔانٕظبئف انزُفٛزٚخ 

ٝاُز٢ رؾلس ٗز٤غخ ُٔض٤واد ٍٔؼ٤خ ٓؾلكح رَزض٤و  vigilanceئٕ اُزـ٤واد ك٢ ا٤ُوظخ 

اُظوٝف ٝالإؽبه اُن١  اُغٜبى اُؼظج٢ اُلإهاك١ ؽز٠ ٝئٕ ًبٗذ ٓإهزخ أٝ ٤ٍبه٤خ )ٓج٤٘خ ػ٠ِ

رؾلس ك٤ٚ(، ٣ٌٖٔ إٔ رؼُؼِق اُٞظبئق أُؼوك٤خ ػجو أُغبلاد اُؼظج٤خ اُ٘ل٤َخ، ثٔب ك٢ مُي 

اُناًوح اُؼبِٓخ، ٝرجل٣َ أُٜبّ ٝاُن١ ٛٞ ٝظ٤لخ ر٘ل٤ن٣خ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ رؾ٣َٞ الاٗزجبٙ 

ئؽلاس فَِ أٝ رلٛٞه كٕٝ ٝػ٢ ث٤ٖ ٜٓٔخ ٝأفوٟ، ٝاُؼجؾ أُؼوك٢ ٓٔب هل ٣إك١ ثلٝهٙ ئ٠ُ 

 .(Murphy et al., 2024) ك٢ اُٞظبئق الاعزٔبػ٤خ ٝاٗقلبع عٞكح اُؾ٤بح 

ئ٠ُ اٍزقلاّ افزجبه شجٌخ الاٗزجبٙ ٓغ ٓغٔٞػخ  Frank et al. (2020)ٝٛلكذ كهاٍخ 

ٖٓٔ ٣َؼٕٞ ئ٠ُ اُؼلاط ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝٓوبهٗزْٜ ثٔغٔٞػخ أفوٟ ػبثطخ، ٝأشبهد ٗزبئظ 
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كاء م١ٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ػ٠ِ الاٍزؼلاك ُلاٗزجبٙ؛ ٓٔب ٣غؼَ هكٝك أكؼبُْٜ أهٟٞ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٍٞء أ

كهاٍز٤ٖ لإ٣غبك  Simner et al. (2021)ٝأًضو اٗلؼب٤ُخ ػ٘ل ؽلٝس الأطٞاد أُض٤وح. ٝأعوٟ 

اُجوٝك٤َ اُ٘ل٢َ اُقبص ثبلاٗزجبٙ ٝأَُبد ماد اُظِخ ثٚ ُلٟ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، 

خ ػٖ ظٜٞه هله أًجو ٖٓ الاٗزجبٙ ُِزلبط٤َ، ٝاُغٔٞك أُؼوك٢ )ػلّ ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍ

أُوٝٗخ أُؼوك٤خ(، ٝاُزق٤َ أَُؼ٢ ُلٟ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٓوبهٗخ ثٖٔ لا ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب، 

ٝٓغ رلٛٞه أػواع م١ٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، أطجؾٞا أًضو كهخ ك٢ ٜٓٔخ الاٗزجبٙ ُِزلبط٤َ )الأشٌبٍ 

ئ٠ُ ٓوبهٗخ ٓوػ٠ م١ٝ اػطواة  Begenen et al. (2023)خ ٝٛلكذ كهاٍ .أُلٓغخ(

اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝلا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُج٤بٗبد 

اُل٣ٔٞعواك٤خ، ٝأُلآؼ ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ، ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك 

خ اػطواة اٍُٞٞاً اُوٜو١ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ٓغٔٞػ

 ٝاُن٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ.

ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ رٍٞؾ أُؼبُغخ اُؾ٤َخ  Ghorbani et al. (2023)ٍٝؼذ كهاٍخ 

َ ئ٠ُ ٝػجؾ الاٗزجبٙ ك٢ اُؼلاهبد ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝؽلح الإػبهخ، ٝأَُبد الاٗلؼب٤ُخ، ٝا٤ُٔ

الاشٔئياى، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب رإصو ثشٌَ كاٍ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ػجؾ الاٗزجبٙ 

ٝأُؼبُغخ اُؾ٤َخ، ٝاهرجطذ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب اهرجبؽًب ٓٞعجًب كالاً ئؽظبئ٤ًب ثبُزؾٌْ ك٢)ػجؾ( الاٗزجبٙ. 

ؾ ًنُي اُؼلاهخ ًٔب رٍٞؾ ػجؾ الاٗزجبٙ اُؼلاهبد ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝا٤َُٔ ئ٠ُ الاشٔئياى، ٝرٍٞ

ثؾش اُؼلاهخ  Black et al. (2025)ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ كهاٍخ  .ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝالاًزئبة ٝاُوِن

ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝأُوٝٗخ اُٞعلا٤ٗخ اُز٢ رظق هلهاد اُزجل٣َ أُؼوك٤خ ُٔٞاعٜخ أُض٤واد 

ػبكخ ئ٠ُ كهاٍخ اُؼلاهخ الاٗلؼب٤ُخ، ًٝنُي افزجبه اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ثبلإ

ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاعزواه اُزل٤ٌو )ػ٤ِٔخ ٓؼوك٤خ لار٤ٌل٤خ رزظق ثبُزل٤ٌو اَُِج٢ أُزٌوه ٣ٝورجؾ 

ثٌَ ٖٓ اُغٔٞك أُؼوك٢ ٝاُٞعلا٢ٗ(، ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ 

رجل٣َ أُٜبّ، ٌُٖٝ ٤ٌُ ىٖٓ هك اُلؼَ، أُوٝٗخ اُٞعلا٤ٗخ ٝؽلح ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ًٔب رْ ه٤بٍٜب ثلهخ 

ً كالاً ئؽظبئ٤ًب ثؾلح ا٤َُٔٞك٤ٗٞب؛ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔب  ٝاهرجطذ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ اهرجبؽًب ٍِج٤ب

ىاكد ؽلح ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ًِٔب ىاك اُغٔٞك أُؼوك٢، ٝاهرجؾ اعزواه اُزل٤ٌو اهرجبؽًب ٓٞعجًب كالاً 

 ئؽظبئ٤ًب ثؾلح ا٤َُٔٞك٤ٗٞب. 

 َٕٛب ٔانزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ:  انًٛغٕف 

رإًل اُلهاٍبد إٔ الأؽلبٍ م١ٝ اُؾَب٤ٍخ اُظٞر٤خ الاٗزوبئ٤خ أٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٣غلٕٝ 

ٓشٌلاد ًج٤وح ك٢ اُزو٤ًي كافَ اُلظَ اُلها٢ٍ ٝري٣ل ُل٣ْٜ الاػطواثبد اُقبطخ ثبُؼلٝإ 

ش اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛٞ ثؾ  et al. (2018)  Erfanianٝٗٞثبد اُـؼت. كول ًبٕ اُٜلف ٖٓ كهاٍخ
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ٖٓ أُوػ٠ ٖٓ م١ٝ  1ٙا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝالاػطواثبد اُٞعلا٤ٗخ، ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝأًِٔٞا ٓوب٤٣ٌ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝرشق٤ض الاػطواثبد اُٞعلا٤ٗخ، ٝأشبهد ٗزبئظ 

ة اُلهاٍخ ئ٠ُ اهرجبؽ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ثبلاػطواثبد اُٞعلا٤ٗخ ٓضَ: الاًزئبة اُوئ٤ٌ، ٝاػطوا

اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٝاػطواة ًوة ٓب ثؼل اُظلٓخ، ٝالإهلاّ ػ٠ِ الاٗزؾبه، ٝٝعٞك كوم كاٍ 

ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ؽلح ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ؽ٤ش ٣جلٝ إٔ اَُ٘بء ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أػواع 

 ًوا٤ٛخ الأطٞاد أًضو ؽلح ٖٓ اُوعبٍ.

٤َٞك٤ٗٞب( ٝػلاهزٜب ٝك٢ كهاٍخ لاٍزٜلاف اٌُشق ػٖ ؽَب٤ٍخ اُظٞد الاٗزوبئ٤خ )أُ

ثَٔزٟٞ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُلٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ثظو٣بً، أٍلود ٗزبئظ اُجؾش ػٖ ٝعٞك ػلاهخ 

اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ ٓو٤بً ا٤َُٔٞك٤ٗٞب 

ٛلكذ كهاٍخ (. ٕٕٕٝٓٝث٤ٖ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اُوِن الاعزٔبػ٢ )ؿبكح ػجل اَُلاّ محمد، 

Wang et al. (2022)  ُلهاٍخ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ أُؾلكح ثب٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝأُورجطخ

ثبُضٞهاد ٝا٤ُٜبط اُ٘برظ ػٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝرأص٤وٛب، ٝٓب ئما ًبٗذ اُؼ٤ِٔبد الاٗلؼب٤ُخ ؿ٤و أُؾلكح 

بد اُقبهع٤خ ثاُوبء اُِّٞ ثب٤َُٔٞك٤ٗٞب ٓزـ٤و ٤ٍٝؾ عيئ٢ ك٢ ٛنٙ اُؼلاهبد، ؽ٤ش اهرجطذ اُزو٤٤ٔ

ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ُزَججْٜ ك٢ هك كؼَ اُلوك رغبٙ الأطٞاد اهرجبؽًب ٓٞعجًب كالاً ئؽظبئ٤ًب ثبُضٞهاد 

 ٝا٤ُٜبط اُ٘برظ ػٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ٝرٍٞؾ ٛنٙ اُؼلاهخ عيئ٤ًب أػواع اُوِن ٝاُؾَب٤ٍخ ُلاشٔئياى. 

٢ُ ٝاُز٢ ر٘شأ ثَجت ثظؼٞثخ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب Gutiérrez (2023)ٝاٛزٔذ كهاٍخ 

اٍزضبهح ٓض٤واد ٍٔؼ٤خ ٓؾلكح، ؽ٤ش ٣غل الأكواك مٝٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب طؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ اٗلؼبلارْٜ 

ػ٘ل اُزؼوع ُلأطٞاد، ٝاٍزلبكد اُلهاٍخ ٖٓ أُلفَ ا٤ٌُل٢ ٝأُوبثلاد شجٚ أُو٘٘خ ك٢ عٔغ 

٤بٗبد، ٝأشبه اُج٤بٗبد، ٝاٍزقلٓذ رؾ٤َِ أُٞػٞػبد ُزؾل٣ل الأٗٔبؽ ٝأُٞػٞػبد ك٢ اُج

أُشبهًٕٞ ئ٠ُ إٔ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٍججذ ُْٜ هله ًج٤و ٖٓ اٌُله ٝالاػطواة أٝ اُقَِ اُن١ أصو 

 .Mednicoff et alثبَُِت ػ٠ِ ٛ٘بئْٜ الاٗلؼب٢ُ ٝأكاء ٝظبئلْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ. ٝأُوذ كهاٍخ 

رْ ئعواء اُؼٞء ػ٠ِ هكٝك اُلؼَ الاٗلؼب٤ُخ ا٤ٓٞ٤ُخ رغبٙ أُض٤واد اُؾ٤َخ أُزؼلكح، ٝ (2024)

اُلهاٍخ ػجو الإٗزوٗذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ؿ٤و ٤ٌ٤٘٤ًِخ ُلْٜ ٓلٟ اٍزغبثخ اُواشل٣ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

هكٝك كؼَ ٤َٓٞك٤ٗٞخ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُض٤واد أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ اُز٢ رَزضو الاٗلؼبلاد، 

ثٚ ػجو ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ رٌواه ٓوٝه الأكواك ثبلاٍزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ ٣ز٘ٞع ثشٌَ ٓشب

اُقجواد الاٗلؼب٤ُخ اَُبُجخ ٝالإ٣غبث٤خ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ى٣بكح الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ ُِٔض٤واد 

 اُؾ٤َخ أُٜٔخ.  
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هههه   

  :انٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔانزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ 

رلزوع ٗظو٣خ اُؾَٔ أُؼوك٢ إٔ اُؾبُخ أُياع٤خ رلوع ٓزطِجبد ػ٠ِ أُٞاهك أُؼوك٤خ 

. ك٢ EF، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رلافَ أ١ ؽبُخ ٓياع٤خ ٓغ أكاء ٜٓٔخ EFج٤ن اُز٢ رزلافَ ٓغ رط

٣قزِق ثبفزلاف  EFأُوبثَ رش٤و ٗظو٣خ أُياط ًٔؼِٞٓبد ئ٠ُ إٔ رأص٤و أُياط ػ٠ِ أكاء ٜٓٔخ 

اُؾبُخ أُياع٤خ. ٝكوًب ُٜنا أُ٘ظٞه، رش٤و اُؾبُخ أُياع٤خ الإ٣غبث٤خ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك رٜل٣ل ٝرؼيى 

، ك٢ ؽ٤ٖ رش٤و اُؾبُخ أُياع٤خ اَُِج٤خ ئ٠ُ ٝعٞك EFشبك١ ٣ؼ٤ن أكاء أُٜٔخ أٍِٞة ٓؼبُغخ ئه

رٜل٣ل ٝرؼيى أٍِٞة ٓؼبُغخ رؾ٢ِ٤ِ ُٚ رأص٤و ػ٢ٌَ ٝٓب ٤ِ٣ٚ. اٍز٘بكاً ئ٠ُ رٞاىٕ الأكُخ أُزبؽخ، 

ئ٠ُ إٔ أُياط الإ٣غبث٢ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ ٣ؼيى أُوٝٗخ/ الإثلاع  9ٕٓٓفِض ٤ٓزشَ ٝك٤ِ٤جٌ ك٢ 

٣ٝؼ٤ن اُناًوح اُؼبِٓخ، ُٝل٣ٚ رأص٤واد ؿ٤و ٓز٘بٍوخ ػ٠ِ رضج٤ؾ الاٍزغبثخ. ٝٓغ مُي، أُؼوك٢، 

، ًٔب ُْ EFلاؽظٞا أ٣ؼًب إٔ اُو٤َِ ٖٓ الأثؾبس هل اٍزٌشلذ اُزلبػَ ث٤ٖ أُياط اَُِج٢ ٝ

ٝٛٞ اػزجبه ْٜٓ ثبُ٘ظو  – EF -رَزٌشق اُلهاٍبد أُشوك٤ٖ أُؾز٤ِٖٔ ػ٠ِ اهرجبؽبد أُياط 

 (.   Gabel & McAuley, 2018بٌٗ ٗزبئظ اُجؾش )ئ٠ُ ػلّ رغ

ٛٞ افزجبه  Gramszlo and Woodruff-Borden (2015) ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ كهاٍخ 

اُ٘ٔٞمط اُزٍٞط٢ ُلهاٍخ كٝه اُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ ٝػجؾ الاٗزجبٙ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ 

ط اُطلَ الأهَ ك٢ اُزٜلئخ ثأػواع ٝهِن الأؽلبٍ، ٝكػٔذ اُ٘زبئظ كوٝع اُلهاٍخ، ٝاهرجؾ ٓيا

اُوِن أُورلؼخ. ًٝبٕ رجل٣َ الاٗزجبٙ ٝاُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ ٍٝبئؾ ٓززبثؼخ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُياط 

 .Hurriyati et al ٝؽبُٝذ كهاٍخٝاُوِن ٝرٍٞطذ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُياط ٝاُوِن رٍٞطًب ٤ًًِب. 

ٝاُزلبػ٤ِخ  tful ControlEffor اٌُشق ػٖ ػلاهخ اُؼجؾ أٝ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢  (2020)

أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ماد كلاُخ ث٤ٖ اُؼجؾ اُنار٢ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ الاٗلؼب٤ُخ، 

الإ٣غبث٤خ. ٝٓغ مُي، أظٜود اُلهاٍخ أ٣ؼًب ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ ماد كلاُخ ث٤ٖ اُؼجؾ اُنار٢ 

ثبُزؾون ٖٓ  McAuley and Wasif (2024) ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ. ٝاٛزٔذ كهاٍخ

ػلاهخ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ك٢ اُؼلاهخ ثبُٜ٘بء الاٗلؼب٢ُ ٝاٌُله اُ٘ل٢َ فلاٍ 

اُن٣ٖ اٗقلغ اٍزقلآْٜ لإػبكح اُزو٤٤ْ -اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٓؼبٗبح اُطلاة 

خ، ٝهله أًجو ٖٓ اٌُله اُ٘ل٢َ ٖٓ هله أًجو ٖٓ اُزؾل٣بد ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣ -أُؼوك٢

 ٝاُٞعلإ اَُِج٢. 

ئ٠ُ كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ػؼق اُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ  Rónai et al. (2024)ٝٛلكذ كهاٍخ 

ٍ٘خ، ٝافزجود  91-1ٔٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُلا ر٤ٌل٢ ث٤ٖ الأكواك اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

)رؾل٣ش اُناًوح اُؼبِٓخ ًٝق الاٍزغبثخ(  اُلهاٍخ كوع إٔ اُزنثنة اُِؾظ٢ ك٢ اُؼجؾ أُؼوك٢

ٓورجؾ ثبُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ رؾل٣ش اُناًوح اُؼبِٓخ اُِؾظ٢ 
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الأكؼَ اهرجؾ ثبٗقلبع اُٞعلإ الاٗلؼب٢ُ اَُِج٢ ك٢ ؽبُخ ٓب ئما ًبٕ اُؾلس اُغل٣ل ٓيػغًب 

الأكؼَ ٖٓ أُزٍٞؾ ك٢ رلبػَ ٓغ ى٣بكح ئىػبط  ثشٌَ ػبّ ُِلوك، ٝرؾل٣ش اُناًوح اُؼبِٓخ

اُؾلس ر٘جأد ثي٣بكح َٓز٣ٞبد اُٞعلإ اَُِج٢ ٝى٣بكح اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ. ًٔب رْ ر٘بٍٝ 

اُلٝه ا٤ٍُٞؾ ُِٔؼبُغخ اُؾ٤َخ ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗزجبٙ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝشلح الإػبهخ 

ى ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼبد، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ًوٙ اُظٞد ُٚ ٝأَُبد اُؼبؽل٤خ ٝا٤َُٔ ُلاشٔئيا

رأص٤و ٓجبشو ًج٤و ػ٠ِ ًَ ٖٓ أُؼبُغخ اُؾ٤َخ ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗزجبٙ، ٝرزٔبش٠ اُ٘زبئظ ثشٌَ 

ب ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ  ًٔ ٓجبشو ٓغ اُ٘زبئظ اَُبثوخ. ًٔب ُؼجذ ا٤َُطوح ػ٠ِ الاٗزجبٙ كٝهًا ٤ٍٝطًب ٜٓ

رلػْ اُ٘زبئظ إٔ ؽَب٤ٍخ الاشٔئياى ًبٗذ ٓورجطخ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ٤َٓٞك٤ٗٞب ٝالاشٔئياى أ٣ؼًب. ٝ

ثٌوٙ اُظٞد ٝه٤بٍبرٚ اُلوػ٤خ، ٝػ٤ن ٍٞء اُظٞد، ٝالاٍزغبثبد ا٤ًَُِٞخ، ٝٓغ مُي ُْ ٣زج٤ٖ 

 ,.Ghorbani et al)إٔ كٝه أُؼبُغخ اُؾ٤َخ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝالاشٔئياى ْٜٓ 

2023). 

ا   :يشكهخ انذساعخ -صبنضب

ٖٓ  1ٖٗزشو ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ثلهعخ ًج٤وح ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٝك٢ كهاٍخ أعو٣ذ ػ٠ِ ر٘

 (Wu et al., 2014)% ٖٓ أػواع ا٤َُٔٞك٤ٗٞب اُلاُخ ٤ٌ٤٘٤ًًِب ٕٓؽلاة اُغبٓؼخ ػبٗذ َٗجخ 

َٗجخ اٗزشبه أػ٠ِ لأػواع ا٤َُٔٞك٤ٗٞب Naylor et al. (2021) ك٢ ؽ٤ٖ ٝعلد ٗزبئظ كهاٍخ 

ٖٓ ؽلاة ٤ًِبد اُطت ٝثِـذ َٗجخ  ٤ٖٖٙش اشزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُلاُخ ٤ٌ٤٘٤ًًِب، ؽ

اُز٢ رٌٞٗذ ػ٤٘زٜب ٖٓ   Dixon et al. (2024)%، ٝأظٜود ٗزبئظ كهاٍخ  ٔ.7ٗالاٗزشبه 

( ٍ٘خ ٝثِـذ َٗجخ أػواع 1ٔ-7ٖ( ٖٓ اُواشل٣ٖ اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )٘ٓٓٗ)

٤بٗبد اُٞثبئ٤خ ؽٍٞ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب أٝ هٛبة الأطٞاد لا رياٍ اُج%، ٝٙ.ٗا٤َُٔٞك٤ٗٞب ا٤ٌ٤٘٤ٌُِخ 

 Rouw and ، أكبك (n = 3,828) ٓؾلٝكح. كل٢ أًجو اٍزطلاع ػجو الإٗزوٗذ ؽز٠ ا٥ٕ

Erfanian (2018)   ٕأُشبه٤ًٖ اٍزٞكٞا ٓؼب٤٣و الإطبثخ أُزٍٞطخ ئ٠ُ اُشل٣لح 7ٔأ ٖٓ ٪

ب.  ٕ٘ٝ 1ٔرزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ثوٛبة الأطٞاد، ٓغ أػ٠ِ َٗجخ اٗزشبه ث٤ٖ الأكواك اُن٣ٖ  ًٓ ػب

 ٝلا رٞعل كهاٍبد ٓظو٣خ ٍؼذ ئ٠ُ رؾل٣ل َٗجخ اٗزشبه ا٤َُٔٞك٤ٗٞب.

ٝأشبهد الأكُخ ئ٠ُ إٔ هك اُلؼَ ا٤َُٔٞك٢ٗٞ ٣زؼٖٔ ر٘ش٤ؾ اُغٜبى اُؼظج٢ ا٤َُٔجضب١ٝ 

، ٝاُ٘لٞه اُشل٣ل ٖٓ الأطٞاد أُيػغخ fight-or flightٌُِو أٝ اُلو )ُِوزبٍ أٝ اُٜوٝة( 

الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ أُورجطخ ثٜب ؿبُجًب ٓب ٣إك١ ئ٠ُ رغ٘ت ٝاٍغ اُ٘طبم ُِٔٞاهق اُز٢ ٖٓ ٝ

أُؾزَٔ إٔ ٣ٞاعٚ ك٤ٜب اُشقض الأطٞاد أَُزضبهح، ٓضَ اُؼشبء ٓغ الأٍوح، ٝاُنٛبة ئ٠ُ 

أُطبػْ أٝ كٝه ا٤َُ٘ٔب، أٝ الإكواؽ ك٢ اٍزقلاّ ٍٔبػبد اُوأً ُزغ٘ت الأطٞاد أَُزضبهح. 
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هههه   

 Edelstein)ٓضَ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد ئ٠ُ ػغي ًج٤و ك٢ أكاء اُٞظبئق الأٍو٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ  ٝرإك١

et al., 2013; Abramovitech et al., 2024).  

ٌَّ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ٝػغي اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝى٣بكح اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ؽِوخ  ٗظو٣ًب، رشُ

خ؛ ٝرو٤ُل اُولهح أُؾلٝكح ُِٞظبئق رـن٣خ هاعؼخ؛ ؽ٤ش رض٤ُو الأطٞاد أُؾلّيح ٓشبػو ٍِج٤

ٍ ئ٠ُ اٍز٘ياف ئػبك٢ ُٔٞاهك  ّٞ اُز٘ل٤ن٣خ ئٌٓب٤ٗخ ئػبكح اُزو٤٤ْ أٝ الإُٜبء؛ ٣ٝإك١ اُؼ٤ن أُط

ٝرلزوع ٗظو٣بد اُؼ٤ِٔبد اُض٘بئ٤خ ُز٘ظ٤ْ اُناد  (Kumar et al., 2017). اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

ػ٤ِٔبد اُزؾٌْ اُزأ٢ِٓ ك٢ ٤ٍبهبد اُزلبػ٤ِخ إٔ الاٍزغبثبد اُؼبؽل٤خ اُزِوبئ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رزغبٝى 

، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب هل رؼَٔ ثطو٣وخ (Hofmann et al., 2009) الاٗلؼب٤ُخ أُورلؼخ 

 .ٓشبثٜخ ُلاٗؾ٤بى الاٗزجب٢ٛ اُن١ ٣لُاؽع ك٢ اػطواثبد اُوِن

٤َ ٝرلػْ اُلهاٍبد اُزغو٣ج٤خ ك٢ ٓغبلاد ماد طِخ ػ٘بطو ٛنا اُ٘ٔٞمط. كؼ٠ِ ٍج

إٔ الأكواك اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٍؼخ أهَ ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ  Sheppes et al. (2011) أُضبٍ، ٝعل

أظٜوٝا رظؼ٤لاً ػبؽل٤ًب أًجو ػ٘ل اُزؼوع ُٔض٤واد ٍِج٤خ. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٤َُذ 

لًا ُلاٍز غبثبد اُؼبؽل٤خ فبطخ ثب٤َُٔٞك٤ٗٞب، كاٜٗب رٞؽ٢ ثإٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ رؼُلّ ػبٓلًا ٓؼلِّ

رغبٙ أُ٘جّٜبد اَُِج٤خ. ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٥فو، هل رزٍٞؾ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ رأص٤و اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

ػ٠ِ ٤ًٍِٞبد اُز٤ٌّق؛ ؽ٤ش ئٕ اُزلبػ٤ِخ أُورلؼخ هل رَزِٜي أُٞاهك أُؼوك٤خ، ٓٔب ٣ؼ٤ن اُزؾٌْ 

  (Ochsner & Gross, 2005). اُز٘ل٤ن١

ز٠ ا٥ٕ ثلٓظ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ُْٝ روْ أ١ كهاٍخ ؽ

 & Lee) ك٢ ٗٔٞمط رغو٣ج٢ ٓٞؽّل ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼبد. ٝٓغ مُي، رش٤و الأكُخ اُ٘ٞػ٤خ

Kwak, 2019) ٝاُج٤بٗبد اُل٤َُٞٞع٤خ (Edelstein et al., 2013)  ٖئ٠ُ إٔ الأكواك اُن٣

ٞك٤ٗٞب ٣ظلٕٞ أ٣ؼًب طؼٞثبد ك٢ اُزو٤ًي ٝر٘ظ٤ْ الاٍزغبثبد ٣جُِـٕٞ ػٖ ػ٤ن أًجو ٗز٤غخ ا٤َُٔ

  .ٝعلا٤ٗخ ٓزواثطخ –اُؼبؽل٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ػ٤ِٔبد ٓؼوك٤خ

ٛنا ٝهل اشزن اُجبؽضبٕ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٤ُخ ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظزٜٔب ُؼ٤٘خ ٖٓ ؽلاة 

طٞاد اُز٢ رؾلس ٖٓ اُغبٓؼخ أص٘بء اُزله٣ٌ ُْٜ ٝٓوبثلارْٜ ٍٝإاُْٜ ثشإٔ هكٝك أكؼبُْٜ رغبٙ الأ

ؽُْٜٞ، ؽ٤ش أشبهٝا ئ٠ُ شؼٞهْٛ ثبُؼ٤ن ٝالاٗيػبط ٝالاشٔئياى ٝري٣ل اٗلؼبلارْٜ اَُِج٤خ رغبٙ 

ٛنٙ الأطٞاد ٜٝٓ٘ب: أطٞاد ٗوو اُوِْ، ٝٗوو الأطبثغ، ٝؽوًبد اُول٤ٖٓ، ٝأطٞاد الأًَ 

٣إصو  ًبُٔؼؾ، ٝأطٞاد اُز٘لٌ، ٝأطٞاد الأٗق ٓضَ اُشْ ٝالاٍز٘شبم، ٝؿ٤وٛب، ٝإٔ مُي

 ثبَُِت ػ٠ِ اٗزجبْٜٛ، ٝرنًوْٛ، ٝؽَ أُشٌلاد. 
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 ٣ٝؼب٢ٗ مٝٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ًبُظؼٞثبد ك٢ اُزؾٌْ

، et al. (2019) Eijsker، ًٝق الاٍزغبثخ Daniels et al. (2020))اُؼجؾ( أُؼوك٢ 

ٝاٗقلبع الاٍزؼلاك ُلاٗزجبٙ ، (da Silva & Sanchez, 2019)ػغي ك٢ الاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢ ٝ

Frank et al. (2020) ٝى٣بكح الاٗزجبٙ ُِزلبط٤َ، ٝى٣بكح اُغٔٞك أُؼوك٢ أٝ ػلّ أُوٝٗخ ،

، ٝطؼٞثبد الاٗزجبٙ ٝاُزأفو اُوظ٤و ك٢ الاٍزوعبع  Simner et al. (2021)أُؼوك٤خ 

et al. (2024) Abramovitchُزل٤ٌو ، ٝطؼٞثبد أُوٝٗخ اُٞعلا٤ٗخ ٝى٣بكح اعزواه اBlack 

et al. (2025) ٝطؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝاُزوِت اُٞعلا٢ٗ ،Guetta et al. (2022); 

Dixon et al. (2024)  ٝطؼٞثبد الاٍزؼلاك ُلاٗزجبٙ، ٝرٞع٤ٚ الاٗزجبٙ، ٝاُؼجؾ اُز٘ل٤ن١ ،

Zumbrunn et al. (2023) ٝاُؼغي ك٢ اُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ الاٗلؼب٢ُ ،Spencer et al. 

(2023) . 

ًٔب ٣ؼب٢ٗ مٝٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٖٓ ٗزبئظ ٝآصبه ٍِج٤خ ػ٠ِ ؽ٤برْٜ الأٍو٣خ، ٝػلاهبرْٜ ٓغ 

ا٥فو٣ٖ، ٝاُزلبػَ ٓغ الأشقبص، ٝاُزؼِْ ٝأكاء اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ، ٝئٌٓب٤ٗخ رٞاعلْٛ ك٢ 

الأٓبًٖ اُؼبٓخ، ٝر٣ٌٖٞ اُظلاهبد، ٝؽؼٞه اُؾظض ٝاُنٛبة ئ٠ُ أُلهٍخ، ٝرول٣وارْٜ 

ثأ٣ل٣ْٜ، ٣َٝؼٕٞ ئ٠ُ الأًَ ثٔلوكْٛ، ٝرغ٘ت  زغ٘جٕٞ الأطٞاد ثزـط٤خ آماْٜٗالأكائ٤خ، ٣ٝ

الأٍوح، ٝرغ٘ت ر٘بٍٝ اُٞعجبد ٓؼْٜ، ٝرغ٘ت اُزَٞم، ٝالاثزؼبك ػٖ ؽؼٞه الأؽلاس ٝاُؾللاد 

ا٤ٍُٞٔو٤خ، ٝرزَجت ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ك٢ الاٍزغبثبد ٝهكٝك الأكؼبٍ اُؼلٝا٤ٗخ ٓضَ اُؼلٝإ اُِلظ٢، 

ٝاُؼلٝإ اُجل٢ٗ، ٝاُزؼج٤و ػٖ الأكٌبه اُؼ٤٘لخ، ٝرظٜو اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ  ٝكول ػجؾ اُناد،

ٗز٤غخ ٓض٤واد اُؼٞػبء ًبُشؼٞه ثبُؼ٤ن ٝاُز٤ٜظ، ٝاُـؼت، ٝاٌُله، ٝاُوِن، ٝالاشٔئياى، 

؛ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اٗقلبع عٞكح اُؾ٤بح )Guzick et al., 2023 (ٝاُؾيٕ ٝالاًزئبة

 . (Kook et al., 2024; Ay et al., 2024; Jager et al., 2020)ُل٣ْٜ

ٝثبٍزوواء ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ رج٤ٖ ٝعٞك الأكُخ ٝاُشٞاٛل اُجؾض٤خ ػ٠ِ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، 

ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ، ئلا أٗٚ ُْ ٣غل اُجبؽضبٕ كهاٍبد ػوث٤خ اٛزٔذ ثلهاٍخ 

، ؽ٤ش ٣ُٔضَ ك٤ٚ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب زلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخاُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُ

)أُزـ٤و أَُزوَ(، ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )أُزـ٤و ا٤ٍُٞؾ(، ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ )أُزـ٤و اُزبثغ(؛ 

ُٜٝنا اَُجت ٍؼ٠ اُجؾش اُؾب٢ُ ُِزؾون ٖٓ ٓظلاه٤خ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼلاهبد ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب 

٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٝكوبً ُج٤بٗبد اُجؾش ك٢ ػٞء ٗزبئظ ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ

( اُ٘ٔٞمط اُ٘ظو١ أُوزوػ ُِؼلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ ٕثؾٞس ٝكهاٍبد ماد اُظِخ، ٣ٝٞػؼ شٌَ )

 ٓزـ٤واد اُجؾش.
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 1شكم

 انًُٕرط انُظش٘ انًمزشػ نهؼلالبد انغججٛخ ثٍٛ يزغٛشاد انجؾش

 ل انشئٛظ انزبنٙ: يب غجٛؼخ انًُٕرط انجُبئٙٔنزا رزهخص يشكهخ انجؾش فٙ انغؤا

 

 

 

 

 

 

  نهؼلالبد ثٍٛ انًٛغٕفَٕٛب ٔانٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔانزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ نذٖ غلاة انغبيؼخ؟

ٔرؾذدد يشكهخ انجؾش ثبلأعئهخ انفشػٛخ انزبنٛخ ٔفمب نلأدثٛبد انُظشٚخ ٔدساعبد 

 ٔثؾٕس راد انصهخ: 

٤ٗب ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽلاة ٓب ؽج٤ؼخ اُؼلاهبد ث٤ٖ ا٤َُٔٞكٞ -ٔ

 اُغبٓؼخ؟ 

 -ٓب ؽج٤ؼخ اُلوٝم ك٢ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ٝكوًب ُِ٘ٞع )مًٞه -ٕ

 ئٗبس( ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ؟ 

لبػ٤ِخ ٓب اُزأص٤واد أُجبشوح ٝؿ٤و أُجبشوح ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُز  -ٖ

 الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ؟  

ا   أْذاف انذساعخ:  -ساثؼب

 ْذفذ انذساعخ انؾبنٛخ إنٗ:

رؼوف ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽلاة  -1

 اُغبٓؼخ. 

ق اُز٘ل٤ن٣خ اٌُشق ػٖ اُلوٝم اُلاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُٞظبئ -2

 ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ. 
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رؼوف ؽج٤ؼخ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼلاهبد ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ  -3

 الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.

ا   أًْٛخ انذساعخ:  -خبيغب

 رشعغ أًْٛخ انذساعخ انؾبنٛخ إنٗ: 

ٞك٤ٗٞب ٓلّٜٞ ؽل٣ش َٗج٤ًب، ٝٗلهح اُلهاٍبد اُز٢ ؽلاصخ ٝعلح أُٞػٞع، ؽ٤ش ٣ؼزجو ا٤َُٔ -ٔ

 ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُجؾش. 

كؾض ٗٔنعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ  -ٕ

أٍِٞة رؾ٤َِ أَُبه ُلؾض ٓلٟ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط اُ٘ظو١ أُلزوع ٓغ اُ٘ٔٞمط الإٓجو٣و٢ 

 أُغٔؼخ ٤ٓلا٤ًٗب.  ُِج٤بٗبد

رٞكو اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أكٝاد ٓزوعٔخ ٌَُ ٖٓ ٓزـ٤واد اُجؾش ٢ٛٝ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ٝاُٞظبئق  -ٖ

 اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ. 

رٞػ٤خ أُوشل٣ٖ ٝالأفظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ثقطٞهح رأص٤و ا٤َُٔٞك٤ٗٞب اَُِج٢ ػ٠ِ اُظؾخ  -ٗ

٤ْٔ ٝئػلاك ثوآظ ئهشبك٣خ ُؼلاط ا٤َُٔٞك٤ٗٞب اُ٘ل٤َخ ٝعٞكح اُؾ٤بح؛ ٓٔب هل ٣َبػلْٛ ك٢ رظ

ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٖٓ فلاٍ رؾ٤َٖ ًلبءح اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزـِت ػ٠ِ اُزلبػ٤ِخ 

 الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ. 

ا   يصطهؾبد انذساعخ:   -عبدعب

   Misophonia: انًٛغٕفَٕٛب (6

ؽبُخ ئعوائ٤ًب ثأٗٚ:  ُٔلّٜٞ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٣Rinaldi et al. (2021)زج٠٘ اُجبؽضبٕ رؼو٣ق 

ٖٓ كوؽ اُؾَب٤ٍخ أٝ ٗلٞه شل٣ل ٝؿ٤و ٓؼزبك رغبٙ الأطٞاد؛ ؽ٤ش رجلٝ كئبد ٓؼ٤٘خ ٖٓ 

الأطٞاد ٓيػغخ ثشٌَ ؿ٤و ؽج٤ؼ٢ ٝؿبُجًب ٓب رظله ٛنٙ الأطٞاد أُؾليح ػٖ الأشقبص 

، ٓضَ: أُؼؾ، اُجِغ، اُووٓشخ، اُز٘لٌ، اُزضبؤة، اُشق٤و، اُؼطٌ، اَُؼبٍ، اُظل٤و، اُلٗلٗخ

ؽوطوخ أطبثغ ا٤ُل، اُغي ػ٠ِ الأٍ٘بٕ، أٝ هل رظله ػٖ أش٤بء أفوٟ ٓضَ: طو٣و اُوِْ، كهبد 

ػووة اَُبػخ، اُظٞد اُظبكه ػٖ ُٞؽخ أُلبر٤ؼ ٝأُبًٝ، اُغوً، ٗجبػ اٌُِت، أُوٝؽخ، 

الأشقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٣َزغ٤جٕٞ ُٜنٙ ؿَبُخ الأؽجبم، ؿَبُخ أُلاثٌ. ٝ

٣ٝؼُجَّو ػ٘ٚ  .٤ٓٞ٤خ اُشبئؼخ ثٔشبػو ٍِج٤خ ه٣ٞخ ٓضَ: اُـؼت أٝ الاشٔئياى أٝ اُوِنالأطٞاد اُ

َزقلّ ك٢ ٛنٙ  ُٔ ثٔغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٣َؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤َُٔٞك٤ٗٞب اُ

ْ ُو٤بً فَٔخ أثؼبك ٢ٛ: أُشبػو، اُؼٞاهت اُؾ٤بر٤خ، اُزلبػ٤ِخ ث٤ٖ  ّٔ ُٓظ اُلهاٍخ ٝٛٞ 

 ُزغ٘ت، اؽزلاك أَُغ. الأشقبص، ا
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 Executive Functioning :انٕظبئف انزُفٛزٚخ  (1

 ,.as cited in Clauss et al)  2010ك٢ ػبّ Barkley  ٣زج٠٘ اُجبؽضبٕ رؼو٣ق

2021; Kamradt et al., 2021) ّٜٞئعوائ٤ًب ثأٗٚ: ث٤٘خ شبِٓخ رزٌٕٞ  اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ( ُٔل

ؾٌْ ك٢ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُل٤ٗب ٓضَ: اٌُقّ أٝ اُزضج٤ؾ ٖٓ ػلح هلهاد ٓؼوك٤خ ػ٤ِب رَُزقلّ ُِز

)ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، اُولهح ػ٠ِ ًجؼ الاٍزغبثبد اُؾو٤ًخ، أٝ اُِلظ٤خ، أٝ أُؼوك٤خ، أٝ 

الاٗلؼب٤ُخ(، ٝاُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُؼ٤ِب ٓضَ ٓب ٝهاء أُؼوكخ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، اُناًوح اُؼبِٓخ 

خ اُِلظ٤خ، ٝاُزقط٤ؾ، ٝؽَ أُشٌلاد، ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُنار٢(؛ ؿ٤و اُِلظ٤خ، ٝاُناًوح اُؼبِٓ

ٌّٖ اُلوك ٖٓ الاٗقواؽ ك٢ ٍِٞى ٓٞعّٚ ٗؾٞ اُٜلف. ٣ٝؼُجَّو ػ٘ٚ ثٔغٔٞع اُلهعبد اُز٢  ٓٔب ٣ُٔ

 -٣َؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً ثبه٢ًِ ُِظؼٞثبد/ اػطواة اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

َزقلّ  ُٔ ْ ُو٤بً فَٔخ أثؼبك ٢ٛ: ئكاهح اُٞهذ اَُ٘قخ أُقزظوح اُ ّٔ ُٓظ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝٛٞ 

 مار٤ًب، ر٘ظ٤ْ اُناد، رو٤٤ل اُناد، اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ، ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد مار٤ًب.

  Emotional Reactivity:انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ  (1

 ٖٓ ٍَ  ك٢ ػبّ Campitelli ٔ 1998 ك٢ ػبّ  ٣Davidsonزج٠٘ اُجبؽضبٕ رؼو٣ق ً

2013 (as cited in Preece et al., 2019) ئعوائ٤ًب ثأٗٚ: ث٤٘خ  ُٔلّٜٞ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ

 ٖٓ ٍَ رو٤ٌ ٓلٟ ٍُٜٞخ ر٘ش٤ؾ الاٍزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ، ٝشلرٜب، ٝٓلرٜب اُي٤٘ٓخ ثشٌَ ٗٔٞمع٢ ٌُ

ػ٘ٚ الاٗلؼبلاد الإ٣غبث٤خ )ٓضَ: اَُؼبكح(، ٝالاٗلؼبلاد اَُِج٤خ )ٓضَ: اُؾيٕ( ػ٠ِ ؽلح. ٣ٝؼُجَّو 

َزقلّ  ُٔ ثٔغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٣َؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ اُ

ْ ُو٤بً ثؼُل٣ْٖ هئ٤٤َ٤ٖ ٛٔب: اُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ، ٝاُزلبػَ  ّٔ ُٓظ    ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝٛٞ 

 اَُِج٢ اُؼبّ.

ا   ؽذٔد انذساعخ: -عبثؼب

اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼلاهبد ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب  رزؾلك اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثٔٞػٞع اُلهاٍخ ٛٞ

ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٝرْ رطج٤ن اُلهاٍخ فلاٍ اُؼبّ 

( ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ ّٖٓ٘ ثٔؾبكظخ أ٤ٍٞؽ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ) ٕٕ٘ٓ/ٕٕٗٓالأًبك٢ٔ٣ 

%(  ٗ.1ٔ( ؽبُجخً ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ )1ٕ٘%(، ٝ) ٘ٙ.1ٔ( ؽبُجًب ثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ )٘ٙأ٤ٍٞؽ ثٞاهغ )

( ٔٝثبُٜٔ٘ظ أَُزقلّ ٝٛٞ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢ أُوبهٕ، ٝالأكٝاد أَُزقلٓخ ٢ٛٝ: )

et al.  Rinaldiئػلاك  Item -Sussex Misophonia Scale for Adults 39ٓو٤بً 

 -٘ل٤ن٣خ( ٓو٤بً ثبه٢ًِ ُِظؼٞثبد/ اػطواة اُٞظبئق اُزُٕزو٤٤ْ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ) (2021)

 Perth( ٓو٤بً ٖ(، )Clauss et al., 2021ئػلاك ) BDEFS-SFاَُ٘قخ أُقزظوح 

Emotional Reactivity Scale- Short Form ; PERS-S  ئػلاك(Preece et al., 

2018) . 
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ا   : فشٔض انذساعخ -صبيُب

اد ٝٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُظِخ ُٔزـ٤و ٝكوبً لاٍزوواء ٝٓواعؼخ الإؽبه اُ٘ظو١

 اُلهاٍخ، أٌٖٓ ط٤بؿخ كوٝع اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ًٔب ٢ِ٣:

ٍٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  -ٔ رُٞعل ػلاهبد اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ًَ ٓ

 .ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼُل٣ٜب ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ

اُزلبػ٤ِخ لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ًب ك٢ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝ -ٕ

 .ئٗبس( ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ -الاٗلؼب٤ُخ ٝكوًب ُِ٘ٞع )مًٞه

و اُؼلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ  -ٖ َِّ ٣ُٞعل ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣لُ

 .الاٗلؼب٤ُخ ثجؼل٣ٜب ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ

ا   انطشٚمخ ٔالإعشاءاد:  -ربعؼب

 يُٓظ انذساعخ:  -6

هاٍخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢ أُوبهٕ؛ ُٔ٘بٍجزٚ ُطج٤ؼخ اٍزقلّ اُجبؽضبٕ ك٢ اُل

 ٝأٛلاف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

  ػُٛخ انذساعخ: -ٕ

 : انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ -ٔ-ٕ

أٗض٠ ثٔزٍٞؾ  9٘ٔمًوًا،  ٖٗ( ؽبُجًب ٝؽبُجخً )ٕٓٓرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ٖٓ )

     ة اُغبٓؼخ ثأ٤ٍٞؽ؛ ؽ٤ش ( ٖٓ ؽلا99.ٍٔ٘خ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ= ٘.ٕٔػٔو١ هلهٙ= 

     رْ ئهٍبٍ ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُواثؾ: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVA3PT3SV7GH832Gmy

rWzWjFtNRQYbMQc-uudyJM_i1YvD0Q/viewform  ُِزؾون ٖٓ ًلبءح أكٝاد

 .اُلهاٍخ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ

  انؼُٛخ الأعبعٛخ: -ٕ-ٕ

أٗض٠ ثٔزٍٞؾ  1ٕ٘مًوًا،  ٘ٙ(  ؽبُجًب ٝؽبُجخً )ٖٓ٘اشزِٔذ اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ػ٠ِ )

( ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ثأ٤ٍٞؽ، ؽ٤ش 91.ٍٔ٘خ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ= ٗ.ٕٔػٔو١ هلهٙ= 

وب٤٣ٌ اُلهاٍخ ػجو اُواثؾ: رْ ئهٍبٍ ٓ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVA3PT3SV7GH832Gmy

rWzWjFtNRQYbMQc-uudyJM_i1YvD0Q/viewform  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVA3PT3SV7GH832GmyrWzWjFtNRQYbMQc-uudyJM_i1YvD0Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVA3PT3SV7GH832GmyrWzWjFtNRQYbMQc-uudyJM_i1YvD0Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVA3PT3SV7GH832GmyrWzWjFtNRQYbMQc-uudyJM_i1YvD0Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVA3PT3SV7GH832GmyrWzWjFtNRQYbMQc-uudyJM_i1YvD0Q/viewform
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هههه   

 : أدٔاد انذساعخ -1

-BDEFSانُغخخ انًخزصشح   -يمٛبط ثبسكهٙ نهصؼٕثبد/ اظطشاة انٕظبئف انزُفٛزٚخ -أٔلاا 

SF ( إػذادClauss et al., 2021:)رؼشٚت ٔرشعًخ: انجبؽضٍٛ، رؾذ انطجغ( ،) 

اَُ٘قخ أُقزظوح   -٣زٌٕٞ ٓو٤بً ثبه٢ًِ ُِظؼٞثبد/ اػطواة اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

BDEFS-SF ( ٖٕٓٓػجبهحً ٣زْ رظؾ٤ؾ ) ٖٓ ٓطِوًب أٝ  ٜٔب ػ٠ِ رله٣ظ ٤ٌُود اُوثبػ٢ ثلءًا(

ب( ع٤ٔؼٜب ك٢ الارغبٙ أُٞعت ُلاػطواة، ؽ٤ش  ٗٗبكهًا( ئ٠ُ  ًٔ رش٤ُو اُلهعبد الأػ٠ِ ئ٠ُ )كائ

طؼٞثبد أًجو ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ. ٝرزٞىع ػجبهاد أُو٤بً ػ٠ِ فَٔخ ٓوب٤٣ٌ كوػ٤خ ك٢ 

َٓ ًبٓ٘خ ٢ٛٝ: ئكاهح اُٞهذ مار٤ًب، ٝر٘ظ٤ْ اُناد/ ( ثٔضبثخ فَٔخ ػٞا(Barkley, 2011كهاٍخ 

 ؽَ أُشٌلاد، ٝرو٤٤ل اُناد )اٌُق(، ٝاُلاكؼ٤خ اُنار٤خ، ٝر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد مار٤ًب. 

 صذق انًمٛبط:  -6

َّْ ؽَبة طلم أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ: ؽو٣وخ طلم أُؾي اُزلاى٢ٓ، ؽو٣وخ اُظلم  ر

 ٢ِ٣: اُؼب٢ِٓ ػٖ ؽو٣ن اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ًٔب

َّْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ًبه اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أُقزظو إٌُٔٞ  غشٚمخ صذق انًؾك انزلاصيٙ: -أ  ر

( كووحً )روعٔخ اُجبؽض٤ٖ( ًٔؾي فبهع٢ ُٔو٤بً ثبه٢ًِ ُِظؼٞثبد/ اػطواة ٖ٘ٔٓ )

( كووحً )روعٔخ اُجبؽض٤ٖ( ُؾَبة ٕٓاَُ٘قخ أُقزظوح إٌُٔٞ ٖٓ ) –اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

َّْ رطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ٓؼًب ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) اُظلم اُزلاى٢ٓ. ( ؽبُت ٝؽبُجخ، ٝثِـذ ٕٓٓٝر

ٍَ ٖٓ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أُقزظو  Pearsonه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ  ث٤ٖ ً

 **(ٗٗٙ.ٓ-اَُ٘قخ أُقزظوح ) -ٝٓو٤بً ثبه٢ًِ ُِظؼٞثبد/ اػطواة اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

(، ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ الأؽو اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد ٔٓ.٢ٛٝٓ ه٤ٔخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ماد اُظِخ.

َّْ ئكفبٍ كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ئ٠ُ ثوٗبٓظ غشٚمخ انصذق انؼبيهٙ:  -ة  ر

(M-PLUS ٍؼل ُٔ ( الإؽظبئ٢ ٝاٍزقلاّ ؽو٣وخ الاؽزٔبٍ الأهظ٠ ماد أُزٍٞؾ اُ

(MLMٌُ؛ لاٍزقواط ٓإشواد أُطبثوخ ُ٘ٔٞمط اُؼٞآَ ا) َبٓ٘خ اُقَٔخ ثبٍزقلاّ اُزؾ٤ِ

، ٌُِٝشق ػٖ ٓلٟ عٞكح رٔض٤َ Confirmatory Factor Analysisاُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ 

( اُز٢ رشجؼذ ػ٠ِ أثؼبك أُو٤بً Observed Variablesأُلوكاد ًٔزـ٤واد ٓشبٛلح )

ؼ ( ٔ(، ٝعلٍٝ )Latent Factorsًؼٞآَ ًبٓ٘خ ) ط ٗزبئظ أكُخ أُطبثوخ ُٜنا اُ٘ٔٞم٣ُٞػِّ

فٔب٢ٍ اُؼٞآَ ُِظؼٞثبد/ اػطواة اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝكوًب لاٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ 

 اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ػ٠ِ أُو٤بً أَُزقلّ.
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 6عذٔل 

ثبسكهٙ نهصؼٕثبد/ يؤششاد عٕدح انًطبثمخ نًُٕرط انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط 

 انُغخخ انًخزصشح -اظطشاة انٕظبئف انزُفٛزٚخ

 اُزل٤َو ػزجخ أُإشو ه٤ٔخ أُإشو كح أُطبثوخٓإشواد عٞ

χ 297ٖ.ٖٕٔ ١ه٤ٔخ ٓوثغ ًب -- -- 

DF كهعبد اُؾو٣خ ٔٙٓ -- -- 

P-Value ٓ.ٓٓٓٓ   

χ 2/DF ٓٔزبى ٘ٝ  ٕث٤ٖ  1ٗٗ.ٔ ٓوثغ ًب١ أُؼ٤به١ 

CFI ٕٓٔزبى 7ٓ.ٓ≤ 7ٖ1.ٓ ٓإشو أُطبثوخ أُوبه 

SRMR ٓٔزبى 1ٓ.ٓ≥ ٔ٘ٓ.ٓ ه٣خعنه ٓزٍٞؾ ٓوثؼبد اُجٞاه٢ أُؼ٤ب 

RMSEA  اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔزٍٞؾ ٓوثؼبد فطأ

 الاهزواة
 ٓٔزبى 1ٓ.ٓ≥ 9ٗٓ.ٓ

TLI ٓٔزبى 7ٓ.ٓ≤ 7ٕٙ.ٓ ٣ٌُٞ  -ٓإشو ربًو 

( إٔ ٓإشواد ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط أَُزقوط ُج٤بٗبد ٓو٤بً ثبه٢ًِ ٣ٔزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

زبىح؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ اَُ٘قخ أُقزظوح ٓٔ -ُِظؼٞثبد/ اػطواة اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

(، ٢ٛٝ روغ ك٢ أُلٟ أُضب٢ُ ُِٔإشو، ٝثِـذ ه٤ٔخ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔزٍٞؾ 1ٗٗ.ٔأُؼ٤به١ )

 ( ٝروغ أ٣ؼًب ك٢ أُلٟ أُضب٢ُ ُِٔإشو، ٝثِـذ ه٤ٔخ9ٗٓ.ٓ)  RMSEAٓوثؼبد فطأ الاهزواة

CFI  ( ٕٝه٤ٔخ 7ٖ1.ٓٓإشو أُطبثوخ أُوبه ،)TLI (، ٝع٤ٔغ 7ٕٙ.ٓ)٣ٌُٞ  –ٓإشو ربًو

ٛنٙ اُو٤ْ روغ ك٢ أُلٟ أُضب٢ُ ُِٔإشو. ٝثنُي ٣زؼؼ إٔ اُ٘ٔٞمط أَُزقوط هل ؽون ثبُلؼَ 

 ,Misba & Jailani( أُزؼبهف ػ٤ِٜب )cut-offٓإشواد عٞكح ٓطبثوخ ع٤لح ٝكوًب ُو٤ْ اُوطغ )

ؼ ( ٖ(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رؾون اُظلم اُج٘بئ٢، ٝشٌَ )2019 ثبُزؾ٤َِ اُ٘ٔٞمط أَُزقوط ٣ُٞػِّ

اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ٝكوًب لاٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ػ٠ِ ٓو٤بً ثبه٢ًِ 

 .اَُ٘قخ أُقزظوح -ُِظؼٞثبد/ اػطواة اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ
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 1شكم 

         ًَٕرط انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط ثبسكهٙ نهصؼٕثبد/ اظطشاة انٕظبئف

 انُغخخ انًخزصشح -انزُفٛزٚخ

 

 

 

 

 

ٝعٞك فَٔخ ػٞآَ رزشجغ ػ٤ِٜب كوواد ٓو٤بً ثبه٢ًِ ُِظؼٞثبد/  (ٖ)ٖٓ شٌَ  ٣زؼؼ

ؼ ( ٕٝعلٍٝ ) ،اَُ٘قخ أُقزظوح -اػطواة اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  ٝه٤ْ أُؼ٤به٣خ، اُزشجؼبد٣ُٞػِّ

 .َٝٓزٟٞ اُللاُخ اُؾوعخ، اَُ٘جخٝ ثٜب، أُؼ٤به١ أُورجطخ اُقطأ

 1عذٔل 

           ٕكٛذ٘ نًمٛبط ثبسكهٙ نهصؼٕثبد/ اظطشاة انٕظبئف َزبئظ انزؾهٛم انؼبيهٙ انز

 انُغخخ انًخزصشح -انزُفٛزٚخ

أُزـ٤و 

 اٌُبٖٓ
 ههْ اُج٘ل

اُزول٣واد 

 أُؼ٤به٣خ
 َٓزٟٞ اُللاُخ اُو٤ٔخ اُؾوعخ اُقطأ

ئكاهح اُٞهذ 

 مار٤بً

Item1 ٓ.ٙ٘٘ ٓ.ٓٗ1 ٖٔ.9ٔٙ ٓ.ٓٓٓ 

Item2 ٓ.ٙٙ7 ٓ.ٓٗ٘ ٔٗ.91ٖ ٓ.ٓٓٓ 

Item3 ٓ.ٙ9ٔ ٓ.ٖٓ٘ ٕٔ.9ٓٔ ٓ.ٓٓٓ 

Item4 ٓ.ٙٔٗ ٓ.ٓ٘1 ٔٓ.٘91 ٓ.ٓٓٓ 

 ر٘ظ٤ْ اُناد

Item5 ٓ.٘9ٙ ٓ.ٖٓٙ 7.ٔ19 ٓ.ٓٓٓ 

Item6 ٓ.ٖٙٓ ٓ.ٕٓ٘ ٕٔ.ٓ٘ٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item7 ٓ.ٙٗٓ ٓ.ٕٓٙ ٔٓ.ٕ1٘ ٓ.ٓٓٓ 

Item8 ٓ.ٙ1٘ ٓ.ٖٓ٘ ٕٔ.7ٓ9 ٓ.ٓٓٓ 

 ٓٓٓ.ٓ ٕٙٔ.ٙ Item9 ٓ.ٗٗٓ ٓ.ٓ9ٔ رو٤٤ل اُناد
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أُزـ٤و 

 اٌُبٖٓ
 ههْ اُج٘ل

اُزول٣واد 

 أُؼ٤به٣خ
 َٓزٟٞ اُللاُخ اُو٤ٔخ اُؾوعخ اُقطأ

Item10 ٓ.٘11 ٓ.ٖٓ٘ ٔٔ.ٕٓٙ ٓ.ٓٓٓ 

Item11 ٓ.٘ٙٓ ٓ.ٓٙٗ 1.99ٙ ٓ.ٓٓٓ 

Item12 ٓ.9ٕ٘ ٓ.ٓٗ7 ٔ٘.ٗ91 ٓ.ٓٓٓ 

اُلاكؼ٤خ 

 اُنار٤خ

Item13 ٓ.ٖٙ1 ٓ.ٖٓ٘ ٕٔ.ٖٓٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item14 ٓ.ٙ٘٘ ٓ.ٓٗ٘ ٔٗ.٘1ٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item15 ٓ.ٙ99 ٓ.ٕٓ٘ ٕٔ.7ٕٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item16 ٓ.ٙ٘٘ ٓ.ٓ٘٘ ٔٔ.1ٙٓ ٓ.ٓٓٓ 

ر٘ظ٤ْ 

الاٗلؼبلاد 

 مار٤بً

Item17 ٓ.1ٔٓ ٓ.ٖٓٔ ٕٙ.ٖٗٙ ٓ.ٓٓٓ 

Item18 ٓ.9٘1 ٓ.ٖٓٙ ٕٔ.ٕٔ9 ٓ.ٓٓٓ 

Item19 ٓ.9ٕٔ ٓ.ٕٓٗ ٔٙ.7ٙٔ ٓ.ٓٓٓ 

Item20 ٓ.9ٗٓ ٓ.ٓٗٓ ٔ1.ٙ1٘ ٓ.ٓٓٓ 

 ( يب ٚهٙ:1ٚزعؼ يٍ عذٔل )

  > ٝه٤ٔخ اَُ٘جخ اُؾوعخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب؛ ؽ٤ش ًبٕ أهَ ٖ.ٓاُزشجؼبد أُؼ٤به٣خ ٌَُ اُؼجبهاد ،

 (. 1ٔٓ.ٓ(، ٝأػ٠ِ رشجغ )ٓٗٗ.ٓغ )رشج

 صجبد انًمٛبط: (1

َّْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ:  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  ؽو٣وخ ٓؼبٓلاد أُلب ًوٝٗجبؿ؛ر

ُِٝجؼل اُضب٢ٗ )ر٘ظ٤ْ اُناد(  (،9ٗ9.ٓٓؼبٓلاد أُلب ٌُوٝٗجبؿ ُِجؼل الأٍٝ )ئكاهح اُٞهذ مار٤ًب( )

(، 9ٗ7.ٓ(، ُِٝجؼل اُواثغ )اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ( )97ٙ.ٓ(، ُِٝجؼل اُضبُش )رو٤٤ل اُناد( )9ٕ7.ٓ)

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ 17٘.ٓ(، ُِٝٔو٤بً ًٌَ )1ٖٗ.ُِٓٝجؼل اُقبٌٓ )ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد مار٤ًب( )

َّْ ؽَبة ٓؼبٓلاد اُضجبد ٌَُ ثؼُلْ ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً ثبه٢ًِ  رلٍ ػ٠ِ صجبد ٓورلغ،  ًٔب ر

أُقزظوح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ػٖ ؽو٣ن  اَُ٘قخ -ُِظؼٞثبد/ اػطواة اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبٓلاد صجبد  ،McDonald's ωصجبد ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب  اٍزقلاّ ٓؼبَٓ

(، ُِٝجؼل اُضب٢ٗ )ر٘ظ٤ْ اُناد( 9ٗ1.ٓٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب ُِجؼل الأٍٝ )ئكاهح اُٞهذ مار٤ًب( )

(، 9٘ٔ.ٓل اُواثغ )اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ( )(، ُِٝجؼ1ٖٙ.ٓ(، ُِٝجؼل اُضبُش )رو٤٤ل اُناد( )9ٖٔ.ٓ)

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ 17ٗ.ٓ(، ُِٝٔو٤بً ًٌَ )1ٗٗ.ُِٓٝجؼل اُقبٌٓ )ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد مار٤ًب( )

 اَُ٘قخ أُقزظوح ثضجبد ٓورلغ. -ٓو٤بً ثبه٢ًِ ُِظؼٞثبد/ اػطواة اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ
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 الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط: (1

َّْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٞ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً  ث٤ٖ Pearsonٕ ر

اَُ٘قخ أُقزظوح، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد  -ثبه٢ًِ ُِظؼٞثبد/ اػطواة اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

( ٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 1ٙٙ.ٓ -9ٕٗ.ٓاهرجبؽ اُلوواد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )

َّْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ (؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٢ِ ث٤ٖ اُلوواد. ًٔب رٔٓ.ٓ)

Pearson  ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝكهعخ اُجؼُلْ اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ اهرجبؽبد كوواد

ٝرواٝؽذ ه٤ْ اهرجبؽبد كوواد اُجؼل ، (9ٙ9.ٓ( ٝ)9ٖٓ.ٓ) اُجؼل الأٍٝ ثٔغٔٞع اُجؼل ٓب ث٤ٖ

هرجبؽبد كوواد اُجؼل اُضبُش ٝرواٝؽذ ه٤ْ ا (،99ٙ.ٓ( ٝ)9ٕٔ.ٓ) اُضب٢ٗ ثٔغٔٞع اُجؼل ٓب ث٤ٖ

ٝرواٝؽذ ه٤ْ اهرجبؽبد كوواد اُجؼل اُواثغ  (،9ٖ7.ٓ( ٝ)ٓ٘ٙ.ٓ) ثٔغٔٞع اُجؼل ٓب ث٤ٖ

(، ٝرواٝؽذ ه٤ْ اهرجبؽبد كوواد اُجؼل اُقبٌٓ 99ٙ.ٓ( ٝ)9ٔٗ.ٓثٔغٔٞع اُجؼل ٓب ث٤ٖ )

؛ ٓٔب ٣لٍ (ٔٓ.ٓٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) (،1ٗٙ.ٓ( ٝ)1ٔ9.ٓثٔغٔٞع اُجؼل ٓب ث٤ٖ )

َّْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ  ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٢ِ ث٤ٖ اُلوواد ٝالأثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب. ٝأف٤وًا، ر

ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼُلْ ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ؛ ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ  Pearsonث٤وٍٕٞ 

خ ػ٘ل َٓزٟٞ (، ٝع٤ٔؼٜب كا1ٔ1ُ.ٓ -7ٓٙ.ٓٓؼبٓلاد اهرجبؽ الأثؼبك ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )

 (؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٢ِ ث٤ٖ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.ٔٓ.ٓكلاُخ )

 Sussex Misophonia Scale for Adults- 39يمٛبط عبعكظ انًٛغٕفَٕٛب  -صبَٛاب

Item  إػذادRinaldi et al., 2021):)رؼشٚت ٔرشعًخ: انجبؽضٍٛ، رؾذ انطجغ( ،) 

ُزو٤٤ْ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ك٢ َٗقزٚ  al. (2021) et Rinaldiأػل أُو٤بً 

( أثؼبك ٘( ػجبهح ٓظ٘لخ ئ٠ُ )7ٖ( ػجبهح ٣ٝشزَٔ ك٢ َٗقزٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ )ٖ٘الأ٤ُٝخ ٖٓ )

)أُشبػو أٝ اُؼيُخ، ٝاُؼٞاهت اُؾ٤بر٤خ، ٝاُزلبػ٤ِخ ث٤ٖ الأشقبص، ٝاُزغ٘ت/اُز٘بكو، ٝالأُْ 

ٗوبؽ ٢ٛٝ:  ٘ػ٠ِ أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٓو٤بً ٤ٌُود إٌُٔٞ ٖٓ )اؽزلاك أَُغ((، ٣ٝزْ الاٍزغبثخ 

ب= ًٔ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٝرْ  ٔٓ٘(، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ رو٤ٖ٘ أُو٤بً ٖٓ ٗ)ٓطِوًب= طلو ئ٠ُ كائ

( ٘ؽَبة طلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌشبك٢ ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ ؽَ ٌٕٓٞ ٖٓ )

، ٝثِـذ ه٤ْ ٤ٗٞWu et al. (2014)ب ئػلاك ػٞآَ، ٝاُظلم اُزلاى٢ٓ ٓغ ٓو٤بً ا٤َُٔٞك

ٖٓ أُزٍٞطخ ئ٠ُ  Wu et al. (2014)ٓؼبٓلاد اهرجبؽ الأثؼبك ثٔو٤بً ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ئػلاك 

أُورلؼخ، ٝاٍزقلاّ اُظلم اُز٤٤ٔي١ رْ ٝعٞك إٔ أُو٤بً ٤ٔ٣ي ثلهعخ رواٝؽذ ٖٓ ع٤ل ئ٠ُ 

الأفوٟ، ٝأُو٤بً ٣زٔزغ ثظلم ٓٔزبى ث٤ٖ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝأُغٔٞػبد اُؼبثطخ 

 ٝصجبد ع٤ل. 
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 ؽغبة كفبءح انًمٛبط انغٛكٕيزشٚخ:

 صذق انًمٛبط: (6

 رىَّ ؽغبة صذق انًمٛبط ثطشٚمخ انصذق انؼبيهٙ ػٍ غشٚك انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ كًب ٚهٙ:

 غشٚمخ انصذق انؼبيهٙ:  -أ 

َّْ ئكفبٍ كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ئ٠ُ ثوٗبٓظ ) ( M-PLUSر

الإؽظبئ٢ ٝاٍزقلاّ ؽو٣وخ أُوثؼبد اُظـوٟ أُٞىٝٗخ ماد أُزٍٞؾ ٝاُزجب٣ٖ أُؼلٍ 

(WLSMV َ؛ لاٍزقواط ٓإشواد أُطبثوخ ُ٘ٔٞمط اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ اُقَٔخ ثبٍزقلاّ اُزؾ٤ِ)

، ٌُِٝشق ػٖ ٓلٟ عٞكح رٔض٤َ Confirmatory Factor Analysisاُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ 

( اُز٢ رشجؼذ ػ٠ِ أثؼبك أُو٤بً Observed Variablesلح )أُلوكاد ًٔزـ٤واد ٓشبٛ

ؼ ( ٖ(، ٝعلٍٝ )Latent Factorsًؼٞآَ ًبٓ٘خ ) ٗزبئظ أكُخ أُطبثوخ ُٜنا اُ٘ٔٞمط ٣ُٞػِّ

فٔب٢ٍ اُؼٞآَ ٤َُِٔٞك٤ٗٞب ٝكوًب لاٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ػ٠ِ أُو٤بً 

 أَُزقلّ.

 1عذٔل 

 خ نًُٕرط انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط انًٛغٕفَٕٛبيؤششاد عٕدح انًطبثم

 اُزل٤َو ػزجخ أُإشو ه٤ٔخ أُإشو ٓإشواد عٞكح أُطبثوخ

χ 2١ه٤ٔخ ٓوثغ ًب ٖٔٔٓ.ٖ٘ٔ -- -- 

DF 7ٕٙ كهعبد اُؾو٣خ -- -- 

P-Value ٓ.ٓٓٓٓ   

χ 2/DF ٓٔزبى ٘ٝ  ٕث٤ٖ  7ٗ٘.ٔ ٓوثغ ًب١ أُؼ٤به١ 

CFI  ٓٔزبى 7ٓ.ٓ≤ 799.ٓ أُوبهٕٓإشو أُطبثوخ 

RMSEA ٓٔزبى 1ٓ.ٓ≥ ٘٘ٓ.ٓ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔزٍٞؾ ٓوثؼبد فطأ الاهزواة 

TLI ٓٔزبى 7ٓ.ٓ≤ 79٘.ٓ ٣ٌُٞ  -ٓإشو ربًو 

( إٔ ٓإشواد ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط أَُزقوط ُج٤بٗبد ٓو٤بً ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٣ٖزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

(، ٢ٛٝ روغ ك٢ أُلٟ أُضب٢ُ ُِٔإشو، 7ٗ٘.ٔٓٔزبىح؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ أُؼ٤به١ )

( ٝروغ أ٣ؼًب ٘٘ٓ.ٓ)  RMSEAٝثِـذ ه٤ٔخ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔزٍٞؾ ٓوثؼبد فطأ الاهزواة
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 TLI(، ٝه٤ٔخ 799.ٓٓإشو أُطبثوخ أُوبهٕ ) CFI ك٢ أُلٟ أُضب٢ُ ُِٔإشو، ٝثِـذ ه٤ٔخ

٢ ُِٔإشو. ٝثنُي ٣زؼؼ إٔ (، ٝع٤ٔغ ٛنٙ اُو٤ْ روغ ك٢ أُلٟ أُضب٣ُٞٓ.79ٌُ٘ ) –ٓإشو ربًو

( cut-offاُ٘ٔٞمط أَُزقوط هل ؽون ثبُلؼَ ٓإشواد عٞكح ٓطبثوخ ع٤لح ٝكوًب ُو٤ْ اُوطغ )

( ٗ(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رؾون اُظلم اُج٘بئ٢، ٝشٌَ )Misba & Jailani, 2019أُزؼبهف ػ٤ِٜب )

ؼ  واك ػ٤٘خ اُقظبئض اُ٘ٔٞمط أَُزقوط ثبُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ٝكوًب لاٍزغبثبد أك٣ُٞػِّ

 .ػ٠ِ ٓو٤بً ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ا٤ٌَُٞٓزو٣خ

 1شكم 

 ًَٕرط انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط انًٛغٕفَٕٛب

 

 

 ،ٝعٞك فَٔخ ػٞآَ رزشجغ ػ٤ِٜب كوواد ٓو٤بً ا٤َُٔٞك٤ٗٞب (ٗ)ٖٓ شٌَ ٣زؼؼ 

ؼ ( ٗٝعلٍٝ )  اُؾوعخ، َجخاُ٘ٝ ثٜب، أُؼ٤به١ أُورجطخ اُقطأ ٝه٤ْ أُؼ٤به٣خ، اُزشجؼبد٣ُٞػِّ

 .َٝٓزٟٞ اُللاُخ
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 1عذٔل 

 َزبئظ انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط انًٛغٕفَٕٛب

 َٓزٟٞ اُللاُخ اُو٤ٔخ اُؾوعخ اُقطأ اُزول٣واد أُؼ٤به٣خ ههْ اُج٘ل أُزـ٤و اٌُبٖٓ

 أُشبػو

Item1 ٓ.ٙ1٘ ٓ.ٓٗٗ ٔ٘.9ٓٔ ٓ.ٓٓٓ 

Item2 ٓ.9٘ٓ ٓ.ٖٓ7 ٔ7.ٕٓٙ ٓ.ٓٓٓ 

Item3 ٓ.9ٕٓ ٓ.ٓٗٓ ٔ9.7ٖٗ ٓ.ٓٓٓ 

Item4 ٓ.1ٓ7 ٓ.ٖٓٗ ٕٖ.ٗ٘ٙ ٓ.ٓٓٓ 

Item5 ٓ.1ٖٕ ٓ.ٕٓٙ ٖٔ.77ٔ ٓ.ٓٓٓ 

Item6 ٓ.1ٔ٘ ٓ.ٖٓٓ ٕ9.ٖٓ1 ٓ.ٓٓٓ 

Item7 ٓ.19ٖ ٕٓٓٙ ٖٖ.9ٕ7 ٓ.ٓٓٓ 

Item8 ٓ.1ٔ1 ٓ.ٕٓ9 ٖٓ.ٙ9ٖ ٓ.ٓٓٓ 

Item9 ٓ.1ٗ9 ٓ.ٖٓٔ ٕ9.ٕ7ٔ ٓ.ٓٓٓ 

Item10 ٓ.1ٔ9 ٓ.ٕٓٙ ٖٓ.7ٕ1 ٓ.ٓٓٓ 

Item11 ٓ.9٘9 ٓ.ٖٓٙ ٕٓ.1٘ٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item12 ٓ.171 ٓ.ٓٗٗ ٖ9.ٖٕٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item13 ٓ.1ٖٙ ٓ.ٕٓ9 ٖٔ.ٖٙٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item14 ٓ.9ٙٗ ٓ.ٖٓ9 ٕٓ.9ٙ1 ٓ.ٓٓٓ 

Item15 ٓ.1ٙٗ ٓ.ٕٓ9 ٖٔ.1٘ٙ ٓ.ٓٓٓ 

Item16 ٓ.1ٕ9 ٓ.ٖٓٔ ٕ9.ٓ99 ٓ.ٓٓٓ 

اُؼٞاهت 

 اُؾ٤بر٤خ

Item17 ٓ.ٙ9ٙ ٓ.ٓٗ٘ ٔٗ.7ٕٙ ٓ.ٓٓٓ 

Item18 ٓ.91ٔ ٓ.ٖٓٙ ٕٔ.ٙ9ٗ ٓ.ٓٓٓ 

Item19 ٓ.119 ٓ.ٕٓٗ ٖ9.ٙ٘7 ٓ.ٓٓٓ 

Item20 ٓ.19ٔ ٓ.ٕٓ9 ٖٔ.ٙ71 ٓ.ٓٓٓ 

Item21 ٓ.1ٖٙ ٓ.ٕٓ٘ ٖٗ.ٖٓ9 ٓ.ٓٓٓ 

Item22 ٓ.1٘ٔ ٓ.ٕٓٙ ٖٕ.7ٔٗ ٓ.ٓٓٓ 

اُزلبػ٤ِخ ث٤ٖ 

 الأشقبص

Item23 ٓ.1ٔ٘ ٓ.ٖٓٗ ٕٖ.197 ٓ.ٓٓٓ 

Item24 ٓ.1ٔ9 ٓ.ٖٓ9 ٕٔ.1ٔٙ ٓ.ٓٓٓ 

Item25 ٓ.17ٕ ٓ.ٕٓ1 ٖٔ.ٗٓ1 ٓ.ٓٓٓ 

Item26 ٓ.1٘1 ٓ.ٖٓٓ ٕ7.ٓٗٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item27 ٓ.179 ٓ.ٖٓٓ ٕ7.7٘ٓ ٓ.ٓٓٓ 

 اُزغ٘ت
Item28 ٓ.9٘1 ٓ.ٖٓ1 ٔ7.9ٗ1 ٓ.ٓٓٓ 

Item29 ٓ.9ٓٗ ٓ.ٖٓٗ ٔٙ.ٖ11 ٓ.ٓٓٓ 
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 َٓزٟٞ اُللاُخ اُو٤ٔخ اُؾوعخ اُقطأ اُزول٣واد أُؼ٤به٣خ ههْ اُج٘ل أُزـ٤و اٌُبٖٓ

Item30 ٓ799ٖ ٓ.ٖٓ٘ ٕٕ.ٕ1ٕ ٓ.ٓٓٓ 

Item31 ٓ.9ٓٔ ٓ.ٕٓٗ ٔٙ.ٖ٘7 ٓ.ٓٓٓ 

Item32 ٓ.ٙٗ٘ ٓ.ٓٗ٘ ٔٗ.ٗ٘ٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item33 ٓ.99ٓ ٓ.ٖٓ1 ٕٓ.ٖٔٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item34 ٓ.1ٓٗ ٓ.ٖٓ1ٓ ٕٔ.ٓ17 ٓ.ٓٓٓ 

Item35 ٓ.ٖٖٙ ٓ.ٕٓ٘ ٕٔ.ٕ1ٖ ٓ.ٓٓٓ 

 اؽزلاك أَُغ

Item36 ٓ.7ٔٔ ٓ.ٕٓ٘ ٖٙ.ٙٙ٘ ٓ.ٓٓٓ 

Item37 ٓ.7ٖ9 ٓ.ٓٔ٘ ٙٔ.ٕٓ7 ٓ.ٓٓٓ 

Item38 ٓ.7ٖ9 ٓ.ٓٔ1 ٕ٘.ٖ٘ٗ ٓ.ٓٓٓ 

Item39 ٓ.7ٔ٘ ٓ.ٓٔ9 ٘ٗ.ٖ٘1 ٓ.ٓٓٓ 

 ( يب ٚهٙ:1ٚزعؼ يٍ عذٔل )

  > ٝه٤ٔخ اَُ٘جخ اُؾوعخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب؛ ؽ٤ش ًبٕ أهَ ٖ.ٓاُزشجؼبد أُؼ٤به٣خ ٌَُ اُؼجبهاد ،

 (. 7ٖ9.ٓ(، ٝأػ٠ِ رشجغ )ٖٖٙ.ٓرشجغ )

 صجبد انًمٛبط: (1

َّْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ:  ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  غشٚمخ يؼبيلاد أنفب كشَٔجبؿ؛ر

ُِٝجؼل اُضب٢ٗ )اُؼٞاهت اُؾ٤بر٤خ(  (،7ٗ7.ٌُٓوٝٗجبؿ ُِجؼل الأٍٝ )أُشبػو( )ٓؼبٓلاد أُلب 

(، ُِٝجؼل اُواثغ )اُزغ٘ت( 1ٙ9.ٓ(، ُِٝجؼل اُضبُش )اُزلبػ٤ِخ ث٤ٖ الأشقبص( )1ٙٙ.ٓ)

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ 7ٙ1.ٓ(، ُِٝٔو٤بً ًٌَ )7ٕٗ.ٓ(، ُِٝجؼل اُقبٌٓ )اؽزلاك أَُغ( )1ٕٙ.ٓ)

َّْ ؽَبة ٓؼبٓلاد اُضجبد ٌَُ ثؼُلْ ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً  ٓورلؼخ رلٍ ػ٠ِ صجبد ٓورلغ، ًٔب ر

صجبد يبكذَٔبنذ أٔيٛغب ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ػٖ ؽو٣ن اٍزقلاّ ٓؼبَٓ 

McDonald's ω،  )ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبٓلاد صجبد ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب ُِجؼل الأٍٝ )أُشبػو

(، ُِٝجؼل اُضبُش )اُزلبػ٤ِخ ث٤ٖ الأشقبص( 1ٙ1.ٓ)(، ُِٝجؼل اُضب٢ٗ )اُؼٞاهت اُؾ٤بر٤خ( 7ٗ7.ٓ)

(، 7ٕ٘.ٓ(، ُِٝجؼل اُقبٌٓ )اؽزلاك أَُغ( )1ٖٙ.ٓ(، ُِٝجؼل اُواثغ )اُزغ٘ت( )1ٙٗ.ٓ)

 (، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ ٓو٤بً ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ثضجبد ٓورلغ.7ٙ1.ُِٓٝٔو٤بً ًٌَ )

 الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط: (1

َّْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ  ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً  Pearsonر

 -ٖٔ٘.ٓا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ اُلوواد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )
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(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٢ِ ث٤ٖ ٔٓ.ٓ( ٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )9ٙٓ.ٓ

َّْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ  كهعخ ًَ كووح ٝكهعخ اُجؼُلْ اُن١ ث٤ٖ  Pearsonاُلوواد. ًٔب ر

( 7ٗٙ.ٓ) ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ اهرجبؽبد كوواد اُجؼل الأٍٝ ثٔغٔٞع اُجؼل ٓب ث٤ٖ

( 9ٙٙ.ٓ) ٝرواٝؽذ ه٤ْ اهرجبؽبد كوواد اُجؼل اُضب٢ٗ ثٔغٔٞع اُجؼل ٓب ث٤ٖ، (1ٕ9.ٓٝ)

( 91ٕ.ٓ) ب ث٤ٖٝرواٝؽذ ه٤ْ اهرجبؽبد كوواد اُجؼل اُضبُش ثٔغٔٞع اُجؼل ٓ (،1٘7.ٓٝ)

( ٕٖٙ.ٓٝرواٝؽذ ه٤ْ اهرجبؽبد كوواد اُجؼل اُواثغ ثٔغٔٞع اُجؼل ٓب ث٤ٖ ) (،1ٗ9.ٓٝ)

( 1٘7.ٓ(، ٝرواٝؽذ ه٤ْ اهرجبؽبد كوواد اُجؼل اُقبٌٓ ثٔغٔٞع اُجؼل ٓب ث٤ٖ )9ٖٕ.ٓٝ)

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٢ِ ث٤ٖ ٔٓ.ٓٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) (،7ٖٓ.ٓٝ)

َّْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ  د ٝالأثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب.اُلووا ث٤ٖ  Pearsonٝأف٤وًا، ر

كهعخ ًَ ثؼُلْ ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ؛ ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ الأثؼبك 

(؛ ٓٔب ٣لٍ ٔٓ.ٓ(، ٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )7ٔٗ.ٓ -1ٓٓ.ٓثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )

 ك ارَبم كاف٢ِ ث٤ٖ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.ػ٠ِ ٝعٞ

 Perth :The Perth Emotional Reactivityيمٛبط انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ نـ  -صبنضاب

Scale – Short Form; PERS-S  إػذاد(Preece et al., 2018) :رؼشٚت ٔرشعًخ( ،

 انجبؽضٍٛ، رؾذ انطجغ(:

( ػجبهح رو٤ْ ثؼل٣ٖ 1ٕٔٞ أُو٤بً ٖٓ )٣ٝزٌ Preece et al. (2018)أػل أُو٤بً 

هئ٤َ٤ٖ ٝٛٔب: اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ، ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ الإ٣غبث٤خ ٍٝزخ أثؼبك كوػ٤خ 

٢ٛٝ)ر٘ش٤ؾ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ، ٝؽلرٜب، ٝٓلرٜب، ٝر٘ش٤ؾ الاٗلؼبلاد الإ٣غبث٤خ، ٝؽلرٜب، 

ٗوبؽ )لا  ٍ٘ ٓو٤بً ٤ٌُود إٌُٔٞ ٖٓ ٝٓلرٜب(، ؽ٤ش ٣زْ الاٍزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ٖٓ فلا

(، ٣ٝطجن أُو٤بً ػ٠ِ اُواشل٣ٖ، ٝؽَت ٘ئ٠ُ ٣شج٢ٜ٘ ثلهعخ ًج٤وح= ٣ٔشج٢ٜ٘ ثلهعخ ًج٤وح=

ٓؼل أُو٤بً طلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌشبك٢ ٝاُز٤ًٞل١، ٝؽَت اُضجبد 

 ثبٍزقلاّ أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝأُو٤بً ٣زٔزغ ثظلم ٝصجبد ع٤ل. 

 :بة كفبءح انًمٛبط انغٛكٕيزشٚخؽغ

 صذق انًمٛبط: (6

 رىَّ ؽغبة صذق انًمٛبط ثطشٚمخ انصذق انؼبيهٙ ػٍ غشٚك انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ كًب ٚهٙ:

 غشٚمخ انصذق انؼبيهٙ:  -أ 

َّْ ئكفبٍ كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ئ٠ُ ثوٗبٓظ ) ( M-PLUSر

ؼلٍ )الإؽظبئ٢ ٝاٍزقلاّ ؽو٣وخ الاؽزٔبٍ الأهظ ُٔ (؛ لاٍزقواط ٠MLM ماد أُزٍٞؾ اُ



 جامعة اسيوط –فسي والتربوي كلية التربية مجلة دزاسات في الاشاد اله
 

 

 م2025يوليو  -الثالث العدد  – الثامنالمجلد  111

هههه   

 Confirmatoryٓإشواد أُطبثوخ ُ٘ٔٞمط اُؼب٤ِٖٓ ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ 

Factor Analysis( ٌُِٝشق ػٖ ٓلٟ عٞكح رٔض٤َ أُلوكاد ًٔزـ٤واد ٓشبٛلح ،Observed 

Variables( اُز٢ رشجؼذ ػ٠ِ أثؼبك أُو٤بً ًؼٞآَ ًبٓ٘خ )Latent Factors( ٍٝٝعل ،)٘ )

ؼ  ٗزبئظ أكُخ أُطبثوخ ُٜنا اُ٘ٔٞمط ص٘بئ٢ اُؼٞآَ ُِزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ٝكوًب لاٍزغبثبد أكواك ٣ُٞػِّ

 ػ٤٘خ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ػ٠ِ أُو٤بً أَُزقلّ.

 1عذٔل 

 انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخيؤششاد عٕدح انًطبثمخ نًُٕرط انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط 

 اُزل٤َو ػزجخ أُإشو ه٤ٔخ أُإشو اد عٞكح أُطبثوخٓإشو

χ 2١ه٤ٔخ ٓوثغ ًب ٕ٘ٙ.ٖٖٔ -- -- 

DF كهعبد اُؾو٣خ ٖٔٓ -- -- 

P-Value ٓ.ٓٓٓٓ   

χ 2/DF ٓٔزبى ٘ٝ  ٕث٤ٖ  79ٔ.ٔ ٓوثغ ًب١ أُؼ٤به١ 

CFI ٕٓٔزبى 7ٓ.ٓ≤ 7ٔ٘.ٓ ٓإشو أُطبثوخ أُوبه 

SRMR ٓٔزبى 1ٓ.ٓ≥ 1ٓٓ.ٓ ُٔؼ٤به٣خعنه ٓزٍٞؾ ٓوثؼبد اُجٞاه٢ ا 

RMSEA  اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔزٍٞؾ ٓوثؼبد فطأ

 الاهزواة
 ٓٔزبى 1ٓ.ٓ≥ 9ٓٓ.ٓ

TLI ٓٔزبى 7ٓ.ٓ≤ 7ٓٓ.ٓ ٣ٌُٞ  -ٓإشو ربًو 

( إٔ ٓإشواد ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط أَُزقوط ُج٤بٗبد ٓو٤بً اُزلبػ٤ِخ ٣٘زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

(، ٢ٛٝ روغ ك٢ أُلٟ أُضب٢ُ ٤ٔ.79ٔبه١ )الاٗلؼب٤ُخ ٓٔزبىح؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ أُؼ

( ٝروغ 0.070)  RMSEAُِٔإشو، ٝثِـذ ه٤ٔخ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔزٍٞؾ ٓوثؼبد فطأ الاهزواة

(، ٝه٤ٔخ 7ٔ٘.ٓٓإشو أُطبثوخ أُوبهٕ ) CFIأ٣ؼًب ك٢ أُلٟ أُضب٢ُ ُِٔإشو، ٝثِـذ ه٤ٔخ 

TLI ٔلٟ أُضب٢ُ ُِٔإشو. ٝثنُي (، ٝع٤ٔغ ٛنٙ اُو٤ْ روغ ك٢ ا٣ُٞٓ.7ٌُٓٓ ) –ٓإشو ربًو

-٣cutزؼؼ إٔ اُ٘ٔٞمط أَُزقوط هل ؽون ثبُلؼَ ٓإشواد عٞكح ٓطبثوخ ع٤لح ٝكوًب ُو٤ْ اُوطغ )

off( أُزؼبهف ػ٤ِٜب )Misba & Jailani, 2019 ،؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رؾون اُظلم اُج٘بئ٢)

ؼ اُ٘ٔٞمط أَُزقوط ثبُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ٝكوًب لا٘ٝشٌَ ) ٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ ( ٣ُٞػِّ

 .اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ
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 1شكم 

 ٛذ٘ نًمٛبط انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخًَٕرط انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ،ٝعٞك ػب٤ِٖٓ رزشجغ ػ٤ِٜٔب كوواد ٓو٤بً  (٘)ٖٓ شٌَ  ٣زؼؼ

ؼ ( ٙٝعلٍٝ )  اُؾوعخ، اَُ٘جخٝ ثٜب، أُؼ٤به١ أُورجطخ اُقطأ ٝه٤ْ خ،أُؼ٤به٣ اُزشجؼبد٣ُٞػِّ

 .َٝٓزٟٞ اُللاُخ

 1عذٔل 

 َزبئظ انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ

أُزـ٤و 

 اٌُبٖٓ
 َٓزٟٞ اُللاُخ اُو٤ٔخ اُؾوعخ اُقطأ اُزول٣واد أُؼ٤به٣خ ههْ اُج٘ل

اُزلبػَ 

الإ٣غبث٢ 

 اُؼبّ

Item1 ٓ.1ٓٔ ٓ.ٖٕٓ ٕ٘.ٕٗٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item3 ٓ.9ٖٓ ٓ.ٓ9ٓ ٔٓ.ٓٔٔ ٓ.ٓٓٓ 

Item5 ٓ.9٘ٓ ٓ.ٖٖٓ ٕٕ.71ٖ ٓ.ٓٓٓ 

Item7 ٓ.ٙ7٘ ٓ.ٓٗٙ ٔ٘.ٕ٘ٗ ٓ.ٓٓٓ 

Item9 ٓ.9ٓ7 ٓ.ٖٓ7 ٔ1.ٔ٘ٙ ٓ.ٓٓٓ 

Item11 ٓ.ٙٙٔ ٓ.ٓٗ1 ٖٔ.1ٙ9 ٓ.ٓٓٓ 

Item13 ٓ.ٙٔٙ ٓ.ٓ٘ٙ ٔٓ.7ٔٙ ٓ.ٓٓٓ 

Item15 ٓ.9ٙ1 ٓ.ٖٖٓ ٕٖ.ٕٕٓ ٓ.ٓٓٓ 
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أُزـ٤و 

 اٌُبٖٓ
 َٓزٟٞ اُللاُخ اُو٤ٔخ اُؾوعخ اُقطأ اُزول٣واد أُؼ٤به٣خ ههْ اُج٘ل

Item17 ٓ.ٙٓٔ ٓ.ٓٗٙ ٖٔ.ٖٔٓ ٓ.ٓٓٓ 

اُزلبػَ 

 اَُِج٢ اُؼبّ

Item2 ٓ.9ٔٗ ٓ.ٓٗٓ ٔ9.1ٔٓ ٓ.ٓٓٓ 

Item4 ٓ.ٙ٘1 ٓ.ٓٗ٘ ٔٗ.9ٓٗ ٓ.ٓٓٓ 

Item6 ٓ.ٙ9ٙ ٓ.ٕٓٗ ٔ٘.7٘٘ ٓ.ٓٓٓ 

Item8 ٓ.99ٕ ٓ.ٖٓٗ ٕٕ.19ٖ ٓ.ٓٓٓ 

Item10 ٓ.9ٖٗ ٓ.ٖٓٗ ٕٔ.ٕ7ٔ ٓ.ٓٓٓ 

Item12 ٓ.ٙٓٔ ٓ.ٓ٘ٓ ٔٔ.7ٔ7 ٓ.ٓٓٓ 

Item14 ٓ.ٙٔ9 ٓ.ٓٗٗ ٖٔ.7ٗ7 ٓ.ٓٓٓ 

Item16 ٓ.ٙ7٘ ٓ.ٓٗٔ ٔ9.ٔٔ٘ ٓ.ٓٓٓ 

Item18 ٓ.9ٗٙ ٓ.ٖٓ٘ ٕٔ.ٕٔ7 ٓ.ٓٓٓ 

 ( يب ٚهٙ:1ٚزعؼ يٍ عذٔل )

  > ٝه٤ٔخ اَُ٘جخ اُؾوعخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب؛ ؽ٤ش ًبٕ أهَ ٖ.ٓاُزشجؼبد أُؼ٤به٣خ ٌَُ اُؼجبهاد ،

 (. 1ٓٔ.ٓ(، ٝأػ٠ِ رشجغ )ٔٓٙ.ٓرشجغ )

 صجبد انًمٛبط: (1

 َّْ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  ؽو٣وخ ٓؼبٓلاد أُلب ًوٝٗجبؿ؛ؽَبة صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ:  ر

ُِٝجؼل اُضب٢ٗ )اُزلبػَ  (،171.ٓٓؼبٓلاد أُلب ٌُوٝٗجبؿ ُِجؼل الأٍٝ )اُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ( )

َّْ ؽَبة ٓؼبٓلاد 17٘.ٓاَُِج٢ اُؼبّ( ) (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ رلٍ ػ٠ِ صجبد ٓورلغ، ًٔب ر

ؼلْ ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ػٖ ؽو٣ن اٍزقلاّ اُضجبد ٌَُ ثُ 

ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبٓلاد صجبد ٓبًلٝٗبُل  ،McDonald's ωصجبد ٓبًلٝٗبُل أ٤ٓٝغب ٓؼبَٓ 

(، ُِٝجؼل اُضب٢ٗ )اُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ( 7ٓٓ.ٓأ٤ٓٝغب ُِجؼل الأٍٝ )اُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ( )

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ ٓو٤بً اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثضجبد ٓورلغ. (،17ٙ.ٓ)

 الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط: (1

َّْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ  ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝكهعخ اُجؼُلْ اُن١ ر٘ز٢ٔ  Pearsonر

، (1ٔ٘.ٓ( ٝ)1ٔٙ.ٓ) ئ٤ُٚ، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ اهرجبؽبد كوواد اُجؼل الأٍٝ ثٔغٔٞع اُجؼل ٓب ث٤ٖ

 (،97ٖ.ٓ( ٝ)7ٙٙ.ٓ) ه٤ْ اهرجبؽبد كوواد اُجؼل اُضب٢ٗ ثٔغٔٞع اُجؼل ٓب ث٤ٖ ٝرواٝؽذ

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ارَبم كاف٢ِ ث٤ٖ اُلوواد ٝالأثؼبك ٔٓ.ٓٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

  اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب.
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 انُزبئظ ٔانًُبلشخ: -ػبششاا 

 اخزجبس صؾخ انفشض الأٔل ٔيُبلشزّ ٔرفغٛشِ: (6

ٍٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٣٘ض اُلوع ا لأٍٝ ػ٠ِ "رُٞعل ػلاهبد اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ًَ ٓ

 ".ٝطؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼُل٣ٜب ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ

َّْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ثؼل اُزؾون ٖٓ رٞاكو  -ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع، ر

ؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ث٤ٖ كهعبد اُطلاة أكواك اُ -َِٓٔبرٚ

ؼ يصفٕفخ الاسرجبغبد ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ: 1ٔعذٔل ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ،   ُٕٚظ ِّ

 1عذٔل 

            يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ انًٛغٕفَٕٛب ٔصؼٕثبد انٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔانزفبػهٛخ             

 (111 الاَفؼبنٛخ ثجؼذٚٓب )ٌ =   

 ا٤َُٔٞك٤ٗٞب أُزـ٤واد
طؼٞثبد اُٞظبئق 

 اُز٘ل٤ن٣خ
 اُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ

اُزلبػَ الإ٣غبث٢ 

 اُؼبّ

 **ٕٕ٘.ٓ- **1ٖٖ.ٓ **ٙ٘ٗ.ٓ ٔ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب

طؼٞثبد اُٞظبئق 

 اُز٘ل٤ن٣خ
ٓ.ٗ٘ٙ** ٔ ٓ.ٕ٘9** -ٓ.ٕٗ1** 

 **7ٓٔ.ٓ- ٔ **9ٕ٘.ٓ **1ٖٖ.ٓ اُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ

 ٔ **7ٓٔ.ٓ- **1ٕٗ.ٓ- **ٕٕ٘.ٓ- اُؼبّ اُزلبػَ الإ٣غبث٢

 1.16** رؼُٙ أَٓب دانخ ػُذ يغزٕٖ 

ًُٕظَّؾخ فٙ عذٔل   يب ٚهٙ: 1ٚزجٍٛ يٍ انُزبئظ ان

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ ٙ٘ٗ.ٓإٔ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ) 

ٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ( 1ٖٖٝ.ٓاهرجبؽ  ٓٞعت، ٝث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ )

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٍبُت ٕٕ٘.ٓ-ٓٞعت، ٝث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ )

  (.ٔٓ.ٓٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

،( ٝٛٞ 9ٕ٘.ٓإٔ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ طؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ ) 

( 1ٕٗ.ٓ-٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ )ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٓٞعت، ٝث٤ٖ طؼٞثبد اُٞظبئق اُز

 (.ٔٓ.ٓٝٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٍبُت، ٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )
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( ٝٛٞ ٓؼبَٓ 7ٓٔ.ٓ-إٔ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ ٝاُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ ) 

 (. ٔٓ.ٓاهرجبؽ ٍبُت كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 Begenen et al., 2023; Black etؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد )ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ٗزبئظ اُ 

al., 2025; Brout et al.,2018; da Silva & Sanchez, 2019; Daniels et al., 

2020; Eijsker et al., 2021; Erfanian et al., 2018; Finley & Schmeichel, 

2019; Gabel & McAuley, 2018; Hurriyati et al., 2020; Mednicoff et 

al., 2024; Rónai et al. 2024; Schnabel et al., 2022; Simner et al., 2021; 

Wang et al., ; 2022 ًٔٚكٍ رفغٛش ْزِ انُزبئظ فٙ 1111غبدح ػجذانغلاو محمد، ؛ ،)

 ظٕء الأغش انُظشٚخ كًب ٚهٙ: 

َ ػ٘بطو ئٕ الأػٔبٍ اُلاؽوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓظطِؼ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ًظبٛوح ٓزؼلكح الأثؼبك رشٔ  

(. ٣ٝؼُل ؽلاة اُغبٓؼخ أًضو كئخ Schröder et al., 2013ئكها٤ًخ ٝٓؼوك٤خ ٝٝعلا٤ٗخ )

ٓؼوػخ ثشٌَ فبص ُٔؾلياد ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ٗظوًا ُظوٝف اٌَُٖ أُشزوى، ٝث٤ئبد 

(. ػلاٝح ػ٠ِ مُي، Lee & Kwak, 2019اُلهاٍخ أُلزٞؽخ، ٝهبػبد اُطؼبّ اُغٔبػ٤خ )

لاٗزوبٍ ئ٠ُ ٓوؽِخ اُجِٞؽ أُزأفوح ٓغ ى٣بكح اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ؿبُجًب ٓب رزيآٖ ٓوؽِخ ا

٣ٝإصو ك٢ الأكاء  ٓٔب هل ٣زلبػَ ٓغ اٍزغبثبد ا٤َُٔــــــٞك٤ٗٞبٝرطٞه اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

 .(Diamond, 2013) الأًبك٢ٔ٣ ٝاُوكب٤ٛــــــــــخ اُ٘ل٤َخ 

ثؼبكاد الاٍزنًبه ا٢َُء،  ٣ٝورجؾ اُوظٞه ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼبد 

 (Diamond, 2013) ٝى٣بكح اُزٞرو، ٝاٗقلبع اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُشززبد اُج٤ئ٤خ

ٝٗظوًا لإٔ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب رؼُل ثطج٤ؼزٜب ٓشززخ ٝرض٤و هكٝك كؼَ اٗلؼب٤ُخ ٓ٘لوح، كإ ػؼق 

   .اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ هل ٣ي٣ل ٖٓ رأص٤و ٛنٙ اُؾبُخ ػ٠ِ الأكاء ا٢ٓٞ٤ُ

إٔ الاٍزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ ر٘جغ ٖٓ اُزو٤٤ٔبد  Lazarusع ٗظو٣خ أُؼبِٓخ اُزجبك٤ُخ ُـ ٝرلزو 

أُؼوك٤خ ُٔلٟ اهرجبؽ الأؽلاس ثبُوكب٤ٛخ اُشقظ٤خ؛ ؽ٤ش ٣شَٔ اُزو٤٤ْ الأ٢ُٝ رؾل٣ل الأ٤ٔٛخ 

)رٜل٣ل ٓوبثَ رؾل١(، ث٤٘ٔب ٣و٤ّْ اُزو٤٤ْ اُضب١ٞٗ ٓٞاهك اُز٤ٌق ٝرؾلس اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ 

 ,Lazarusُؼب٤ُخ ػ٘لٓب رش٤و اُزو٤٤ٔبد ئ٠ُ هِخ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاهرلبع َٓزٟٞ اُزٜل٣ل )ا

(. ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اُ٘ظو ئ٠ُ أُض٤واد ا٤َُٔٞك٤ٗٞخ ئ٠ُ أٜٗب رٔضَ رٜل٣لاً ً٘ٞع ٖٓ 1991

اُزو٤٤ٔبد أُؼوك٤خ ٝٓغ كشَ اُلوك ك٢ اُز٤ٌق ٓغ ٛنٙ الأطٞاد ا٤َُٔٞك٤ٗٞخ ٝاُن١ ٣٘غْ ػٖ 

ُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أٝ طؼٞثبد ك٤ٜب ٣ورلغ َٓزٟٞ اُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ اَُِج٢ هظٞه ك٢ ا

 ٣ٝ٘قلغ اُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ الإ٣غبث٢.
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 ٍٖ ٝثِ٘بءً ػ٤ِٚ، ٣زْ هجٍٞ اُلوع اُن١ ٣٘ض ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهبد اهرجبؽ٤خ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ًَ ٓ

 ل٣ٜب ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼُ

 اخزجبس صؾخ انفشض انضبَٙ ٔيُبلشزّ ٔرفغٛشِ: (1

٣٘ض اُلوع اُضب٢ٗ ػ٠ِ "لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ًب ك٢ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد 

 ".ئٗبس( ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ -اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ٝكوًب ُِ٘ٞع )مًٞه

جبؽضبٕ افزجبه "د" ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع، اٍزقلّ اُ

Independent sample T- Test  Two ًٍٝٔب ٢ِ٣: 1، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ج٤ٜ٘ب عل 

 8عذٔل 

لًٛخ "د" نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انزكٕس ٔدسعبد الإَبس فٙ انًٛغٕفَٕٛب 

 (111ٔصؼٕثبد انٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔانزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ )ٌ = 

 N M SD T-value α أُغٔٞػخ لْ اُجؼُ
اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

 ا٤َُٔٞك٤ٗٞب

 ٕٔ٘.ٖٔ 91.ٔٗ ٘ٙ اُنًٞه

 ؿ٤و كاُخ ٖ٘ٙ.ٓ 9٘ٗ.ٓ

 ٔٔ٘.1ٕ 7.11ٖ 1ٕ٘ الإٗبس

طؼٞثبد 

 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

 ٗٙٔ.ٔٔ ٕٓ.ٓٗ ٘ٙ اُنًٞه

 ؿ٤و كاُخ 1ٗٓ.ٓ ٕٕٓ.ٓ

 7.9ٙ7 7.9ٖٗ 1ٕ٘ الإٗبس

اُزلبػَ اَُِج٢ 

 اُؼبّ

 11ٖ.1 9ٔ.ٕٙ ٘ٙ ًٞهاُن

 ؿ٤و كاُخ 1٘ٓ.ٓ 177.ٔ-

 ٕٕٓ.1 1ٕ.1ٕ 1ٕ٘ الإٗبس

اُزلبػَ الإ٣غبث٢ 

 اُؼبّ

 ٖٖ٘.9 ٗٔ.ٖٔ ٘ٙ اُنًٞه

 كاُخ ٔٓ.ٓ 7ٗ٘.ٖ-

 99ٔ.ٙ ٕٙ.ٖٗ 1ٕ٘ الإٗبس

 يب ٚهٙ: 8ٚزعؼ يٍ عذٔل 

  ٖٓ ٍَ إٔ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ً

ٝٛنا ٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ ؿ٤و كاُخ ئؽظبئ٤ًب. ا

 ٍَ ٣ؼ٢٘ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ً

  ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ.
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ٓزٍٞطبد كهعبد اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ اُزلبػَ الإ٣غبث٢  إٔ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ ُِلوٝم ث٤ٖ 

. ٝٛنا ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٔٓ.ٓاُؼبّ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ 

 ٓزٍٞطبد كهعبد اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ اُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ ك٢ ارغبٙ الإٗبس.  

ظ اُؾب٤ُخ ك٢ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ رزلن اُ٘زبئ ثبنُغجخ نهفشٔق ثٍٛ انغُغٍٛ فٙ انًٛغٕفَٕٛب: 

 Zhou and، ٝكهاٍخ Wu et al. (2014)اُغ٤َٖ٘ ك٢ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ 

Wu (2019)  ث٤٘ٔب رقزِق ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ،Erfanian et al. (2018)  ٝاُز٢ أظٜود

 ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤ًب ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ؽلح ا٤َُٔٞك٤ٗٞب؛ ؽ٤ش ٣جلٝ إٔ اَُ٘بء

 .٣Schröder et alؼب٤ٖٗ ٖٓ أػواع ًوا٤ٛخ الأطٞاد أًضو ؽلح ٖٓ اُوعبٍ، ٝكهاٍخ )

ؽ٤ش أشبهد روبه٣و ٍو٣و٣خ ٓجٌوح ئ٠ُ ٤ٛٔ٘خ الإٗبس ك٢ ػ٤بكاد ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٓوبهٗخ  2013)

 ثبُنًٞه.

 Edelstein etهل رقزِق ؽج٤ؼخ هكٝك أكؼبٍ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ؽَت اُغٌ٘؛ ؽ٤ش ٝعلد كهاٍخ 

al. (2013) ٕاَُ٘بء أثِـٖ ػٖ شؼٞه أًجو ثبُقي١ ٝأُواهجخ اُنار٤خ ػ٘ل ؽلٝس  أ

ًّي اُوعبٍ ػ٠ِ اُـؼت ُّٝٞ ا٥فو٣ٖ   Johnsonأُؾلياد ك٢ الأٓبًٖ اُؼبٓخ، ك٢ ؽ٤ٖ ه

and Tauber (2018) ًٌَٔب رش٤و اُج٤بٗبد ئ٠ُ ٝعٞك َٓبهاد ٓؼبُغخ ػظج٤خ فبطخ ث .

اُؼبؽلخ، ث٤٘ٔب ٣٘قوؽ اُنًٞه ك٢ شجٌبد  عٌ٘: ؽ٤ش ر٤َٔ الإٗبس ئ٠ُ رغ٤٘ل كٝائو ر٘ظ٤ْ

اُزؾٌْ أُؼوك٢. ؿبُجًب ٓب رزيآٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٓغ اػطواثبد اُوِن ؽ٤ش ٝعل إٔ اَُ٘بء 

%( ٓوبهٗخ ثبُوعبٍ  ٗ٘أُظبثبد ثب٤َُٔٞك٤ٗٞب أظٜوٕ ٓؼللاد أػ٠ِ ٖٓ اُوِن أُظبؽت )

(ٖ1  .)% 

٤ًِٞبد اُز٤ٌّق؛ ؽ٤ش ط٘ق رش٤و أثؾبس أَُؼ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝهبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٍ 

Johnson and Tauber (2018)  اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ئ٠ُ صلاصخ أٗٞاع: اُزغ٘ت، ٝئػبكح

اُزل٤َو أُؼوك٢، ٝالإُٜبء. ًبٗذ اَُ٘بء أًضو ٤ٓلًا ُلاػزٔبك ػ٠ِ اُزغ٘ت )ٓضَ ٓـبكهح 

لإُٜبء % ٖٓ اُنًٞه(، ك٢ ؽ٤ٖ اٍزقلّ اُوعبٍ رو٤٘بد إ٘% ٖٓ الإٗبس ٓوبثَ 91اُـوكخ؛ 

% ٖٓ ٗٗ% ٖٓ اُنًٞه ٓوبثَ ٘ٙثشٌَ أًضو رٌواهًا )ٓضَ الاٍزٔبع ئ٠ُ ا٤ٍُٞٔو٠؛ 

 الإٗبس(.

ٖٝٓ أُؾزَٔ إٔ رزلبػَ ػ٤ِٔخ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٝأُؼب٤٣و اُضوبك٤خ اُقبطخ ثبُزؼج٤و  

إٔ أُو٣ؼبد  Brout et al. (2018)اُؼبؽل٢ ٓغ اُغٌ٘ ك٢ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب. ٝهل لاؽع 

ٖ ػٖ ٝطٔخ اعزٔبػ٤خ أًجو ٝفٞف ٖٓ ٍٜٖٝٔ ثـ "اُغٕ٘ٞ"، ٓٔب أػبم الإكظبػ الإٗبس أثِـ

ه أُوػ٠ اُنًٞه ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ػ٠ِ أٜٗب ٓظله  ّٞ ػٖ الأػواع. ٝك٢ أُوبثَ، ًض٤وًا ٓب ط

 Vitorovic andئىػبط ظوك٢ ٤ٌُٝ ٓوػًب، ٓٔب هل ٣إفو اَُؼ٢ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُؼلاط 

Bujarski (2018). 
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رلؼ٤َ ؽل٤ق ٌُٝ٘ٚ صبثذ ُلإٗبس، فبطخ ك٢ اُؼ٤٘بد اَُو٣و٣خ  ػجو اُلهاٍبد، ٣ظٜو 

(Brout et al., 2018; Schröder et al., 2013 َأٓب الاٍزطلاػبد اُٞثبئ٤خ ك٢ٜ أه .)

ب، ٣ٝوعغ مُي ػ٠ِ الأهعؼ ئ٠ُ افزلاكبد ك٢ ؽوم اُو٤بً ٝاُؼ٤٘خ  ًٔ  ,.Wu et al)ؽَ

2014; Zhou & Wu, 2019.) 

رزلن اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ك٢ ػلّ ٝعٞك  غٍٛ فٙ انٕظبئف انزُفٛزٚخ:ثبنُغجخ نهفشٔق ثٍٛ انغُ 

،  Alloway et al. (2006)كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ 

(، ث٤٘ٔب ٕ٘ٔٓ، ٝكهاٍخ محمد ػجل اُوؽٖٔ اُشو٤واد )Siedlecki et al. (2010)ٝكهاٍخ 

 Voyer et al. (1995) ،Naylor and Almarzoukiرقزِق ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ 

، ؽ٤ش أشبهد ٓؼظْ اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ أكاء الإٗبس أػ٠ِ ٖٓ َٓزٟٞ أكاء (2018)

اُنًٞه ك٢ ٓؼظْ الافزجبهاد اُِلظ٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ َٓزٟٞ أكاء اُنًٞه أػ٠ِ ك٢ أُٜبهاد 

خ ُظبُؼ اُجظو٣خ أٌُب٤ٗخ. ًٔب إٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد رغل كوٝهبد طـ٤وح ئ٠ُ ٓزٍٞط

 الإٗبس ك٢ ٜٓبّ اُزؾٌْ أُضجؾ، ُٝظبُؼ اُنًٞه ك٢ ٜٓبّ اُزقط٤ؾ أٌُب٢ٗ. 

٣ٝش٤و اُزؾٌْ أُضجؾ ئ٠ُ اُولهح ػ٠ِ ًجؼ الاٍزغبثبد اُزِوبئ٤خ أٝ ا٤َُٔطوح ُظبُؼ اٍزغبثبد  

(. رشَٔ أُٜبّ اُشبئؼخ افزجبه Verbruggen & Logan, 2008ٓلائٔخ ُٜلف ٓؼ٤ٖ )

 ، ٜٝٓبّ الإشبهح ُِزٞهق. Go/No-Goٍزوٝة، ٜٝٓبّ 

رش٤و اُ٘ظو٣بد اُج٤ُٞٞع٤خ ئ٠ُ إٔ الإٍزوٝع٤ٖ ٣ؼيى اُزواثؾ ث٤ٖ اُوشوح الأٓب٤ٓخ ٝاُؼول  

(. ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ الاعزٔبػ٤خ، Cahill, 2006اُوبػل٣خ، ٓٔب ٣و١ٞ اُزؾٌْ أُضجؾ ُلٟ الإٗبس )

 .أُواؽَ اُلها٤ٍخ أُجٌوح٣وُبٍ ئٕ اُلز٤بد ٣زِو٤ٖ رؼي٣يًا أهٟٞ ٤َُِطوح اُنار٤خ، فبطخ ك٢ 

رَزٌشق كهاٍبد اُزظ٣ٞو اُلٓبؿ٢ اُلوٝهبد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ شجٌبد  

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ. ٤ٔ٣َ اُنًٞه ئ٠ُ ئظٜبه َٓبهاد ٓبكح ث٤ؼبء أًجو ك٢ أُ٘بؽن اُغلاه٣خ 

(، ث٤٘ٔب رظُٜو Gur et al., 1999ٝاُغج٤ٜخ اُغلاه٣خ أُورجطخ ثبُناًوح اُؼبِٓخ أٌُب٤ٗخ )

ب أًجو ٖٓ أُبكح اُوٓبك٣خ ك٢ اُلض اُغج٢ٜ َٗجخً ئ٠ُ اُؾغْ اُلاف٢ِ ُِغٔغٔخ  ًٔ الإٗبس ؽغ

(Ruigrok et al., 2014.) 

رؼُل روِجبد الإٍزواك٣ٍٞ ػجو اُلٝهح اُشٜو٣خ ػبٓلًا ٓؼللًّا ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ؛ ؽ٤ش رورجؾ  

َّٖ ك٢ اُزؾٌْ أُضجؾ ) أُواؽَ اُز٢ رورلغ ك٤ٜب َٓز٣ٞبد الإٍزواك٣ٍٞ  ,.Beer et alثزؾ

(. ًٔب ٣ورجؾ اُزَزٍٞز٤وٕٝ ئ٣غبث٤ًب ثأكاء اُناًوح اُؼبِٓخ أٌُب٤ٗخ ُلٟ ًلا اُغ٤َٖ٘ 2009

(Hausmann et al., 2009.ٓٔب ٣جُوى كٝه اُٜوٓٞٗبد ك٢ ٛنا ا٤َُبم ،) 

َ أُلهٍخ رؼُل اُلوٝهبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ػئ٤ِخ ك٢ ٓوؽِخ ٓب هج 

(Ardila, 2007 ٌٌُْٜ٘ب رظجؼ أًضو ٝػٞؽًب ثؾٍِٞ ٓ٘زظق اُطلُٞخ، فبطخ ك٢ اُزؾ ،)

(. ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ أُجٌو، رَزٔو Hughes & Ensor, 2007أُضجؾ ُظبُؼ اُلز٤بد )
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٤ٓيح الإٗبس ك٢ اُزؾٌْ أُضجؾ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ؾبكع اُنًٞه ػ٠ِ ٤ٓيح ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ أٌُب٤ٗخ 

(Naylor & Almarzouki, 2018 ٌٕٞأٓب ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ أُزٍٞطخ ٝأُزأفوح، كز .)

اُزلٛٞهاد ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أًضو ؽلح ُلٟ اُوعبٍ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ روبهة الأكاء ث٤ٖ 

ب روو٣جًب ) 9ٓاُغ٤َٖ٘ ك٢ ػٔو  ًٓ  (. Siedlecki et al., 2010ػب

رزلن اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ك٢ ٝعٞك كوٝم  خ:ثبنُغجخ نهفشٔق ثٍٛ انغُغٍٛ فٙ انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛ 

 Barrett etث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ اُجؼل الإ٣غبث٢ اُؼبّ ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ 

al. (2000)  ٝكهاٍخ ،Matsumoto et al. (2008)  ؽ٤ش رظُٜو اَُ٘بء ػبكحً ٓؼللاد ،

(. ًٔب رإصو هٞاػل Barrett et al., 2000أػ٠ِ ك٢ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ٓوبهٗخً ثبُوعبٍ )

اُزؼج٤و اُضوبك٤خ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُزؼج٤و٣خ، ٌُٖٝ ٤ٌُ ثبُؼوٝهح ػ٠ِ الاٍزضبهح اُل٤َُٞٞع٤خ 

(Matsumoto et al., 2008 .) 

ٝرإًل اُ٘ٔبمط اُج٤ُٞٞع٤خ ػ٠ِ كٝه اُٜوٓٞٗبد اُغ٤َ٘خ: ؽ٤ش ٣إصو الإٍزوٝع٤ٖ  

ب ٣ورجؾ اُزَزٍٞز٤وٕٝ ثبٗقلبع اٍزغبثخ ٝاُجوٝعَز٤وٕٝ ك٢ اٍزغبثخ اُِٞىح اُلٓبؿ٤خ، ث٤٘ٔ

 ,.Van Wingen et al., 2008; Hermans et alاُقٞف ٝى٣بكح اٍزغبثخ اُـؼت )

2008 .) 

ٝرغبكٍ ٗظو٣خ اُلٝه الاعزٔبػ٢ ثإٔ اُلوٝهبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ ر٘شأ ٖٓ  

رؼج٤وًا ػٖ أُشبػو ٝأًضو ؽَب٤ٍخ  الأكٝاه اُضوبك٤خ أُووهح: ؽ٤ش ٣زْ ر٘شئخ اَُ٘بء ٤ٌُٖ أًضو

 (. Brody & Hall, 2008ُٔشبػو ا٥فو٣ٖ، ث٤٘ٔب ٣شُغغ اُوعبٍ ػ٠ِ اُزؾ٢ِ ثبُغٔٞك )

رظُٜو اُزؾ٤ِلاد ُٔوب٤٣ٌ اُزوبه٣و اُنار٤خ ثبٍزٔواه إٔ اَُ٘بء ٣جُِـٖ ػٖ ٓشبػو ٍِج٤خ أػ٠ِ،  

ٔشبػو الإ٣غبث٤خ أهَ فظٞطًب اُوِن ٝاُؾيٕ، ث٤٘ٔب رٌٕٞ اُلوٝهبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُ

 (. Weisman, 2010ٝػٞؽًب )

رظٜو اُلوٝهبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ ٓجٌوًا. أظٜود كهاٍبد اُوُػغ إٔ  

الإٗبس ٣ج٤ٌٖ ٣ٝؼُجوٕ ػٖ اُؼ٤ن ثَوػخ أًجو ٖٓ اُنًٞه ػ٘ل اُزؼوع ُٔض٤واد ٓيػغخ 

(Campbell, 2013ٝفلاٍ أُواٛوخ، رجُِؾ اُلز٤بد ػٖ ى٣ب .) كاد ؽبكح ك٢ شلح الاٗلؼبلاد

(. ث٤٘ٔب ٣ظُٜو Guyer et al., 2018فلاٍ ٍٖ اُجِٞؽ، ٝاُز٢ رورجؾ ثبهرلبع الإٍزوٝع٤ٖ )

جِؾ ػٜ٘ب فلاٍ أُواٛوخ ) ُٔ  & Larsonاُنًٞه اٗقلبػًب رله٣غ٤ًب ك٢ أُشبػو اَُِج٤خ اُ

Lampman-Petraitis, 1989 .) 

اُغ٤َٖ٘ ك٢ الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ، ٝئٕ ًبٗذ رش٤ُو ػوٞك ٖٓ اُجؾش ئ٠ُ ٝعٞك كوٝهبد ث٤ٖ  

ب اٍزغبثبد مار٤خ ٝػظج٤خ أًجو ُِٔض٤واد  ًٓ ٓزٍٞطخ ئلا أٜٗب صبثزخ، ؽ٤ش رظُٜو اَُ٘بء ػٔٞ

 & Chaplinاَُِج٤خ، ث٤٘ٔب ٣ظُٜو اُوعبٍ اٍزضبهح ك٤َُٞٞع٤خ أهٟٞ ك٢ ظَ ثؼغ اُؼـٞؽ )

Aldao, 2013ٖاُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ،  (. ر٘شأ ٛنٙ اُلوٝهبد ٖٓ رلبػلاد ٓؼولح ث٤

 ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝا٤َُبه٤خ.
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ٝاُن١ ٣٘ض ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم  هجٍٞ اُلوع اُظلو١ عيئ٤ًبٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رش٤و ئ٠ُ 

ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد اُٞظبئق 

ُؼبّ، أٓب اُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ ك٤وكغ اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ ثؼل اُزلبػَ اَُِج٢ ا

اُلوع اُظلو١ ٣ٝوجَ اُلوع اُجل٣َ اُن١ ٣ووه ٝعٞك كوٝم ُٝظبُؼ الإٗبس، ٣ٝٞػؼ شٌَ 

( ٓوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝطؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٙ)

 ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼل٣ٜب ًٔب ٢ِ٣:

 1شكم 

      ٍ يزٕعطبد دسعبد انزكٕس ٔالإَبس فٙ انًٛغٕفَٕٛب ٔصؼٕثبد انٕظبئفيمبسَخ ثٛ

 انزُفٛزٚخ ٔانزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ ثجؼذٚٓب

 اخزجبس صؾخ انفشض انضبنش ٔيُبلشزّ ٔرفغٛشِ: (1

و اُؼلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب  َِّ ٣٘ض اُلوع اُضبُش ػ٠ِ "٣ُٞعل ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣لُ

 ".٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼل٣ٜب ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ

ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع، هبّ اُجبؽضبٕ ٝكن الأؽو اُ٘ظو٣خ ٝٗزبئظ كهاٍبد ماد ٝ

اُظِخ اُز٢ أشبهد ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهبد اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُضلاصخ ثبهزواػ ٗٔٞمط ٗظو١، 

 ؾش اُؾب٢ُ. ُِٝزؾون ٖٓ ٓلٟ ٓطبثوخٖٝٓ صْ اُجلء ك٢ اُزؾون ٖٓ ٓطبثوخ ٛن اُ٘ٔٞمط ُج٤بٗبد اُج

َّْ اٍزقلاّ ٗٔٞمط أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ   Structuralاُ٘ٔبمط أُوزوؽخ ٓغ ث٤بٗبد اُجؾش اُؾب٢ُ، ر
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Equation Modeling ( ثجوٗبٓظM-PLUS )،  ٝاٍزقلاّ ؽو٣وخ الاؽزٔبٍ الأهظ٠ ماد

ؼلٍ ) ُٔ ٜب ريٝك ؛ ؽ٤ش ئMLM )Maximum Likelihood Mean Adjustedٗأُزٍٞؾ اُ

َٓزؼِٜٔب ثزول٣واد كه٤وخ ُجبهآزواد اُ٘ٔٞمط ػ٘ل رٞكو فبط٤خ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ك٢ اُج٤بٗبد 

ٝرؾزلع ثلهخ رول٣وٛب ُِجبهآزواد ؽز٠ ك٢ ؽبُخ ٝعٞك هله ٓؼزلٍ ٖٓ الاثزؼبك ػٖ اُزٞى٣غ 

اػزٔبكٛب ٝاػزٔبكاً ػ٠ِ ٓإشواد عٞكح أُطبثوخ اُز٢ ٣وَ (. ٕٕٔٓاُطج٤ؼ٢ )أمحمد ثٞى٣بٕ ر٤ـيح، 

َّْ الاًزلبء كوؾ ثؼوع ٗزبئظ أكؼَ اُ٘ٔبمط أُطبثوخ ُج٤ب ٗبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ؽغْ اُؼ٤٘خ، ر

 .9ُٓٞػؾخ ك٢ شٌَ 

 1شكم 

              انًُٕرط انجُبئٙ نهؼلالبد ثٍٛ انًٛغٕفَٕٛب )يزغٛش يغزمم( ٔانٕظبئف انزُفٛزٚخ 

 ربثغ( )يزغٛش ٔعٛػ( ٔانزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ ثجؼذٚٓب )يزغٛش

(، ٝطؼٞثبد Miso، ٝعٞك أهثؼخ ٓزـ٤واد ًبٓ٘خ ٢ٛ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب )٣ٝ9زؼؼ ٖٓ شٌَ 

(، PER( ٝاُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ )NER(، ٝاُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ )BEFاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )

 .7ًَٝ ٓزـ٤و ٣ورجؾ ثٔإشوارٚ، ٝهل ؽون اُ٘ٔٞمط اَُبثن عٞكح ٓطبثوخ ػب٤ُخ رزؼؼ ٖٓ علٍٝ 
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 1عذٔل 

ششاد عٕدح انًطبثمخ نهًُٕرط انجُبئٙ نهؼلالبد ثٍٛ انًٛغٕفَٕٛب )يزغٛش يغزمم( ٔصؼٕثبد يؤ

 (111انٕظبئف انزُفٛزٚخ )يزغٛش ٔعٛػ( ٔانزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ ثجؼذٚٓب )يزغٛش ربثغ( )ٌ=

 اُزل٤َو ػزجخ أُإشو ه٤ٔخ أُإشو ٓإشواد عٞكح أُطبثوخ

χ 27ٔ.17ٕ٘ ١ه٤ٔخ ٓوثغ ًب -- -- 

DF 71 كهعبد اُؾو٣خ -- -- 

P-Value ٓ.ٓٓٓٓ   

χ 2/DF ٓٔزبى ٘ٝ  ٕث٤ٖ  791.ٕ ٓوثغ ًب١ أُؼ٤به١ 

CFI ٕٓٔزبى 7ٓ.ٓ≤ 7ٖٕ.ٓ ٓإشو أُطبثوخ أُوبه 

SRMR ٓٔزبى 1ٓ.ٓ≥ ٘ٙٓ.ٓ عنه ٓزٍٞؾ ٓوثؼبد اُجٞاه٢ أُؼ٤به٣خ 

RMSEA  اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔزٍٞؾ ٓوثؼبد فطأ

 الاهزواة
 ٔزبىٓ 1ٓ.ٓ≥ 9٘ٓ.ٓ

TLI ٓٔزبى 7ٓ.ٓ≤ 7ٔٙ.ٓ ٣ٌُٞ  -ٓإشو ربًو 

( ٝهل ٝهؼذ ك٢ أُلٟ 791.ٕ، إٔ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ أُؼ٤به١ ثِـذ )٣7زؼؼ ٖٓ علٍٝ 

  -(، ٝه٤ٔخ ٓإشو ربًو7ٖٕ.ٓ( ٓإشو أُطبثوخ أُوبهٕ )CFIأُوجٍٞ ُٜنا أُإشو، ٝه٤ٔخ )

( ٌ٣ُٞTLI( )ٓ.7ُٔٙ٢ٛٝ ه٤ْ روغ ك٢ أُلٟ أُضب٢ُ، ًٝن ، )( ي ه٤ٔخRMSEA اُغنه )

( ٢ٛٝ ك٢ أُلٟ أُضب٢ُ ُِٔإشو. ٝثنُي 9٘ٓ.ٓاُزوث٤ؼ٢ ُٔزٍٞؾ ٓوثؼبد فطأ الاهزواة )

( ٣cut-offزؼؼ إٔ اُ٘ٔٞمط هل ؽون ثبُلؼَ ٓإشواد عٞكح ٓطبثوخ ع٤لح ٝكوًب ُو٤ْ اُوطغ )

 (.Misba & Jailani, 2019أُزؼبهف ػ٤ِٜب )

بئظ ٗٔنعخ أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ ُزط٣ٞو أكؼَ ٗٔٞمط ٣ٌُٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٖٓ فلاٍ ٗز

ؼلٍ  ٣زطبثن ٓغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبٍزقلاّ ُٔ ؽو٣وخ الاؽزٔبٍ الأهظ٠ ماد أُزٍٞؾ اُ

(MLM ٟاُز٢ أشبهد ئ٠ُ إٔ ٓإشواد عٞكح ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ أُلزوع ًبٗذ ك٢ أُل )

 َِّ اُؼلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب )ٓزـ٤و َٓزوَ(  وأُضب٢ُ، ٝهل أٍلو ػٜ٘ب ٗٔٞمعًب ث٘بئ٤ًب ٣لُ

ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )ٓزـ٤و ٤ٍٝؾ( ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼل٣ٜب: اُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ ٝاُزلبػَ 

الإ٣غبث٢ اُؼبّ )ٓزـ٤و ربثغ(؛ ؽ٤ش كػّْ اُ٘ٔٞمط اُؼلاهبد الاهرجبؽ٤خ أُلزوػخ ث٤ٖ أُزـ٤واد 

 اُضلاصخ.

ؼ أكؼَ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٝعٞك رأص٤واد ٓجبشوح ٝؿ٤و  ٣9زؼؼ ٖٓ شٌَ ًٔب  اُن١ ٣ُٞػِّ

ُٓٞػؾخ ك٢  ٓجبشوح ٤َُِٔٞك٤ٗٞب ثأثؼبكٛب ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثأثؼبكٛٔب 

 .ٓٔعلٍٝ 
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 61عذٔل 

 انزأصٛشاد انًجبششح نهًٛغٕفَٕٛب فٙ صؼٕثبد انٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔانزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ ثجؼذٚٓب

ٔزـ٤و اُ

 أَُزوَ
 أُزـ٤و اُزبثغ

اُزول٣واد 

 أُؼ٤به٣خ
 اُقطأ أُؼ٤به١

اُو٤ٔخ 

 اُؾوعخ

َٓز١ٞ 

 اُللاُخ

 ا٤َُٔٞك٤ٗٞب

 ٔٓ.ٓ 1.7ٙ9 ٖ٘ٓ.ٓ 9ٖٗ.ٓ طؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

 ٘ٓ.ٓ 7ٖٔ.ٕ ٘٘ٓ.ٓ 9ٕٔ.ٓ اُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ

 ٔٓ.ٓ 9ٕٓ.ٕ- 9٘ٓ.ٓ ٗ٘ٔ.ٓ- اُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ

 يب ٚهٙ: 61ٍ عذٔل ٚزعؼ ي

 ( ٤َُِٔٞك٤ٗٞب ك٢ طؼٞثبد ٔٓ.٣ُٓٞعل رأص٤و ٓجبشو ٓٞعت كاٍ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

(، 1.7ٙ9(، ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( )9ٖٗ.ٓاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثِؾ ٓؼبَٓ أَُبه أُؼ٤به١ ُٚ )

 (.ٔٓ.٢ٛٝٓ ه٤ٔخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( ٤َُِٔٞك٤ٗٞب ك٢ اُزلبػَ ٘ٓ.ٓبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )٣ُٞعل رأص٤و ٓجبشو ٓٞعت كاٍ ئؽظ

(، ٢ٛٝ 7ٖٔ.ٕ(، ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( )9ٕٔ.ٓاَُِج٢ اُؼبّ ثِؾ ٓؼبَٓ أَُبه أُؼ٤به١ ُٚ )

 (.٘ٓ.ٓه٤ٔخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( ٤َُِٔٞك٤ٗٞب ك٢ اُزلبػَ ٘ٓ.٣ُٓٞعل رأص٤و ٓجبشو ٍبُت كاٍ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

(، 9ٕٓ.ٕ-(، ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( )ٗ٘ٔ.ٓ-الإ٣غبث٢ اُؼبّ ثِؾ ٓؼبَٓ أَُبه أُؼ٤به١ ُٚ )

 (.ٔٓ.٢ٛٝٓ ه٤ٔخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

ًٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ ٗٔنعخ أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ ُِ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ٝعٞك رأص٤واد ؿ٤و ٓجبشوح 

ٞ ُٓ  .ٔٔػؾخ ك٢ علٍٝ ٤َُِٔٞك٤ٗٞب ك٢ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼل٣ٜب 

 66عذٔل 

 انزأصٛشاد غٛش انًجبششح نهًٛغٕفَٕٛب فٙ انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ ثجؼذٚٓب

أُزـ٤و 

 أَُزوَ
 أُزـ٤و اُزبثغ

اُزول٣واد 

 أُؼ٤به٣خ

اُقطأ 

 أُؼ٤به١

اُو٤ٔخ 

 اُؾوعخ

َٓز١ٞ 

 اُللاُخ

ا٤َُٔٞكٞٗ

 ٣ب

 ٔٓ.ٓ 171.٘ ٓٗٓ.ٓ ٖٕٗ.ٓ اُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ

 ٔٓ.ٓ 7ٔ٘.ٕ- ٖ٘ٓ.ٓ ٔٓٔ.ٓ- غبث٢ اُؼبّاُزلبػَ الإ٣
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 يب ٚهٙ: 66ٚزعؼ يٍ عذٔل 

 ( ٤َُِٔٞك٤ٗٞب ك٢ ٔٓ.٣ُٓٞعل رأص٤و ؿ٤و ٓجبشو ٓٞعت كاٍ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

(، 171.٘(، ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( )ٖٕٗ.ٓاُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ ثِؾ ٓؼبَٓ أَُبه أُؼ٤به١ ُٚ )

 (.ٔٓ.ٓلاُخ )٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ ك

 ( ٤َُِٔٞك٤ٗٞب ك٢ ٔٓ.٣ُٓٞعل رأص٤و ؿ٤و ٓجبشو ٍبُت كاٍ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

-(، ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( )ٔٓٔ.ٓ-اُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ ثِؾ ٓؼبَٓ أَُبه أُؼ٤به١ ُٚ )

 (.ٔٓ.ٓ(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )7ٔ٘.ٕ

 د اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ روّٞ ثلٝه ا٤ٍُٞؾ اُغيئ٢ ك٢ ٖٝٓ ٛ٘ب، ٣ٌُٖٔ اٍز٘زبط إٔ طؼٞثب

اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼل٣ٜب )اُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ ٝاُزلبػَ الإ٣غبث٢ 

 اُؼبّ(.

ؼ أكؼَ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٝعٞك رأص٤واد  ٣9زؼؼ ٖٓ شٌَ ثبلإػبكخ ئ٠ُ مُي،  اُن١ ٣ُٞػِّ

ُٓٞػؾخ ك٢ علٍٝ  اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓجبشوح ُظؼٞثبد  .ٕٔك٢ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثجؼل٣ٜب 

 61عذٔل 

 انزأصٛشاد انًجبششح نصؼٕثبد انٕظبئف انزُفٛزٚخ فٙ انزفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ ثجؼذٚٓب

 أُزـ٤و اُزبثغ أُزـ٤و أَُزوَ
اُزول٣واد 

 أُؼ٤به٣خ

اُقطأ 

 أُؼ٤به١

اُو٤ٔخ 

 اُؾوعخ

َٓز١ٞ 

 اُللاُخ

طؼٞثبد اُٞظبئق 

 اُز٘ل٤ن٣خ

اُزلبػَ اَُِج٢ 

 اُؼبّ
ٓ.ٗ7ٗ ٓ.ٓ9ٓ -٘.٘17 ٓ.ٓٔ 

اُزلبػَ الإ٣غبث٢ 

 اُؼبّ
-ٓ.ٕٖٔ ٓ.ٓٙ1 -ٖ.ٖٕٔ ٓ.ٓٔ 

 يب ٚهٙ: 61ٚزعؼ يٍ عذٔل 

 ( ُظؼٞثبد اُٞظبئق ٔٓ.٣ُٓٞعل رأص٤و ٓجبشو ٓٞعت كاٍ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

(، ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( 7ٗٗ.ُٓٚ )اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ اُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ ثِؾ ٓؼبَٓ أَُبه أُؼ٤به١ 

 (.ٔٓ.ٓ(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )17٘.٘-)

 ( ُظؼٞثبد اُٞظبئق ٔٓ.٣ُٓٞعل رأص٤و ٓجبشو ٍبُت كاٍ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

(، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٖٕٔ.ٓ-اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ اُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ ثِؾ ٓؼبَٓ أَُبه أُؼ٤به١ ُٚ )

 (.      ٔٓ.ٓ(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )ٕٖٔ.ٖ-)د( )
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رزلن اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ أُزٔضِخ ك٢ ٝعٞك ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ٣لَو اُؼلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤وارٜب ٓغ  

اُز٢ أشبهد ئ٠ُ أٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُ٘زبئظ   Sheppes et al. (2011)ٗزبئظ كهاٍخ 

لًا ُلاٍزغبثبد ٤َُذ فبطخ ثب٤َُٔٞك٤ٗٞب، كاٜٗب رٞؽ ٢ ثإٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ رؼُلّ ػبٓلًا ٓؼلِّ

 Gramszlo and Woodruff-Borden (2015)اُؼبؽل٤خ رغبٙ أُ٘جّٜبد اَُِج٤خ، ٝكهاٍخ 

اُز٢ افزجود اُلٝه ا٤ٍُٞؾ ٌَُ ٖٓ اُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ ٝػجؾ الاٗزجبٙ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ  

بئظ كوٝع اُلهاٍخ؛ ؽ٤ش ًبٕ رجل٣َ الاٗزجبٙ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ٝهِن الأؽلبٍ، ٝكػٔذ اُ٘ز

ٝاُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ ٍٝبئؾ ٓززبثؼخ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُياط ٝاُوِن ٝرٍٞطذ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُياط 

ثؾش  ٝاُز٢ ٍؼذ ئ٠ُ Gabel and Mcauley (2018)ٝاُوِن رٍٞطًب ٤ًًِب. ًٝنُي كهاٍخ 

ٍخ ػلاهزٜٔب ثجؼغ، ٝأٍلود ٗزبئظ رأص٤و اُقجواد الاٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ ٜٓبهار٘ب اُز٘ل٤ن٣خ، ٝكها

ؼلٍِ ُِؼلاهخ ث٤ٖ الاٗلؼبلاد اَُِج٤خ  ُٓ اُلهاٍخ ػٖ إٔ اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ًبٗذ ٓزـ٤و 

اُز٢ ٛلكذ   Ghorbani et al. (2023)ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ. ًٔب أٜٗب رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ

د ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝؽلح ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ رٍٞؾ أُؼبُغخ اُؾ٤َخ ٝػجؾ الاٗزجبٙ ك٢ اُؼلاهب

رٍٞؾ ػجؾ الاٗزجبٙ اُؼلاهبد ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝا٤َُٔ ئ٠ُ  الإػبهخ ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ

 Ronai etالاشٔئياى، ٝرٍٞؾ ًنُي اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝالاًزئبة ٝاُوِن. أٓب كهاٍخ

al. (2024)  لاٗزجبٙ ك٢ ر٘بُٝذ كهاٍخ اُلٝه ا٤ٍُٞؾ ُِٔؼبُغخ اُؾ٤َخ ٝاُزؾٌْ ك٢ ا كول

اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝشلح الإػبهخ ٝأَُبد اُؼبؽل٤خ ٝا٤َُٔ ُلاشٔئياى ُلٟ ؽلاة 

اُغبٓؼبد، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ًوٙ اُظٞد ُٚ رأص٤و ٓجبشو ًج٤و ػ٠ِ ًَ ٖٓ أُؼبُغخ 

اُؾ٤َخ ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗزجبٙ، ٝرزٔبش٠ اُ٘زبئظ ثشٌَ ٓجبشو ٓغ اُ٘زبئظ اَُبثوخ. ًٔب ُؼجذ 

ب ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝالاشٔئياى أ٣ؼًب. ا٤َُ ًٔ طوح ػ٠ِ الاٗزجبٙ كٝهًا ٤ٍٝطًب ٜٓ

 ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء الأكث٤بد اُ٘ظو٣خ ًٔب ٢ِ٣: 

رَؼ٠ اُلهاٍخ ئ٠ُ افزجبه ٗٔٞمط ٓوزوػ ٣لزوع إٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ رزٍٞؾ اُؼلاهخ ث٤ٖ  

 Structuralٍزقلاّ ٜٓ٘غ٤خ ٗٔنعخ أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ثب

Equation Modeling (SEM) أشبهد اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ اُؼغي ك٢ ًَ أٌُٞٗبد  ؛ ؽ٤ش

اُجبهكح أٝ اَُبف٘خ )اُلاكئخ( ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُٜب رأص٤واد ٓلٓوح ك٢ أٗشطخ الأكواك اُؾ٤بر٤خ  

هاٍخ، ٝاُؼَٔ ثبٍزولا٤ُخ ك٢ اُج٤ذ، ٝرط٣ٞو ٝا٤ٓٞ٤ُخ، ثٔب ك٢ مُي اُولهح ػ٠ِ اُؼَٔ ٝاُل

 (. ٕ٘ٔٓٝئكآخ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓ٘بٍجخ )محمد ػجلاُوؽٖٔ اُشو٤واد، 

رش٤و ٗظو٣خ اُزو٤٤ْ ٝاُز٤ٌق ُزل٤َو اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ ئ٠ُ أٜٗب رؾلس ثظٞهح ٓورلؼخ ػ٘لٓب  

ع َٓزٟٞ اُزٜل٣ل رش٤و اُزو٤٤ٔبد ئ٠ُ هِخ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق )ٝظبئق ر٘ل٤ن٣خ( ٝاهرلب

 (.  Lazarus, 1991)ا٤َُٔٞك٤ٗٞب()
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( ٛٞ عبٗت ٖٓ عٞاٗت أُياط EC) (Effortful Controlئٕ اُز٘ظ٤ْ أٝ اُؼجؾ اُنار٢ ) 

اُن١ ٣ؼٌٌ ٜٓبهح اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ )ٝظبئق ر٘ل٤ن٣خ(، ٛٞ اُجؼل الأٍب٢ٍ ُِٔياط اُن١ ٣زٍٞؾ 

ٗلؼبٍ )اُزلبػ٤ِخ الاٗلؼب٤ُخ( ٝٛٞ ث٤ٖ اُزؾٌْ ا٢ًَُِٞ اُطٞػ٢ )ا٤َُٔٞك٤ٗٞب( ٝر٘ظ٤ْ الا

 ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ٝالأكٌبه ٝا٤ًَُِٞبد، ًٝنُي اُز٣َٞخ اُ٘بعؾخ ُِظواع. 

ٌَّ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب، ٝػغي اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )  (، ٝى٣بكح اُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ ؽِوخ EFٗظو٣ًب، رشُ

و٤ل اُولهح أُؾلٝكح ُِٞظبئق رـن٣خ هاعؼخ: ؽ٤ش رض٤ُو الأطٞاد أُؾلّيح ٓشبػو ٍِج٤خ؛ ٝرُ 

ٍ ئ٠ُ اٍز٘ياف ئػبك٢ ُٔٞاهك  ّٞ اُز٘ل٤ن٣خ ئٌٓب٤ٗخ ئػبكح اُزو٤٤ْ أٝ الإُٜبء؛ ٣ٝإك١ اُؼ٤ن أُط

 ( . Kumar et al., 2017اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )
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 انخلاصخ: 

َّْ اُزأ٤ًل ك٢ ٛنٙ اُٞههخ اُجؾض٤خ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهبد اهرجبؽ٤خ كاُخ   ً ٓٞعجخ ث٤ٖ ر ئؽظبئ٤ب

ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ًبػطواة ٝطؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ًٝنُي اُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ اَُِج٢ اُؼبّ، 

ً ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ الإ٣غبث٢  ٝٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ كاُخ ئؽظبئ٤ب

طؼٞثبد اُٞظبئق  اُؼبّ. ًٔب رْ اُزٞطَ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ

اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ اَُِج٢ اُؼبّ، ٝػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ طؼٞثبد 

 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ الإ٣غبث٢ اُؼبّ. 

ثبَُ٘جخ ُِلوٝم ك٢ اُ٘ٞع ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس، رْ اُزأ٤ًل ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ك٢  

٤ٗٞب ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ ٓب ػلا ٝعٞك كوٝم كاُخ ًَ ٖٓ ا٤َُٔٞك

ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼبد ك٢ اُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ ُظبُؼ الإٗبس. 

ٝثبَُ٘جخ ُِزٞعٜبد أَُزوج٤ِخ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُزولّ، ٓب رياٍ ٛ٘بى كغٞاد ؽ٤ش رؼزٔل اُؼل٣ل 

كٝاد روو٣و مار٢ كٕٝ ٓوبثلاد رشق٤ظ٤خ ٓٞؽلح، ٓٔب ٣ؾل ٖٓ اُزؼ٤ْٔ ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ أ

ًٔب إٔ أؽغبّ اُؼ٤٘بد ؿبُجًب ٓب رٌٕٞ طـ٤وح ٍٝو٣و٣خ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ َٗت رٔض٤َ الإٗبس. 

٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُلهاٍبد أَُزوج٤ِخ إٔ رشَٔ ؽظظًب ٓزٞاىٗخ ٖٓ اُغ٤َٖ٘، ٝرو٤٤ٔبد ٛو٤ٗٞٓخ، 

 ٝٓزبثؼخ ؽ٤ُٞخ.

ْ اٍزؼواع ٝعٞك ػلاهبد ٍجج٤خ ٝرأص٤واد ٓجبشوح ٝؿ٤و ٓجبشوح ك٢ ٛنٙ اُٞههخ، ر 

٤َُِٔٞك٤ٗٞب ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ، ٖٓ ٗبؽ٤خ ًٝنُي رأص٤واد ٓجبشوح 

ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ اُزلبػَ الاٗلؼب٢ُ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ، ًٔب رْ اُزٞطَ ئ٠ُ اٍز٘زبط إٔ 

ا٤ٍُٞؾ اُغيئ٢ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝاُزلبػ٤ِخ  طؼٞثبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ روّٞ ثلٝه

 الاٗلؼب٤ُخ ثجؼل٣ٜب )اُزلبػَ اَُِج٢ اُؼبّ ٝاُزلبػَ الإ٣غبث٢ اُؼبّ(.

ب لافزجبه ٛنٙ اُلوػ٤بد  (SEM) ٣ولّّ ٗٔٞمط أُؼبكلاد اُج٘بئ٤خ  ًٓ ئؽبهًا ٜٓ٘غ٤ًب طبه

ٓضَ:  -فلاد أَُزٜلكخٝرط٣ٞو اُلْٜ اُ٘ظو١. ٣َٝبػل ٍل ٛنٙ اُلغٞاد ك٢ رٞع٤ٚ اُزل

ُلػْ  -اُزله٣ت أُؼوك٢ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٜٝٓبهاد ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ، أٝ اُزؼل٣لاد اُج٤ئ٤خ

  .اُطلاة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤َُٔٞك٤ٗٞب ٝرؾ٤َٖ فلٓبد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ اُغبٓؼبد

 

 



 محمد شعبان فسغلي أحمد              /أ.م.د                                                                                                                                  
 فاطمة محمد علي عمسان /أ.م.د                  الهموذج البهائي للعلاقات بين الميسوفونيا والوظائف

 
 م2025يوليو   – الثالث العدد  –الثامنالمجلد  111

 م2021سبتمبر   – التاسع العدد  – 33المجلد 

 

 : انًشاعغ

 انًشاعغ انؼشثٛخ:

بّ ٍبٓؼ اَُط٤ؾٚ، ٝع٤ٜبٕ ػجلالله اَُوٗغب١ٝ. اىكٛبه محمد ٍبُْ، أثٞ ى٣ل ٍؼ٤ل اُش٣ٞو٢، ئثزَ

 الأؽلبٍ ُلٟ أُزـ٤واد ثجؼغ ٝػلاهزٜب اُز٘ل٤ن٣خ (. اُٞظبئقٕٕٓٓ)

الاثزلائ٤خ. ٓغِخ ٤ًِخ  أُوؽِخ ك٢ ٝكوؽ اُ٘شبؽ الاٗزجبٙ هظٞه م١ٝ

 .ٖ٘ٔ -ٔٔٔ(، ٕ)91اُزوث٤خ عبٓؼخ ؽ٘طب، 

بك٢ ٝاُز٤ًٞل١: ٓلب٤ٜٛٔٔب ٜٝٓ٘غ٤زٜٔب (. اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاٍزٌشٕٕٔٓأمحمد ثٞى٣بٕ ر٤ـيح. )

 .كاه ا٤َُٔوح LISREL. ٤ُٝيهٍ  SPSS ثزٞظ٤ق ؽيٓخ

آ٣خ الله محمد ٓؾٔٞك، ٓل٣ؾخ محمد اُؼيث٢، ٓظطل٠ ؽل٤ؼخ ٤ٍِٔبٕ، ٝٓوٝح طبكم أؽٔل. 

 اُل٣ٔٞعواك٤خ أُزـ٤واد ثؼغ ػٞء ك٢ اُز٘ل٤ن٣خ (. اُٞظبئقٕٕٕٓ)

 اُل٤ّٞ عبٓؼخ اُل٤ّٞ. ٓغِخ بٓؼخع - اُزوث٤خ ث٤ٌِخ أُؼ٤ِٖٔ ُلٟ اُطلاة

 .1ٕٔٓ -91ٕٔ(، ٙٔٝاُ٘ل٤َخ، ) اُزوث٣ٞخ ُِؼِّٞ

 فلغ ك٢ ٝأصوٙ اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق ُزؾ٤َٖ رله٣ج٢ ثوٗبٓظ (. كؼب٤ُخٕٕٔٓها٤ٗب ٍؼل ثلهإ. )

اُزؼِْ.  طؼٞثبد م١ٝ الاثزلائ٤خ أُوؽِخ رلا٤ٓن الاٗزجبٙ ُلٟ طؼٞثبد

 .71ٕ٘ -ٕ٘٘٘(، ٘)ٖ اُقبطخ، الاؽز٤بعبد م١ٝ ٓغِخ ػِّٞ

 اُز٤ٌل٢ ٝؿ٤و اُز٤ٌل٢ ثبَُِٞى ٝػلاهزٜب اُز٘ل٤ن٣خ (. اُٞظبئق1ٍٕٔٓبهح ٣ٍٞق ػجل اُؼي٣ي. )

اُ٘ٔبئ٤خ. ٓغِخ اُزوث٤خ اُقبطخ ثغبٓؼخ  الاػطواثبد م١ٝ ُلٟ الأؽلبٍ

 .ٗٓٔ -1ٖ(، ٕ٘اُيهبى٣ن، )

 ٝػلاهزٜب ثَٔزٟٞ" ٤ٗٞب"ا٤َُٔٞك الاٗزوبئ٤خ اُظٞد (. ؽَب٤ٍخٕٕٕٓؿبكح ػجل اَُلاّ محمد. )

أُؼبه٤ٖ ثظو٣ًب. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ  الأؽلبٍ ُلٟ الاعزٔبػ٢ اُوِن

 .ٕٔٗ -ٖٖٓ(، ٔ)ٕ٘اُزوث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌوح ثجٞهٍؼ٤ل، 

 ٓورلؼ٢ ر٤٤ٔي ك٢ اُز٘ل٤ن٣خ ُِٞظبئق اُز٘جإ٣خ (. اُولهحٕٕٔٓكبرٖ طلاػ ػجلاُظبكم. )

 ئ٤ٌ٤٘٤ًِخ(. ٓغِخ ؿ٤و ٤٘خ)ػ اَُٖ ٖٓ ًجبه اُّ٘ٞ اػطواثبد ٝٓ٘قلؼ٢

 .7ٖٔ -ٖٓٗ(، ٗٔاُ٘ل٤َخ ثغبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، ) اُقلٓخ
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(. اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُِلٓبؽ ػ٘ل ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٕ٘ٔٓمحمد ػجلاُوؽٖٔ اُشو٤واد. )

ٍَِِخ  -الاهك٤ٗخ ٝػلاهزٜب ثبُ٘ٞع الإعزٔبػ٢. ٓإرخ ُِجؾٞس ٝاُلهاٍبد 

 . ٙٙ-9ٖ(،ٗ)ٖاُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ،

اُز٘ل٤ن٣خ  ُِٞظبئق ا٢ًَُِٞ اُزول٣و ُجطبه٣خ اُو٤ب٤ٍخ (. اُقظبئضٕٕٕٓٛ٘بء أؽٔل ش٣ٞـ. )

أُظو٤٣ٖ. أُغِخ أُظو٣خ ُِلهاٍبد  ُلٟ "A-BRIEF" ٌُِجبه

 .ٓٗ -ٔ(، 9ٔٔ)ٕٖاُ٘ل٤َخ، 
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