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 : مستخهص انبسث

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٢ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ 

 ُقل٘ ٓظبٛو اٙطواة اُزِؼضْ ٝاصوح ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ

( اٛلبٍ مٟٝ اٙطواة اُزِؼضْ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ثٔلهٍخ  03الاثزلائ٤خ ,رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٍبؽَ ٤ٍِْ الاثزلائ٤خ أُْزوًخ ,ٝٓلهً ا٤ُْٜل اُؾ٢٘٤َ أُؾوٝه٢ ثَبؽَ ٤ٍِْ, ك٢ أُوؽِخ 

( ٍ٘ٞاد, ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٝاُز٤ْٖٔ ّجٚ اُزغو٣ج٢ مٝ 8-6اُؼٔو٣خ ٖٓ )

 -ػخ اُٞاؽلح , ٝرْ اٍزقلاّ الاكٝاد اُزب٤ُخ :ٓو٤بً أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ )اػلاك اُجبؽضخ(أُغٔٞ

ٓو٤بً  ّلح اٙطواة اُزِؼضْ ُلًزٞهٙ ِٜٗخ  –ٓو٤بً افزجبه اُؾ٤ِٖخ اُِـ٣ٞخ لأثٞ ؽ٤َجخ 

خ اُوكبػ٢, ٝاُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ )اػلاك اُجبؽضخ(, ٝرْ اٍزقلاّ الاٍب٤ُت الاؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ: ٓؼبكُ

ٓؼبَٓ  ٍج٤وٓبٕ_ - Spss  6..3ٓبًلٝٗبُلى أ٤ٓٝغب ُِزؾون ٖٓ صجبد الأكٝاد ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

ٓؼبكُخ  -أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ _الاٗؾواف أُؼ٤به١ _افزجبه د ُِلوٝم ث٤ٖ الاىٝاط أُورجطخ 

كإ ٓوثغ ا٣زب ُؾغْ الاصو  _ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُضجبد ئػبكح اُزطج٤ن_  افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ُِزٌب

ث٤ٖ مًٞه ٝئٗبس اُؼ٤٘خ, ؽ٤ش رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

ٓزٍٞط٢ كهعبد رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً أُٜبهاد 

, رٞعل 3.30الاعزٔبػ٤خ ًٌَ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ كوٝم ماد كلا

ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اُزو٤٤ْ اُِـ١ٞ ًٌَ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ 

, رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ك٢ 3.30كلاُخ 

 3.30ج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً ّلح اُزِؼضْ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ اُزطج٤ن اُو

ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ,اٙطواة اُزِؼضْ , أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ,  انمفتبزٕت: انكهمبث

 رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ.
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Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of a training program 

based on the social learning theory to reduce social manifestations and 

stuttering disorder and its impact on developing skills among new stage 

students. A new study was formed. From (30) children with stuttering 

disorder of both sexes at Sahel Salim Mixed Elementary School and Al-

Shaheed Al-Hussaini Al-Mahrouqi School in Sahel Salim, in the age 

group of (6-8) years, the researcher used the experimental method and the 

quasi-experimental design with one group, and the following tools were 

used: Social Skills Scale (prepared by the researcher) - Abu Hasiba’s 

Linguistic Outcome Test Scale - Severity Scale. 

Stuttering Disorder by Dr. Nahla Al-Rifai, and the training program 

(prepared by the researcher), and the following statistical methods were 

used: McDonald's Omega equation to verify the stability of the tools 

using the 0.16 SPSS program - Spearman's coefficient - arithmetic mean - 

standard deviation - t-test for differences between related pairs - Eta 
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square equation for effect size - Pearson's correlation coefficient for re-

application stability - Mann-Whitney test for equivalence between   

Males and females of the sample, as the study concluded that there are 

statistically significant differences between the average scores of primary 

school students in the pre- and post-application of the social skills scale 

as a whole and its sub-dimensions in favor of the post-application at a 

significance level of 0.05. There are statistically significant differences 

between the average scores of primary school students in the pre- and 

post-application of the social skills scale as a whole and its sub-

dimensions in favor of the post-application at a significance level of 0.05. 

The scores of primary school students in the pre- and post-

application of the linguistic assessment scale as a whole and its sub-

dimensions are in favor of the post-application at a significance level of 

0.05. There are statistically significant differences between the average 

scores of primary school students in the pre- and post-application of the 

stuttering severity scale in favor of the post-application at a significance 

level of 0.05. 

Keywords: Social learning theory, stuttering disorder, social skills, 

primary school students. 
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 َلا: ممذمت انبسث:أ

ئٕ الله أٗؼْ ػ٤ِ٘ب ث٘ؼْ ًض٤وٙ ٜٓ٘ب ٗؼٔٚ اُ٘طن ٝاٌُلاّ ُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوٗب ٝاؽز٤بعبر٘ب 

ؾبٗٚ ٝرؼب٢ُ ػٖ ٍبئو أُقِٞهبد الأفوٟ, ٝرؼل اُولهح ػ٢ِ اُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٤ٓٝيٗب الله ٍج

ػٖ٘واً أٍب٤ٍبً ٖٓ اُؼ٘بٕو اُلاىٓخ لاٍزٔواه اُؾ٤بح اُجْو٣خ,  ٢ٌُ ٣زْ ػ٤ِٔٚ اُزٞإَ لاثل إٔ 

٣ٌزَت اُْقٔ ٓغٔٞػٚ ٖٓ أُٜبهاد ٝاُولهاد, رؼل اُِـخ ٝاٌُلاّ ٖٓ الأكٝاد الأٍب٤ٍخ اُز٢ 

ّقبٓ ػ٢ِ رجبكٍ أُؼِٞٓبد ٝالأكٌبه ٝالاؽز٤بعبد ٝاُوؿجبد, ٝرؼزجو اٌُلاّ ٤ٍِٝخ رَبػل الأ

ٜٓٔخ ُزؾو٤ن اُزٞاكن ٝرؾو٤ن اُزوجَ الاعزٔبػ٢ ُلأّقبٓ , ًٔب رؼل اُِـخ ٖٓ أْٛ أكٝاد 

اُزٞإَ اُجْوٟ أَُزقلٓخ ًٜٞٗب رؼل ثٔضبثخ ا٤ٍُِٞخ الأ٢ُٝ ٝالأْٛ ٖٓ ث٤ٖ ٛوم اُزٞإَ 

ص٘بء أُغزٔغ ٝٛنا ٣ِو٢ اُٚٞء ػ٢ِ ػظْ ٌِْٓٚ الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أَُزقلٓخ ث٤ٖ ٝأ

 (.0300اٙطواثبد ك٢ اٙطواة اُطلاهخ اُِلظ٤خ )٤َٗجٚ فِق, 

ؽ٤ش ٣ؼل اٌُلاّ اُغبٗت اُِلظ٢ ٖٓ اُِـخ, اُنٟ ٛٞ ٖٓ أػول ٓظبٛو اَُِٞى الإَٗب٢ٗ ُلٟ 

٢ رؼَٔ ثٌَْ ٓ٘ظْ ٝكه٤ن, ٢ٌُٝ اُجْو لاؽزٞائٚ اُؼل٣ل ٖٓ الأعٜيح ٝالأٗظٔخ أُقزِلخ اُز

رَزط٤غ إٔ رزؾٌْ ثإلاه اٌُلاّ ٝئٗزبعٚ ثٌَْ ٓ٘ظْ ٝم١ ٓؼ٢٘ ٝكلاُٚ, ُٝزؼلك ٛنٙ الأعٜيح 

ٝكهٚ ػِٜٔب, كإ أ١ فَِ هل ٣ؾلس ك٤ٜب ٣ٞصو ٍِجب ػ٢ِ ػ٤ِٔٚ ئٗزبط اٌُلاّ ٝئٕلاهٙ ٣ٝغؼِٚ 

هك ك٢ ا٣٥خ اٌُو٣ٔخ )هة ٤َٓو كول ٗبكٟ ٢ٍٞٓ هثٚ ػيٍ هعَ ػ٘لٓب رؼَو ػ٤ِٚ اٌُلاّ ًٔب ٝ

(. 08( ٣لوٜٞا ه٢ُٞ )02( ٝاؽَِ ػولٙ ٖٓ َُب٢ٗ )06( ٣َٝو ٢ُ أٓو١ )00اّوػ ٢ُ ٕله١ )

 (.08:00ٍٞهح ٛٚ )

كإ الاٛزٔبّ ثٜنٙ اُْو٣ؾخ كافَ أُغزٔغ ٝئؽبٛزٜب ثبُؼ٘ب٣خ ٝرٞك٤و ٓب رطِجٚ ٖٓ ٍٝبئَ 

ثبد ٌْٝٓلاد ثؼل ٖٓ أْٛ اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط ُٔب هل ٣زؼوٗ ُٚ ٛإلاء الأٛلبٍ ٖٓ اٙطوا

أُوٞٓبد اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب أُغزٔغ, ثَ ٣وبً رؾٚو أ١ ٓغزٔغ ثٔلٟ اٛزٔبّ رٍٞؼبرٚ ثبُطلَ 

 (.03.0ٝهػب٣زٚ ُٚ )ٍ٘بء ؿ٤ْو, 

ٝلاثل ٖٓ اٌُْق ػٖ ػلاهخ اُزِؼضْ ثبلاٙطواثبد الأفوٟ ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ, ؽ٤ش ٣إصو 

( 032-83., 0303لاُؼي٣ي, أٍٔبء ه٘ل٣َ )ًلاً ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ ا٥فو ٝٛنا ٓب أّبه ئ٤ُٚ ئ٣ٜبة ػج

 ك٠ كهاٍزْٜ ٌُِْق ػٖ ػلاهخ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ثبُزِؼضْ.
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 ثبوٕب : مشكهً انبسث: 

لاؽظذ اُجبؽضخ ٌِْٓخ اُجؾش ٖٓ فلاٍ ػِٜٔب ك٢ ئؽلٟ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ثٔؾبكظخ 

ٖٓ ٌِْٓخ اُزِؼضْ ئ٠ُ  أ٤ٍٞٛ ؽ٤ش ٣زوكك ػلك ٖٓ اُزلا٤ٓن أُو٤ل٣ٖ ثبُٔلاهً ٝاُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ

ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ُؼلاط أٌُِْخ ػ٠ِ ٣ل أُزق٤ٖٖٖ ٓٔب أصبه كٍٚٞ اُجبؽضخ ثبلاٛلاع 

 ػ٠ِ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ٝاُزَٕٞ ئ٠ُ ؽَ ُزِي أٌُِْخ ٖٝٓ ٛ٘ب عبءد كٌوح اُجؾش.

 : ثبنثب: أٌذاف انبسث

زله٣ج٢ اُوبئْ ػ٢ِ ٗظو٣خ ٣زٔضَ اُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِلهاٍخ ك٢ اٌُْق ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُ

اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ك٢ فل٘ اٙطواة اُزِؼضْ ٝأصوٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ اُزلا٤ٓن 

 أُزِؼض٤ٖٔ ثبُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ:

 فل٘ ّلٙ اُزِؼضْ ُلٟ رلا٤ٓن أُزِؼض٤ٖٔ ثبُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ. -.

 وؽِخ الاثزلائ٤خ.ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ اُزلا٤ٓن أُزِؼض٤ٖٔ ثبُٔ -0

 : رابعب : اٌمًٕ انبسث

رٞك٤و ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ك٢ فل٘ اٙطواة اُزِؼضْ ُلٟ رلا٤ٓن  -.

 أُزِؼض٤ٖٔ ثبُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ.

 رول٣ْ ٓو٤بً ُِٜٔبهاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ اُزلا٤ٓن أُزِؼض٤ٖٔ ثبُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ. -0

 ُزلا٤ٓن أُزِؼض٤ٖٔ ثبُٔوؽِخ الاثزلائ٤خرول٣ْ افزجبه ّلٙ اُزِؼضْ ُلٟ ا -0

هل ٣َْٜ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ فل٘ ٓظبٛو اٙطواة اُزِؼضْ ٝر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ  -4

 ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ

 خبمسب: زذَد انبسث:

 رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ثٔوًي ٍبؽَ ٤ٍِْ ثٔؾبكظٚ أ٤ٍٞٛ. انسذَد انبشزٔت:

 اٙطواة اُزِؼضْ. -أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ -ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ٕت: انسذَد انمُضُع

 أُلاهً الاثزلائ٤خ ثٔوًي ٍبؽَ ٤ٍِْ ثٔؾبكظٚ ا٤ٍٞٛ.انسذَد انمكبوٕت: 

 0304/0300ّاُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُلها٢ٍ انسذَد انشمبوٕت: 
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 سبدسب : انمفبٌٕم الإخزائٕت نمصطهسبث انبسث:

 :Social learning(Slتمبعٓ )وظزٔت انتعهم الاخ

ٗظو٣ٚ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُز٢ اهزوؽٜب أُجود ثبٗلٝها ٢ٛ ٗظو٣خ ٗل٤َخ رْوػ ٤ًق ٣زؼِْ 

الأكواك ٖٓ ٓواهجٚ ا٥فو٣ٖ ٝفبٕٚ ك٢ ا٤َُبم الاعزٔبػ٢ ٤ْ٣ٝو ا٢ُ إٔ اُ٘بً ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؼِٔٞا 

ُٔٞهق ٝرًٞل اُ٘ظو٣خ ٖٓ فلاٍ ٓواهجخ ا٥فو٣ٖ ؽز٢ ُُْٞ ٣ٌٞٗٞا ْٓبه٤ًٖ ثٌَْ ٓجبّو ك٢ ا

أ٣ٚبً ػ٢ِ أ٤ٔٛٚ اُ٘ٔنعٚ ٝاُزو٤ِل ٝاُزؼي٣ي ك٢ ػ٤ِٔٚ اُزؼِْ ٝهل رْ اٍزقلآٚ ك٢ اُْوػ ٓغٔٞػخ 

 ٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ثٔب ك٢ مُي اُؼلٝإ, ٝاُزطٞه الأفلاه٢, ٝر٤ٔ٘ٚ اٌُلبءح اُنار٤خ.

 اضطزاة انتهعثم:

اٌُلاّ أٝ فَِ ك٢ ٤ٍبم اٌُلاّ اٝ  ٝرؼوكٚ اُجبؽضخ ئعوائ٤بً: ٛٞ ػجبهح ػٖ ػغي ك٢ ٤ٍبم

 ئفواط اٌُلاّ ٓٔب أكٟ ا٢ُ  اُزأرأح أٝ اُزٌواه أٝ الإٙبكخ أٝ الإٛبُخ ك٢ اٌُلاّ.

 :Social Skills(s.s)انمٍبراث الاختمبعٕت 

ً ثأٜٗب هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ  رؼوف اُجبؽضخ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ئعوائ٤ب

وْٛ ٝرجبكُْٜ الأكٌبه ا٥هاء ٝٓؾبًبح أُغزٔغ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ, ك٢ ًَ أُٞاهق ٝكْٜ ْٓبػ

ٝثبُزب٢ُ هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ اُزٞإَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٓغ أهواٗٚ ٝٓؼ٤ِٔٚ ك٢ اُلَٖ, ٝاٗلٓبعٚ 

 ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 الاطبر انىظزْ:

 انمسُر الأَل: وظزٔت انتعهم الاختمبعٓ

 تمبعٓأَلاً: تعزٔف بىظزٔت انتعهم الاخ

ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٢ٛ ٗظو٣خ أِٛن ػ٤ِٜب اُؼل٣ل ٖٓ الأٍبء ٓضَ: اُزؼِْ  

(, أُؾبًبح, اُزو٤ِل, اُزؼِْ الاعزٔبػ٢, اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ (Modelingثبُٔلاؽظخ, اُ٘ٔنعخ 

(, Learning by Observing & Imitatingالاعزٔبػ٤خ, ٗظو٣خ اُزؼِْ ثبُٔلاؽظخ ٝاُزو٤ِل )

( رؼل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ ث٤ٖ اُ٘ظو٣بد  (Learning by Modelingؼِْ ثبُ٘ٔنعخ ٝٗظو٣خ اُز

اُزٞك٤و٤خ, لأٜٗب روثٜ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ٖٓ عٜخ ٝاُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ٖٓ عٜخ أفوٟ )ػٔبك 

 (.01., 03.0ػجل اُوؽ٤ْ, 
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 : مزازم وظزٔت انتعهم الاختمبعٓ

، تتمثم فٓ خطُاث أَ عُامم زذد انعهمبء عذة مزازم نىظزٔت انتعهم الاختمبعٓ 

 متتببعت تشكم عمهٕت انتعهم الاختمبعٓ ٌذي انمزازم ٌٓ: 

الاٗزجبٙ ٛٞ اُؼٖ٘و الأٍٝ ٝفطٞح اُجلا٣خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢, : Attentionالاوتببي  -3

ئم ٣٘جـ٢ إٔ ٢ُٞ٣ اُْقٔ ًبَٓ اٗزجبٛٚ ئ٠ُ ٗٔٞمط ٓؼ٤ٖ ٣واك رو٤ِلٙ, ٣ٌٕٞ ٛنا اُ٘ٔٞمط 

ا٢ُْء ثؾ٤ش ٣ِلذ الاٗزجبٙ, ٍٞاء أًبٕ ئ٣غبث٤ب " أّ ٍِج٤ب", ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ, ئما ٤ٔٓياً ك٢ 

أؽٌ اُْقٔ إٔ صٔخ ٢ّء ٤ّن أٝ عل٣ل, كَٞف ٤ُٞ٣ٚ اٛزٔبٓب" أًجو ٖٓ الاٛزٔبّ اُؼبك١ 

 ٤ٌُٕٞ هبكها" ػ٠ِ ٓؾبًبرٚ.

ُزؼِْ, ٓوؽِخ الاٗزجبٙ ػ٠ِ اُزو٤ًي اُغ٤ل ٝاُْ٘بٛ ؽ٤ش إٔ اُزْزذ ٣إصو ك٢ عٞكح اٝرلٍ 

ٝٛ٘بى ػلح ػٞآَ رإصو ك٢ الاٗزجبٙ ٓضَ اُو٤ٔخ اُٞظ٤ل٤خ, اُزؼو٤ل, اُز٤ٔي )كوؽبٕ ا٤ُبٕغ٤ٖ, 

0304 ,.06.) 

اُؾلع ٢ٛ أُوؽِخ اُزب٤ُخ ُٔوؽِخ الاٗزجبٙ, كبُٔزؼِْ ٣غت إٔ ٣َغَ : Retentionانسفظ  -3

ٓب هآٙ  اَُِٞى أُوٕٞك ٣ٝؾلظٚ ك٢ ماًوارٚ, ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ اُوإل هبكهاً ٣ؼ٠ِ اٍزؾٚبه

ٝرٌواهٙ, ٝٛنا ٣وز٠ٚ رٔزغ اُوإل ثناًوح ه٣ٞخ رَبػلٙ ػ٠ِ رقي٣ٖ ٛنٙ أُؼوكخ اُغل٣لح 

٢ٛ ٓوؽِخ رؼجو ػٖ هلهح ٖٓ أعَ اٍزوعبع الأؽلاس ػ٘ل اُؾبعخ ٝٝٙؼٜب ٓٞٙغ اُز٘ل٤ن, ٝ

أُواهت ػ٠ِ رنًو اُزغوثخ لاؽوبً ؽز٠ رؾلس رأص٤واً كائٔبً, ٝمُي ك٢ ئػبكح اُ٘ظو ك٢ اُزغوثخ 

 (.06., 0304ؼوك٤بً ك٢ مٛ٘ٚ, أٝ رٔض٤ِٜب عَل٣بً ؽز٠ ثؼل رغبٝىٛب )كوؽبٕ ا٤ُبٕغ٤ٖ, ٓ

اُولهح ػ٠ِ الإٗزبط ٢ٛ أُوؽِخ اُضبُضخ, كجؼل الاٗزجبٙ  :Reproductionانمذرة عهّ الإوتبج  -1

ُِ٘ٔٞمط أُوئ٢ ٝؽلع ٝرقي٣ٖ أُؼِٞٓبد أُوٕٞكح ٣ؾ٤ٖ ٝهذ اُزطج٤ن, ٌُٖٝ لاثل ٖٓ إٔ 

ل ثبُولهح ػ٠ِ اٍز٘زبط اُلؼَ ك٢ أهٗ اُٞاهغ ٝئكفبُٚ ؽ٤ي اُز٘ل٤ن . ٣ٝوٟ ٣زٔزغ اُوإ

اُجبؽضٕٞ إٔ ػ٤ِٔخ الاعزٔبػ٢ رٌٕٞ هل رٔذ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ثٖوف اُ٘ظو ػٔب ئما رغ٠ِ 

٢ٛ هلهح أُواهت ػ٠ِ ئػبكح ر٘و٤ن اَُِٞى ثؼل الاٗزجبٙ ُٚ اَُِٞى ػ٠ِ أهٗ اُٞاهغ أّ لا, ٝ

لهخ ك٢ رطج٤ن اَُِٞى ثبفزلاف اُولهاد اُغَل٣خ أُزلبٝرخ )كوؽبٕ ٝالاؽزلبظ ثٚ, ٝرقزِق اُ

 (.06., 0304ا٤ُبٕغ٤ٖ, 

: اُلاكؼ٤خ ُلأكاء ٢ٛ اُقطٞح الأف٤وح, كبٓزلاى اُولهح لا ٣ؼ٠٘ Motivation انذافعٕت نلأداء  -3

ثبُٚوٝهح إٔ ٣طجن اُوإل اَُِٞى اُنٟ هٕلٙ, ثَ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ػ٘لٙ ؽبكي ٣لكؼٚ ئ٠ُ 

رؼِٔٚ لاؽع إٔ اُلاكغ ٣زأصو ثبلإصبثخ ٝاُؼوٞثخ, ٝثٔب إٔ اُْوٝٛ الأهثؼخ هل رقزِق ث٤ٖ رو٤ِل ٓب 

، 0304فبُل ٤ٍٔو, اُ٘بً كإ اَُِٞى اُٞاؽل هل ٣ؼزو٣ٚ افزلاف ؽ٤ٖ ٣لفَ ؽ٤ي اُز٘ل٤ن )

(http://blog.zamn.app. 
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ٌَْ ًج٤و ػ٢ِ ٠ٛ الإ٣ٔبٕ ثولهاد اُطلَ, ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣إصو ٛنٙ أُؼزولاد ث انكفبءة انذاتٕت: -5

اُج٤ئخ, ٝاُ٘زبئظ ٝؿبُجبً ٓب رؾلك ئما ًبٕ اُطلَ هبكها ػ٢ِ ر٘ل٤ن اعواءاد ٓؾلكح ث٘غبػ أّ لا, 

ٝهل ككغ اٛزٔبّ "ثبٗلٝها" ثبٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ ٗظو٣زٚ ا٢ُ ػٔن ًج٤و ك٢ أُغبٍ أُؼوك٢, 

ْقٔ ٝث٤ئزٚ ٌٝٛنا ٕبؽ ٖٓطِؼ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ الاعزٔبػ٤خ, ٝاُز٢ ر٤ْو ا٢ُ اَُِٞى اُ

 ٕٝلبرٚ اُلاف٤ِخ رزلبػَ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب.

ئما ًبٕ ػ٢ِ الأٛلبٍ اُزؼِْ ٖٓ اَُِٞى أُلاؽع, ك٤غت ػ٤ِْٜ رنًو الأْٗطخ  الاستبمبء: -3

أُ٘ٔنعخ, ٓغ اُؼِْ اٗٚ ٣ٌٖٔ أَُبػلح ك٢ الاٍزجوبء ٝالاٍزلػبء ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ اُٖٞه 

  اٗزبط اَُِٞى أُ٘ٔنطٝاُِـخ إُٞل٤خ, ٝثبُزب٢ُ ى٣بكح اؽزٔب٤ُخ ئػبكح 

 :انتعهم الاختمبعّ َانمٍبراث الاختمبعٕت

( ػٖ ٗغبػ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ 0300ًْٝلذ كهاٍخ ٝائَ ّٔوٝؿ )

 ك٠ رٖؾ٤ؼ ػ٤ٞة اُ٘طن ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ.

ً ٗزبط ُ  ٔؼبُغخ اُلوك ٝاَُِٞى لا ٣زأصو ثبُٔؾلكاد اُج٤ئ٤خ كؾَت, ٌُٖٝ اُج٤ئخ ٠ٛ عيئ٤ب

ُٜب, ُٝنُي ٣ٔبهً اُ٘بً ثؼ٘ اُزأص٤واد ػ٠ِ أٗٔبٛ ًٍِْٜٞ ٖٓ فلاٍ أٍِٞة ٓؼبُغزْٜ ُِج٤ئخ, 

ٖٝٓ صْ كبُ٘بً ٤َُٞا كوٜ ٓغوك ٓٔبه٤ٍٖ ُوكٝك اُلؼَ ئىاء أُض٤واد اُقبهع٤خ, ٌُْٜٝ٘ هبكهٕٝ 

اُج٤ئ٤خ, ًٔب رِؼت  ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝالاثزٌبه ٝرٞظ٤ق ػ٤ِٔبرْٜ أُؼوك٤خ ُٔؼبُغخ الأؽلاس ٝاُٞهبئغ

ً ك٠ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُوبئْ ػ٠ِ أُلاؽظخ, ٝرأفن ػ٤ِٔبد أُؼوكخ ٌَّ  أُؼوكخ كٝهاً هئ٤َ٤ب

اُزٔض٤َ اُوٓي١ ُلأكٌبه ٝاُٖٞه اُن٤٘ٛخ ٠ٛٝ رزؾٌْ ك٠ ٍِٞى اُلوك ٝرلبػِٚ ٓغ اُج٤ئخ ًٔب رٌٕٞ 

ُز٠ رؾلس هجَ ه٤بّ اَُِٞى ٓؾٌٞٓخ ثٜٔب, ًٔب ر٘ط١ٞ ٓؾلكاد اَُِٞى ػ٠ِ اُزأص٤واد أُؼولح ا

ٝرَْٔ )أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ, ٝاُؼبٛل٤خ, ٝالأؽلاس أُؼوك٤خ( ٝاُزأص٤واد اُز٠ ر٠ِ اَُِٞى 

( اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ .ٝرزٔضَ ك٠ أٌّبٍ اُزؼي٣ي ٝاُزلػ٤ْ أٝ اُؼوبة اُقبهع٤خ أٝ اُلاف٤ِخ, ٌَّٝ )

اُِط٤ق, ه٣بٗ ػجل اُِط٤ق, اُزلبػَ ث٤ٖ اُؼٞآَ أُإصوح ك٠ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ )أؽٔل ػجل 

03.0 ,060.) 

 (3شكم رلم )

 

 

 

 

 Pانفزد 

 Eت انبٕئ Bانسهُن 
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 انمسُر انثبوٓ: اضطزاة انتهعثم

رؼل ٌِْٓخ اُزِؼضْ ٖٓ أٌُْلاد اُزوث٣ٞخ اُز٢ رإكٟ ثلٝهٛب ئ٠ُ فِن ٌْٓلاد  

اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ ُِلوك, ئم أٜٗب روّٞ ثؼوهِخ هلهح اُطلَ ػ٠ِ إٍُٞٞ ئ٠ُ أٛلاكٚ ٝئّجبع 

صْ رغؼِٚ ٣ؼ٤ِ ك٠ ٕواع ٗل٠َ كائْ, كٜٞ ٖٓ ٗبؽ٤خ لا ٣َزط٤غ إٔ ٣٘لٓظ ٓغ ؽبعبرٚ, ٖٝٓ 

أهواٗٚ اُؼبك٤٣ٖ, ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٣ٌٕٞ ؿ٤و ها٠ٙ ػٖ اُؾ٤بح ك٠ ػبُٔٚ أُؾلٝك ٛبُٔب أٗٚ ٣ؼِْ 

 إٔ ٛ٘بى أكواك ٤ٔ٤ٍِٖ ٣قبُطٞٗٚ ٓٔب ٣غؼِٚ .

) اُؼو٤ِخ  ٓواٗالأ ُزْق٤ٔ اُقبٌٓ الإؽٖبئ٢ اُزْق٢ٖ٤ اُل٤َُ ك٢ اُزِؼضْ ٣ٝؼوف

2013) DSM-5ٞٛ , ٣٘بٍت لا ٝاُنٟ ٌُِلاّ اُلاىّ ٝاُٞهذ اُطج٤ؼ٤خ اُطلاهخ ك٢ اٙطواة 

٣ٝظٜو ك٢ ٌَّ رٌواه ٕٞد أٝ ٓوطغ ٖٓ  ى٤٘ٓخ ُلزوح ٣َٝزٔو اُِـ٣ٞخ, ٜٝٓبهارٚ اُلوك ػٔو

 أٌُِخ, ئٛبُخ, أٝ رٞهق, أٝ اٍزجلاٍ ٓوبٛغ, ئٗزبط ًِٔبد ٖٓؾٞثخ ثزٞرو ػ٢ِٚ ّل٣ل

 ٕب: مظبٌز َأعزاض َمؤشزاث اضطزاة انتهعثمثبو

ٝرزٔضَ أػواٗ اُزِؼضْ اُْل٣ل ك٠ رٌواه أًضو ٖٓ ٓوطؼ٤ٖ ٖٓ أُوبٛغ اُِلظ٤خ, ًٝنُي 

رٌواه أًضو ٖٓ ًِٔز٤ٖ ٝهكغ أٝ رأهعؼ ّلح اُٖٞد, ٓغ اُزٌواهاد ٝاُٞهلبد ك٢ الاػزواٙبد 

 ٝرقزل٠. ٝالإٛبُخ ك٢ الإٔٞاد ك٠ ؽوف أٝ أًضو, ٝٛنٙ الأػواٗ هل رظٜو

ٝرقزِق أػواٗ اُزِؼضْ ٖٓ ٓٞهق ٥فو ٝرْزل ك٢ ٓٞاهق اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ٓضَ 

ً ٓب رقزل٠, فبٕخ ػ٘ل اُوواءح  أُوبثلاد أٝ اُؾل٣ش ٓغ مٟٝ اَُِطخ ٝك٠ ٓؼظْ اُؾبلاد ؿبُجب

 (.0.0 -..0, 0303اُْل٣ٞخ أٝ اُـ٘بء)ػجل اُوؽٖٔ ىاٟٝ, 

 َمه الأعزاض انشبئعت لاضطزاة انتهعثم مب ٔهّ:

)ااا... اُؾ٤ٖ( أٝ أُوطغ اُِلظ٢ )كب.. كب.. كب..ك٤٘ي( أٝ  Repetitionئػبكح اُؾوف أٝ رٌواه  -.

 أٌُِخ )ٌُٖ ٌُٖ ٌُٖ.. ٌُٖ( ٝمُي ثٌَْ رْ٘غ٢ لائهاك١. 

لا٤ٍٔب ثبَُ٘جخ ُِؾوٝف اَُبً٘خ,  Prolongation of Soundsالإٛبُخ اُٖٞر٤خ اُيائلح  -0

ٕٞ ك٠ ٓواؽَ ٓزولٓخ ٖٓ اُِغِغخ ػ٠ِ ػٌٌ ٖٓ ٤ْ٣ٝو اُجؼ٘ ئ٠ُ إٔ الإٛبُخ اُٖٞر٤خ رٌ

 اُزٌواه ٝالإػبكح اُز٠ رٌٕٞ ك٠ ٓواؽِٜب أُجٌوح.

: ٝرجلٝ ك٠ ػغي اُطلَ ػٖ ئٕلاه أ١ ٕٞد  Blockagesاُزٞهلبد )الإػبهبد اٌُلا٤ٓخ(  -0

ػ٠ِ الإٛلام هؿْ ٌٓبثلرٚ ٝٓغبٛلرٚ, ٣ٝلاؽع مُي ك٠ ثلا٣خ ٗطن اُؾوف أٝ أُوطغ اُِلظ٢ 

كوؽبٕ ا٤ُبٕغ٤ٖ, ٝك٠ أٌُِبد أُْلكح فبٕخ, ٓٔب ٣٘غْ ػ٘ل روطؼبد ًلا٤ٓخ )أٝ أٌُِخ, 

0304 ,.3.) 
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اُْ٘بٛ اُؾو٢ً اُيائل: ٣ؼل ٖٓ ٓظبٛو اُضب٣ٞٗخ أُٖبؽجخ ُِزِؼضْ رظٜو ك٢ ؽوًبد ؿ٤و  -4

ٓ٘زظٔخ ُِوأً, ٝهُٓٞ اُؼ٤ٖ, ٝؽوًخ اُلْ, ٝاهرؼبّبد ؽٍٞ اُْلبٙ, ًٔب رؾلس ؽوًبد 

٣ٖ أٝ اُوع٤ِٖ أٝ عيء ٖٓ أعياء اُغَْ ٝفبٕخ اُوهجخ )كبهٝم ٓلبعئخ لائهاك٣خ ٤ُِل

 (.00,03.1ٖٓطل٢, 

 ثبنثبً: أسببة اضطزاة انتهعثم

لا ٣ز٘لٌ اُطلَ ر٘لَبً ػ٤ٔوبً هجَ ثلء اٌُلاّ ك٤٘طن ثٌِٔخ أٝ ًِٔز٤ٖ صْ ٣وق ٤ُز٘لٌ, ٣َٝزٔو  -أ 

 ًنُي ث٤ٖ رٌِْ ٝاٍزواؽخ ك٤ٌٕٞ ًلآبً ٓزوطؼبً.

٤غخ فٞف أٝ هٛجخ كزؾغي أٌُِبد هجَ فوٝعٜب ٝلا ٣وله اُطلَ رؤِ ػٚلاد اُؾ٘غوح ٗز -ة 

 ػ٠ِ اُ٘طن ثأ١ ًِٔخ أٝ ٣وٍٞ ٝلا ٣َزٔو أًضو ٖٓ مُي ؽز٠ ٣يٍٝ فٞكٚ ٝرزلزؼ ؽ٘غورٚ.

ً ث٤ٖ ػٚلاد اُؾ٘غوح ٝاَُِبٕ ٝاُْلز٤ٖ ك٤٘طن ثأؽل اُؾوٝف هجَ  -ج  ٣ٌٕٞ اُزٞاىٕ ٓؼلٝٓب

 (.2, 0304ٕغ٤ٖ, كوؽبٕ ا٤ُبا٥فو, أٝ ٣لػْ اُؾوٝف ثؼٜٚب ثجؼ٘ )

 ٍجت ػ١ٞٚ ٓجبّو ٣ؼزول اٗٚ فَِ ك٠ الإكهاى أَُؼ٢. -د 

 ّؼٞه اُطلَ ثقَِ ك٢ ث٤ئزٚ ٝاُزٞرو كافَ أُ٘يٍ ٣ؼزجو ٓوِوبً ُٚ ٝثنُي ٣إكٟ ئ٠ُ اُزِؼضْ. -ي 

اُزنثنة ك٢ ٓؼبِٓخ اُطلَ ث٤ٖ ا٤ُِٖ أُلوٛ ٝاُوَٞح اُيائلح رغؼِٚ ٣ْ٘أ ٙؼ٤لبً لا ٣زؾَٔ  -َ 

 أَُئ٤ُٞخ.

ٌلاّ ٝٓؼلٍ اَُوػخ ك٢ اُؾل٣ش ٖٓ هجَ اٌُجبه ٝٛنا ٣ٌٖٔ إٔ ٣زَجت ك٠ روط٤غ اُؼغِخ ك٢ اُ -س 

 اٌُلاّ ػ٘ل اُطلَ.

, 03.0)ئ٣٘بً ػجل اُواىم, اُقطأ ك٠ اُزله٣ت ػ٠ِ ٗطن اُؾوٝف ٖٓ هجَ أُؼِٔخ أٝ الأّ  -ذ 

.23.) 

 رِق أٝ ػطت ٝظ٤ل٢ ك٠ ٓواًي اٌُلاّ ك٠ أُـ. -ط 

 ٣ٝلَو مُي اٗزْبه اُزِؼضْ ك٠ اُطلَ الأػَو.ٓ٘بكَخ ث٤ٖ ك٢ٖ أُـ اَُبئل ٝؿ٤و اَُبئل,  -ْ 

اُزِؼضْ أؽل أػواٗ اُوِن اُ٘ل٢َ, ٣ٝجوٖٛ ػ٠ِ مُي أٗٚ ٣قزل٠ ػ٘لٓب ٣ووأ أُو٣٘ 

ٓ٘لوكا, أٝ ٣ووأ ثؼ٘ ا٣٥بد أُؼوٝكخ, ٣ٝي٣ل ػ٘ل ٍإاُٚ أٓبّ اُ٘بً, ٠ٛٝ ػلآخ كولإ اُضوخ 

 (.228, 03.1هم ػٌبّخ, )أؽٔل ػٌبّخ, ٛبثبُناد, ٝاٙطواة ك٠ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ 

 مىٍح انذراست:

٣ؼزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٢ِ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٝاُز٤ْٖٔ ّجخ اُزغو٣ج٢ ُِٔغٞػخ 

اُٞاؽلح ٝمُِي ُٔلائٔخ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ,ؽ٤ش ٛجوذ ػ٢ِ اٛلبٍ أُغٔٞػخ اُٞاؽلح  

٤ن افزجبه اُؾ٤ِٖخ اُِـ٣ٞخ لأثٞ الافزجبه اُوج٢ِ ُٔو٤بً ّلح اُزِؼضْ ُلًزٞهح ِٜٗخ اُوكبػ٢ ٝرطج
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ؽ٤َجخ  ٝرطج٤ن ٓو٤بً أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ػ٢ِ الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓظبٛو اٙطواة 

اُزِؼضْ  ٝرطج٤ن ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٢ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ُقل٘ ٓظبٛو اٙطواة 

ثزلائ٤خ , ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ اُزِؼضْ ٝاصوٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الا

رطج٤ن اُجوٗبٓظ أُوزوػ ٛجوذ ٓو٤بً ّلح اُزِؼضْ ٝرؾل٣ل َٓز١ٞ اُزِؼضْ ٝرطج٤ن افزجبه اُِـخ 

لأثٞ ؽ٤َجخ  ٝرطج٤ن ٓو٤بً أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ كبلافزجبه اُجؼل١ ػ٢ِ الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ 

أُوبهٗخ اُززبثؼ٤خ ثؼل ٓوٝه ّٜو ٖٓ اٙطواة اُزِؼضْ ٖٓ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ,ٝاعو٣ذ 

ٖٓ اُيٖٓ ُِزؼوف ػ٢ِ اصو اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُقل٘ ٓظبٛو اُزِؼضْ ٝاصوٙ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ أُٜبهاد 

 الاعزٔبػ٤خ

 عٕىت انذراست: 

 ا(انعٕىت الاستطلاعٕت:

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ الاٛلبٍ أُلاهً الاثزلائ٤خ ثٔؾبكظخ ا٤ٍٞٛ ٓوًي ٍبؽَ ٤ٍِْ 

ٓلهٍٚ ٍبؽَ –ػ٢ِ  ٓلهٍز٤ٖ ٓلهٍخ ا٤ُْٜل اُؾ٢٘٤َ أُؾوٝه٢ ثَبؽَ ٤ٍِْ  افزٖذ اُجبؽضخ

( ثِؾ ػلك الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 0300-٤ٍِ0304ْ الاثزلائ٤خ أُْزوًخ فلاٍ اُؼبّ اُلها٢ٍ)

( ٛلَ ٝٛلِخ رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ هٖل٣خ ٝرْ رْق٤ْٖٜ ػ٢ِ اْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ 03اٙطواة اُزِؼضْ )

ثؼل رطج٤ن ٓو٤بً اُلًزٞهح ِٜٗخ ُزول٣و ّلح اُزِؼضْ, صْ رطج٤ن افزجبه ٖٓ اٙطواة اُزِؼضْ  

 اُؾ٤ِٖخ اُِـ٣ٞخ لأثٞ ؽ٤َجخ  ػ٤ِْٜ لافز٤به اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ.

 ة( انعٕىت الاسبسٕت:

( اٛلبٍ ٖٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة اُزِؼضْ ٝهل 03رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ُِجؾش ٖٓ )

اد, ؽ٤ش رْ افز٤بهْٛ ػْٞائ٤ب ٖٓ أُلهٍز٤ٖ اُزبثؼ٤ٖ ( 8ٍٞ٘-6رواٝؽذ اػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

اُزبثؼخ ُٞىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثٔؾبكظخ ا٤ٍٞٛ ٓوًي ٍبؽَ ٤ٍِْ ,رْ رْق٤ٔ ؽبُزْٜ ػ٢ِ اْٜٗ 

 ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزِؼضْ.

 ادَاث انذراست: 

 صذق َثببث أدَاث انبسث

 إعذاد انببزثت انمٍبراث الاختمبعٕت:ممٕبص  ا(

 : Validity( انصذق 3) 

 اعتمذث انببزثت فٓ زسبة صذق انممٕبص عهّ مب ٔهٓ:
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  Logical Validityانصذق انمىطمٓ ) صذق انمسكمٕه (  -

رْ ػوٗ اُٖٞهح الأ٤ُٝخ ُِٔو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ 

أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ, ٝاُن٣ٖ ًبٗذ ُْٜ كهاٍبد أٝ أثؾبس 

( 43(, ٝهل اّزِٔذ رِي اُٖٞهح ػ٠ِ )0ك٢ ٛنا أُغبٍ أٝ أؽل أُزـ٤واد أُورجطخ ثٚ )ِٓؾن

ػجبهح ثٜلف: اُزأًل ٖٓ ٓ٘بٍجخ اُؼجبهاد ُِٔلّٜٞ أُواك ه٤بٍٚ, ٝرؾل٣ل ؿٔٞٗ ثؼ٘ اُؼجبهاد 

, أٝ ؿ٤و ٓ٘بٍجزٜب انمٍبراث الاختمبعٕتبأبعبد ُزؼل٣ِٜب, ٝؽنف ثؼ٘ اُؼجبهاد ؿ٤و أُورجطخ 

( 0( كوواد, ٝؽنف )٤6ؼخ ٝفٖبئٔ اُطلاة, ٝك٢ ٙٞء آهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ رْ رؼل٣َ )ُطج

كووح؛ ُزٌواه ثؼٜٚب ُٝؼلّ ٓ٘بٍجزٜب ُطج٤ؼخ ٝفٖبئٔ اُؼ٤٘خ, ٝاُز٢ ُْ رؾع ثَ٘جخ ارلبم أػ٠ِ 

(الأفوٟ اُز٢ رْ 0( ثؼ٘ اُؼجبهاد اُز٢ رْ رؼل٣ِٜب, ٝعلٍٝ ).% ,  ٣ٝٞٙؼ علٍٝ ) 83ٖٓ 

 ؽنكٜب.

 (3خذَل )

 انعببراث انتٓ تم تعذٔم صٕبغتٍب نهممٕبص

 اُؼجبهاد ثؼل اُزؼل٣َ اُؼجبهاد هجَ اُزؼل٣َ ّ

 اٍبػل إلهبئ٢ ػ٘ل اُؾبعخ اػوٗ َٓبػلر٢ ػ٢ِ إلهبئ٢ ػ٘ل اُؾبعخ .

0 
اٗب ٓؾجٞة ٖٓ إلهبئ٢ ٝاُغ٤ٔغ ٝاه٣ل إ اْٗٚ لأّبهًٌْ 

 اْٗطزْٜ ٣ٌٝٞٗٞا ٓؼ٢
 اؽت إلهبئ٢ ٝاّبهًْٜ ٝاْٗطزْٜ

0 
اٗب ّل٣ل الاؽَبً ثْٔبػو إلهبئ٢ كأرؼبٛق ٓؼْٜ ٝاكْٜٜ 

 ع٤لا
 اّؼو ثإٔلهبئ٢ ٝارؼبٛق ٓؼْٜ

 ٢ٌ٘٘ٔ٣ اُو٤بّ ثلٝه اُوبئل ث٤ٖ إلهبئ٢ آزِي ٜٓبهاد ه٤بك٣خ ر٢ِ٘ٛٞ ُِو٤بّ ثلٝه اُوبئل ث٤ٖ إلهبئ٢ 4

 اُٚؾياّبهى الافو٣ٖ أُوػ ٝ ارٔزغ ثوٝػ اُلٌبٛخ ٝاّبهى الافو٣ٖ أُوػ ٝاُٚؾي 0

 اٍزط٤غ ر٣ٌٖٞ ٕلهبد ثَُٜٞخ ُٝل١ اُؼل٣ل ٖٓ الإلهبء 6
٢ٌ٘٘ٔ٣ ر٣ٌٖٞ ٕلهبد ثَُٜٞخ ُٝل١ اُؼل٣ل 

 ٖٓ الإلهبء

 (3خذَل )

 انعببراث انتٓ تم زذفٍب فٓ انممٕبص

 اُؼجبهاد أُؾنٝكخ ّ

 هك الإٛبٗخ ثبلإٛبٗخ .

 ؼبآزِي ٜٓبهاد ٝهلهاد رغؼَ إلهبئ٢ ٓؼغج٤ٖ ث٢ ٝٗزْبهى ك٤ٜب ٓ 0
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% ٖٓ اَُبكح  83إٔجؼ أُو٤بً ثؼل ؽنف اُلوواد اُز٢ ُْ رؾع ثَ٘جخ ارلبم أػ٠ِ ٖٓ  -

( كووح, ٝرْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 43أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝخ ٣ْزَٔ ػ٠ِ )

 الاٍزطلاػ٤خ ُلاٍزوواه ػ٠ِ اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً.

 :Internal Consistency الاتسبق انذاخهٓ نفمزاث انممٕبص  -

كاف٤ِبً هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ أُو٤بً ُِٝزأًل ٖٓ ارَبم 

 ػ٠ِ اُؼ٤٘خ أُو٤بً ا٤ٌُِخ ثؼل رطج٤ن أُو٤بً ٝكهعخ أُو٤بً كووح ٖٓ كوواد 

 ( ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ. 0الاٍزطلاػ٤خ, ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 (1خذَل )

 انكهٕتانممٕبص َدرخت انممٕبص مزاث معبملاث الارتببط بٕه درخت كم فمزة مه ف

 اُلوواد

الاهرجبٛ 

 ثبُجؼل

الاهرجبٛ 

ثبُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

 اُلوواد

الاهرجبٛ 

 ثبُجؼل

الاهرجبٛ 

ثبُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

 اُلوواد

الاهرجبٛ 

 ثبُجؼل

الاهرجبٛ 

ثبُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

 اُلوواد

الاهرجبٛ 

 ثبُجؼل

الاهرجبٛ 

ثبُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

. 3.600** 3.6.0** .. 3.240** 3.661** 0. 3.228** 3.600** 0. 34333** 34313** 

0 3.020** 3.00.** .0 3.80.** 3.602** 00 3.82.** 3.80.** 00 34333** 34333** 

0 3.2..** 3.200** .0 3.800** 3.606** 00 3.224** 3.600** 00 34333** 34333** 

4 3.6.2** 3.040** .4 3.8.1** 3.644** 04 3.840** 3.6.1** 04 34333** 34333** 

0 3.621** 3.631** .0 3.831** 3.6.0** 00 3.801** 3.831** 00 34333** 34533** 

6 3.244** 3.680** .6 3.8.0** 3.240** 06 3.260** 3.681** 06 34333** 34331** 

2 3.600** 3.620** .2 3.220** 3.602** 02 3.803** 3.220** 02 34313** 34333** 

8 3.600** 3.002** .8 3.8.2** 3.208** 08 3.208** 3.6.2** 08 34333** 34315** 

1 3.210** 3.602** .1 3.606** 3.603** 01 3.803** 3.606** 01 34333** 34333** 

.3 3.640** 3.600** 03 3.806** 3.624** 03 3.202** 3.606** 43 3.335** 3.313** 

   3.33** دال عىذ مستُِ 

ٓٔب ٣لٍ  .3.3( إٔ ػجبهاد أُو٤بً ًبٗذ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 0) ٣زٚؼ ٖٓ علٍٝ

 .ػ٠ِ الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً
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 (3خذَل )

 انكهٕتانممٕبص َدرخت انممٕبص معبملاث الارتببط بٕه درخت كم بعذ مه أبعبد 

 الاهرجبٛ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ الأثؼبك

 **3.820 أُؾٞه الأٍٝ : اُؼلاهخ ٓغ الاهوإ

 **3.801 ضب٢ٗ : ئكاهح اُنادأُؾٞه اُ

 **3.866 أُؾٞه اُضبُش : أُٜبهاد الاًبك٤ٔ٣خ

 **3.840 أُؾٞه اُواثغ :ٜٓبهاد اُزٞإَ

                                      3.33** دال عىذ مستُِ 

ٓٔب ٣لٍ  .3.3( إٔ أثؼبك أُو٤بً ًبٗذ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ٣4زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 .اُلاف٢ِ ُِٔو٤بًػ٠ِ الارَبم 

 :  Reliability( انثببث 3) 

 : McDonald's Omega Methodطزٔمت مبكذَوبنذس أَمٕدب  -

٢ٛٝ ٓؼبكُخ رَزقلّ لإ٣ٚبػ  McDonald's Omegaٓؼبكُخ  اٍزقلٓذ اُجبؽضخ

أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد الافزجبهاد ك٢ ؽبُخ ػلّ رٞاكو ّوٝٛ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبى ٝاُز٢ رزٔضَ 

بهاد أُو٤بً رو٤ٌ ٍٔخ ٝاؽلح, ٝعٞك اهرجبٛ ربّ ث٤ٖ اُلهعز٤ٖ اُؾو٤و٤ز٤ٖ لأ١ ك٢)ع٤ٔغ ػج

ٝثِـذ ه٤ٔخ  كوور٤ٖ, ع٤ٔغ اُؼجبهاد رو٤ٌ اُجؼل أٝ أَُخ ثبٍزقلاّ ٗلٌ ا٤ُٔيإ أٝ اُزله٣ظ(,

 , ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ رلٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بً.3.834 ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً

 طزٔمت انتدشئت انىصفٕت:   -

ُؾَبة صجبد أُو٤بً ثؼل رطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ  اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خٓذ اُجبؽضخ ٛو٣وخ اٍزقل

 ( ٣ٞٙؼ ٓؼبٓلاد اُضجبد.0الاٍزطلاػ٤خ, ٝعلٍٝ)

 (5خذَل)

 َمعبملاث انتدشئت انىصفٕت نثببث انممٕبص McDonald's Omega Reliabilityمعبملاث 

 الأثؼبك
ٓؼبَٓ 

 ٍج٤وٓبٕ
 اُللاُخ

McDonald's Omega 

Reliability 

 3.8.3 .3.3 3.808 أُؾٞه الأٍٝ : اُؼلاهخ ٓغ الاهوإ
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 الأثؼبك
ٓؼبَٓ 

 ٍج٤وٓبٕ
 اُللاُخ

McDonald's Omega 

Reliability 

 3.8.0 .3.3 3.840 أُؾٞه اُضب٢ٗ : ئكاهح اُناد

 3.284 .3.3 3.8.1 أُؾٞه اُضبُش : أُٜبهاد الاًبك٤ٔ٣خ

 3.8.3 .3.3 3.806 أُؾٞه اُواثغ :ٜٓبهاد اُزٞإَ

 3.834 .3.3 3.801 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 رلبع ٓؼبٓلاد اُضجبد لأثؼبك ٝٓغٔٞع أُو٤بً.(  اه٣0زٚؼ ٖٓ علٍٝ)

 ة( ممٕبص انتمٕٕم انهغُْ: إعذاد أزمذ أبُ زسٕبت، 

 : Validity( انصذق 3) 

اػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ ؽَبة ٕلم أُو٤بً ػ٠ِ ٓب هبّ ثٚ ٓؼل أُو٤بً الا٢ِٕ ٖٓ ٛوم 

 ٓز٘ٞػخ ٜٝٓ٘ب:

فو اُِـ١ٞ ٣ٝزٌٕٞ ٕٝق أُو٤بً ٣َزقلّ ٛنا أُو٤بً ُزْق٤ٔ الاٛلبٍ مٟٝ اُزأ

اُِـخ اُزؼج٤و٣خ( ًَٝ ػٖ٘و ٣ْزَٔ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  -أُو٤بً ٖٓ ػٖ٘و٣ٖ )اُِـخ الاٍزوجب٤ُخ

 ( ث٘ل ك٢ اُغيء اُزؼج٤و١..2( ث٘ل ك٢ اُغيء الاٍزوجب٢ُ )60اُج٘ٞك )

ٝرْ رو٤ٖ٘ أُو٤بً أُؼوة ػ٢ِ الاٛلبٍ ٖٓ ٍٖ ّٜو٣ٖ ا٢ُ ٍجغ ٍ٘ٞاد ٝفٌٔ ّٜٞه 

 ( كه٤وخ.40-03الافزجبه ٖٓ ),٣ٝزوٝػ ىٖٓ رطج٤ن 

 صذق اختببر انهغت أبُ زسٕبت  : 

ثا٣غبك ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ لأثٞ ؽ٤َجخ  صْ ؽَبة ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ لافزجبه اُِـخ 

اُِـخ اُزؼج٤و٣خ( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلافزجبه ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ –كهعخ ًَ افزجبه )اُِـخ الاٍزوجب٤ُخ 

 6,3spss.ث٤وٍٕٞ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

 3333ج( ممٕبص انتهعثم: إعذاد وٍهت انزفبعٓ، 

 : Validity( انصذق 3) 

اػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ ؽَبة ٕلم أُو٤بً ػ٠ِ ٓب هبٓذ ثٚ ٓؼلح أُو٤بً الا٢ِٕ ٖٓ 

 ٛوم ٓز٘ٞػخ ٜٝٓ٘ب:
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رْ رطج٤ن ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ ٝاُٖلم اُظبٛو١ ٕٝلم الارَبم اُلاف٢ِ ٝٛٞ ٕلم رؾ٤َِ 

بَٓ الاهرجبٛ ٓب ث٤ٖ ًَ ث٘ل ٝأُغٔٞع ا٢ٌُِ, ًٝبٗذ ٓؼبٓلاد اُج٘ٞك, ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓؼ

ٝث٘ل ٍٛٞ  3.80ًبٕ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٘ل اُزٌواه 001.)الاهرجبٛبد ػب٤ُخ اُللاُخ ػ٘ل )

ٖٓ ٛنا ٣زٚؼ إ الافزجبه ٕبكم ٝك٢ ه٤بً  3.88ٝث٘ل اُؾوًبد أُٖبؽجخ: 3.62اُزِؼضْ:

 ْٖٓٔ ٖٓ أعِخ.

 اَلا: وتبئح انذراست َتفسٕزٌب

ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ٝك٢ ٙٞء ٜٓ٘ظ ٝػ٤٘خ اُجؾش ٝػ٠ِ ٙٞء ٓب أٍلود ػ٘ٚ 

أُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ, رؼوٗ اُٖلؾبد اُوبكٓخ ٓب رْ ٖٓ ٗزبئظ روّٞ اُجبؽضخ ثؼوٜٙب ػ٠ِ 

  اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 انفزض الأَل:  

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ " ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل 

الاثزلائ٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١  ( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد رلا٤ٓن أُوؽِخ3,30َٓز١ٞ ) 

افزجبه ُٔو٤بً أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ًٌَ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١".  رْ اٍزقلاّ 

T  ُِؼ٤٘بد اُجبهآزو٣خ ُلأىٝاط أُورجطخ ٖٓ فلاٍ اُجوٗبٓظ الإؽٖبئ٢Spss V23 ٍٝٝعل ,

 .( ٣ٞٙؼ مُي4.)

 (33خذَل )

الابتذائٕت فٓ انتطبٕك  وتبئح اختببر "ث" نذلانت انفزَق بٕه متُسطٓ درخبث تلامٕذ انمززهت

 (13انمبهٓ َانبعذْ نممٕبص انمٍبراث الاختمبعٕت ككم َأبعبدي انفزعٕت )ن= 

 اُزطج٤ن الأثؼبك
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ "د"

اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ 

Sig0.05 
 الاصوؽغْ 

 اُؼلاهخ ٓغ الاهوإ
 0.33 0.03. هج٢ِ

 3.180 كاٍ 43.60
 10.. 3..00 ثؼل١

 ئكاهح اُناد
 03.. 0.43. هج٢ِ

 3.142 كاٍ 00.22
 00.. 63..0 ثؼل١

 أُٜبهاد الاًبك٤ٔ٣خ
 00.. 0.03. هج٢ِ

 3.124 كاٍ 00.62
 3.80 00.03 ثؼل١

 ٜٓبهاد اُزٞإَ
 3.84 03.13 هج٢ِ

 3.110 كاٍ 66.00

 34.. 00.03 ثؼل١

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 0..0 60.03 هج٢ِ

 3.114 كاٍ 6..62
 0.88 31.23. ثؼل١
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 ( مب ٔهٓ:   33ٔتضر مه خذَل )

الاثزلائ٤خ ك٢ اُزطج٤ن  رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد رلا٤ٓن أُوؽِخ -

ًٌَ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١  اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ

ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ  3.30ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

( اّبهد ٗزبئظ اُجؾش ا٢ُ ٝعٞك كوم م١ كلاُخ .030أٍبػ٤َ اؽٔل اثٞ ا٤َُ٘ ٝافوٕٝ )

اُجؼل١ ثؼل رطج٤ن اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓغٔٞػخ اُجؾش ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝ

ثوٗبٓظ ئهّبك١ ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ك٢ فل٘ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُلٟ الاٛلبٍ 

( كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ 03.8أُزِؼض٤ٖٔ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ , ٝ كهاٍخ هٙب كوؽبد )

اُ٘طن ٝاصوٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ  رقبٛج٢ ُقل٘ ثؼ٘ اٙطواثبد

 ىٓخ كإٝاٛلبٍ ٓزلا

 3.114ٝ 3.142رواٝػ ؽغْ الاصو ُٔو٤بً أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ًٌَ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ث٤ٖ  -

٢ٛٝ ه٤ْ ًج٤وح رإًل كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣ٚ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ُقل٘ 

 لائ٤خ.الاثز الاعزٔبػ٤خ ُل١ رلا٤ٓن أُوؽِخ ٓظبٛو اٙطواة اُزِؼضْ ٝاصوٙ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ أُٜبهاد
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 انفزض انثبوٓ:  

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ " ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل 

الاثزلائ٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١  ( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد رلا٤ٓن أُوؽِخ3,30َٓز١ٞ ) 

 Tجبه افزُٔو٤بً اُزو٤٤ْ اُِـ١ٞ ًٌَ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١".  رْ اٍزقلاّ 

ٝعلٍٝ , Spss V23ُِؼ٤٘بد اُجبهآزو٣خ ُلأىٝاط أُورجطخ ٖٓ فلاٍ اُجوٗبٓظ الإؽٖبئ٢ 

 ( ٣ٞٙؼ مُي.0.)

 (35خذَل )

الابتذائٕت فٓ انتطبٕك  وتبئح اختببر "ث" نذلانت انفزَق بٕه متُسطٓ درخبث تلامٕذ انمززهت

 (13انمبهٓ َانبعذْ نممٕبص انتمٕٕم انهغُْ ككم َأبعبدي انفزعٕت )ن= 

 اُزطج٤ن الأثؼبك
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ه٤ٔخ 

 "د"

اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ 

Sig0.05 
 ؽغْ الاصو

 اُِـخ الاٍزوجب٤ُخ
 0.82 02.20 هج٢ِ

 .3.86 كاٍ 0.40.
 64.. 00.12 ثؼل١

 اُِـخ اُزؼج٤و٣خ
 0.00 00.03 هج٢ِ

 3.102 كاٍ .1.0.
 4... 2..00 ثؼل١

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 4.10 00.30 هج٢ِ

 3.1.4 كاٍ 2.04.

 0.00 0...2 ثؼل١

 ( مب ٔهٓ:   35ٔتضر مه خذَل )

الاثزلائ٤خ ك٢ اُزطج٤ن  رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد رلا٤ٓن أُوؽِخ -

اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اُزو٤٤ْ اُِـ١ٞ ًٌَ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٝمُي ػ٘ل 

( اّبهد ٗزبئظ .030ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ؽ٤َٖ اثوا٤ْٛ) 3.30زٟٞ كلاُخ َٓ

اُجؾش ػ٢ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اكواك أُغٔٞػخ 

اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ لافزجبه اُؾ٤ِٖخ اُِـ٣ٞخ لأثٞ ؽ٤َجخ ُٖبُؼ اُو٤بً 

( لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 03.0 اُْوث٢٘٤)اُجؼل١. ٝرقزِق ٓغ كهاٍخ محمد

ٓزٍٜٞ كهعبد الاٛلبٍ أُزأفو٣ٖ ُـ٣ٞب ػ٢ِ افزجبه أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُطلَ اُوٝٙخ 

 -اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ -اُزؼبَٓ ٓغ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ–ٖٓ ؽ٤ش )اُزٞإَ ٓغ الافو٣ٖ 

  اُزؼج٤و الاٗلؼب٢ُ(    –اَُِٞى الاعزٔبػ٢  -أُْبهًخ
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٢ٛٝ ه٤ْ  3.102ٝ .3.86رواٝػ ؽغْ الاصو ُٔو٤بً اُزو٤٤ْ اُِـ١ٞ ًٌَ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ث٤ٖ  -

ًج٤وح رإًل كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُوبئْ ػ٢ِ ٗظو٣ٚ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ُقل٘ ٓظبٛو 

 الاثزلائ٤خ.   ر٤ٔ٘ٚ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُل١ رلا٤ٓن أُوؽِخ اٙطواة اُزِؼضْ ٝاصوٙ ك٢

   ض انثبنث:انفز

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ " ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل 

الاثزلائ٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١  ( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد رلا٤ٓن أُوؽِخ3,30َٓز١ٞ ) 

ُِؼ٤٘بد اُجبهآزو٣خ ُلأىٝاط  Tافزجبه ُٔو٤بً ّلح اُزِؼضْ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١".  رْ اٍزقلاّ 

 ( ٣ٞٙؼ مُي.6., ٝعلٍٝ )Spss V23ٖٓ فلاٍ اُجوٗبٓظ الإؽٖبئ٢  ُٔورجطخا

 (33خذَل )

الابتذائٕت فٓ انتطبٕك  وتبئح اختببر "ث" نذلانت انفزَق بٕه متُسطٓ درخبث تلامٕذ انمززهت

 (13انمبهٓ َانبعذْ نممٕبص شذة انتهعثم )ن= 

 اُزطج٤ن الأثؼبك
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 "د" ه٤ٔخ

اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ 

Sig0.05 

ؽغْ 

 الاصو

اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ

 2..4 03.23 هج٢ِ

 3.140 كاٍ 10..0

 0.43 03.03 ثؼل١
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 ( مب ٔهٓ:   33ٔتضر مه خذَل )

الابتذائٕت فٓ انتطبٕك  تلامٕذ انمززهترٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  -

 3.30ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  نصبنر انتطبٕك انبعذْ انمبهٓ َانبعذْ نممٕبص شذة انتهعثم

( اّبهد ٗزبئظ  اُجؾش ا٢ُ ٝعٞك 0300ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ٤ّٔبء محمد ٝافوٕٝ )

كوم م١  كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓغٔٞػخ اُجؾش ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١  

لٟ اٛلبٍ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٢ًٍِٞ ك٢  فل٘ اٙطواة اُزِؼضْ ُ

( اّبهد ٗزبئظ اُجؾش ػ٢ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ٤٣ٖ 03.1ٝكهاٍخ محمد ٕلاػ )

ٓزٍٞط٢ كهعبد رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ُٔو٤بً ّلح اُزِؼضْ  ك٢ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ُلأْٗطخ 

 ُزطج٤ن اُجؼل١ .      أُزٌبِٓخ ُقل٘ ؽلح اُزِؼضْ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ك٢ ٕبُؼ ا

٢ٛٝ ه٤ٔخ ًج٤وح رإًل كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢  3.140ث٤ٖ نممٕبص شذة انتهعثم ثِؾ ؽغْ الاصو  -

اُوبئْ ػ٢ِ ٗظو٣ٚ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ُقل٘ ٓظبٛو اٙطواة اُزِؼضْ ٝاصوٙ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ 

 الاثزلائ٤خ.   أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُل١ رلا٤ٓن أُوؽِخ

 



 أ.د/ حمدٍ مـحـمـد مـحمـد الـبـًـطـار                                                                                                                                   
 أ.م.د/ عـلـى صـلاح عــبد الـمـحسـو حسو                 استخدام نظزية التعلم الاجتماعٌ لخفض مظاهز 

 ا / شًماء وحًد محمىد على                                                                                                
 

 

 م2025 يوليو -الثالث  العدد  – الثامنالمجلد  133

هههه   

 تززبث:انتُصٕبث َانمم

  ئٓلاك اُجبؽض٤ٖ ثجؼ٘ الاكث٤بد اُ٘ظو٣خ ؽٍٞ اُ٘ظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٝأُٜبهاد

الاعزٔبػ٤خ ٝاٙطواة اُزِؼضْ, ٝثؼ٘ اُ٘زبئظ ٝاُز٤ٕٞبد اُز٢ هل رل٤ل ك٢ اُجؾٞس 

 .أَُزوج٤ِخ

  اٍزقلاّ اُل٤٘بد ا٤ًَُِٞخ اُلؼبُخ ك٢ فل٘ اٙطواة اُزِؼضْ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ

 ز٢ رَبػل الآٜبد ٝأُؼِٔبد ٝالافٖبئ٤٤ٖ ػ٠ِ فل٘ ٓظبٛو اٙطواة اُزِؼضْ ُل٣ْٜاُ

  ٍاٍزقلاّ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُ٘ظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ الاٛلب

أُزِؼض٤ٖٔ ُزٌٖٔ الافٖبئ٤٤ٖ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ رؼ٤ِْ الاٛلبٍ أُزِؼض٤ٖٔ ثبُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ ٖٓ 

 .قلآٚ ك٢ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٝأُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزب٤ُخ اٍز

  َاعواء كهاٍبد ؽٍٞ اٌُْق أُجٌو لاٙطواة اُزِؼضْ ُلٟ الاٛلبٍ, ٝرول٣ْ ثوآظ اُزلف

 .أُلائٔخ ُزقل٤ق ٖٓ ٓظبٛو اٙطواة اُزِؼضْ
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 أَلاً: انمزاخع انعزبٕت

له٣ت ثبٍزقلاّ أْٗطٚ اُزًٞبرَٞ ا٤ُبثب٤ٗخ ك٢ هكغ (. أصو اُز٤َٗ0300جٚ فِق ػجل اُوؤٝف ) -

ٖٓ الأٛلبٍ أُزِؼض٤ٖٔ ٝاُزقل٤ق ػٖ ؽلٙ  خَٓز١ٞ اُضوخ ُل١ ػ٤٘

 اٙطواة اُزِؼضْ ُل٣ْٜ, هٍبُخ ٓبعَز٤و, ٤ًِٚ اُزوث٤خ, عبٓؼخ أ٤ٍٞٛ .

(. أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ الأٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ, هٍبُخ .030ٛجٚ ػجل اُؼي٣ي ػجل اُؼي٣ي ) -

 ٓبعَز٤و, ٤ًِخ ا٥كاة, ػِْ اعزٔبع, عبٓؼٚ أُٖ٘ٞهح.

(. اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ 0303ئ٣ٜبة ػجلاُؼي٣ي اُججلاٟٝ, أٍٔبء ه٘ل٣َ كزؾ٢ ) -

الأٛلبٍ مٟٝ اٙطواة اُزِؼضْ, ثؾش ْٓ٘ٞه, ٤ًِخ ػِّٞ الإػبهخ 

 ٝاُزأ٤َٛ ُِلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝاُجؾٞس.

ُٜٔبهاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ رلا٤ٓن اُٖق اَُبكً (. رو٣ْٞ ا0300محمد عٔبٍ ٕبُؼ محمد ) -

الاثزلائ٢, أُغِخ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ, أُإٍَخ اُؼوث٤خ 

 (.03)6ُِزوث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة, عبٓؼخ أٍٞإ, 

(, أصو ثوٗبٓظ رلفَ ٢ًٍِٞ 0300محمد ه٣بٗ أؽٔل, ؽ٤َٖ ػٞٗ اُزٞكه١, ٤ّٔبء محمد ػ٠ِ ) -

ْ ُلٟ أٛلبٍ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ, ٓغِخ كهاٍبد ك٢ فل٘ اٙطواة اُزِؼض

 (.0)0ك٢ الإهّبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ, ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ أ٤ٍٞٛ 

(. أصو ثوٗبٓظ فل٘ َٓزٟٞ اُِغِغخ ٝر٤ٌَْ اُطلاهخ اُِلظ٤خ ..03أٍٔبء ػجل الله اُؼط٤خ ) -

 .060-000(, 0ُلٟ ٛلَ اُوٝٙخ, ٓغِخ اُطلُٞخ ٝاُزوث٤خ, ٖٓو, ع)

(. الأٍب٤ُت اُؾل٣ضخ ك٠ 03.0ل اُِط٤ق أثٞ أٍؼل, ه٣بٗ ػجل اُِط٤ق الأىا٣لح )أؽٔل ػج -

, ػٔبٕ, كث٠, اُ٘بّو: ٓوًي ك٣جٞٗٞ ُزؼ٤ِْ 0الإهّبك اُ٘ل٠َ ٝاُزوثٟٞ. ٛ

 اُزل٤ٌو.

 (. اُنًبء الاٗلؼب٠ُ. ٓٞهغ كاه أَُٜ٘ ُِْ٘و.03.0ئ٣ٔبٕ ػجبً ػ٠ِ اُقلبف ) -

ٝاُزطج٤وبد اُزوث٣ٞخ  (Bandura)عزٔبػ٠ _ثبٗلٝها (. ٗظو٣خ اُزؼِْ الإ0304فبُل ٤ٍٔو ) -

ٝٓواؽَ اُزؼِْ الاعزٔبػ٠ ٝأثوى أكٝاهٛب, ٓوبُخ ْٓ٘ٞهح ثزبه٣ـ 

 http://blog.zamn.ap, 0304ٍجزٔجو 4, هوأد ك٠ 0304/./1.

http://blog.zamn.ap/
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٤خ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ (. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ك٠ اُلهاٍبد الاعزٔبػ0303ٍؾو ػجلالله محمد ) -

ثبٍزقلاّ فوائٜ اَُِٞى ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزٞإَ  الاعزٔبػ٠ 

الاعزٔبػ٠ ُِزلا٤ٓن ثبُؾِوخ الإػلاك٣خ. ٤ًِخ اُزوث٤خ, ٓغِخ ّجبة اُجبؽض٤ٖ 

 .0ك٠ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ, ع

(. اَُِب٤ٗبد اُؼ٤بك٣خ: كهاٍبد ك٠ اٙطواثبد اُزقبٛت ٝكن 0303ػجل اُوؽٖٔ ىاٟٝ ) -

 book  ٠, ٓوًي اٌُزبة الأًبك٠ٔ٣ ُِْ٘و,ُزٖٞه اَُِب٠ٗ اُٖٞرا

.google.com.eg, 0/1/0304.هوأ ك٠.ّ 

(. كهاٍبد ك٠ ٗظو٣بد ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزؼِْ. أٌُِٔخ الأهك٤ٗخ اُٜب٤ّٔخ, 0304كوؽبٕ ا٤ُبٕغ٤ٖ )

 كاه اُغ٘بٕ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ

هاد اُزغل٣ل اُنار٢ ك٢ رؾ٤َٖ ( كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبكٟ هبئْ ػ٢ِ ٜٓب٤ُٝ0304ل ا٤َُل ) -

أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ رلا٤ٓن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ثبُٔوؽِخ الاػلاك٣خ, ٓغِخ 

 (0,)٤ًِ0خ اُزوث٤خ ,

( .اصو ثوٗبٓظ ٢ًٍِٞ ك٢ فل٘ اٙطواة اُزِؼضْ ُلٟ اٛلبٍ أُوؽِخ ٤ّ0300ٔبء محمد ػ٢ِ ) -

 30.-01.(:0,)0الاثزلائ٤خ, عبٓؼخ ا٤ٍٞٛ:ٓوًي الاهّبك اُ٘ل٢َ ,

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اهّبكٟ ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ .030أٍبػ٤َ اؽٔل اثٞا٤َُ٘,اُج٤لاٟٝ) -

ك٢ فل٘ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُلٟ الاٛلبٍ أُزِؼض٤ٖٔ,  ٤ًِٚ ػِّٞ مٟٝ 

 الاػبهخ ٝاُزب٤َٛ ,اُيهبى٣ن ,ٖٓو  :هٍبُخ كًزٞهاٙ 

اٙطواة اُزِؼضْ ُلٟ ػ٤٘خ  (. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ا٤ُِل ًٞٓت ك٢ فل٘.030رو٢ ٛبهم ا٤َُل) -

ٖٓ الاٛلبٍ ٓبهجَ أُلهٍخ, عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ : ٓغِخ كهاٍبد اُطلُٞٚ 

,04(,13:)..8-..0 
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