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 : انًغزخهص

ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط خلغ اػطشاة 

( أؽلبٍ ٓظبث٤ٖ ثٔزلاصٓخ 3اعخ ٖٓ )الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذس

( ع٘خ، ثؼٔش ٓزٞعؾ هذسٙ 21–5دإٝ ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة الاٗزجبٙ، ٝرزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

(. ٝهذ اػزٔذ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رٝ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح 2.3( ع٘خً، ٓغ اٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ثِؾ )5.4)

اُزب٤ُخ: اخزجبس اُزًبء أُظٞس  )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ( ك٢ إعشاء اُذساعخ، ٝاعزخُذٓذ الأدٝاد

(، ٝٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ )ٖٓ إػذاد اُجبؽضخ(، 1212ُشاكٖ )ثزؼذ٣َ ٝرو٤ٖ٘ ػٔبد أؽٔذ ؽغٖ، 

ثبلإػبكخ إ٠ُ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ُخلغ اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ 

                            ٓزلاصٓخ دإٝ )أ٣ؼبً ٖٓ إػذاد اُجبؽضخ(

ٔثؼذ جًغ انجٛبَبد ٔاجشاء انًؼبنجبد الاحصبئٛخ انًُبعجخ نًُٓج انجحث ٔادٔاد انجحث 

 :                                                                                      -انحبنٗ اعفشد انُزبئج ػٍ

  اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ

 .اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ

   لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠

 اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٠ ػ٠ِ ٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ.

 ٓزلاصٓخ دإٝ –اة الاٗزجبٙ اػطش -اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ  انكهًبد انًفزبحٛخ:
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Abstract: 

This study aimed to investigate the psychometric properties of a 

scale designed to reduce attention disorder in children with Down 

syndrome. The study sample consisted of four children with Down 

syndrome who suffered from attention disorder, ranging in age from 6 to 

12 years, with an average age of 9.5 years and a standard deviation of 

1.4. The study employed a one-group experimental design (the 

experimental group). The following tools were used: Raven's Colored 

Progressive Matrices (modified and standardized by Emad Ahmed 

Hassan, 2020), an Attention Disorder Scale (developed by the 

researcher), and a sensory integration-based training program to reduce 

attention disorder in children with Down syndrome (also developed by 

the researcher). 

After collecting data and performing appropriate statistical 

analyses for the research methodology and tools, the results revealed 

the following: 
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 There were statistically significant differences between the mean ranks 

of the experimental group's scores in the pre- and post-measurements 

on the Attention Disorder Scale, in favor of the post-measurement. 

 There were no statistically significant differences between the mean 

ranks of the experimental group's scores in the post- and follow-up 

measurements on the Attention Disorder Scale. This indicates the 

effectiveness of the proposed program in reducing attention disorder 

in children with Down syndrome. 

Keywords: Psychometric properties - Attention disorder - Down 

syndrome 
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سسسس   

 :يمذيخ انذساعخ

غجًب لا ٣غزٜبٕ ثٜب ك٢ ٓخزِق رؼَُذّ كئخ الأشخبص ر١ٝ الإػبهخ ٖٓ اُلئبد اُز٢ رشٌَ ٗ

أُغزٔؼبد، عٞاء ٖٓ ؽ٤ش الإػبهبد اُغغذ٣خ، اُؼو٤ِخ، اُؼظج٤خ أٝ اُ٘لغ٤خ. ُٝوذ أطجؼ الاٛزٔبّ 

ثز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ، ٝخبطخً الأكشاد أُظبث٤ٖ ثئػبهخ ػو٤ِخ، ٝاعجًب إٗغب٤ًٗب ٝاعزٔبػ٤ًب 

ُلئخ، ٓغبػذ٣ٖ إ٣بٛب ػ٠ِ اًزغبة ٣زطِت رؼبكش عٜٞد أكشاد أُغزٔغ ٝرؼبْٜٓ٘ ُذػْ ٛزٙ ا

ٌّْٜ٘ ٖٓ الاٗذٓبط ثشٌَ أكؼَ ك٢ ٓغزٔؼْٜ. ٖٝٓ صْ كئٕ رٞك٤ش أٗٞاع  أُٜبساد اُلاصٓخ اُز٢ رٔ

 .اُزشث٤خ ٝاُشػب٣خ ٝاُزأ٤َٛ أُ٘بعجخ ٣ؼُذّ ٖٓ اُؼٞآَ الأعبع٤خ اُز٢ رغْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ عٞدح ؽ٤برْٜ

دإٝ أؽذ أًضش أشٌبٍ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٖٓ ث٤ٖ أٗٞاع الإػبهبد اُؼو٤ِخ، رؼَُذ ٓزلاصٓخ 

ش٤ٞػًب، ٝرزشاٝػ دسعخ شذرٜب ث٤ٖ اُجغ٤طخ ٝأُزٞعطخ. ٢ٛٝ ؽبُخ خِو٤خ رظ٤ت اُطلَ ٓ٘ز 

اُٞلادح، ٝر٘زظ ػٖ رشٞٙ ًشٝٓٞع٢ٓٞ ك٢ اُضٝط اُؾبد١ ٝاُؼشش٣ٖ ٗز٤غخ خَِ ك٢ اٗوغبّ اُخ٤ِخ، 

ػ٠ِ ٣ذ  2655ٍ ٓشح ػبّ ٓب ٣ؤد١ إ٠ُ ٝعٞد ًشٝٓٞعّٞ صائذ. ػشكذ ٛزٙ أُزلاصٓخ لأٝ

، ٝهذ رشاكوٜب رشٞٛبد ك٢ اُغٜبص اُؼظج٢ (John Langdon Down)اُطج٤ت اُجش٣طب٢ٗ 

ٝاُـذد اُظٔبء، ثبلإػبكخ إ٠ُ هظٞس ك٢ أُٜبساد اُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُز٤ٌل٤خ. ًٔب ٣ٞاعٚ 

أُلائٔخ ٓغ  الأؽلبٍ أُظبثٕٞ ثٜزٙ أُزلاصٓخ طؼٞثبد ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝث٘بء اُؼلاهبد

 .ا٥خش٣ٖ، ٣ٝظٜشٕٝ ع٤ًِٞبد ؿ٤ش ٓ٘بعجخ ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ

ٖٓ ث٤ٖ اُٞظبئق اُؼو٤ِخ الأعبع٤خ اُز٢ رؤصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُزلبػَ ٓغ 

اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ٣جشص الاٗزجبٙ ًأؽذ اُؼ٤ِٔبد اُز٤٘ٛخ اُؾبعٔخ اُز٢ رٌٖٔ الإٗغبٕ ٖٓ اُزش٤ًض ػ٠ِ 

خ ٝاعزجؼبد أُؤصش٣ٖ ؿ٤ش ا٤ُٜٖٔٔ. ٣ٝؼُشّف الاٗزجبٙ ثأّٗٚ اُوذسح اُز٢ ٝٛجٜب الله أُض٤شاد راد اُظِ

ُلإٗغبٕ ٤ُز٤ؼ ُٚ كْٜ ث٤ئزٚ ٝاُزلبػَ ٓؼٜب، ٝٛٞ ؽغش الأعبط ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِّْ. ٝٓغ رُي، ٣ؼب٢ٗ 

ض، ثؼغ الأؽلبٍ ٖٓ هظٞس ك٢ الاٗزجبٙ ٝأثؼبدٙ أُخزِلخ ٓضَ رٞع٤ٚ الاٗزجبٙ، ٝإؽبُخ كزشح اُزش٤ً

 & Richary) .ٝرؾ٣َٞ الاٗزجبٙ ٖٓ ٓض٤ش إ٠ُ آخش، ٓٔب ٣ؤصش عِجًب ػ٠ِ أدائْٜ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُغ٢ًِٞ

Lajiness, 2014) 

٣ٝلُاؽع إٔ الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٔزلاصٓخ دإٝ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هظٞس ٝاػؼ ك٢ الاٗزجبٙ، ٝٛٞ 

ساد الاعزٔبػ٤خ ٓب ٣زشرت ػ٤ِٚ طؼٞثخ ًج٤شح ك٢ اُزٞاطَ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ٝٗوض ك٢ أُٜب

ٝأُؼشك٤خ. ٛزا اُوظٞس ٣ؤصش عِجًب ػ٠ِ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ٝاُززًش، ٝاُٞظبئق اُؼو٤ِخ اُؼبٓخ، 

ٝأُٜبساد ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝهذساد ؽَ أُشٌلاد. ُزُي كئٕ رشث٤خ اُطلَ أُظبة ثٔزلاصٓخ دإٝ 

٤خ اُوذساد رزطِت أعغًب رؼ٤ٔ٤ِخ خبطخ رغزٜذف ر٤ٔ٘خ ؽٞاعٚ، ٝرط٣ٞش أُٜبساد أُؼشك٤خ، ٝر٘ٔ

 .(1223اُز٤٘ٛخ ُذ٣ٚ )اُجب٢ٗ، ٤ُغبط، 
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ٝرش٤ش اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد إ٠ُ إٔ اُؾٞاط اُجشش٣خ رؼَُذّ اُٞع٤ِخ الأعبع٤خ ُِزٞاطَ ٓغ 

اُؼبُْ اُخبسع٢، ٖٝٓ خلاُٜب ٣زؼِْ اُطلَ ٣ٌٝزغت اُخجشاد. ٣ٝؼزجش اعزخذاّ اُؾٞاط أُزؼذدح 

أ٤ٔٛخ ًج٤شح ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ، خبطخ ُذٟ الأؽلبٍ  ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ اُؼ٘بطش اُز٢ رؼ٤ق

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ. ٖٝٓ ٛ٘ب رأر٢ أ٤ٔٛخ أٗشطخ اُزٌبَٓ اُؾغ٢، اُز٢ رؼَُذّ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُلؼبُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؼو٤ِخ ٝاُغ٤ًِٞخ ُذٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ كٌش٣ًب، ٝخبطخً ك٢ 

٣غبػذ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ رؾو٤ن ٗٞع ٖٓ اُزٞاصٕ اُ٘شؾ ث٤ٖ  ٓغبلاد الاٗزجبٙ ٝالإدساى. إر

اُؾٞاط أُخزِلخ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبُغخ اُوظٞس اُ٘برظ ػٖ الاػزٔبد اُضائذ ػ٠ِ ؽبعخ ٝاؽذح، ٓٔب 

 .٣غبْٛ ك٢ رخل٤ق أػشاع اُزشز٤ذ ٝٗوض الاٗزجبٙ

ذٓبؽ ػ٠ِ رلغ٤ش اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ (Ayres)رؼزٔذ ٗظش٣خ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ اُز٢ ؽٞسرٜب 

اُجظش،  –ٝاُغِٞى، ٤ًٝل٤خ اعزغبثخ اُلشد ُِٔذخلاد اُؾغ٤خ. ٝرؼَُذّ اُؾٞاط اُخٔظ الأعبع٤خ 

٢ٛ الأدٝاد اُشئ٤غ٤خ اُز٢ ٣غزخذٜٓب الإٗغبٕ ك٢ رِو٢  –اُغٔغ، أُِظ، اُشْ، ٝاُززٝم 

 :أظبفذ حٕاعٍٛ إظبفٛزٍٛ ْبيزٍٛ ًْب Ayresإلا أٌ أُؼِٞٓبد ٖٓ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ. 

٢ٛٝ اُز٢ رٞكش ٓؼِٞٓبد ػٖ ٝػغ اُغغْ ك٢  ضاٌ ٔانحشكخ )انجٓبص انذْهٛض٘(:حبعخ الار .1

 .اُلؼبء ٝٓٞهؼٚ ثبُ٘غجخ ُلأسع

٢ٛٝ اُز٢ رخجشٗب ثٔٞهغ أعضاء  حبعخ الإحغبط انؼًٛك )انؼعلاد ٔالأٔربس ٔانًفبصم(: .3

 .(Dimatties et al., 2003) اُغغْ أُخزِلخ ٝؽشًبرٜب

اُغِٞى اُجشش١ ٣زأصش ث٘ٔٞرط ٣زؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، ٣شٟ ثبٗذٝسا إٔ 

اُؼ٤ِٔبد اُز٤٘ٛخ، ٜٓ٘ب الاٗزجبٙ، ٝالاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد، ٝإػبدح الإٗزبط اُؾش٢ً، ثبلإػبكخ إ٠ُ 

(. ٝٛزا ٣ش٤ش إ٠ُ ػشٝسح رلؼ٤َ ٛزٙ 1225اُذٝاكغ أٝ آ٤ُبد اُزذػ٤ْ )ػلاء اُذ٣ٖ ًلبك٢، 

٤خ ٓزٌبِٓخ رشًض ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاٗزجب٤ٛخ اُؼ٤ِٔبد ٖٓ خلاٍ ثشآظ رذخَ رشث٣ٞخ ٝرؼ٤ِٔ

 .ٝاُغ٤ًِٞخ

ٝثبُزب٢ُ، رظٜش أ٤ٔٛخ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذساد 

أُؼشك٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ ٓزلاصٓخ دإٝ، ٖٓ خلاٍ روذ٣ْ رغبسة ؽغ٤خ ٓز٘ٞػخ 

٠ِ رٞظ٤ق أػ٠ِ اُوذساد اُؼو٤ِخ ُذ٣ْٜ، ٝرؾل٤ض رؾلض اُ٘ٔٞ اُؼظج٢ ٝأُٜبس١، ٝرغبػذ ػ

 .اُغِٞى اُز٤ٌل٢ أُ٘بعت
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 :يشكهخ انذساعخ

رؼَُذّ اػطشاثبد الاٗزجبٙ ٖٓ اُزؾذ٣بد اُغ٤ًِٞخ اُشبئؼخ ُذٟ الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٔزلاصٓخ 

دإٝ، ٝاُز٢ هذ رؤصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ رطٞسْٛ الإدسا٢ً ٝالاعزٔبػ٢ ٝهذسرْٜ ػ٠ِ اُزؼِّْ 

 ٓغ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزشث٣ٞخ.ٝاُز٤ٌق 

ٌّشُٜزٙ الاػطشاثبد  ج ُٔ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ الأ٤ٔٛخ اُجبُـخ اُز٢ ٣ٌزغجٜب اُزشخ٤ض اُذه٤ن ٝاُ

ك٢ رؾغ٤ٖ ٗزبئظ اُزذخلاد اُؼلاع٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣جو٠ ٛ٘بى ٗوض ٗغج٢ ك٢ الأدٝاد اُزشخ٤ظ٤خ 

ٙ اُلئخ اُخبطخ، ٓٔب ٣ؼُوّذ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ أُ٘بعجخ صوبك٤ًب ُٝـ٣ًٞب ُزو٤٤ْ اػطشاثبد الاٗزجبٙ ُذٟ ٛز

ٝٝػغ اُخطؾ اُؼلاع٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ أُلائٔخ. ٖٝٓ ٛ٘ب ر٘جغ ٓشٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝاُز٢ ٗشأد 

أ٣ؼًب ٖٓ ٓلاؽظبد ػ٤ِٔخ ٝرشث٣ٞخ أعشرٜب اُجبؽضخ ػ٠ِ أؽلبٍ ٓظبث٤ٖ ثٔزلاصٓخ دإٝ ٣ؼبٕٗٞ 

ظ عِجًب ػ٠ِ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ ٝاُزؼِْ ٖٓ هظٞس ٝاػؼ ك٢ ٜٓبساد الاٗزجبٙ، ٓب ٣٘ؼٌ

 ثشٌَ كؼبٍ.

ًٔب عبٗذد ػذد ٖٓ اُذساعبد ٝالأثؾبس اُغبثوخ ؽغبع٤خ اُجبؽضخ رغبٙ ٛزٙ أُشٌِخ، ؽ٤ش 

أظٜشد رش٤ًضًا ػ٠ِ اُغٞاٗت اُغ٤ًِٞخ دٕٝ اُزطشم اٌُبك٢ ُِغٞاٗت أُؼشك٤خ، ٝخبطخً ٜٓبساد 

خ دإٝ. ٝثزُي، عبءد اُؾبعخ إ٠ُ إػذاد ٝرؾ٤َِ اُخظبئض الاٗزجبٙ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ ٓزلاصٓ

اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ثٜذف اُزؾون ٖٓ طذهٚ ٝصجبرٚ ًأداح رشخ٤ظ٤خ كؼّبُخ 

يب ْٙ ٝٓٞصٞهخ ُٜزٙ اُلئخ اُؼٔش٣خ. ٝرزغ٠ِ الإشٌب٤ُخ اُجؾض٤خ الأعبع٤خ ك٢ اُغؤاٍ اُزب٢ُ: "

الاَزجبِ يٍ حٛث انصذق ٔانثجبد ػُذ رطجٛمّ ػهٗ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط اظطشاة 

   "ػُٛخ يٍ أغفبل يزلاصيخ دأٌ؟

 : أْذاف انذساعخ

 :رٓذف ْزِ انذساعخ إنٗ

  رؾذ٣ذ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ػ٘ذ رطج٤وٚ ػ٠ِ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ

 .دإٝ

 اُزؾون ٖٓ طذم (Validity) ٝصجبد (Reliability) اُلئخ اُؼٔش٣خ أُو٤بط ك٢ ٛز ٙ

 .ٝاُزشخ٤ظ٤خ

 ٕٝأُغبٛٔخ ك٢ رٞك٤ش أداح رو٤٤ْ ٓٞصٞهخ لاػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دا. 
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 : أًْٛخ انذساعخ انُظشٚخ

 :ركًٍ الأًْٛخ انُظشٚخ نٓزِ انذساعخ فٙ

  ٍإػبكخ ٓؼشكخ عذ٣ذح ؽٍٞ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ أُطجوخ ػ٠ِ كئخ أؽلب

 .دإٝ، ٢ٛٝ كئخ رؾزبط إ٠ُ أُض٣ذ ٖٓ اُجؾش ك٢ ٛزا أُغبٍٓزلاصٓخ 

  أُغبٛٔخ ك٢ كْٜ أػٔن لاػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ

 .اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ اُغ٤ذح ُِٔو٤بط ك٢ ر٤٤ٔض ٛزا الاػطشاة ثشٌَ أًضش دهخ

 ق أدٝاد رو٤٤ْ أخشٟ لاػطشاثبد رٞك٤ش أعبط ٗظش١ ُِجبؽض٤ٖ ٝأُطٞس٣ٖ لإٗشبء أٝ ر٤٤ٌ

 .ٓٔبصِخ ك٢ ٛزٙ اُلئخ

 : أًْٛخ انذساعخ انزطجٛمٛخ

 :رزًثم الأًْٛخ انزطجٛمٛخ نٓزِ انذساعخ فٙ

  ٙرض٣ٝذ الأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ٝاُزشث٤٣ٖٞ ثأداح رو٤٤ْ ٓٞصٞهخ ٝده٤وخ ُزشخ٤ض اػطشاة الاٗزجب

 .ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ

 ط كشد٣خ أًضش كؼب٤ُخ لأؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ اُز٣ٖ أُغبػذح ك٢ ٝػغ خطؾ رذخَ ٝػلا

 .٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة الاٗزجبٙ، ث٘بءً ػ٠ِ رو٤٤ْ ع٤ِْ

  دػْ ارخبر اُوشاساد اُغش٣ش٣خ ٝاُزشث٣ٞخ أُزؼِوخ ثبؽز٤بعبد أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ٓٔب ٣ؤد١

 .إ٠ُ رؾغ٤ٖ عٞدح ؽ٤برْٜ الأًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ

 ٌش لاػطشاثبد الاٗزجبٙ ُذٟ ٛزٙ اُلئخ، ٓٔب ٣ز٤ؼ اُزذخَ ك٢ رغ٤َٜ ػ٤ِٔخ اُلؾض ٝأُغؼ أُج

 .ٝهذ ٓجٌش ُزؾو٤ن أكؼَ اُ٘زبئظ

 : الإغبس انُظش٘ ٔانًفبْٛى الأعبعٛخ نهذساعخ

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ: أٔلاً: 

رش٤ُش اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخظبئض الإؽظبئ٤خ ٝاُو٤بع٤خ اُز٢ 

اد ٝالأدٝاد اُ٘لغ٤خ أٝ اُزشث٣ٞخ، ٓضَ أُوب٤٣ظ ٝأُلب٤ْٛ ٝالاخزجبساد. رغُزخذّ ُزو٤٤ْ عٞدح الأدٝ

ٝرٜذف ٛزٙ اُخظبئض إ٠ُ ػٔبٕ دهخ اُ٘زبئظ ٝٓٞصٞه٤زٜب ػ٘ذ اعزخذآٜب ك٢ اُو٤بط اُ٘لغ٢ أٝ 

 (Al-Mashaqbeh & Al-Zboon, 2019) .اُزشث١ٞ
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 :ٔرزعًٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ الأعبعٛخ يب ٚهٙ

 :(Validity) انصذق -1

ٔذ ُو٤بعٚ ثذهخ، دٕٝ اٗؾشاف أٝ  ّٔ ٛٞ ٓذٟ هذسح الأداح ػ٠ِ ه٤بط أُزـ٤ش اُز١ طُ

 :ٕٔٚجذ ػذح إَٔاع نهصذق يُٓب .(Cronbach, 1970) رش٣ٞش ٖٓ ٓزـ٤شاد أخشٟ

 اُظذم اُظبٛش١ (Face Validity) 

 ٟٞاُظذم أُؾز (Content Validity) 

 اُظذم اُج٘بئ٢ (Construct Validity) 

 اُظذم اُز٤ٔض١ (Discriminant Validity) 

 :(Reliability) انثجبد  -3

٣ٝؼ٢٘ دسعخ اعزوشاس ٗزبئظ الأداح ػ٘ذ رطج٤وٜب أًضش ٖٓ ٓشح ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ رؾذ 

 .ظشٝف ٓزشبثٜخ، أ١ هذسح الأداح ػ٠ِ إػطبء ٗزبئظ ٓزغوخ ػجش اُضٖٓ أٝ ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ

(Nunnally&  Bernstein, 1994)  

 :ٔيٍ يؤششاد انثجبد

 ُلب ًشٝٗجبؿٓؼبَٓ أ (Cronbach's Alpha) 

 ٓؼبَٓ اُزٌشاس (Test-Retest Reliability) 

 ّرٞاكن اُؾٌب (Inter-rater Reliability) 

 :(Item Discrimination) انزًٛٛض  -2

ٝٛٞ هذسح كوشاد الأداح ػ٠ِ اُزلش٣ن ث٤ٖ الأكشاد ر١ٝ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ٝأُ٘خلغ ك٢ 

وبط ُٔ  (Crocker & Algina, 1986).أُزـ٤ش اُ

 :(Objectivity) انًٕظٕػٛخ -3

ٝرؼ٢٘ إٔ رٌٕٞ ؽش٣وخ رطج٤ن الأداح ٝرلغ٤ش ٗزبئغٜب خب٤ُخ ٖٓ رأص٤شاد اُزار٤خ ُذٟ 

 .اُجبؽش أٝ أُو٤ْ
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 ثبَٛبً: اظطشاة الاَزجبِ:

ف الاٗزجبٙ ثأٗٚ ػ٤ِٔخ ٓؼشك٤خ ػو٤ِخ ٓؼوذح رزٔضَ ك٢ رٞع٤ٚ اُطبهخ الإدسا٤ًخ ٝاُٞػ٢  ٣ؼُشَّ

، ٖٓ خلاٍ رش٤ًض اُشؼٞس ٝالاٗزجبٙ ػ٤ِٜب ثشٌَ ٝاعٍ ٝرغبَٛ ثبه٢ ٗؾٞ ٓض٤ش أٝ ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ

أُض٤شاد أُؾ٤طخ، ٝٛٞ ٣ؼُذ ششؽًب أعبع٤ًّب ُؾذٝس اُزؼُِّْ ٝاُززًش ٝاُزلبػَ اُلؼبٍ ٓغ اُج٤ئخ. ٝهذ 

أشبس ػذد ٖٓ اُجبؽض٤ٖ إ٠ُ ٛزا أُلّٜٞ ثظ٤ؾ ٓزوبسثخ؛ كؾ٠ِٔ ا٤ُِٔغ٢ ػشّكٚ ػ٠ِ أٗٚ اعزخذاّ 

٤خ ك٢ ػ٤ِٔبد ٓؼشك٤خ ػجش اُزش٤ًض اُٞاػ٢ ػ٠ِ ٓؾلض ٓؼ٤ٖ اعزؼذاداً ُٔلاؽظزٚ أٝ اُطبهخ اُؼوِ

ٌّٖ اُلشد ٖٓ رٞع٤ٚ 1224إدساًٚ أٝ اُزل٤ٌش ك٤ٚ، ث٤٘ٔب ٣شاٙ ػجذ أُغ٤ذ شٞا٢ٗ ) ( ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ رٔ

ؽٞاعٚ ٝرش٤ًضٙ الإدسا٢ً ػ٠ِ ٓض٤ش ٝاؽذ دٕٝ ؿ٤شٙ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼُزجش س٤ًضح أعبع٤خ ُِزؼِْ 

( ػ٠ِ ؽج٤ؼزٚ أُؼشك٤خ أُؼوذح، 1224ًٔب أًذ ػجذ أُطِت اُوش٣ط٢ ٝكٌش١ ٓز٢ُٞ )ٝاُززًش. 

ٝدٝسٙ أُشًض١ ك٢ ر٘ظ٤ْ الإدساى اُز٢٘ٛ ٝاخز٤بس أُض٤شاد اُؾغ٤خ أُ٘بعجخ، ٓٔب ٣غؼِٚ ٓؾٞسًا 

 .سئ٤غ٤ًّب ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٝاُغ٤ًِٞخ

ف اػطشاة الاٗزجبٙ  خ ع٤ًِٞخ رز٤ٔض ثظؼٞثخ ثأٗٚ ؽبُ (Attention Deficit)٣ؼُشَّ

اُؾلبظ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ أُغزٔش ػ٠ِ ٜٓٔخ ٓب، ٝرٌشاس الاٗؾشاف إ٠ُ ٓض٤شاد خبسع٤خ أٝ 

 American) .داخ٤ِخ، ٓٔب ٣ؤصش عِجًب ػ٠ِ الأداء الأًبد٢ٔ٣ أٝ الاعزٔبػ٢ أٝ اُٞظ٤ل٢ ُلأكشاد

Psychiatric Association2013) 

ػ٤ِٔخ ٓؼشك٤خ ػو٤ِخ ٓؼوذح رزٔضَ ك٢ رش٤ًض اُٞػ٢ ٣ٝؼُشف اػطشاة الاٗزجبٙ ػ٠ِ أٗٚ 

ٝاُطبهخ الإدسا٤ًخ ػ٠ِ ٓض٤ش أٝ ٜٓٔخ ٝاؽذح ثؼ٤ٜ٘ب، ٓغ رغبَٛ أٝ رغبَٛ عضئ٢ ُِٔض٤شاد 

الأخشٟ، ٣ٝؼُذ ششؽًب أعبع٤ًّب ُؾذٝس اُزؼُِّْ ٝأُؼبُغخ أُؼِٞٓبر٤خ ٝاُزلبػَ اُلؼّبٍ ٓغ اُج٤ئخ 

 .أُؾ٤طخ

 :رصُٛف اظطشاة الاَزجبِ

ذ ٛزا الاػطشاة أؽذ أًضش الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ش٤ٞػًب ُذٟ الأؽلبٍ، ٝهذ ٣غزٔش ٣ٝؼُ

 .(Barkley, 2015) ؽز٠ ٓشؽِخ اُجِٞؽ إرا ُْ ٣زْ اُزذخَ أُ٘بعت ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت

ٔٚصَُُّف اظطشاة الاَزجبِ ظًٍ الإصذاس انخبيظ يٍ انذنٛم انزشخٛصٙ ٔالإحصبئٙ 

 :لاثخ أًَبغ سئٛغٛخإنٗ ث (DSM-5)نلاظطشاثبد انُفغٛخ 
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 ٙٗٔؾ هِخ الاٗزجب  (Inattentive Type) 

 ٗٔؾ كشؽ اُؾشًخ  (Hyperactive-Impulsive Type)   

 اُ٘ٔؾ أُخزِؾ  (Combined Type) 

ٝرزطِت رشخ٤ض ٛزٙ اُؾبُخ أدٝاد ه٤بط ده٤وخ ٝٓٞصٞهخ، ٓضَ أُوب٤٣ظ اُغش٣ش٣خ 

 ٓزش٣خ )اُظذم ٝاُضجبد( ثشٌَ ًبفٍ ٝالأدٝاد اُغ٤ٌُٞٞع٤خ اُز٢ رْ اخزجبس خظبئظٜب اُغ٤ٌٞ

(DuPaul & Stoner, 2014) 

 يزلاصيخ دٔاٌ:ثبنثبًً: 

ٓزلاصٓخ دإٝ رؼُذّ ٖٓ أًضش الأٗٔبؽ اُغش٣ش٣خ ش٤ٞػًب، ٝرز٤ٔض ثٞعٞد طجـ٤بد شبرح صائذح 

 34ك٢ خلا٣ب اُغغْ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح ػذد اٌُشٝٓٞعٞٓبد ٤ُظجؼ  12ك٢ اٌُشٝٓٞعّٞ 

ب ثذلاً  ًٓ  (.222، ص. 1222ك٢ اُخ٤ِخ اُٞاؽذح )أؽٔذ ػٌبشخ، 35ٖٓ  ًشٝٓٞعٞ

٢ٛٝ ٓشع ع٢٘٤ ٝساص٢ ٣٘زظ ػٖ خطأ ك٢ اٗوغبّ اٌُشٝٓٞعٞٓبد أٝ ٝعٞد ًشٝٓٞعّٞ 

ٕ اُؼذد اُطج٤ؼ٢ ٖٓ  ّٞ ب، ٗظلٜب ٣ٞسس ٖٓ الأّ  35صائذ ك٢ خلا٣ب اُغغْ، ؽ٤ش ٣زٌ ًٓ ًشٝٓٞعٞ

ٔضَ خِلاً ع٤٘٤ًب ٣ؤد١ إ٠ُ ؽلشح ؿ٤ش ٝاُ٘ظق ا٥خش ٖٓ الأة. ٝثبُزب٢ُ، كئٕ ٓزلاصٓخ دإٝ ر

ؽج٤ؼ٤خ رزؼِن ثبُظجـ٤بد أٝ أُٞسٝصبد، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ كشد ؿ٤ش ع٤ِْ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغغذ٣خ 

ٝاُؼو٤ِخ، ٝرزلبٝد دسعخ الإػبهخ ك٤ٜب ٖٓ ؽبُخ إ٠ُ أخشٟ. ٝرؼُشف ٛزٙ أُزلاصٓخ أ٣ؼًب ثؼذح 

اُزضِش اُظجـ٢ )اُغ٤ذ ػجذ اُ٘ج٢، أعٔبء أخشٟ، ٜٓ٘ب: اُجلاٛخ أُ٘ـ٤ُٞخ، ٝٓزلاصٓخ دإٝ، ٝ

1223). 

 conception ُؾع ( ثأٜٗب ٓشع خِو٢ ٓٞعٞد ٓ٘ز12، ص 1225ٝهذ ػشكٜب ػغ٤ِخ )

، أ١ ٓ٘ز ر٣ٌٖٞ اُغ٤ٖ٘، ٣ٝؾذس ٗز٤غخ ص٣بدح ك٢ ػذد اُظجـ٤بد. كبلإٗغبٕ اُؼبد١، عٞاء ًبٕ 

ٖٓ طجـ٤بٕ، ث٤٘ٔب اُضٝط صٝعبً، ًَ صٝط ٣زٌٕٞ  12طجـ٤بً ٓشرجّخ ك٢  35رًشًا أٝ أٗض٠، ٣ٔزِي 

طجـ٤بً( ٖٓ  12الأخ٤ش ٛٞ أُغؤٍٝ ػٖ رؾذ٣ذ اُغ٘ظ. ٣ٝؾظَ اُلشد ػ٠ِ ٗظق اُظجـ٤بد )

 .طجـ٤بً( ٖٓ أث٤ٚ 12أٓٚ ٝالأخشٟ )

ف ٓزلاصٓخ دإٝ ثأٜٗب اػطشاة ٝساص٢ ٗبرظ ػٖ ٝعٞد ٗغخخ  ٖٝٓ ٓ٘ظٞس آخش، رؼُشَّ

ر٤٘ٛخ ٝرشٞٛبد ك٢ اُغٜبص اُؼظج٢  ، ٝٛٞ ٓب ٣شرجؾ ثؾذٝس إػبهبد12صبُضخ ٖٓ اٌُشٝٓٞعّٞ 

 .(Manon, Soukaina, 2021: 2) ٝاُـذد اُظٔبء
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( إ٠ُ أٜٗب ٖٓ الأٓشاع اُغ٤٘٤خ اُٞساص٤خ اُز٢ 31، ص. 1226ٝأشبسد إ٣ٔبٕ ؽشب٢ٗ )

 ر٘شأ ٗز٤غخ خَِ ك٢ اٗوغبّ اٌُشٝٓٞعٞٓبد أٝ ٝعٞد ًشٝٓٞعّٞ صائذ ك٢ خلا٣ب اُغغْ.

ع٢٘٤ ٝساص٢ خِو٢ ٣٘زظ ػٖ خَِ ك٢ اٗوغبّ  ٝرؼُشف ٓزلاصٓخ دإٝ ثأٗٚ اػطشاة

، ٓٔب ٣غؼَ 12اٌُشٝٓٞعٞٓبد ٣ؤد١ إ٠ُ ٝعٞد ًشٝٓٞعّٞ صائذ ك٢ صٝط اٌُشٝٓٞعٞٓبد سهْ 

. ٛزا اُزـ٤ش اُظجـ٢ ٣ؾذس ٓ٘ز ُؾظخ ر٣ٌٖٞ 35ثذلاً ٖٓ  34ػذد اٌُشٝٓٞعٞٓبد ك٢ اُخ٤ِخ 

ٝرشٞٛبد عغذ٣خ رزلبٝد  اُغ٤ٖ٘، ٣ٝؤد١ إ٠ُ ؽلشح ع٤٘٤خ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ رغُجت إػبهبد ر٤٘ٛخ

شذرٜب ٖٓ ؽبُخ إ٠ُ أخشٟ، ًٔب ٣ظبؽجٜب أؽ٤بًٗب رشٞٛبد ك٢ اُغٜبص اُؼظج٢ ٝاُـذد اُظٔبء. 

 رؼُشف أ٣ؼًب ثؼذح أعٔبء ٓضَ: اُجلاٛخ أُ٘ـ٤ُٞخ، ٝٓزلاصٓخ دإٝ، ٝاُزضِش اُظجـ٢.

 انؼٕايم انًؤدٚخ نظٕٓس يزلاصيخ دأٌ: 

أًضش الاػطشاثبد اٌُشٝٓٞع٤ٓٞخ  رؼُذ ٖٓ (Down Syndrome) ٓزلاصٓخ دإٝ

، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ 12ش٤ٞػًب ك٢ اُجشش، ٝر٘زظ ػبدحً ػٖ ٝعٞد ٗغخخ إػبك٤خ ٖٓ اٌُشٝٓٞعّٞ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزـ٤شاد اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ا٤ُٔٔضح. ٣ٌُٖٔ إٔ رظٜش اُؾبُخ ٗز٤غخ ُؼذح ػٞآَ 

 :ٝساص٤خ ٝث٤ئ٤خ، ٜٓ٘ب

 (Advanced Maternal Age)رمذو ػًش الأو  -2

ؼزجش ٖٓ أثشص اُؼٞآَ أُشرجطخ ثض٣بدح خطش الإطبثخ ثٔزلاصٓخ دإٝ، خبطخ ُذٟ ٣ُ 

ب. ؽ٤ش رضداد اؽزٔب٤ُخ ؽذٝس أخطبء ك٢ الاٗوغبّ الاخزضا٢ُ ُِج٣ٞؼبد  24اُ٘غبء كٞم عٖ  ًٓ ػب

ٓغ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ػذّ اٗلظبٍ اٌُشٝٓٞعٞٓبد ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝاًزغبة 

 .(Antonarakis, 2001) صائذ 12ًشٝٓٞعّٞ 

 (Nondisjunction)الاخزلال فٙ اَمغبو انكشٔيٕعٕيبد انًؼشٔف ثبعى ػذو الاَفصبل  -3

٣ؾذس ػ٘ذٓب لا ر٘لظَ اٌُشٝٓٞعٞٓبد ثشٌَ ع٤ِْ أص٘بء ر٣ٌٖٞ اُخلا٣ب اُز٘بع٤ِخ، ٓب 

 إػبك٢ ك٢ اُخ٤ِخ اُج٣ٞؼ٤خ أٝ اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ. ٣ٝؼُذ ٛزا اُ٘ٞع ٣12ؤد١ إ٠ُ ٝعٞد ًشٝٓٞعّٞ 

 Mégarbane et) ٖٓ الأخطبء اُخ٣ِٞخ ؽذصبً ػشٞائ٤ًب ؿبُجًب ٝلا ٣شرجؾ ثؼٞآَ ٝساص٤خ ٓجبششح

al., 2009). 
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 ٔجٕد حًم عبثك ثطفم يصبة ثًزلاصيخ دأٌ -2

٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔبٍ رٌشاس اُؾبُخ، خبطخ إرا ًبٗذ اُؾبُخ ٓشرجطخ ثـ اٗزوبٍ طجـ٢ 

(Translocation) ُذ٣ٖ. ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ، ٣ؾَٔ أؽذ الأث٣ٖٞ ٝساص٢ ؿ٤ش ٓظبٛش ػ٘ذ أؽذ اُٞا

 ٓزظلًا ثٌشٝٓٞعّٞ آخش ثطش٣وخ ٓزٞاصٗخ، دٕٝ إٔ رظٜش ػ٤ِٚ أػشاع أُشع 12ًشٝٓٞعّٞ 

(Papavassiliou et al., 2009) . 

 نذٖ أحذ انٕانذٍٚ (Balanced Translocation)ٔجٕد اَزمبل صجغٙ يزٕاصٌ  -3

إٝ اُٞساص٤خ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُٜزا اُزـ٤ش إٔ ٣ُ٘وَ ٣ؼُذ ٖٓ الأعجبة اُ٘بدسح ُؾذٝس ٓزلاصٓخ د

 .(Hook et al., 1995) صائذ ؿ٤ش ٓزٞاصٕ 12إ٠ُ اُغ٤ٖ٘ ك٢ شٌَ ًشٝٓٞعّٞ 

خبٓغًب، ٛ٘بى ثؼغ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ أُؾزِٔخ اُز٢ هذ رغبْٛ ك٢ ص٣بدح خطش ؽذٝس 

. ٝٓغ رُي، رشٞٛبد ًشٝٓٞع٤ٓٞخ، ٓضَ اُزؼشع ُلإشؼبع، اُؼذٟٝ اُل٤شٝع٤خ، ٝاُزِٞس اُج٤ئ٢

 Zhang) ُْ رضُجذ الأدُخ ؽز٠ ا٥ٕ ػلاهخ عجج٤خ ٝاػؾخ ث٤ٖ ٛزٙ اُؼٞآَ ٝظٜٞس ٓزلاصٓخ دإٝ

et al., 2013) 

 انخصبئص الاعبعٛخ نًزلاصيخ دأٌ:

رز٤ٔض ٓزلاصٓخ دإٝ ثغِغِخ ٖٓ اُخظبئض اُز٢ رشَٔ اُغٞاٗت اُغغ٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخ 

 :ٝالاعزٔبػ٤خ ٝأُؼشك٤خ

 ًٛخ:أٔلاً، انخصبئص انجغ

(، ٝػؼق 22، ص. 1221رشَٔ اُوبٓخ اُوظ٤شح ٓوبسٗخ ثبلأهشإ )إثشا٤ْٛ اُضس٣وبد، 

رٞرش اُؼؼلاد اُز١ ٣ؤصش ػ٠ِ اُزٞاصٕ ٓ٘ز اُٞلادح، إ٠ُ عبٗت ٓلآؼ ٝع٤ٜخ ٤ٔٓضح ٓضَ رغطؼ 

اُٞعٚ، ٤ٓٝلإ اُؼ٤٘٤ٖ ُلأػ٠ِ، ٝٝعٞد ؽ٤خ عِذ٣خ ك٢ اُضا٣ٝخ اُذاخ٤ِخ ُِؼ٤ٖ، ٝأر٤ٖٗ طـ٤شر٤ٖ 

ؼز٤ٖ. ًٔب ٣ظٜش اُِغبٕ ًج٤شًا ٝثبسصًا أؽ٤بًٗب، ٣ٌٕٝٞ ا٤ُذ٣ٖ هظ٤شر٤ٖ ٝػش٣ؼز٤ٖ ٓغ ٝٓ٘خل

ٝعٞد خؾ ٝاؽذ ك٢ ساؽخ ا٤ُذ، ٝرٌٕٞ اُوذ٤ٖٓ راد إطبثغ هظ٤شح ٝرجبػذ ث٤ٖ الإطجغ الأٍٝ 

ٝاُضب٢ٗ. ثبلإػبكخ إ٠ُ رُي، ٣ؼب٢ٗ الأؽلبٍ ٖٓ ثؾء ك٢ اُ٘ٔٞ اُغغذ١ ٝاُزطٞس اُؾش٢ً، ؽ٤ش 

 .شاؽَ اُغِٞط ٝاُضؽق ٝأُش٣٢زأخشٕٝ ك٢ ٓ
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 ثبَٛبً، انخصبئص انؼمهٛخ:

٣٘ز٢ٔ ٓؼظْ الأؽلبٍ أُظبثٕٞ ثٔزلاصٓخ دإٝ إ٠ُ كئخ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ اُجغ٤طخ، ؽ٤ش 

، ٣ٝظ٘لٕٞ ػٖٔ الإػبهخ 42-14ع٘ٞاد، ٝٓؼبَٓ اُزًبء ث٤ٖ  4-٣4زشاٝػ اُؼٔش اُؼو٢ِ ث٤ٖ 

ب ك٢ . ٣ٝش42٤ُ-44اُؼو٤ِخ اُخل٤لخ ث٘غجخ رزشاٝػ ث٤ٖ  ًٔ ش ثؼغ اُجبؽض٤ٖ إ٠ُ إٔ اُذٓبؽ ٣ٌٕٞ ع٤ِ

ٓؼظْ اُؾبلاد، ٌُٖٝ ٛ٘بى ػؼلًب ك٢ ٗوَ الإشبساد اُؼظج٤خ ث٤ٖ خلا٣ب اُذٓبؽ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ 

 .(22، ص. 1225ثؾء ك٢ اعزوجبٍ أُؼِٞٓبد ٝرؾ٤ِِٜب ٓوبسٗخ ثبلأؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ )أٓ٘خ ػٞدٙ، 

 ثبنثبً، انخصبئص الاجزًبػٛخ: 

لاد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ٛؤلاء الأؽلبٍ ٗز٤غخ لاٗخلبع ٓغزٞاْٛ اُؼو٢ِ، ثَ لا ر٘شأ أُشٌ

ثغجت اُغِٞى اُغِج٢ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٝاُزٞهؼبد أُ٘خلؼخ رغبْٜٛ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ اٗخلبع روذ٣ش 

اُزاد ُذ٣ْٜ. ًٔب ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثبد ًج٤شح ك٢ ث٘بء ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓ٘بعجخ، ٝرٌٕٞ ػلاهبرْٜ 

ب ٓؾذٝ ًٓ (. ٝٓغ 256، ص. 1222دح ٓوبسٗخ ثبلأؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ )عٔبٍ اُخط٤ت، الاعزٔبػ٤خ ػٔٞ

رُي، ٣زٔزغ ٓؼظْٜٔ ثطجبع ؽٕ٘ٞ ٝٓؾت، ٤ٔ٣ِٕٝٞ إ٠ُ إظٜبس اُغؼبدح ٝأُشػ، ٣ٝجذٕٝ ٝدٝداً 

 .رغبٙ ا٥خش٣ٖ، ٣ٝؾجٕٞ أُظبكؾخ ثب٤ُذ، ٣ٝأُلٕٞ اُـشثبء ثغُٜٞخ

 ساثؼبً، انخصبئص انًؼشفٛخ:

عٞٛش٣خ، ٌُٖ ٓغزٟٞ ُـخ اُلْٜ ُذ٣ْٜ أػ٠ِ ٖٓ ُـخ اُزؼج٤ش. لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ ُـ٣ٞخ 

إر إٕ اُلْٜ ٣شزَٔ ػ٠ِ هذسرْٜ ػ٠ِ إدساى ٓب ٣وُبٍ ُْٜ، ث٤٘ٔب ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ 

أٗلغْٜ شل٣ًٞب أٝ ثبعزخذاّ اُؾشًبد. ًزُي، ٣غَٜ ػ٤ِْٜ رؼِّْ ٓلشداد عذ٣ذح أًضش ٖٓ هذسرْٜ 

ؽ٤ش اُوٞاػذ اُِـ٣ٞخ، ٝثؼؼْٜ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ طؼٞثخ ك٢  ػ٠ِ رش٤ًت اُغَٔ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٖٓ

رشر٤ت أٌُِبد داخَ اُغِٔخ أٝ ك٢ اُ٘طن اُٞاػؼ )ثٞش٤َ ٝا٣ذاٗٔبٕ & عٌٞلاس، ث٤شٗش، رشعٔخ 

 (.222، ص. 1223ًش٣ٔبٕ ثذ٣ش، 

 : انخصبئص انؼبيخ ٔانزحذٚبد انزًُٕٚخ 

ػًب، ؽ٤ش ر٘زظ ػٖ رؼُزجش ٓزلاصٓخ دٝإ ٝاؽذح ٖٓ أًضش اُزشٞٛبد اٌُشٝٓٞع٤ٓٞخ ش٤ٞ

، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ رـ٤شاد ك٢ اُ٘ٔٞ اُؼظج٢ ٝاُٞظبئق 12ٝعٞد ٗغخخ إػبك٤خ ٖٓ اٌُشٝٓٞعّٞ 

  (Patterson, 2015).                               الإدسا٤ًخ

٣ٝزشاٝػ ٓغزٟٞ اُزًبء ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ ث٤ٖ ٓزٞعؾ إ٠ُ ٓ٘خلغ، ٓغ رلبٝد ًج٤ش ث٤ٖ 

 .(Laws & Buckley, 2011) الأكشاد



 جامعة اسًىط –كلًة التربًة دراسات في الاشاد النفسٌ والتربىٍ مجلة 
 

 

 م2025 يوليو -الثالث العدد  – الثامنالمجلد  34

سسسس   

 :انزحذٚبد انزًُٕٚخ انزٙ رٕاجّ ْزِ انفئخ

 ٙطؼٞثبد ك٢ اُزاًشح اُؼبِٓخ ٝالاٗزجب 

 ثؾء ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد 

 ػؼق ك٢ أُٜبساد اُِـ٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

 ٙص٣بدح ٓؼذلاد ؽذٝس اػطشاثبد ٗلغ٤خ ٝع٤ًِٞخ، ثٔب ك٤ٜب اػطشاة الاٗزجب (Roizen & 

Patterson, 2003) 

ثؼغ اُظؼٞثبد الاٗزجب٤ٛخ ُذٟ ٛؤلاء الأؽلبٍ إ٠ُ الاخزلاكبد اُؼظج٤خ ٝهذ رؼُضٟ 

أُشرجطخ ثبُزشٞٙ اٌُشٝٓٞع٢ٓٞ، ٝاُز٢ رشَٔ رـ٤ُّشاد ك٢ ث٤٘خ اُذٓبؽ، خبطخ ك٢ أُ٘بؽن 

 Pennington et) (pre-frontal cortex) أُشرجطخ ثبُزش٤ًض ٝاُزخط٤ؾ ٓضَ اُوششح اُغج٤ٜخ

al., 2003)  . 

 : ظطشاة الاَزجبِ ٔيزلاصيخ دٔاٌانزذاخم ثٍٛ ا

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ش٤ٞع طؼٞثبد الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ، إلا إٔ ٛ٘بى رؾذ٣ًب ك٢ 

اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُظؼٞثبد الاٗزجب٤ٛخ اُ٘برغخ ػٖ ؽج٤ؼخ اُزخِق اُؼو٢ِ أُشرجؾ ثٔزلاصٓخ دٝإ ٝث٤ٖ 

 (Selikowitz, 2013) ائ٤ًب.اػطشاة الاٗزجبٙ اُؾو٤و٢ اُز١ ٣زطِت رذخلًا ع٤ًًِٞب أٝ دٝ

ٝأشبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد إ٠ُ إٔ اعزخذاّ أُوب٤٣ظ اُزو٤ِذ٣خ ُزشخ٤ض اػطشاة الاٗزجبٙ هذ لا 

رٌٕٞ طبُؾخ أٝ ٓٞصٞهخ ػ٘ذ رطج٤وٜب ػ٠ِ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، ثٔب ك٢ رُي ٓزلاصٓخ 

 (McGhie et al., 2016) .دٝإ

ط٣ٞش أٝ رؼذ٣َ أدٝاد اُزشخ٤ض ُزٌٕٞ أًضش ٓلاءٓخ ُٜزٙ ُٝزُي، كئٕ ٛ٘بى ؽبعخ ِٓؾخ ُز

 (Gray et al., 2018). اُلئخ، ٓغ اُزؾون ٖٓ خظبئظٜب اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ثذهخ

٣ٝغُزخِض ٓٔب عجن إٔ اػطشاة الاٗزجبٙ ٓشٌِخ ع٤ًِٞخ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ شبئؼخ رزطِت أدٝاد 

 ٤خ هذ رشجٚ أػشاعه٤بط ده٤وخ، ث٤٘ٔب رٞاعٚ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ طؼٞثبد ر٣ٞٔ٘خ ٝإدساً

ُزا، كئٕ دساعخ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ  اػطشاة الاٗزجبٙ ٓٔب ٣ؼوذ ػ٤ِٔخ اُزشخ٤ض اُذه٤ن.

ُِٔوب٤٣ظ أُغزخذٓخ ك٢ رشخ٤ض اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ ٛزٙ اُلئخ رؼذ خطٞح أعبع٤خ ُزؾغ٤ٖ 

 .اُزو٤٤ْ اُ٘لغ٢ ٝدػْ اُزذخلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُؼلاع٤خ أُ٘بعجخ



 د حســنعنــــاد أحمــــد/ .ا                                                                                                                                               
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 خ:انذساعبد راد انصه

ٖٓ خلاٍ أُشاعؼخ أُغؾ٤خ ُِذساعبد ٝالأثؾبس اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع اُخظبئض 

ب ٝأؽلبٍ اُلئبد اُخبطخ خظٞطًب،  ًٓ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔوب٤٣ظ اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ الأؽلبٍ ػٔٞ

 .رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى ػذداً ٓؾذٝداً ٖٓ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزا أُغبٍ ثشٌَ ٓجبشش

ك٢ ؽذٝد ٓب اؽِؼذ اُجبؽضخ  –لا رٞعذ دساعبد عبثوخ  ٝهذ أظٜشد ٛزٙ أُشاعؼخ أٗٚ

ر٘بُٝذ ٓٞػٞع اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ  –ػ٤ِٚ 

 .دٝإ رؾذ٣ذاً

٣ٝؼضٟ ٛزا اُ٘وض إ٠ُ إٔ ٓؼظْ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ اػطشاة الاٗزجبٙ سًضد ػ٠ِ 

خبطخ، أٝ سًضد ػ٠ِ عٞاٗت ع٤ًِٞخ أٝ رؼ٤ٔ٤ِخ دٕٝ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ ؿ٤ش أُ٘ز٤ٖٔ ُِلئبد اُ

 .(DuPaul & Stoner, 2014) اُزطشم إ٠ُ عٞاٗت اُو٤بط اُ٘لغ٢ ُلأدٝاد أُغزخذٓخ

ٝٓغ رُي، رْ اُؼضٞس ػ٠ِ دساعبد راد ؽج٤ؼخ هش٣جخ أٝ ٓشرجطخ ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ 

 :ٙ اُذساعبدط٤بؿخ كشٝع اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝٓ٘بهشخ ٗزبئغٜب، ؽ٤ش ر٘بُٝذ ٛز

 : إػذاد ٔرمٍُٛ يمبٚٛظ اظطشاة الاَزجبِ .2

( إ٠ُ إػذاد ٝرو٤ٖ٘ ٓو٤بط اػطشاة 1214ك٢ ٛزا اُغ٤بم، ٛذكذ دساعخ ٠ٓ محمد ػبدٍ )

الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُضائذ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ٝاُزؾون ٖٓ ٓؼبٓلاد اُضجبد 

 .ٝاُظذم ُٜزا أُو٤بط ٝرؾذ٣ذ ٓؼب٤٣شٙ

( 22.25( ع٘خ ثٔزٞعؾ ػٔش١ )21–5( ؽللًا رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )215ذ اُؼ٤٘خ )شِٔ

 .(2.17) ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثٔؼبٓلاد صجبد ٝطذم ػب٤ُخ ٝٓؼب٤٣ش رشخ٤ض ده٤وخ، 

 .ٓٔب ٣ذػْ أ٤ٔٛخ ٝعٞد أدٝاد ٓؾ٤ِخ ٓؾٌٔخ ُزشخ٤ض اػطشاة الاٗزجبٙ ثذهخ

 :ثبعزخذاو اعزشارٛجٛبد رذخهٛخرًُٛخ الاَزجبِ  .1

( ، كوذ ٛذكذ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ الاٗزجبٙ اُجظش١ الاٗزوبئ٢ 1214أٓب دساعخ ٗغبػ ػجذ أُؼط٠ )

ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ر١ٝ اػطشاة هظٞس الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُضائذ ثبعزخذاّ 

٤ًب ٓغ أدٝاد شِٔذ ٓو٤بط ًٞٗش ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٜٓ٘غًب رغش٣ج .اعزشار٤غ٤خ اُؾٞاط أُزؼذدح

أٝػؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞد  .ُغِٞى اُطلَ، ٝاخزجبس اُزًبء، ٝٓو٤بط الاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢ )إػذاد اُجبؽضخ(

كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 

 .بٙكبػ٤ِخ الاعزشار٤غ٤بد اُزذخ٤ِخ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓؤششاد الاٗزج
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 :رحغٍٛ الاَزجبِ نذٖ الأغفبل رٔ٘ الإػبلخ يٍ خلال ثشايج رذسٚجٛخ .2

( رؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ 1213ر٘بُٝذ دساعخ ٗذٟ إثشا٤ْٛ ٝٗش٤ٖٓ ػجذ اُٞٛبة )

 .اػطشاثبد اُزؼِْ أُؾذد ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢

 .ز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ( ؽللًا رْ روغ٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػ21شِٔذ اُؼ٤٘خ )

أصجزذ اُ٘زبئظ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ك٢ رؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ُذٟ الأؽلبٍ اُزغش٣ج٤خ ٓوبسٗخً 

 .ثبُؼبثطخ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص أ٤ٔٛخ اعزخذاّ اُجشآظ أُجزٌشح ُزؾغ٤ٖ أُٜبساد الإدسا٤ًخ

 ( إ٠ُ خلغ أػشاع اػطشاة ٗوض الاٗزجب1213ًٙٔب ٛذكذ دساعخ أ٣خ أؽٔذ ؽٔذ١ )

 .أُظؾٞة ثلشؽ اُ٘شبؽ ُذٟ أؽلبٍ اُشٝػخ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الأٗشطخ الإدسا٤ًخ

( ع٘ٞاد، ٝاعزخذٓذ أدٝاد ٓضَ 5–3( أؽلبٍ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )22شِٔذ اُؼ٤٘خ )

 .ٓو٤بط أُظلٞكبد أُززبثؼخ أُِٞٗخ ٝٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ )إػذاد اُجبؽضخ(

د دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم را

 .اُو٤بط اُجؼذ١، ٓٔب ٣ؤًذ كؼب٤ُخ اُزذخلاد الإدسا٤ًخ

 :خفط أػشاض اظطشاة الاَزجبِ نذٖ الأغفبل انًؼبلٍٛ ػمهًٛب .3

( إ٠ُ رخل٤ق اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ اُطلَ أُؼبم 1213ٛذكذ دساعخ سعبء صٛب٢ٗ )

ش٤ًخ، ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ رؾغً٘ب ِٓؾٞظًب ك٢ ٓغزٟٞ الاٗزجبٙ ثؼذ ر٤ً٘ٛب ثبعزخذاّ اُوظض اُؾ

 .اُزطج٤ن

( كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ػلاع٢ ثبُٔٞع٤و٠ ك٢ خلغ 1212ًٔب ر٘بُٝذ دساعخ ٛجخ إثشا٤ْٛ )

 .أػشاع اػطشاة الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُ٘شبؽ ُذٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ًِب اُوبث٤ِٖ ُِزذس٣ت

إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم  ( أؽلبٍ رْ روغ22ْٜٔ٤شِٔذ اُؼ٤٘خ )

راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١، دٕٝ كشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ 

 .اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢

 :اعزخذاو الأَشطخ انحغٛخ ٔانحشكٛخ نزحغٍٛ الاَزجبِ .4

وض ( ػ٠ِ خلغ ؽذح ثؼغ أػشاع اػطشاة 1212ٗسًضد دساعخ ػبدٍ أؽٔذ )

الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ ُذٟ أؽلبٍ اُشٝػخ ثبعزخذاّ أٗشطخ هبئٔخ ػ٠ِ أُٜبساد اُغٔؼ٤خ 

 .ٝاُجظش٣خ
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( أؽلبٍ ٝاعزخذٓذ ٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ )إػذاد اُجبؽش(، ٝأظٜشد 6شِٔذ اُؼ٤٘خ )

اُ٘زبئظ رؾغً٘ب ِٓؾٞظًب ك٢ الاٗزجبٙ ثؼذ اُزطج٤ن، ٓٔب ٣ؤًذ دٝس أُٜبساد اُؾغ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ 

 .ُغِٞىا

( إ٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ 1211ًزُي ٛذكذ دساعخ ٓشٝح ٓٔذٝػ )

الأٗشطخ اُل٤٘خ ُخلغ اػطشاة هظٞس الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُ٘شبؽ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ 

 .اُجغ٤طخ

( ؽللًا، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ ٜٓ٘غًب رغش٣ج٤ًب ٓغ أدٝاد ه٤بع٤خ ٝثشٗبٓظ 23شِٔذ اُؼ٤٘خ )

 .أًذد اُ٘زبئظ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓؤششاد الاٗزجبٙ .رذس٣ج٢ )إػذاد اُجبؽضخ(

( رظ٤ْٔ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ 1211ًٔب ر٘بُٝذ دساعخ أٓب٠ٗ ػجذ أُوظٞد ٝآخشٕٝ )

 .ة كشؽ اُؾشًخ ٝرؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍاُزؼج٤ش اُؾش٢ً ُخلغ اػطشا

( ؽللًا رْ روغ٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، ٝاعزخذٓذ أدٝاد رو٤ٔ٤٤خ ٝإعشائ٤خ 25شِٔذ اُؼ٤٘خ )

 .شبِٓخ

 أظٜشد اُ٘زبئظ كشٝهًب راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

ذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓجبششح اُخظبئض ث٘بءً ػ٠ِ أُشاعؼخ اُغبثوخ، ٣زؼؼ ٗؼشح اُ

اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ، ٓٔب ٣غؼَ ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ 

ٓغبلًا عذ٣ذاً ٝؿ٤ش ٓطشٝم عبثوًب، ٣ٌٖٝٔ إٔ رغْٜ ك٢ إصشاء أُؼشكخ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓغبٍ اُزو٤٤ْ    

    .اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ُِلئبد اُخبطخ

جبؽضخ ٖٓ اُذساعبد راد اُطج٤ؼخ أُشرجطخ ك٢ ٝػغ إؽبس ٗظش١ ٝهذ اعزلبدد اُ

ٜٝٓ٘غ٢ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ، ًٔب رْ الاػزٔبد ػ٤ِٜب ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝكْٜ اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء 

اُزغبسة اُغبثوخ، خبطخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثئػذاد ٝرو٤ٖ٘ أُوب٤٣ظ ٝرظ٤ْٔ ثشآظ رذخ٤ِخ ُزؾغ٤ٖ 

 .اُخبطخالاٗزجبٙ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ اُؾبعبد 

 يُٓج ٔإجشاءاد انذساعخ:

 :أٔلاً: يحذداد انذساعخ

 :انحذٔد انجششٚخ  -1

( أؽلبٍ ٓظبث٤ٖ ثٔزلاصٓخ دإٝ ٝأُِزؾو٤ٖ ثٔشاًض اُزشث٤خ 3رزؾذد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ )

 .اُخبطخ
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 :انحذٔد انًٕظٕػٛخ  -3

رزؾذد ٓٞػٞع اُذساعخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ 

 .خلغ اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإُٝ

 :انحذٔد انًكبَٛخ  -2

 ٓؾبكظخ أع٤ٞؽ. –رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ داخَ ٓشًض داس اُخ٤ش ثٔشًض اُلزؼ 

 :انحذٔد انضيُٛخ . -3

(، ٝاعزـشم ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ 1214رْ رطج٤ن أُوب٤٣ظ ٝاُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ خلاٍ ػبّ )

 .ده٤وخ(، ثٞاهغ عِغز٤ٖ أعجٞػ٤ًب ػ٠ِ ٓذٟ صلاصخ أشٜش 32( عِغخ، رٔزذ ًَ عِغخ ُٔذح )13)

 ثبَٛبً: إجشاءاد انذساعخ

 :يُٓج انذساعخ -1

اػزٔذد اُجبؽضخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٓغ اعزخذاّ أُذاخَ 

ا٤ٌُٔخ ك٢ عٔغ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد، ثبػزجبسٙ أُٜ٘ظ الأٗغت ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ اُز٢ رزشًض 

٤٤ْ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ. ٣ٜٝذف ؽٍٞ رو

ٛزا أُٜ٘ظ إ٠ُ ٝطق اُٞاهغ ًٔب ٛٞ ٖٓ خلاٍ روذ٣ْ رٞط٤ق ده٤ن ُِخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ 

اُؾب٤ُخ ُِٔو٤بط ػ٘ذ اعزخذآٚ ٓغ ٛزٙ اُلئخ، ثبلإػبكخ إ٠ُ رؾ٤َِ خظبئظٚ الإؽظبئ٤خ ٓضَ 

ُٔؾزٟٞ، ٝاُز٤ٔض١(، ٝاُضجبد )ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ، ٝٓؼبَٓ اُزٌشاس اُظذم )اُج٘بئ٢، ٝا

اُض٢٘ٓ(، ٝهذسح اُلوشاد ػ٠ِ اُز٤٤ٔض. ًٔب ٣غْٜ ٛزا أُٜ٘ظ ك٢ رو٤٤ْ ٓذٟ ٓلاءٓخ الأداح ُِلئخ 

أُغزٜذكخ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٓب إرا ًبٕ أُو٤بط اُؾب٢ُ ٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ثذهخ ٓغ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ 

 .ؼذ٣لاد أٝ إػبدح رو٤ٖ٘ ُز٤٤ٌلٚ ٓغ خظبئظْٜ اُ٘لغ٤خ ٝاُزطٞس٣خدٝإ أٝ ٣ؾزبط إ٠ُ ر

  -انًشبسكٌٕ ثبنذساعخ )انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ( :  -3

 .انًشبسكٌٕ ثبنذساعخ نحغبة انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ -أ 

رْ اخز٤بس ػ٤٘خ أُشبسًٕٞ ثبُذساعخ ُؾغبة اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٖٓ اػطشاة  

٣ٖ عجن رشخ٤ظْٜ ثأؽذ أدٝاد رشخ٤ض ٓو٤بط ًٞٗش أُؼزٔذح الاٗزجبٙ رٟٝ ٓزلاصٓخ دإٝ ٝاُز

ك٢ ًَ ٓشاًض اُزشث٤خ ثبلإػبكخ إ٠ُ ؽج٤ت الأؽلبٍ، ٝرُي ثٜذف اُزؾون ٖٓ ًلبءح أدٝاد اُذساعخ 

اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٝالاؽٔئ٘بٕ ػ٠ِ طلاؽ٤زٜب ُِزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ، ٝثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ 

( ؽللاً ٖٓٔ رزٞاكش ك٤ْٜ ٓٞاطلبد اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ 12خ )أُشبسًٕٞ ثبُذساعخ ُِؼ٤٘ٚ الاعزطلاػ٤

 ٖٓ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ.  ٤ُٝغٞا
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ٝهذ ؽجوذ الأدٝاد ثطش٣وخ كشد٣خ ثٞاعطخ اُجبؽضخ ٝك٢ ٝعٞد إؽذٟ أُغئٞلاد ػٖ 

ثٚ، ٝاُز٣ٖ رزٞاكش ك٤ْٜ    رذس٣ت الأؽلبٍ ك٢ أُشًض اُز٢ رْ رطج٤ن أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ الأؽلبٍ

 الاعبع٤خ. ٓٞاطلبد اُؼ٤٘خ

 -ػُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ:  –ة 

( ع٘خ، ثٔزٞعؾ 21-5رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ُِذساعخ ٖٓ رغؼٚ أؽلبٍ، ًٝبٗذ أػٔبسْٛ )

(، ٝأكشاد ٛزٙ اُؼ٤٘خ ٤ُغٞا ٖٓ أكشاد 2,3( ع٘خ ٝ أٗؾشاف ٓؼ٤بسٟ هذسح )5.4ؽغبث٢ هذسح )

 ( ٣ٞػؼ رُي.2اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ، ٝعذٍٝ )

 (1جذٔل )

 نهذساعخ الأعبعٛخ انؼُٛخ

 ػذد الأؽلبٍ اعْ ٓشًض اُزذس٣ت ٓغِغَ

 2 ٓشًض اُظلٞح 2

 5 ٓشًض داس اُخ٤ش 1

 -ػُٛخ انجشَبيج :  -2

 ٔنزحذٚذ ػُٛخ انجشَبيج رى ارجبع انخطٕاد انزبنٛخ:

رْ رطج٤ن أدٝاد اُذساعخ " دساعخ اُؾبُخ ٓو٤بط ًٞسٗش ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ، إػذاد  .2

( ُزوذ٣ش دسعخ أػطشاة الأٗزجبح ُذٟ 1212ػجذ أُؾغٖ، )ػجذاُشه٤ت اُجؾ٤ش١، ٓظطل٠ 

 أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ.

 (1212اخزجبس اُزًبء أُظٞس ُشاك٤ٖ )رؼذ٣َ ٝرو٤٤ٖ٘ ، ػٔبد اؽٔذ ؽغٖ   .1

( رغؼٚ 5)إػذاد اُجبؽضخ( ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )أػطشاة الأٗزجبح ٓو٤بط  .2

 أؽلبٍ.

ٟٝ ٓزلاصٓخ دإٝ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح أػطشاة رْ رؾذ٣ذ أؽلبٍ اػطشاة الأٗزجبح ر .3

 ( أؽلبٍ.3الأٗزجبح، ٝاُز٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ دسعبد )ّ+ع( كأًضش ٝاُز٣ٖ ثِؾ ػذدْٛ )
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( 5، ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) رٟٝ ٓزلاصٓخ دإٝثؼذ رطج٤ن ٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ػ٠ِ أؽلبٍ  .4

رٟٝ ٓزلاصٓخ دإٝ، رْ  ؽلَ لاعزخشاط ػ٤٘خ اُجشٗبٓظ، ْٝٛ الأؽلبٍ رٟٝ اػطشاة الاٗزجبٙ

( أؽلبٍ، ٝهذ رْ 3رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٤ِْٜ، ٝثزُي أطجؼ اُؼذد اُٜ٘بئ٢ ُؼ٤٘خ اُذساعخ )

اخز٤بسْٛ ث٘بءً ػ٠ِ ص٣بدح دسعبرْٜ ك٠ ٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ، ُٝذ٣ْٜ اػطشاة الاٗزجبٙ 

( ٣ٞػؼ ػ٤٘خ 1ٝعذٍٝ )رٟٝ ٓزلاصٓخ دإٝ، ٝٓغزٟٞ رًبء ٓزٞعؾ أٝ كٞم ٓزٞعؾ، 

 جشٗبٓظ.اُ

 (3جذٔل )

 (3انٕصف الإحصبئٗ نؼُٛخ انجشَبيج )ٌ=

 ٓو٤بط أػطشاة الأٗزجبٙ ٓزٞعؾ اُؼٔش اُض٠٘ٓ اُٞطق الإؽظبئ٢ ٓغِغَ

 54.2 5.4 أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 2

 21.3 2.3 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 1

 :خطٕاد إػذاد أدٔاد انذساعخ ٔانخصبئص انغٛكٕيزشٚخ

ؼ٤ِٔخ اُز٢ ارجؼزٜب اُجبؽضخ ك٢ إػذاد ٓو٤بط رٜذف ٛزٙ اُلوشح إ٠ُ ػشع اُخطٞاد اُ

اػطشاة الاٗزجبٙ )اُز١ ٣ؼُذ الأداح الأعبع٤خ ك٢ اُذساعخ(، ٝرُي ػٖٔ إؽبس ٜٓ٘غ٢ ع٤ِْ ٣ؼٖٔ 

 .طذم أُؾزٟٞ ٝصجبد الأداح ػ٘ذ اعزخذآٜب ٓغ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ

 :إػذاد انجبحثخ –يمٛبط اظطشاة الاَزجبِ   .2

 :أ. ٔصف انًمٛبط

ْ ٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ًأداح ه٤بط ٗلغ٤خ ُزو٤٤ْ ٓذٟ ٝعٞد ٝؽذح أػشاع رْ رظ٤ٔ

 اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ، ٝهذ رْ ارجبع اُخطٞاد اُزب٤ُخ ك٢ إػذادٙ

 :يشاجؼخ الإغبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ -1

٘ج٤خ اُز٢ هبٓذ اُجبؽضخ ثبلاؽلاع ػ٠ِ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُذساعبد ٝالأثؾبس اُؼشث٤خ ٝالأع

ب، ٝأػشاػٚ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ،  ًٓ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع اػطشاة الاٗزجبٙ ػٔٞ

ًٔب رْ اعزؼشاع اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ اُز٢ رلغش ؽج٤ؼخ  .ٝخبطخً أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ

 .الاٗزجبٙ ٝآ٤ُبرٚ اُؼظج٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ، ثٜذف رؾذ٣ذ أُؼب٤٣ش اُذه٤وخ ُج٘بء أُو٤بط
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 :هٛم انًمبٚٛظ انغبثمخ انًشبثٓخرح -3

 :رى دساعخ انؼذٚذ يٍ انًمبٚٛظ انًغزخذيخ فٙ لٛبط اظطشاة الاَزجبِ يثم

 ٓو٤بط ًٞٗش (Conners’ Rating Scales) 

 ٓو٤بط ADHD-RS-IV 

 ٓوب٤٣ظ داخ٤ِخ ٓؾ٤ِخ رْ اعزخذآٜب ٓغ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ 

ؽشم اُظ٤بؿخ، ٝٓغزٟٞ اُلْٜ، ؽ٤ش رْ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٤ٌَٛ أُوب٤٣ظ، ٝػذد اُلوشاد، ٝ

 .ٝٗٞػ٤خ اُج٘ٞد )إ٣غبث٤خ ٝعِج٤خ(، ثبلإػبكخ إ٠ُ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٌَُ ٓو٤بط

 :إػذاد انصٕسح الأٔنٛخ نهًمٛبط -2

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ٓشؽِخ اُزؾ٤َِ ٝأُوبسٗخ، رْ إػذاد اُظٞسح الأ٤ُٝخ ُٔو٤بط اػطشاة 

ثؼبد انغهٕكٛخ انًشرجطخ ثبظطشاة الاَزجبِ، رزٕصع حٕل الأ( كوشح ، 26الاٗزجبٙ ٝاُز٢ شِٔذ )

 :يثم

 ػؼق اُزش٤ًض 

 ٙالاٗؾشاف اُغش٣غ ُلاٗزجب 

 ػذّ الاعزٔشاس٣خ ك٢ الأداء 

 اُوبث٤ِخ ُِزشز٤ذ 

 :ػشض انًمٛبط ػهٗ انخجشاء نفحص صذق انًحزٕٖ -3

 :رى ػشض انصٕسح الأٔنٛخ نهًمٛبط ػهٗ يجًٕػخ يٍ انًحكًٍٛ انًزخصصٍٛ فٙ يجبلاد

 شث١ٞػِْ اُ٘لظ اُز 

 اُظؾخ اُ٘لغ٤خ 

 اُزشث٤خ اُخبطخ 

ٝاُز٣ٖ ُذ٣ْٜ خجشح ك٢ اُؼَٔ ٓغ الأؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ، خبطخً أؽلبٍ 

 .ٓزلاصٓخ دٝإ

 :ٔلذ رى رٕجّٛ انًحكًٍٛ إنٗ رمٛٛى انفمشاد يٍ حٛث

 ٙٓذٟ رؼِوٜب ثٔلّٜٞ اػطشاة الاٗزجب 

 ٝػٞػ اُؼجبسح ٝعُٜٞخ كٜٜٔب 

 ١ رْ ٝػؼٜب ك٤ٚاٗزٔبء اُلوشح إ٠ُ اُجؼذ اُز 



 جامعة اسًىط –كلًة التربًة دراسات في الاشاد النفسٌ والتربىٍ مجلة 
 

 

 م2025 يوليو -الثالث العدد  – الثامنالمجلد  42

سسسس   

ث٘بءً ػ٠ِ آساء أُؾ٤ٌٖٔ، رْ رؼذ٣َ ثؼغ اُلوشاد ٝإػبدح ط٤بؿزٜب، ٝؽزف اُلوشاد 

 .اُـبٓؼخ أٝ ؿ٤ش أُشرجطخ ٓجبششح ثٔٞػٞع اُو٤بط

 :انصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط -4

( كوشح، 22ثؼذ اُزؼذ٣لاد ٝالاعزغبثخ ُٔلاؽظبد اُخجشاء، أطجؼ ػذد كوشاد أُو٤بط )

ح ٝٓشرجطخ ثٔلّٜٞ اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ، ٝرغُزخذّ ع٤ٔؼٜب ٝاػؾخ ٝٓؾذد

 ثطش٣وخ رظ٤٘ل٤خ )ٗؼْ / لا( أٝ ثبعزخذاّ ٓذسط ٤ٌُشد ؽغت رظ٤ْٔ اُجبؽضخ

 :ْذف انًمٛبط ٔرؼهًٛبرّ

 انٓذف يٍ انًمٛبط: 

٣ٜذف ٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ إ٠ُ ه٤بط ٓذٟ ٝعٞد أػشاع اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ 

ٓخ دٝإ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ رو٤٤ْ اُغ٤ًِٞبد أُشرجطخ ثؼؼق اُزش٤ًض، ٝػذّ أؽلبٍ ٓزلاص

 .الاعزٔشاس٣خ ك٢ الأداء، ٝاُزشزذ اُغش٣غ ُلاٗزجبٙ

 رؼهًٛبد رطجٛك انًمٛبط: 

ع٤ًِٞبد اُطلَ ك٢ ٓخزِق  ٣زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ ػذد ٖٓ اُلوشاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رظق

 . ا٤ٓٞ٤ُخ أُٞاهق

غ٤ت )الأٛ ُٔ َ أٝ أُؼِْ( إٔ ٣خزبس الإعبثخ الأٗغت ٖٓ ث٤ٖ صلاس ٣طُِت ٖٓ اُشخض اُ

 :ْٔٙإعبثبد ٓؾذدح ٝكوًب ُغِٞى اُطلَ، 

  ً  دائٔب

 أؽ٤بًٗب 

 ٗبدسًا 

 رصحٛح انًمٛبط: 

 ب ًٔ  دسعبد 2 = دائ

 دسعخ 1 = أؽ٤بًٗب 

 دسعخ 2 = ٗبدسًا 
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 (52أد٠ٗ إ٠ُ ) ( ًؾذ22)، ٝرزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ ػجبسح( ٣ٝ22زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

 .هظ٠، ؽ٤ش رذٍ اُذسعبد الأػ٠ِ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ أػشاع اػطشاة الاٗزجبٙأ ًؾذ

 :انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط اظطشاة الاَزجبِ

هبٓذ اُجبؽضخ ثئعشاء اخزجبساد ده٤وخ ُزو٤٤ْ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اػطشاة 

ػ٘ذ اعزخذآٚ ٓغ أؽلبٍ الاٗزجبٙ، ثذءًا ٖٓ اُظذم ٝطٞلًا إ٠ُ اُضجبد، ٝرُي ُؼٔبٕ دهخ اُ٘زبئظ 

 .ٓزلاصٓخ دٝإ

 Logical Validity – انصذق انًُطمٙ )صذق انًحكًٍٛ( . أ

ُزؾو٤ن طذم أُؾزٟٞ، رْ ػشع اُظٞسح الأ٤ُٝخ ٖٓ ٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ػ٠ِ  

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبلاد ػِْ اُ٘لظ ٝاُزشث٤خ اُخبطخ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ، 

، ٝاُز٣ٖ ُْٜ خجشح عبثوخ ك٢ اُؼَٔ ٓغ الأؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ، خج٤شًا  (24) ٝػذدْٛ

 .خبطخً أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ

 :فمشح، ٔلذ رى غهت آساء انًحكًٍٛ حٕل( 24)شًهذ انصٕسح الأٔنٛخ نهًمٛبط 

 ٙٓذٟ رٞاكن اُلوشاد ٓغ ٓلّٜٞ اػطشاة الاٗزجب. 

 ٖٝػٞػ اُؼجبسح ٝعُٜٞخ كٜٜٔب ٖٓ هجَ الأَٛ ٝأُؼ٤ِٔ. 

 الاٗزٔبء اُجؼُذ١ ٌَُ كوشح. 

 ٓب إرا ًبٗذ اُلوشح ٓ٘بعجخ ُطج٤ؼخ الأؽلبٍ أُغزٜذك٤ٖ أّ لا. 

 :ٔثُبءً ػهٗ آساء انًحكًٍٛ

 ( َكوشاد ُزؾغ٤ٖ ٝػٞؽٜب أٝ دهزٜب3رْ رؼذ٣ ). 

 ( كوشاد ؿ٤ش ٓشرجطخ ثٔلّٜٞ اُو٤بط أٝ ؿ٤ش ٓ٘بعجخ ُِلئخ أُغزٜذكخ6رْ ؽزف ). 

 ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ %(222 -% 64)٘غجخ ارلبم رزشاٝػ ث٤ٖ ؽظ٤ذ ع٤ٔغ اُلوشاد أُزجو٤خ ث. 

كوشح ، ٝثؼذ رُي رْ رطج٤وٚ  (22ٝثزُي أطجؼ أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

 .ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ُزأ٤ًذ اعزوشاس رش٤ًجٚ ٝث٘بئٚ اُٜ٘بئ٢
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 Internal Consistency:صذق الارغبق انذاخهٙ - ة

أُو٤بط، رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ُٔض٣ذ ٖٓ اُزؾون ٖٓ عٞدح 

 Pearson). اُِؾظ٢–ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثؼذ ؽزف ٛزٙ اُلوشح، ٝرُي ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ أُ٘زظ

 Product-Moment Correlation Coefficient)  

٤بط ٝهذ رْ اعزخذاّ ٛزا أُؼبَٓ ُزؾذ٣ذ ٓب إرا ًبٗذ ًَ كوشح رغبْٛ ثشٌَ كؼبٍ ك٢ ه

  .أُلّٜٞ اُؼبّ ُِٔو٤بط

ٗزبئظ ٛزٙ اُزؾ٤ِلاد، ؽ٤ش رظٜش اُؼلاهخ الإ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُلوشاد  (2) ٣ُٝٞػؼ عذٍٝ

 ٝاُ٘ز٤غخ ا٤ٌُِخ، ٓٔب ٣ذػْ اُظذم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط.

 (2جذٔل )

           ثٍٛ دسجخ ػهٗ ػجبسح يٍ ػجبساد انًمٛبط ٔانذسجخ انكهٛخ  يؼبيلاد الاسرجبغ           

 انؼجبسح. دسجخ نهًمٛبط ثؼذ حزف     

دسعخ 
 اُؼجبسح

ٓؼبٓلاد 
 الإسرجبؽ

دسعخ 
 اُؼجبسح

ٓؼبٓلاد 
 الإسرجبؽ

دسعخ 
 اُؼجبسح

ٓؼبٓلاد 
 الإسرجبؽ

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

2 2.561 22 2.551 12 2.541 

1 2.416 21 2.426 11 2.456 

2 2.425 22 2.425 12 2.424 

3 2.622 23 2.522 13 2.421 

4 2.324 24 2.624 14 2.624 

5 2.642 25 2.422 15 2.422 

4 2.661 24 2.411 14 2.621 

6 2.442 26 2.622 16 2.542 

5 2.624 25 2.524 15 2.424 

22 2.525 12 2.653 22 2.563 

 4.41**دال ػُذ يغزٕ٘ 
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ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

  2.22ُِٔو٤بط ُذٟ الأؽلبٍ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 :(Construct Validity) انصذق انزكُٕٚٙ

ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رٔبعي اُج٤٘خ اُ٘لغ٤خ ُِٔو٤بط، هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبَٓ طذم 

٤٘خ اُوبئٔخ ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد الأثؼبد أُخزِلخ ُِٔو٤بط ثبعزخذاّ ػ

 .اعزطلاػ٤خ ٖٓ الأؽلبٍ أُشبس٤ًِٖ ك٢ اُذساعخ

ًٌب خبسع٤ًّب ُلأثؼبد الأخشٟ، ثٜذف اخزجبس  ٝهذ رْ اػزجبس ًَ ثؼذ ٖٓ أثؼبد اُوبئٔخ ٓؾ

 .اُؼلاهخ اُج٘بئ٤خ ث٤ٜ٘ب، ٓٔب ٣ؼضص كْٜ ؽج٤ؼخ اُظبٛشح اُز٢ ٣و٤غٜب أُو٤بط

 (Reliability) ثجبد انًمٛبط  .3

  (Cronbach’s Alpha) غشٚمخ أنفب كشَٔجبن -أ

ُٔض٣ذ ٖٓ اُزؾون ٖٓ دسعخ صجبد أُو٤بط، اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبى )ؽغجٔب 

ب ُو٤بط الارغبم 1212، 1222رًشٙ ػٔبد أؽٔذ ؽغٖ،  ًٓ (، ٢ٛٝ ٖٓ أًضش اُطشم اعزخذا

 .اُذاخ٢ِ ُِٔوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ

َٓ ٓشرلغ ٣ٝؼُذ ٓؤششًا ( ، ٝٛٞ ٓؼب2.52أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثِـذ )

 . ه٣ًّٞب ػ٠ِ اعزوشاس ٗزبئظ أُو٤بط ػ٘ذ اعزخذآٚ ٓغ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ

ٝثبُزب٢ُ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٕ أُو٤بط ٣زٔزغ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٝالارغبم اُذاخ٢ِ ، ٓٔب 

 .٣غؼِٚ أداح ٓٞصٞهخ ُِو٤بط اُ٘لغ٢

أُو٤بط طبدم ٝصبثذ ثذسعخ  ٝثزُي ٣زؼؼ ٖٓ الإعشاءاد اُز٢ هبٓذ ثٜب اُجبؽضخ إٔ

ٓطٔئ٘خ ك٢ ه٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ، ٝٛٞ ٣و٤ظ ٓب ٝػغ ُو٤بعٚ ثذهخ 

 .ٝٝػٞػ

 - (Raven's Colored Progressive Matrices) اخزجبس انزكبء انًصٕس نشافٍ -1

 3434رؼذٚم ٔرمٍُٛ: ػًبد أحًذ حغٍ، 

ٖٓ  (Colored Progressive Matrices) ِٔٞٗخ٣زٌٕٞ اخزجبس أُظلٞكبد أُززبثؼخ اُ

( ث٘ذاً، أ١ إٔ ٣ٝ21ؾز١ٞ ًَ هغْ ػ٠ِ ) اُوغْ )أ(، اُوغْ )أة(، اُوغْ )ة( :صلاصخ أهغبّ ٢ٛ

 .( ث٘ذاً 25الاخزجبس ٣زؼٖٔ إعٔب٢ُ )
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ًَ ث٘ذ ٣زؼٖٔ شٌلًا أٝ ٗٔطًب أعبع٤ًّب رْ اهزطبع عضء ٓ٘ٚ، ٣ٝطُِت ٖٓ اُطلَ اخز٤بس 

 .٤ٖ عذ خ٤بساد ُزٌِٔخ اُشٌَاُغضء أُ٘بعت ٖٓ ث

رْ اعزخذاّ الأُٞإ ك٢ رظ٤ْٔ الاخزجبس ُض٣بدح عبرث٤زٚ ٝإصبسرٚ ُذٟ الأؽلبٍ، ُٝزؾغ٤ٖ 

 .ٝػٞػ أُٜبّ أُؼشٝػخ

 :غشٚمخ انزمذٚش

٣زٌٕٞ اخزجبس أُظلٞكبد أُززبثؼخ أُِٞٗخ ٖٓ صلاصخ أهغبّ سئ٤غ٤خ ٢ٛ: اُوغْ )أ(، اُوغْ 

( 25( ث٘ذاً، أ١ إٔ الاخزجبس ٣زؼٖٔ إعٔب٢ُ )21هغْ ػ٠ِ ) )أة(، ٝاُوغْ )ة(، ٣ٝؾز١ٞ ًَ

ث٘ذاً. ٣زْ روذ٣ْ ًَ ث٘ذ ك٢ شٌَ ٗٔؾ أٝ رظ٤ْٔ رْ اهزطبع عضء ٓ٘ٚ، ٣ٝطُِت ٖٓ اُطلَ اخز٤بس 

اُغضء أُ٘بعت ٖٓ ث٤ٖ عزخ خ٤بساد ُزٌِٔخ اُشٌَ. ٝهذ رْ اعزخذاّ الأُٞإ ك٢ رظ٤ْٔ الاخزجبس 

 .ؽلبٍ، ُٝزؾغ٤ٖ ٝػٞػ أُٜبّ أُؼشٝػخُض٣بدح عبرث٤زٚ ٝإصبسرٚ ُذٟ الأ

ك٤ٔب ٣زؼِن ثطش٣وخ اُزوذ٣ش، كئٕ ٌَُ ث٘ذ إعبثخ طؾ٤ؾخ ٝاؽذح كوؾ، ٣ٝزْ عٔغ ػذد 

الإعبثبد اُظؾ٤ؾخ ٌَُ هغْ ػ٠ِ ؽذح، ٝرغُغَ ك٢ ٝسهخ الإعبثخ، صْ رغٔغ دسعبد اُضلاصخ أهغبّ 

 د اُخبّ إ٠ُ دسعبد ٓئ٤٘٤خ(. ثؼذ رُي، رؾٍُٞ اُذسعب25ٓؼًب ٤ُظجؼ اُؾذ الأهظ٠ ُِذسعبد )

(Percentiles)  ،ٍٔرصَُُّف كًب ٚهُٙزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُوذسح اُؼو٤ِخ ُلأؽلب: 

 ( ٖإرا ًبٗذ اُذسعخ رغب١ٝ أٝ رض٣ذ ػٖ أُئ٤ :)(.54أُغزٟٞ الأٍٝ )ٓٔزبص / ٓزلٞم ػو٤ًِّب 

 ٖ(.44 – 44) أُغزٟٞ اُضب٢ٗ )كٞم أُزٞعؾ(: إرا ًبٗذ اُذسعخ رزشاٝػ ث٤ٖ أُئ٤ 

 ُٔغزٟٞ اُضبُش )ٓزٞعؾ(: ٣ٝشَٔ صلاس ٓغز٣ٞبد كشػ٤خا: 

 +(2( ُِٖذسعبد ث٤ٖ أُئ٤ )44 – 52) 

 (2ُِٖذسعبد ث٤ٖ أُئ٤ ) (52 – 42) 

 (-2( ُِٖذسعبد ث٤ٖ أُئ٤ )42 – 14) 

 ( ٖإرا ًبٗذ اُذسعخ رزشاٝػ ث٤ٖ أُئ٤ :)(.14 – 24أُغزٟٞ اُشاثغ )أهَ ٖٓ أُزٞعؾ 

 (.24(: إرا ًبٗذ اُذسعخ أهَ ٖٓ أُئ٤ٖ )أُغزٟٞ اُخبٓظ )ٓزخِق ػو٤ًِّب. 
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إػذاد ػجذ انشلٛت  – (Conners’ Rating Scales) يمٛبط كَٕش نزمذٚش عهٕن انطفم -3

 3431انجحٛش٘، يصطفٗ ػجذ انًحغٍ، 

٣ؼُذ ٓو٤بط ًٞٗش أؽذ أْٛ أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ أُغزخذٓخ ُزو٤٤ْ أػشاع اػطشاة الاٗزجبٙ 

اعزخذآٚ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ًأداح ٓغبػذح ُزأ٤ًذ اُزشخ٤ض  ٝكشؽ اُؾشًخ ُذٟ الأؽلبٍ، ٝهذ رْ

 .اُغ٢ًِٞ ُلأؽلبٍ

 :انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط ػهٗ انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ

 :أ. انصذق انًُطمٙ )صذق انًحكًٍٛ(

رْ ػشع أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبلاد ػِْ اُ٘لظ 

ب، ٝهذ رْ اُزأًذ ٖٓ ٝػٞػ اُلوشاد 24ػذدْٛ )ٝاُزشث٤خ اُخبطخ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝ ًٔ ( ٓؾٌ

 .ٝٓلاءٓزٜب ُِلئخ أُغزٜذكخ

%( ، ٝرُي ثؼذ 222 -% 66أظٜشد ٗزبئظ آساء أُؾ٤ٌٖٔ ٗغجخ ارلبم رزشاٝػ ث٤ٖ )

 . (Kendall’s Coefficient of Concordance) اعزخذاّ ٓؼذٍ اسرجبؽ ً٘ذاٍ

 :(Internal Consistency) ة. انصذق انذاخهٙ

ُِزؼشف ػ٠ِ دسعخ ارغبم أُو٤بط داخ٤ًِب، رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح 

 .ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثؼذ ؽزف رِي اُلوشح

( ٛزٙ اُ٘زبئظ، ؽ٤ش رش٤ش ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ إ٠ُ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد ُٜب 3ٝرٞػؼ عذٍٝ )

 .اُج٘بئ٢ ُِٔو٤بط ػلاهخ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ٓغ أُغٔٞع ا٢ٌُِ، ٓٔب ٣ذػْ اُظذم

 (3جذٔل )

           انكهٛخ يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسجخ ػهٗ ػجبسح يٍ ػجبساد انًمٛبط ٔانذسجخ            

 انؼجبسح دسجخ ( ثؼذ حزف34)ٌ =  نهًمٛبط  

دسعخ 

 اُؼجبسح

 ٓؼبٓلاد

 الإسرجبؽ

دسعخ 

 اُؼجبسح

ٓؼبٓلاد 

 الإسرجبؽ

دسعخ 

 اُؼجبس

ٓؼبٓلاد 

 الإسرجبؽ

دسعخ 

 بساُؼج

ٓؼبٓلاد 

 الإسرجبؽ

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

2 

1 

2 

3 

2,426 

2.516 

2.625 

2.622 

12 

11 

12 

13 

2,636 

2.426 

2.425 

2.412 

32 

31 

32 

33 

2.564 

2.626 

2.425 

2.612 

52 

51 

52 

53 

2,536 

2.526 

2.525 

2.612 
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دسعخ 

 اُؼجبسح

 ٓؼبٓلاد

 الإسرجبؽ

دسعخ 

 اُؼجبسح

ٓؼبٓلاد 

 الإسرجبؽ

دسعخ 

 اُؼجبس

ٓؼبٓلاد 

 الإسرجبؽ

دسعخ 

 بساُؼج

ٓؼبٓلاد 

 الإسرجبؽ

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

4 

5 

4 

6 

5 

22 

22 

21 

22 

23 

24 

25 

24 

26 

25 

12 

 

2.624 

2.522 

2.411 

2.422 

2.524 

2.453 

2.665 

2.554 

2.432 

2.633 

2.555 

2.625 

2.465 

2.612 

2.432 

2.525 

14 

15 

14 

16 

15 

22 

22 

21 

22 

23 

24 

25 

24 

26 

25 

32 

2.514 

2.522 

2.641 

2.512 

2.524 

2.652 

2.563 

2.664 

2.542 

2.533 

2.545 

2.615 

2.545 

2.462 

2.642 

2.625 

34 

35 

34 

36 

35 

42 

42 

41 

42 

43 

44 

45 

44 

46 

45 

52 

2.514 

2.522 

2.541 

2.512 

2.424 

2.552 

2.463 

2.564 

2.542 

2.533 

2.445 

2.615 

2.645 

2.562 

2.442 

2.625 

54 

55 

54 

56 

55 

42 

42 

41 

42 

43 

44 

45 

2.514 

2.522 

2.541 

2.512 

2.624 

2.652 

2.663 

2.564 

2.542 

2.533 

2.545 

2.515 

 

 4.41ذ يغزٕ٘ **دال ػُ

( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 2.22ُِٔو٤بط ُذٟ الأؽلبٍ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 (Reliability) ثجبد انًمٛبط

ُِزؼشف ػ٠ِ دسعخ صجبد ٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ، اعزخذٓذ اُجبؽضخ ؽش٣وخ أُلب 

٢ ٖٓ أًضش اُطشم ش٤ٞػًب ُو٤بط الارغبم اُذاخ٢ِ ، ٝٛ (Cronbach’s Alpha) ًشٝٗجبى

 (.1222ُِٔوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ؽغجٔب رًشٙ ػٔبد أؽٔذ ؽغٖ )

ٝهذ رْ رطج٤ن ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

صٞه٤خ ك٢ ٗزبئظ ، ٝٛٞ ٓؼبَٓ ٓشرلغ ٣ٝش٤ش إ٠ُ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٝأُٞ (0.87) اُضجبد ثِـذ

 .أُو٤بط

ٝثبُزب٢ُ، ٣زؼؼ ٖٓ الإعشاءاد اُز٢ هبٓذ ثٜب اُجبؽضخ إٔ أُو٤بط طبدم ٝصبثذ ثذسعخ 

ٓطٔئ٘خ، ٣ٌٖٝٔ الاػزٔبد ػ٤ِٚ ك٢ ه٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ ثذهخ ٝصجبد، 

 ٝٛٞ ٣و٤ظ ٓب ٝػغ ُو٤بعٚ دٕٝ اٗؾشاكبد ًج٤شح أٝ رأص٤شاد خبسع٤خ رزًُش.
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ٝاعز٘بداً ُٔب عجن أظٜشد اُذساعخ إٔ ٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ٣زٔزغ ثخظبئض 

ٝهذ رْ  ع٤ٌٞٓزش٣خ ٓشرلؼخ ٖٓ ؽ٤ش اُظذم ٝاُضجبد ػ٘ذ اعزخذآٚ ٓغ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ.

اُزؾون ٖٓ طذم أُؾزٟٞ ٖٓ خلاٍ اعزشبسح ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ، ًٔب 

، ٝٛٞ ٓب ٣ؼُذ ٓؤششًا ه٣ًّٞب ػ٠ِ اُضجبد  (0.87) بؿ ثِؾأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗج

ٝالارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ٝهذ عبػذد ٛزٙ اُخظبئض ك٢ رؼض٣ض ٓظذاه٤خ اعزخذاّ أُو٤بط ك٢ 

 رشخ٤ض اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ ٛزٙ اُلئخ اُخبطخ ثذهخ ٝٓٞصٞه٤خ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة اسًىط –كلًة التربًة دراسات في الاشاد النفسٌ والتربىٍ مجلة 
 

 

 م2025 يوليو -الثالث العدد  – الثامنالمجلد  51

سسسس   

 : انزٕصٛبد

اُؾب٤ُخ ٖٓ اعز٘زبعبد ؽٍٞ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٝؽجوًب ُٔب ًشلذ ػ٘ٚ ٗزبئظ اُذساعخ 

ًٚكٍ رمذٚى ثؼط انزٕصٛبد انزبنٛخ انزٙ لذ ُٔو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، 

 :رغٓى فٙ رحغٍٛ ػًهٛبد انزشخٛص ٔانزذخم انًجكش نٓزِ انفئخ

بط ٓذٟ ٝعٞد اػزٔبد ٓو٤بط اػطشاة الاٗزجبٙ )إػذاد اُجبؽضخ( ًأداح رشخ٤ظ٤خ سع٤ٔخ ُو٤ .2

اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ، ٗظشًا ُزٔزؼٚ ثخظبئض ع٤ٌٞٓزش٣خ ػب٤ُخ ٖٓ 

 .اُظذم ٝاُضجبد

رؼذ٣َ أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ اُؼبٓخ أُغزخذٓخ ؽب٤ًُّب ُزٌٕٞ أًضش ٓلاءٓخ ُِلئبد اُخبطخ، خبطخ  .1

 .٤ًِٞخالأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ، ثٔب ٣زٔبش٠ ٓغ خظبئظْٜ اُز٣ٞٔ٘خ ٝاُغ

رٞع٤غ ٗطبم اُذساعبد أُغزوج٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘بد أًجش ُزؼض٣ض هٞح ٝٓٞصٞه٤خ اُ٘زبئظ، ٝص٣بدح  .2

 .هبث٤ِخ رؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ ٓغزٔغ أٝعغ

الاػزٔبد ػ٠ِ ٓظبدس ٓزؼذدح ُزو٤٤ْ الاٗزجبٙ ٓضَ ٓلاؽظبد الأَٛ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝأُخزظ٤ٖ،  .3

 .ُؼٔبٕ طٞسح شبِٓخ ٝده٤وخ ػٖ عِٞى اُطلَ

٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ أٝ ػلاع٤خ رغزٜذف رؾغ٤ٖ ٜٓبساد الاٗزجبٙ ُذٟ ٛزٙ اُلئخ، ٓغ رظ٤ْٔ ثشآظ رذخِ .4

 .اعزخذاّ أُو٤بط اُؾب٢ُ ُزو٤٤ْ كبػ٤ِخ ٛزٙ اُجشآظ

رذس٣ت الأخظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ٝاُزشث٤٣ٖٞ اُؼب٤ِٖٓ ٓغ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دٝإ ػ٠ِ اعزخذاّ  .5

 .أدٝاد اُزشخ٤ض أُ٘بعجخ، ٝكْٜ ؽج٤ؼخ الاٗزجبٙ ُذ٣ْٜ

٢ ث٤ٖ أ٤ُٝبء الأٓٞس ٝأُؼ٤ِٖٔ ثأػشاع اػطشاة الاٗزجبٙ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ ٗششاُٞػ .4

 دإٝ، ٝأ٤ٔٛخ اُزذخَ أُجٌش ثبعزخذاّ أدٝاد رشخ٤ظ٤خ ده٤وخ.
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 :انًشاجغ انؼشثٛخ 

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ الأٗشطخ اُل٤٘خ ك٢ خلغ 1211إثشا٤ْٛ، ٓشٝح ٓٔذٝػ. )

ٙ ٝكشؽ اُ٘شبؽ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ أػشاع اػطشاة هظٞس الاٗزجب

(، 226(ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أُ٘ظٞسح، .الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُجغ٤طخ

2144-2224. 

(. دٝس اُوظخ اُؾش٤ًخ ك٢ رخل٤ق اػطشاة 1213أثٞ ثٌش، ٤ُذ٣ب إ٣٘بط، صٛشا٢ٗ، سعبء. )

، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُخبطخ .الاٗزجبٙ ُذٟ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً ثذسعخ ثغ٤طخ

 .252-242، (2)5اُغضائش، 

أ.  .اػطشاثبد ٗوض الاٗزجبٙ )د٤َُ أُؼِْ ٝاُٞاُذ٣ٖ( ٛـ. ّ. علآخ، ػ .(1223) .ثب٣ٖ، ٤ُغبط

 .ػجذ اُؼض٣ض، رشعٔخ(. داس اُلٌش اُؼشث٢

 .داس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ .أعظ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ .(1226) .اُجؾ٤ش١، ػجذ اُشه٤ت محمد

الأؽلبٍ رٝٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ  .(1213) .ٕ، أ.، ٝ عٌٞلاسث٤شٗش، ٍثٞش٤َ، ٝ.، ٝ إ٣ذاٗٔب

 .)ى. ثذ٣ش، رشعٔخ(. ػبُْ اٌُزت

دٝس اُِؼت ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزًبء أؽلبٍ ر١ ٓزلاصٓخ دإٝ: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ  .(1226) .ؽشب٢ٗ، إ٣ٔبٕ

 .ٓزًشح ٓبعزش، عبٓؼخ محمد خ٤ؼش]

الأٗشطخ الأدائ٤خ ك٢ خلغ اػطشاثبد (. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ 1213ؽٔذ١، آ٣خ أؽٔذ. )

ٓغِخ  .هظٞس الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثلشؽ اُ٘شبؽ اُضائذ ُذٟ أؽلبٍ اُشٝػخ

ثؾٞس ٝدساعبد اُطلُٞخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌشح، عبٓؼخ ث٢٘ 

 .154-251(، 22)5ع٣ٞق، 

ؽلبٍ الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ الارغبٙ اُزٌب٢ِٓ ك٢ رشث٤خ الأ .(1222) .اُخط٤ت، عٔبٍ محمد

. اُذاس اُذ٤ُٝخ 1أ. اُشعزبٟٝ، رشعٔخ؛ ؽ.  .أُشاٛو٤ٖ ع. اُشخض، ص

 .ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ

(. كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ اُؾٞاط أُزؼذدح ك٢ رؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ 1214خ٤َِ، ٗغبػ ػجذ أُؼط٢. )

اُجظش١ ٝالاٗزوبئ٢ ُزد١ اػطشاة هظٞس الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ 

 32ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ د٤ٓبؽ،  .ثزذائ٤خاُضائذ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ الا

 .1( ط52)
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داس  .( ٓزلاصٓخ دإٝ: اُخظبئض ٝالاػزجبساد ٝالأ٤ِٛخ1221) .اُضس٣وبد، إثشا٤ْٛ ػجذ الله

 .ٝائَ ُِ٘شش

(. إػذاد ٝرو٤ٖ٘ ٓو٤بط اػطشاثبد الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُضائذ 1214ػبدٍ، ٢ٓ محمد. )

 32ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ د٤ٓبؽ،  .ائ٤خُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذ

 .2ط (51)

(. ثشٗبٓظ أٗشطخ هبئْ ػ٠ِ أُٜبساد اُغٔؼ٤خ ٝاُجظش٣خ 1212ػجذ اُشؽٖٔ، ػبدٍ أؽٔذ. )

ُخلغ ؽذح ثؼغ أػشاع اػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ ُذٟ 

 .(34)2ٓغِخ اُطلُٞخ،  .أؽلبٍ اُشٝػخ

ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أٗشطخ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ خلغ (. أصش 1212ػجذ اُوبدس، ٠٘ٓ إثشا٤ْٛ. )

أُغِخ أُظش٣خ ُِزشث٤خ  .اُ٘شبؽ اُضائذ ُذٟ أؽلبٍ ٓزلاصٓخ دإٝ

 .254-234(، 1) 22اُخبطخ، 

 &ػجذ اُٞٛبة، أٓب٢ٗ ػجذ أُوظٞد، ػجذ اُوبدس، سا٤ٗب ٓظطل٠، أثٞ سؽبة، ػذ٤ُخ ٣ٞعق، 

٠ِ اُزؼج٤ش اُؾش٢ً (. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ1211سٓؼبٕ، كبؽٔخ محمد. )

 .ُخلغ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرؾغٖ الاٗزجبٙ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ

 (.2)15أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، 

(. ًلبءح ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ 1213أؽٔذ، ٗش٤ٖٓ ػجذ اُٞٛبة. ) &ػجذ اُٞٛبة، ٗذٟ إثشا٤ْٛ، 

اػطشاثبد  ٗظش٣خ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ رؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ

ٓغِخ آكبم ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإٗغب٤ٗخ، عبٓؼخ ث٢٘  .اُزؼِْ أُؾذدح

 .242-225، (2)2ع٣ٞق، 

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ثبعزخذاّ أٗشطخ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ُز٤ٔ٘خ 1225ػجذٙ، ٗش٤ٖٓ ٓؾٔٞد. )

ٓغِخ  .ثؼغ ٜٓبساد الاٗزجبٙ أُشزشى ُذٟ أؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة اُزٞؽذ

 ( .52)٢2، عبٓؼخ ث٢٘ ع٣ٞق، الإسشبد اُ٘لغ

(. داس اُلغش 1ٓٞعٞػخ ػِْ اُ٘لظ اُزأ٢ِ٤ٛ )ؽ.  .(1222ػلاء اُذ٣ٖ ًلبك٢، عٜبد ػلاء اُذ٣ٖ)

 .اُؼشث٢

 .دساعخ ٓشعؼ٤خ ػٖ ٓزلاصٓخ دإٝ أؽشٝؽخ، عبٓؼخ اُطبئق اُغؼٞد٣خ .(1225) .ػٞدح، محمدإ

 (. داس اُلشهب22ٕ)ؽ. ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ  .(1224) ٗشٞار٢، ػجذ أُغ٤ذ ػجذ الله
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